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Resumo

O bem-estar psicoldgico é considerado como uma componente da salde. Tem sido definida
como o valor mais importante da vida. A imagem corporal corresponde & perce¢do que
o sujeito tem de si e do seu corpo. Esta imagem vai ser afetada pela sociedade em que o
individuo se insere e pelos padrées de beleza da mesma, provocando sentimentos de rejei¢do
ou identificacdo do sujeito perante tais ideais.

Estetrabalho deinvestigagdo teve como objetivo principal perceber em que medida a satisfa¢do
com a imagem corporal influencia o bem-estar psicolégico dos individuos que frequentam o
ensino superior. Pretendeu-se ainda investigar como o bem-estar psicoldgico a satisfagdo com
aimagem corporal variam de acordo com as varidveis idade, género e escola que os individuos
do ensino superior frequentam.

Trata-se de um estudo quantitativo, ndo experimental, correlacional e transversal. A obtengdo
de dados foi realizada através de um questiondrio aplicado online aos alunos do Instituto
Politécnico de Braganga. Utilizamos a “Escala de medida de manifestacdo de bem-estar
psicolégico” e a “Escala de Stunkard”.

Os resultados evidenciam uma associagdo significativa entre a satisfagdo corporal e o bem-
estar psicoldgico. Os inquiridos satisfeitos com a sua imagem, obtiveram um score na “escala
de medida de manifestagdo de bem-estar psicolégico” mais elevado. A satisfacdo com a
imagem corporal apresenta uma diferenca estatfstica significativa (p=0,007) de acordo com
o género, verificando-se uma maior satisfa¢do nos individuos do sexo feminino em relagdo ao
sexo masculino. As restantes varidveis (idade e escola frequentada) ndo influenciaram o bem-
estar psicoldgico nem a satisfacdo corporal.

O estudo aqui apresentado, revelou que os alunos do Instituto Politécnico de Braganca
apresentam, de uma forma geral, bem-estar psicoldégico de acordo com a escala utilizada.
Verificou-se que o bem-estar psicoldgico é diferente segundo a percecdo da sua imagem
corporal. Os individuos que apresentam umaimagem corporal real inferior a imagem corporal,
que consideram ideal para si, apresentaram um nivel de bem-estar psicolégico mais baixo.
Aguando da andlise das varidveis género, a idade e a escola que frequentam, concluimos que
nao ha qualquer influéncia destas varidveis sobre o bem-estar psicoldgico nesta amostra.

Palavras-chave: Bem-estar psicoldgico; satisfagdo imagem corporal, alunos do ensino superior
(IPB).

Abstract
The Psychological well-being is considered as a component of health. It has been defined
as the most important value of life. The body image corresponds to the perception that the
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subject has of himself and his body. This image will be affected by the society in which the
individual is inserted and by the beauty standards of the same, provoking feelings of rejection
oridentification of the subject before such ideals.

This research aimed to understand the extent to which satisfaction with body image influences
the psychological well-being of individuals who attend higher education. It was also intended
to investigate how psychological well-being and body image satisfaction varies according to
age, gender and school that individuals of higher education attend.

This is a quantitative, non-experimental, correlational and cross-sectional study. The data
collection was done through a questionnaire applied online to the students of the Polytechnic
Institute of Braganga. We use the “Measurement scale of manifestation of psychological well-
being” and the “Stunkard scale”.

The results evidenced a significant association between body satisfaction and psychological
well-being. Respondents satisfied with their image had a higher score in the Measurement
scale of well being. Satisfaction with body image showed a significant statistical difference
(p = 0.007) according to gender, with a higher satisfaction among females than males. The
remaining variables (age and school attendance) did not influence psychological well-being or
body satisfaction.

The present study revealed that the students of the Polytechnic Institute of Braganca
present, in general, psychological well-being according to the used scale. It has been found
that psychological well-being is different according to the perception of its body image.
Individuals who have a lower body image than the body image, which they consider to be ideal
for themselves, have a lower level of psychological well-being. When analyzing the variables
gender, age and school attendance, we conclude that there is no influence of these variables
on the psychological well-being in this sample.

Keywords: Psychological well-being; body image satisfaction, higher education students (IPB).

1. Introducdo

A andlise do bem-estar humano iniciou-se como uma preocupagao no ambito da
filosofia, face a necessidade de perceber os aspetos que determinam as condi¢Ges
de felicidade. No século XIX esta tematica é transposta para o dominio da psicologia
cientiffica e os estudos mais significativos apareceram na segunda metade do século
XX, desenvolvendo-se 0os Modelos de Bem-estar Subjetivo e Bem-Estar Psicolégico
(Ryan & Deci, 2001). O primeiro conceito engloba a dimensao afetiva (positiva e nega-
tiva) e a dimens&o cognitiva (satisfagdo com a vida) da avaliagdo que o individuo faz
em rela¢do a si e a sua vida (Diener, 1984). O segundo, isto é, o bem-estar psicolégico
relaciona-se com o crescimento pessoal e com a autorrealizacdo (Ryff, 1989). Este
pode ser ainda definido como o nivel de felicidade do individuo, sendo um conceito
gue abrange os aspetos relacionados com o sentido da vida, como sentir-se realizado
com os objetivos alcancados tendo em conta o significado que estes tém para o indi-
viduo (Freire & Tavares, 2011).

Tem sido efetuados alguns estudos para compreender a variagdo no Bem-estar
de jovens universitarios. De acordo com Caires & Almeida (1998), nessa fase da vida,
o jovem & confrontado com tarefas e experiéncias distintas como o estabelecimento
de outro tipo de relagdes, a independéncia em relagdo a familia (gestao do tempo e
do dinheiro), o contacto social mais alargado, verdadeiros desafios que exigem mu-
dangas, de forma a possibilitar a sua adaptagao.
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A imagem corporal corresponde a percegdo que o sujeito tem de si e do seu
corpo, sendo entdo uma representagdo mental do préprio corpo e do modo como
ele é percebido (Schilder, 1999). Esta imagem vai ser afetada pela sociedade em que
o individuo se insere e pelos padrées de beleza da mesma, provocando sentimentos
de rejei¢do ou identificacdo do sujeito perante tais ideais (Tavares, 2003).

A imagem corporal, ao longe do tempo, foi sendo definida por vérios autores
tendo como resultado uma diversidade de defini¢Ges (Osério, 1992; Becker, 1999;
Barros, 2005) em que imagem corporal aparecia como representacdo interna, mental
(“retrato mental”) ou um auto esquema da aparéncia fisica de uma pessoa e uma re-
presenta¢do condensada das experiéncias passadas e presentes, reais ou fantasiadas
e conscientes ou inconscientes que o individuo tem do seu préprio.

Rodrigues (2010) discute a andlise das varidveis “satisfacdo” e “bem-estar ” sob
duas perspetivas: a primeira, sob o pressuposto de que a satisfagdo imediata de ne-
cessidades produz felicidade, enquanto a persisténcia de necessidades causa infelici-
dade; a segunda, sob o pressuposto de que o grau de satisfacdo necessério para pro-
duzir felicidade depende da adaptacdo ou do nivel de aspiragdo, que € influenciado
pelas experiéncias vividas, pelas compara¢bes com os outros, pelos valores pessoais
e outros fatores.

Pretendeu-se com este trabalho investigar a relacdo da satisfagdo com aimagem
corporal com o bem-estar psicoldgico em individuos que frequentam o ensino supe-
rior, bem como a influéncia de outras varidveis nestes dois aspetos da satlide mental.

2. Material e Métodos

Este estudo foirealizado entre o més de setembro de 2018 e janeiro de 2019 com
recurso a questiondrios online disponivel ao piblico-alvo durante o més de dezem-
bro. A cada participante foram garantidas a confidencialidade das informagdes com a
possibilidade de acesso aos resultados, se assim o entendessem.

3. Amostra

A populagao alvo selecionada foram os estudantes do Instituto Politécnico de
Braganca. A nossa populac¢do alvo engloba os alunos do Instituto Politécnico de Bra-
ganca, um total de 7000 alunos. Apds a recolha e andlise dos instrumentos preen-
chidos a amostra ficou constitufda por 124 estudantes (1,77%). A amostra em causa
classifica-se ndo probabilistica ou intencional, em que a probabilidade relativa de um
qualquer elemento ser inclufdo na amostra é desconhecida, e acidental, por ser cons-
tituida por individuos que acidentalmente participaram no estudo.

4. Instrumentos de Recolha de Dados

O instrumento de recolha de dados utilizado apresenta 3 partes. Uma, compos-
ta por questdes que permitiram a caracterizagdo sociodemografica (género, idade,
escola frequentada) da amostra. A segunda constituida pela Escala de medida de ma-
nifesta¢do de bem-estar psicoldgico” (EMMBEF) validada na populacdo portuguesa
por Monteiro, Tavares e Pereira (2012). Esta escala é constituida por um total de 19
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itens, E uma escala tipo “likert”, apresenta 5 possibilidades de resposta (1 Nunca; 2
raramente; 3 algumas vezes; 4 frequentemente e 5 Quase sempre), sendo o score
minimo € 19, médio 57 e 0 maximo 95.

Aterceira parte € composta pela escala de Stunkard (Nicida, 2014), caracterizada
por uma imagem (Imagem 1) com 8 silhuetas de ambos os sexos, que nos permitira
saber o grau de satisfa¢do da nossa populagdo alvo em relagdo a sua imagem corpo-
ral. Na Escala de Stunkard, o individuo escolhe o nimero da silhueta que considera
semelhante a sua aparéncia real e também o nimero da silhueta que acredita ser
mais condizente a sua aparéncia corporal ideal. Para a avaliagdo da satisfago cor-
poral subtrai-se da aparéncia corporal real a aparéncia corporal ideal, podendo esse
numero variar de -8 a +8. Caso essa varia¢do seja igual a zero, o individuo € classifi-
cado como satisfeito com sua aparéncia e se for diferente de zero classifica-se como
insatisfeito. Caso a diferenga for positiva considera-se uma insatisfagdo pelo excesso
de peso e, quando negativa, uma insatisfacdo pela magreza.

5. Andlise Estatistica

O tratamento estatistico dos dados foi efetuado por via informatizada, utilizan-
do para o efeito o Excel para dispor a base de dados para uma melhor organiza¢do
dos dados e o programa WinPepi (https:/fwww.pdffiller.com/5515652-fillable-winpe-
pi-online-form) para a andlise estat(stica inferencial.

Todas as varidveis em estudo foram analisadas individualmente. A comparagio
das caracteristicas observadas nos estudantes foi efetuada com base nos dados rela-
tivos aos itens do questiondrio. As varidveis nominais foram apresentadas em valores
absolutos e percentagens. Nas varidveis numéricas determinaram-se mediadas de
tendéncia central e medidas de dispersdo.

Para a inferéncia estatistica recorremos a testes estatisticos ndo paramétricos
(teste Kruskal-Wallis, teste chi-square e teste Mann-Whitney). A interpretagdo dos
dados estatisticos foi realizada com base num nivel de significdncia de 95% (p <0,05).

6. Resultados

A amostra foi constituida por 124 estudantes a estudar no Instituto pelitécnico
de Braganca, dos quais 84 (67,7%) frequentam a Escola Superior de Satde e 34 (27,4%)
frequentam as restantes escolas do IPB. Dos estudantes que participaram no estudo,
95 (76,6%) sdo do sexo feminino e 29 (23,4%) do sexo masculino.

Apresentam uma média de idades de 21 anos (idade minima 18 e a maxima 37
anos), 76,6% tém uma idade inferior a 23 anos e 23,4% idade igual ou superior a 23
anos.

Pela andlise dos dados verificamos que 13,71% estudantes apresentam um score
na EMMBEP inferior a 57, o que indica um mau estar psicoldgico e 86,29% estudantes
apresentam um score igual ou superior a 57, o que indica um bem-estar psicoldgico.

Na tabela 1, € possivel observar que a média e desvio padrdo dos scorers obtido
na EMMBEP de acordo com as varidveis estudadas. Verifica-se que os inquiridos do
género masculino apresentam uma média de score superior em relagdo a média de
score dos inquiridos do género feminino.
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Tabela 1 - Média e desvio padrao do score obtido na EMMBEP de acordo com as
varidveis estudadas.

Média t Desvio

Variaveis Padrio Valor p

Masculino 71,62+ 8,93

Género 0,315
Feminino 68,08 13,15
<23 68,34 11,47

Idade 0,186
223 70,89 +15,23
Satde 69,57 +12,06

Escola frequentada 0,314
Outras 66,85 13,10

Verifica-se que os estudantes com uma idade superior ou iguala a 23 anos apre-
sentam média do score de bem-estar psicolégico mais elevada (70,89) que os estu-
dantes com menos de 23 anos (68,34) ndo sendo esta uma diferenqa estatisticamente
significativa (p=0,186). Verificou-se também uma média de score obtido na EMMBEP
superior nos alunos que frequentam a Escola Superior de Sadde do IPB em relagéo
aos alunos das restantes Escolas, no entanto sem significincia estatistica (p=0,314) e
o mesmo se verificou em rela¢do ao género (p=0,315).

Relativamente a satisfacdo corporal (ver tabela 2) observamos que 49,47 % dos
inquiridos do género feminino estdo satisfeitos com a imagem corporal, enquanto
para o género masculino o valor é de apenas 17,24%, resultados que evidenciam, o que
nos indica que o género influencia a satisfa¢gdo com a imagem corporal (p = 0.007).

Dos inquiridos com menos de 23 anos, 42,1% estdo satisfeitos com aimagem cor-
poral e 57,9% estdo insatisfeitos. Dos inquiridos com idade igual ou superior a 23 anos,
42,86% estdo satisfeito com a imagem corporal e 57,14% estdo insatisfeitos. De acordo
co m os resultados obtidos para os dois grupos etarios, a idade parece nzo influenciar
a satisfacdo com a imagem corporal (p=0,997)

Dos alunos que frequentam a escola superior de saude do IPB, 44,94% estdo sa-
tisfeitos com a imagem corporal e 42,7% estdo insatisfeitos. Dos alunos das restantes
escolas, 35,29% estdo satisfeitos com a imagem corporal e 64,71% estdo insatisfeitos.
A escola frequentada parece ndo influenciar a satisfagdo com a imagem corporal
(p=0,429).

Foi calculada a média e o desvio padrao do score obtido na EMMBEP de acordo
com os resultados da escala de Stunkard onde observamos que os inquiridos que
apresentam uma imagem corporal real inferior a imagem corporal que consideram
ideal apresentam um score mais baixo na escala EMMBEP (ver tabela 3). As pessoas
que consideram a suaimagem real igual a sua imagem ideal apresentam o score mais
elevado. Verificamos assim que a imagem corporal influencia significativamente o
bem-estar psicoldgico (p = 0,029).
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Tabela 2 — Relagdo entre a imagem real e imagem ideal segundo as diferentes va-

ridveis.
Acima da imagem Abaixo da
A Imagem que . . Valor
Variaveis h . que considero imagem que
considero ideal i : . p
ideal considero ideal
n % n % n %
Masculino 5 17,24 19 65,52 5 17,24
Género Feminino 47 49,47 35 36,84 13 13,68 0,007
Total 52 41,94 54 43,55 18 14,52
<23 40 42,1 41 43,16 14 14,28
idade 223 12 42,86 12 42,86 4 14,28 0,997
Total 52 42,28 53 43,09 18 14,63
Sadde 40 44,94 38 42,70 i8] 12,36
Escola Outras 12 35,29 15 44,12 7 20,59 0,429
Total 52 42,28 53 43,09 18 14,63

Tabela 3 — Correlacdo do score obtido na EMMBEP com os resultados da escala de

Stunkard.
Imagem corporal Média do score = desvio padrio Valor de p
Imagem real igual a imagem ideal 71.63% 12.27
Imagem real acima a imagem ideal 68.09+ 11.98 0,029
Imagem real abaixo a imagem ideal 63.50 £12.21

7. Discussdo

O bem-estar psicoldgico é uma dimensao positiva da sadde, integrando uma di-
mensdo cognitiva, a satisfacdo com a vida. Este trabalho foi direcionado no sentido
de analisar em que medida este é afetado pela satisfagdo com a imagem corporal,
analisando também a influéncia de outras varidveis.

Em relacdo ao bem-estar psicolégico, verificamos que 13,71% estudantes apre-
sentaram um score na EMMBEP inferior a 57, o que indica um mau estar psicoldgico
e 86,29% estudantes apresentaram um score igual ou superior a 57, o que indica um
bem-estar psicoldgico. Os inquiridos do género masculino apresentam uma média
de score superior em relagdo a média de score dos inquiridos do género feminino,
os estudantes com uma idade = 23 anos apresentaram média do score de bem-estar
psicolégico mais elevada (70,89) que os estudantes com menos de 23 anos (68,34).
Apesar de aparecerem em minoria, chamou-nos a aten¢do a percentagem de inquiri-
dos que responderam Nunca ou Raramente ao item 1, 3 e 17, onde revelaram nao se
terem sentido confiantes no ultimo més, nem orgulhosos de si préprios nem capazes
de enfrentas as situagdes dificeis de forma positiva.

A transicdo e adaptagdo para a universidade coloca em evidéncia alguns pro-
blemas dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de niveis mais elevados de

Ly,
Sl o
Sl LA TLCU R TR L R EE T
P57 shune. e Tl 223




ansiedade e stress. A mudanga € um fator recorrente na vida dos individuos, mas
se associada com experiéncias perturbadoras, resultam em efeitos adversos sobre
a saude fisica e psicoldgica (Ferraz & Pereira, 2002; Caires & Almeida,1998). Seria de
esperar que o Bem-estar psicoldgico pudesse ter algumas diferencas em alunos de
diferentes idades tendo em conta as vivéncias e diferentes periodos de adaptagdo.

O score na EMMBEP revelou-se superior nos alunos que frequentam a Escola
Superior de Saude do IPB em rela¢3o aos alunos das restantes Escolas. No entanto,
de acordo com a andlise estatistica, estas varidveis ndo parecem influenciar significa-
tivamente o bem-estar dos alunos do ensino superior.

Varias pesquisas realizadas ao longo dos anos tém demonstrado que a satisfagdo
com a imagem corporal tém variado em func¢do do sexo. Estudos realizados por va-
rios autores (Silberstein, 1988; Cash & Pruzinsky, 1990; Jacob, 1994; Abrantes, 1998),
mostraram que, marcadamente, o sexo feminino apresenta menor satisfagdo com a
imagem corporal do que o sexo masculino. O sexo feminino parece atribuir grande
importancia a atragdo fisica e, geralmente, percecionando com grande discrepéncia
a sua imagem (Tommasi, 2007). Segundo Jacob, (1994), ha tendéncia para que o sexo
masculino esteja mais satisfeito com a imagem corporal do que o sexo feminino e de-
fende também que, relativamente a idade, hd tendéncia para que a imagem corporal
diminua com o seu avanqgo, o que ndo se verificou no nosso estudo. O facto de haver
esta discrepancia poderd estar associado a alteragdes na percecdo da autoimagem
por parte dos individuos do sexo masculino, nesta faixa etdria, decorrentes de mu-
danga nos prdprios dos padrdes de beleza e comportamentos que se observam ao
longo dos tempaos nas sociedades.

Verificamos que ha um impacto negativo da imagem corporal no bem-estar psi-
colégico dos alunos do IPB, isto €, a satisfagdo com a imagem corporal influencia o
bem-estar psicoldgico destes individuos.

O presente trabalho apresenta algumas limitagSes relativamente a metodologia
utilizada, que importa referir. Por um lado temos o tamanho da amostra e, por outro,
o critério de inclusdo “alunos do IPB”, levando a dificuldade em generalizar os resul-
tados para alunos do ensino superior.

8. Conclusao

A OMS define saide como um estado completo de bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doengas. Para promover a salide mental € neces-
sario estudar problemas nas diferentes classes etérias que, a cada momento, afetam
a nossa sociedade.

O estudo aqui apresentado, revelou que os alunos do Instituto Politécnico de
Braganca apresentam, de uma forma geral, um bem-estar psicoldgico de acordo com
a escala utilizada. Em 13,71% dos inquiridos é referido um mau estar psicolégico que
parece estar também relacionado com a imagem corporal. Neste grupo, a maior par-
te menciona que se considera insatisfeito com a sua imagem corporal.

O bem-estar psicoldgico € assim diferente segundo a percecdo que a pessoatem
da sua imagem corporal. Os individuos que apresentarmn uma imagem corporal real
inferior a imagem corporal, que consideram ideal para si, apresentaram um nivel de
bem-estar psicoldgico mais baixo. Aquando da andlise das varidveis género, aidade e
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a escola que frequentam, concluimos que ndo ha qualquer influéncia destas varidveis
sobre o bem-estar psicolégico. No entanto, a satisfag@o com aimagem corporal apre-
senta diferencas significativas de acordo com o género. Estes resultados contrariam
a maioria dos estudos ja publicados, onde se verifica que os homens apresentam uma
maior satisfagdo com a imagem corporal do que as mulheres.

Tendo em conta os resultados obtidos na relacdo do bem-estar psicoldgico com
a satisfacdo corporal é importante aprofundar o conhecimento desta associa¢do nas
diferentes faixas etdrias e ponderar o estudo de outras varidveis.
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