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Introdugado

O sono € uma fungdo bioldgica fundamental na consolidagdo da memaria, na visdo binocular, na

termorregulagdo, ha conservagdo e restauragdo da energia e do metabolismo energético cere-

bral, (Reimdo 1996). Por vezes, o sono no contexto hospitalar torna-se um obstdculo, isto €, a

\\ | .——‘_——'/ /
= o
A

existéncia de conjunto de fatores intrinsecos e extrinsecos, pode comprometer seriamente a

sua qualidade. Além disso, por vezes o sono do paciente internado ndo suscita preocupagoes ho Objetivo

profissional de saude, a ndo ser que esteja visivelmente ausente ou que seja de ma qualidade, Identificar quais os fatores responsdveis pelas

revertendo em queixas verbalizadas pelo utente internado. Portanto, € de maior relevancia alteracdes dos padrées de sono em pacientes

abordar esta tematica no sentido de minimizar alguns dos fatores negativos em rela¢do a este internados.

contexto.

Resultados Metodologia

Os fatores responsdveis pelo distdrbios dos padrdes de sono em maior Trata-se de uma reflexdo sobre a condugdo de
proporgdo, referidos por parte dos pacientes, foram: a iluminagdo exces-
siva (34,2%), a prestagdo de cuidados pela equipa de enfermagem (33,3%)
e os disttrbios orgdnicos como dor e fadiga (26 5%). cas da revisdo sistemdtica da literatura.

metassintese qualitativa, que aborda carateristi-

A maioria dos pacientes apresenta o sono fragmentado com interferén- A questdo de partida para a investigagdo, foi deli-
cias de fatores ambientais, emocionais, patoldgicos e das intervengoes da
equipa de enfermagem. Os resultados indicam que (59,6%) considerou
dormir melhor em ambiente doméstico, embora em ambos os ambientes intervengdo; C: comparagdo; O:resultados).
este ndo seja reparador.

neada através da método PICO (P:paciente; I

Formulou-se a seguinte questdo para este estudo:
Os resultados revelaram que os disturbios dos padroes de sono entre

pacientes oncoldgicos devem-se: em (92%) a necessidade de ir ao wc 9vas os fatores responsdveis pelas alteragoes

durante a noite, (69,3%) por episodios de dor e (46,2%) pela sensagdo de ¢ padrées de sono em pacientes internados?
calor.

Além disso, concluem que ha diferengas na qualidade do sono entre grupos
de pacientes oncoldgicos. O que leva a considerar que o local da doenga e
os tratamentos especificos podem levar a resultados divergentes.

Os resultados revelam que o fator emocional, a ansiedade € quem lidera
os distlrbios dos padroes de sono, na fase pré-operatdria da cirurgia
ginecoldgica eletiva. Na fase pds-operatoria a qualidade do sono sofre
discretas alteracoes e transitorias, devido ao retorno da mulher a rotina
do seu quotidiano, sendo o seu internamento de 24horas.



