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O soldado desconhecido

“O soldado desconhecido

Que combate atras do eleito

Trava batalhas desarmado.

Possui a dogura da coragem

E a vontade de voltar ao leito (...)”

(Casaleiro)
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Necessidades Educativas Especiais
Conceito de NEE

O conceito comecou a ser difundido com a sua inser¢dao no Warnock Report em
1978, no Reino Unido. Surge da constatacdo da sua necessidade, ao verificar-se que
uma em cada cinco criangas apresentava NEE em algum momento do seu percurso
escolar e que, nao existia essa propor¢ao de pessoas com deficiéncia.

Assim, dizer que um aluno detém uma NEE é o mesmo que dizer que o aluno
apresenta algum problema de aprendizagem no decorrer da sua escolarizagao,
necessitando de uma atencdo especifica e de mais ou diferentes recursos educativos
do que os seus pares.

Brennan (1988 cit. In Correia, 1997) veio adjuvar a definicdo de NEE do
Warnock Report a seguinte definicao de NEE: “Ha uma necessidade educativa especial
quando um problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer
combinacdo destas problemdticas) afecta a aprendizagem ao ponto de serem
necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a
condicGes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber
uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a
severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento
do aluno.” Também Correia (1993) vem referir-se a este conceito como aplicdvel a
“criancas e adolescentes com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais
e, também, com dificuldades de aprendizagem derivadas de factores organicos ou
ambientais”. Para este autores, as NEE abrangem todos os alunos que apresentam
aprendizagens diferentes dos seus pares e que por isso necessitam de outras medidas
especializadas. Neste seguimento Marchasi e Martin (1990 cit. In Correia, 1997) vém
referir-se aos alunos com NEE como aqueles que “apresentam um problema de
aprendizagem, durante o seu percurso escolar, que exige uma atenc¢ao mais especifica
e uma gama de recursos educativos diferentes daquelesnecessdrios para os
companheiros da mesma idade”. Entdo pode-se sumarizar que o conceito de NEE
abarca todos os alunos que permanentemente ou em determinada altura, por
qualquer motivo, apresentam um determinado comprometimento que os impede de
ter uma aprendizagem dita “normal” ou igual a dos outros com a mesma idade. Assim
sendo, este conceito define ainda que todos essas criancas tém direito a recursos e
metodologias especificas e adequadas que lhes permitam suplantar esses handicaps e
alcancar o maximo das suas potencialidades.
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Mas, este conceito foi verdadeiramente consagrado e adoptado com a
“Declaracdo de Salamanca” no ano de 1994, como o resultado e o culminar de um
conjunto de principios e correntes da educagao especial actual. Foi, ai, redefinido
como: “abrangendo todas as criangas ou jovens cujas necessidades se relacionem com
deficiéncias ou dificuldades escolares. Inclui, criangas deficientes ou sobredotadas,
crian¢as da rua ou que trabalham, criangcas de popula¢cdes remotas ou ndémadas,
criang¢as de minorias étnicas ou culturais e criangas de dreas ou grupos desfavorecidos
ou marginais”. (Sousa, Cerqueira, & Claudia) Canoniza assim, o principio da igualdade
de oportunidades, e o principio de inclusdo. Promove-se a ndo discriminagao dos
individuos pela sua raga, cultura ou especificidade e procura-se que estes detenham as
mesmas igualdades de oportunidades, colmatando-se essas diferencas e procurando
gue, sem esquecer a sua “excepcionalidade”, estes pudessem usufruir do pleno das
suas capacidades e competéncias. Nao piorando mais a sua condicdo de desvantagem
mas possibilitando que estas interferissem da maneira menos relevante possivel no
seu desenvolvimento e elevando esse ao maximo das suas habilidades.

Infelizmente, a histdria deste conceito ndo termina com esta consagragao. Digo
infelizmente, porque a meu ver o que vou referir a seguir ndo acrescenta nada de
maior grandeza, mas sim, vem manchar todo este percurso de conquista e louvor
pelos direitos das criancas, pelo menos no nosso Pais. Verifica-se, em Portugal, com o
decreto-lei 3/2008 (veio substituir o antigo 319/91 que definia e consagrava, este
conceito e o0s seus pressupostos, nos moldes descritos anteriormente), uma
reestruturacdao do conceito. Sendo que, esta reestrutura¢cdao o vem limitar, isto porque
resume as NEE a apenas aquelas que forem de cardcter permanente e, remete a
avaliacdo da NEE a CIF. De fora ficam todas as NEE de caracter temporario e que ndo
tenham etiologia bioldgica. Isto significa que a maioria das criancas abarcadas
anteriormente pelas NEE é excluida, mesmo algumas que se inserem em dificuldades
especificas de aprendizagem e outras que, ndo existindo uma etiologia comprovada e
largamente aceite, ndo entram.

Segundo o ministério da educacdo a educacdo especial ficam confinados
apenas “aos alunos com limitacbes significativas ao nivel da actividade e da
participagdo num ou vdrios dominios da vida, decorrentes de altera¢ées funcionais e
estruturais, de cardcter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel
da comunicag¢do, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal
e participagdo social” e mais, “obtidos por referéncia a Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdao Mundial de Saude, servindo de

base a elaboracdo do programa educativo individual. O relatério técnico -pedagdgico a
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que se referem” (decreto - lei 3/2008 retrieved at http://www.min-
edu.pt/np3/1535.html acedido em Janeiro de 2008). Aos outros alunos, englobados na
maioria das obras e definicGes dos maiores pensadores e estudiosos da educacdo
especial, sdo oferecidas outras respostas educativas, que se pretendem suficientes
para compensar os comprometimentos que estes podem demonstrar. Do meu ponto
de vista ndo o sdo mas, analisarei esta questao mais aprofundadamente mais a frente

neste relatério.

Classificagcdao das NEE

As NEE subdividem-se em dois tipos: cardcter permanente e de caracter
temporiario.

Comecemos por analisar as NEE de cardcter permanente. Sao estas aquelas
em que normalmente o curriculo necessita ser adaptado e avaliado sistematica,
dinamica e sequencialmente de acordo com o progresso do aluno em questdo. Aqui
encontram-se criancas e adolescentes cujas problematicas foram originadas, no seu
amago, por problemas organicos, funcionais e anda por défices socioculturais e
econdmicos graves. Portanto inclui-se aqui problemas sensoriais, intelectuais,
processolégicos, fisicos, emocionais e quaisquer outros problemas ligados a saude do
individuo. (Correia, Coleccdo Educacao Especial: Alunos com Necessidades Educativas
Especiais em Classes Regulares, 1997)

Segundo Correia (1997) os tipos especificos de NEE de cardcter permanente
gue podem ser referidos como passiveis de relacionamento com o insucesso escolar
sdao:

e A deficiéncia mental,

e As dificuldades de aprendizagem,
e As perturbacGes emocionais,

e Os problemas motores,

e Os problemas de comunicacao,
e A deficiéncia visual,

e A deficiéncia auditiva,

e A multideficiéncia,

e Os cegos-surdos,

e Qutros problemas de saude

e (s traumatismos cranianos,

e (O autismo
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O autismo e o traumatismo craniano foram posteriormente (em 1990)
adicionados pelo departamento de Educacdo dos EUA. Estas categorias especificas
podem ser agrupadas em grupos mais abrangentes, referidos acima, mas que
podemos melhor visualizar de seguida:

Traumatism

o Craniano .
Caracter

Permanente

Outros problemas de
saude: Sida,
Diabetes, asma,

Hemofilia,
cardiovasculares, y
Cancro, Epilepsia,

etc.

NEE de Cardcter intelectual: Incluem-se aqui os alunos com

comprometimentos acentuados no funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo (deficiéncia mental) que Ihes origina
problemas na aprendizagem, académica ou social e os alunos do outro
extremo estatistico. Isto €, temos as criancas ditas normais, que

representam a maioria das pessoas, e afravés destas femos medidas,
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desempenhos, etc. que sdo entdo e por isso, considerados a norma
padrdo, logo, aqueles que se desviem dessa norma, quer por excesso
quer por defeito, sdo aqueles que ndo sdo normais e enquadrdveis
nesta categoria: a deficiéncia mental (aqueles que apresentam
resultados inferiores & média) e, os sobredotados ou dotados (que
apresentam resultados acima da média). (Correia, Coleccdo Educacdo
Especial: Alunos com Necessidades Educativas Especiais em Classes

Regulares, 1997)

NEE de Cardcter Processologico: Os alunos com problemas do foro
Processolégico sdo por norma aqueles que  apresentam
comprometimentos na ordem da recepcdo, organizacdo e expressdo
da informacdo, designados geralmente como alunos com dificuldades
de aprendizagem. Esta categoria ndo € de definicdo consensual mas
caracteriza-se de uma forma geral por uma diferenca acentuada entre
as capacidades potenciais do aluno (Q.l. normal ou acima da média) e
aquilo que efectivamente faz, que serd abaixo da média em algumas
dreas, mas nunca em tfodas como na deficiéncia mental. (Correia,
Coleccdo Educacdo Especial: Alunos com Necessidades Educativas

Especiais em Classes Regulares, 1997)

NEE de Cardcter Emocional: Aqui insere-se os alunos com problemas
de comportamento ou emocionais que se manifestam de tal forma que
podem por em causa O seu sucesso escolar ou mesmo afectar o meio
que o envolve, os outros ou a seguranca. (Correia, Coleccdo Educacdo
Especial: Alunos com Necessidades Educativas Especiais em Classes

Regulares, 1997)

NEE de Cardcter Motor: Englobam-se aqui alunos que, ou por
motivos bioldgicos ou ambientais, ficaram com as suas capacidades

fisicas comprometidas, originando incapacidades manuais ou de
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mobilidade (ex: paralisia cerebral, espinha bifida, distrofia muscular,
problemas respiratdrios graves, amputagoes, poliomielite e outros que
afectem os movimentos do individuo). (Correia, Coleccdo Educacdo
Especial: Alunos com Necessidades Educativas Especiais em Classes

Regulares, 1997)

NEE de Cardcter Sensorial: Encontram-se neste grupo alunos cujas
capacidades visuais ou auditivas estdo afectadas (ex: surdos e

hipoacusticos, cegos e ambliopes).

Para além destes grupos outros foram sendo inseridos tais como o
autismo e o tfraumatismo craniano jd referidos e outros problemas de

salude, tais como: diabetes, asma, cancro, sida, epilepsia, etc.

As NEE de Cardcter Tempordrio dizem respeito a aqueles alunos
gue ndo necessitaom de uma adaptacdo do curriculo total, mas sim
parcial e tendo em conta as caracteristicas do aluno, num certo

periodo de tempo do seu percurso escolar. Podem aqui incluir-se:

L—

NEE

Caracter
Temporario

Cuiivin, R auvuyuy opecial: Alunos com Necessidades
em Cla
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O grande Grupo das NEE

Agora analisaremos a prevaléncia® e incidéncia® das NEE. Segundo Correia
(1994) a percentagem de criangas com NEE (na altura) em idade escolar seria de cerca
de 15%, o que equivaleria a 250 000 alunos. Sendo que 2 a 4% da populacdo escolar
seriam sobredotados e dotados (para além das NEE apresentadas). Quanto a
prevaléncia por categorias os dados apresentados por Correia em 1994 ilustram o

seguinte panorama:

Prevaléncia de NEE em %

m Dif. Aprendizagem

6%

B Problemas de
Comunicagao

I Deficiéncia Mental

M PerturbagGes
Emocionais/Problemas de
Comportamento

Problemas Motores: 1,1%
Deficiéncia Auditiva: 1,3%
Deficiéncia Visual: 0,5%

Outros problemas de saude:

1,1% Outros

Traumatismo Craniano: 0,01%

Autismo: 0,12%

llustracdo 1 - Percentagem de NEE, em criancas e adolescentes, por Categoria

'O nUmero de individuos com NEE existentes na populacdo
nacional.

> O nUmero de novos cCasos que surgem numa populacdo
especifica.
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Estes dados demonstram que, as dificuldades de aprendizagem representam a
maioria das NEE sinalizadas (48%) e que, logo de seguida, com maior percentagem
surgem os problemas de comunicacdo, a deficiéncia mental, as perturbacdes
emocionais/problemas de comportamento e outros, respectivamente. Uma parte
significativa dos alunos com NEE apresenta problemas ligeiros o que permite que
possam ser atendidos nas salas de aulas regulares, pelo menos durante a maior parte
do horario escolar, j& outros, em menor nimero apresentam problemas de cardacter
mais severo que requerem, por vezes, atendimento fora da sala de aulas e, mesmo,
fora da escola regular. (Correia, Colec¢ao Educagdo Especial: Alunos com Necessidades

Educativas Especiais em Classes Regulares, 1997)

Para além dos alunos com NEE cuja prevaléncia rondava, como ja foi referido os
15%, existem também alunos que apresentam problemas de aprendizagem, cuja
relevancia para serem enquadrados nas NEE ndo é justificavel mas que requerem
atencdo especial do sistema de ensino, vulgo ministério, escola e professores, tal
como, os alunos considerados em risco educacional. (Correia, Colec¢do Educacgdo

Especial: Alunos com Necessidades Educativas Especiais em Classes Regulares, 1997)

Em titulo de conclusao se somarmos as NEE supracitadas, os alunos que nao se
enquadram aqui e os alunos sobredotados e dotados, é possivel constatar que um
numero muito significativo (segundo Correia, 1994 a rondar entre os 30% e os 40%)
requer uma atencao especial da escola e respostas adequadas as suas especificidades
gue permitam colmatar as suas diferencas e handicaps, permitindo potenciar todas as
suas capacidades, diminuindo as desigualdades de oportunidades. Entdo, posto tudo
isto, coloco a mesma questdo que Correia (1994) colocava: “Serd que a elevada taxa de
insucesso escolar existente no nosso pais ndo é derivada, em parte, da falta de
atendimento especifico ao aluno cujas caracteristicas ndo se enquadram no modelo de

“aluno - tipo” que, tantas vezes, a Escola teima em perpetuar?”

E-me complicado apresentar estatisticas actuais das NEE porque as considero

falaciosas. Primeiramente porque o conceito foi limitado, portanto sdo apenas
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apresentados dados restritivos. Depois, mesmo que procurasse por outro tipo de
estatisticas me parecesse que estas ndo sao independentes, mas sim, conduzidas para
justificar um fim. De qualquer forma, apresentarei de seguida os dados fornecidos pelo

Ministério da Educacao:

llustragdo 2 - NEE caracter prgbngado em % segundo o Ministério da Educagao

O Audigio
m Vis3o
B Motor

= Cognitivo
@ Fals, Ling. & Comunicagio
Ol Emacional/ Personalidade

Aqui sGo nos apresentados seis grupos engquadrdveis na nova
conceptualizacdo de NEE de cardcter prolongado do ME (ministério da
Educacdo) - Audicdo, Visdo, Motor, Cognitivo, Fala, linguagem e
Comunicacdo e Emocional/Personalidade - sendo que, a maior
prevaléncia insere-se no dominio cognitivo. Para além disto o ME
apresenta uma taxa de prevaléncia das NEE de cardcter prolongado
de 18.0/1000. Este Ultimo dado é o mais incrivel, se ndo ultrajante. Basta
percorrer um pouco de literatura para percebermos que, se nos outros
paises a incidéncia ronda os 10/12%, porque € que NO NOSSO PAais isso
diminui drasticamente? Nao existem estudos de prevaléncias em
Portugal que nos déem prevaléncias fidveis das NEE mas, o Prof. Luis de

Miranda Correia, com o qual concordo plenamente, calcula que:
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“todos os estudos de prevaléncia efectuados noutros paises (como, por
exemplo, os EUA) apontam para prevaléncias na ordem dos 10% a 12%.
Assim sendo, tendo em conta que a nossa populacdo estudantil € de
cerca de 1 500 000 alunos e considerando apenas uma prevaléncia de
10%, em Portugal temos mais de 100 000 alunos com NEE entregues G

sua sorte”.

No préoximo ano esta estatistica serd ainda menos fidedigna,
pois, neste momento decorre, em todas as escolas, a avaliacdo de
todos os alunos que estavam inseridos no 319/91 de forma a analisa-los
sobre o prisma do 3/2008 e, consequentemente, pela CIF. Pelo que
tenho assistido o nUmero de criancas abrangidas diminuiu
drasticamente e, apdés a passagem da Comissdo  de
Acompanhamento, ainda mais pequeno esse numero ficou. Depois,
como muitos dos alunos que estavam com outras medidas foram agora
encaminhados para turmas de percurso alternativo, ainda menores sdo
as expectativas de conseguirmos um panorama real das NEE em
Portugal, bem como (e ainda mais grave), ndo conseguiremos avaliar
realmente o impacto destas mudancas em todas as criancas com NEE,

uma vez que muitas passaram & margem.
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Dificuldades de aprendizagem (DA)

Uma retrospectiva das DA na Historia

O movimento de estudo desta problemdtica remonta ao ano de
1800, mas sé a partir de 1963 se adoptou formalmente o uso do termo
Dificuldades de Aprendizagem (DA). Segundo Cruz (1999) podemos
dividir a histéria das DA em quatro partes, para melhor um melhor

entendimento. Assim temos:
19 Fase (1800 a 1930) - Fundacdo
2% ase (1930 a 1963) - Transicdo
3%ase (1963 a 1980) - Integracdo

4° Fase: (1980 a actualidade) — Contemporénea

Fundagao: Foi primeiramente a Medicina, em especial a
Neurologia, quem se interessou pelo estudo dos problemas de
aprendizagem. Dai que existiu uma conceptualizacdo organicista nesta
fase o que conduziu 4 caracterizacdo desta fase por observacdo
clinica de pacientes que sofreram lesdes cerebrais e,
consequentemente, passaram a revelar afasias. Com base nisto
estabeleceram-se principios que eram generalizados para criancas que
demonstrassem problemas semelhantes. Embora as hipdteses pensadas
nesta altura nunca tenham sido comprovadas, serviram pard
desenvolver as bases e as posicoes tedricas que ainda hoje marcam o
estudo das DA. (Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de

Aprendizagem. Fundamentos, 1999)
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De enfre os médicos, neurologistas e psiquiatras que se
debrucaram sobre esta temdtica nesta altura importa ressaltar os
seguintes: Gall, Broca, Wernicke, Jackson, Head, Hinshelwood e Orton.
(Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos, 1999)

Dos estudos destes notaveis ressalta de importante para as DA, o
facto de terem procurado estabelecer uma relacdo entre os doentes
que perderam habiidades e as criancas que ndo conseguiam
desenvolver essas mesmas habilidades. Dessa procura nascem feorias
qgue procuram estabelecer dreas cerebrais para essas habilidades, a
diferenciacdo entre hemisfério esquerdo e direito, dreas distintas para a
memoria visual quotidiana, visual de lefras e visual de palavras, etc.
(Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos, 1999)

Transi¢cao: Esta segunda fase caracteriza-se pelo
desenvolvimento de instrumentos e programas Uteis para o diagndstico
e recuperacdo dos disturbios manifestados pelas criangcas durante o seu
processo de aprendizagem. Aqui distinguem-se psicologos e
educadores, sendo que, as figuras notdveis neste periodo provém,
desta feita, de campos da Psicologia e da Educacdo e ndo da
Medicina ou da Neurologia. Sdo destacdveis: Werner, Strauss,
Cruickshank, Kephart, Frostig, Mykelbust, McGinnis e Kirk. (Cruz,
Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos, 1999)

Nesta altura ainda ndo havia um campo das DA delimitado, as
investigacdes tinham como alvo vdrios problemas que, surgiam em

criancas com inteligéncia normal e, condicionavam a suad
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aprendizagem. Cada investigador partiv do estudo de alguma
problemdtica, mas no fim, acresceu algo mais para as DA em geral,
agjudando a esculpi-las.  (Cruz, Coleccdo Educacdo Especial:
Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos, 1999)Podemos referir os
principios de orientacdo gerais estabelecidos por Werner e Strauss, que
se tornaram importantes na educacdo da crianca excepcional que

SAO:

1. - Para entendermos as diferencas individuais na
aprendizagem temos que observar as maneiras cComo a crianca aborda

uma tarefa de aprendizagem.

2.° - Aintervencdo educativa deve ter em conta os pontos fortes
(aquilo que a crianca é capaz) e os pontos fracos (dificuldades e

comprometimentos) de cada crianca em especifico.

3.° - As criancas com dificuldades de aprendizagem podem ser
ajudadas a aprender desde que, se fortalecam esses processos e desde
que os métodos utilizados ndo se foquem apenas nas dreas fracas.
(Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos, 1999)

Estes principios sdo a base para qualquer intervencdo que se
pretenda desenvolver com uma crianca. Primeiro porque devemos
entender a crianca e as suas especificidades avaliando individualmente
as suas dificuldades, para podermos intervir especificamente no que ela
tem comprometido. Depois, ndo podemos desenvolver um método que
apenas se foque nos pontos fracos pois isso ird frustrar a crianca e
baixard a sua auto-estima, € preciso que combinemos os pontos fracos
com os fortes de forma a dar algum prazer & crianca e confianca. Por
fim, a criaonca pode ser ajudada a superar ou atenuar as suas

dificuldades e a elevar as suas capacidades ao mdaximo expoente que

Padgina 2 4



(Des) Inclusao — das criangas com NEE Carla Lima 2007/08

elas lhe permitem, desde que, combinemos pontos fortes e fracos,
tenhamos em conta as suas especificidades e fortalecamos o processo
de aprendizagem, comprometidos ou ndo. (Cruz, Coleccdo Educacdo

Especial: Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos, 1999)

Depois, podemos ressaltar ainda Frostig que, desenvolveu o
primeiro teste de percepc¢do visual (ainda hoje utilizado) e Kirk, que
juntamente com McCarthy, elaborou um ftfeste de habilidades
psicolinguisticas, o lllinois Testo f Psicolinguistic Abilities (ITPA), que
também &, ainda hoje utilizado. (Cruz, Coleccdo Educacdo Especial:

Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos, 1999)

Integragdo: Depois da recolha de conhecimentos e
investigagdes efectuadas nas outras duas fases, nesta, inicia-se o
reconhecimento oficial das DA como uma drea especifica. Isto €, com
objecto de estudo e actividades préprias. Segundo Rebelo (1993) esta
fase caracteriza-se por, nos EUA, se dar um Boom de programas, pessoal
especializado e servicos de apoio, bem como, de cursos de formacdo
especifica para professores. Para além disto, os métodos de diagndstico
e fratamento diversificaram-se e efectuou-se muita investigacdo neste
campo. (Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de

Aprendizagem. Fundamentos, 1999)

Esta fase inicia-se em 1963 quando Kirk difundiu o tfermo
“Learning Disabilities” (dificuldades de aprendizagem) ao utilizd-lo na
“Conference on Exploration info Problemas of the Perceptually
Handicaped Child” e no seu livro “The Excepcional Child” onde definia
as DA. O seu discurso na Conferencia originou, no mesmo dia a criacdo
da “Association for CHildren with Leraning Disabilities”. O sucesso do

termo proposto por Kirk foi catalisador do estabelecimento das DA
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como campo, mas isto ocorre, porque este punha em destaque o
enfoque educacional em detfrimento do clinico e assim, foi bem aceite
desde logo pelos investigadores. (Cruz, Coleccdo Educacdo Especial:

Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos, 1999)

Hammil (1993 cit. In Cruz 1999) caracteriza esta fase em cinco
aspectos que se tornaram fulcrais para que esta fosse o nascimento

oficial do campo das DA:

1. Interesse levou & fundacdo e ao surgimento de novas
associacoes e organizacoes nesta dareaq,

2. Foram disponibilizados fundos considerdaveis pelo governo,

3. Estes, estimularam o boom de programas educativos locais,

4. O surgimento de uma influéncia decisiva neste campo de
(para além de médicos e dos psicodlogos) pais, professores,
terapeutas da fala, investigadores e de neuropsicologos.

5. A diversificacdo do campo e dos profissionais que detinham
interesses, concepcdes e formacdes diferentes, criaram
grandes choques com tedricos que proporcionaram A
revisdo, a critica e a mudanca nos enfoques tedricos e, nos

modelos de diagndstico e intervencdo.

Ressaltam nesta fase nomes como o de Adelman, Ross, Vellutino,
Torgesen, Senf, Satz e Van Nostrand, Wiener e Cromer. Estes
investigadores contribuiram acrescendo ao conhecimento das DA, por
exemplo, a possibilidade de os problemas de aprendizagem poderem
estar interligados com um ensino de massas e ndo individualizado, que
tenha em conta as diferencas individuais de cada um. Posso referir de
destaque, nesta fase, a Perspectiva Transaccional de Adelman, a Teoria

do Défice Verbal de Vellutino e a do Educando Passivo de Torgensen.
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(Cruz, Coleccdo Educacdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos, 1999)

Contemporanea: Esta € uma fase de aprimoramento das tfermos,
teorias e modelos. Segundo Lerner (1988, cit. In Rebelo 1993) denota-se
aqui uma fase para alargar para além das idades escolares o
diagnostico e a intervencdo, bem como, para melhor definir *disturbios”
e “dificuldades”. O mesmo, refere que, se procurou um estreitar de
relacoes entre as escolas normais e as especiais € o recurso de Nnovas
tecnologias no diagndstico e no tratamento. Ja Cruz (1999), fala desta
fase como esta sendo muito rica em contribuicdes, enfoques,

investigacaoes.

Rebelo (1993) e Cruz (1999) dizem-nos que nesta fase se
distinguem trés quadros conceptuais que sdo: (1) andlise aplicada do
comportamento, (2) processamento de Informacdo e (3) o

neuropsicologico.

1. Andlise  Aplicada ao  Comportamento: explica o

comportamento por relacdes observaveis, entre os estimulos
e as respostas a esses. Assim, pressupdem que um meio
estimulantes, leva a um melhor desenvolvimento, uma vez
que permite ao individuo uma maior inferac¢cdo com o que o
rodeia. Levanta muitas criticas ao modelo Neuropsicoldgico,
sendo que, de entre elas, acusa este de rotular as criancas,
permitindo que exista & sua volta um meio menos estimulante
e exigente, uma vez que foca em problemas do individuo,
desculpando assim os outfros. Fundamenta-se, portanto, nos
principios do condicionamento operante de Skinner. Tém

contribuido significativamente para as DA, com os principios
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comportamentais aplicados aos programas de
aprendizagem, a ufilizacdo do reforco de forma contingente
e a avaliacdo frequente e continua dos comportamentos a
modificar. Casa (1994 cit. in Cruz, 1999) refere e sintetiza os
aspectos positivos em trés, sendo eles: “esforco para delimitar
de um modo claro os objectivos comportamentais para a
crianca, a decomposicdo de tarefas complexas em
subtarefas ou subcapacidades componentes, a qual se
baseia na suposicdo de que a aprendizagem tem lugar de
maneira hierdrquica, ou seja, que implica um processo
sequencial que evolui das atitudes mais simples para as mais
complexas, avaliacdo continua e pontual do programa e
aplicacdo das técnicas a partir da comparacdo entre a
situacdo actual do individuo e os dados iniciais recolhidos
antes da fase de intervencdo.” Os resultados das
investigacdes neste prisma parecem animadores, mas falta
confirmar os seus efeitos a longo prazo. (Cruz, Coleccdo
Educacdo Especial: Dificuldades de  Aprendizagem.
Fundamentos, 1999) (Rebelo, 1993)

. Processamento de Informacédo: E, segundo Rebelo (1993), o

quadro conceptual que seguem actualmente a maioria dos
investigadores e prdticos, em especial das dreas da
Linguistica e da Psicolinguistica. Este quadro pretende
explicar como guardamos, transformamos, manipulamos,
utilizamos e acedemos & informacgdo. Postulam que as DA se
devem a comprometimentos em um ou mais dos processos
de psicoldgicos bdsicos. Torgensen (1986 cit. In Rebelo, 1993)
refere que, esta teoria ainda ndo ¢é suficientemente

compreensiva para explicar a relacdo entre “défices de
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processamento, insucesso escolar e resultados de
tratamento” e que, além disso, tém-se procurado (denfro
deste prisma) explicar os processos e o seu funcionamento e,
ndo se tem investido em desenvolver métodos para aumentar
as competéncias implicadas nesses processos, hem pard
recuperar comprometimentos. Hoje verifica-se a tendéncia
de unir esta teoria com a primeira que foi aqui explicada.
Embora estas sendo contraditérias, desta sintese nasce um
novo prisma de andlise da questdo, pois passa-se a
considerar o individuo como ser reactivo e activo ao mesmo
tempo, na prdtica isto significa que podemos ver o sujeito
como ndo sé envolvente do meio que o rodeia como
também transformador do mesmo, através de processos de

mediacdo cognitiva. (Cruz, 1999; Rebelo, 1993)

Perspectiva Neuropsicolégica: Segundo esta perspectiva os

resultados académicos dependem do estado do cérebro
bem como da organizagcdo dos vdarios sistemas que este
possui. Para o sucesso este conjunto deverd funcionar bem.
(Rebelo, 1993) Assim, pode-se dizer que esta teoria
correlaciona conhecimentos neuroldgicos com psicoldgicos e

educativos, sendo considerada, a aprendizagem, “um
comportamento complexo mediatizado pelo sistema nervoso
central”. (Cruz, 1999) As investigacdes nesta drea conceptual
permitiram sinalizar vdrias zonas As quaqis correspondem
funcdoes especificas, pelo que, quando existe um
comprometimento, numa ou mais, destas ird originar
comportamentos ou moddalidades de aprendizagem
desajustadas. Quanto ao fratamento esta perspectiva sugere

dois caminhos: a recuperacdo € a compensacdo. Sendo
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que, o primeiro caminho é orientado para os pontos fracos e
o0 segundo para os pontos fortes. (Rebelo, 1993; Cruz 1999).
Garcia (1995 cit. In Cruz 1999) refere-se a esta concepcdo
como uma ‘“linha de contribuicdo cientifica viva e muito
frutifera” ndo so relativamente a avaliacdo e ao diagndstico
como a intervencdo. Como € uma abordagem com mais de
vinfe anos que proporciona um prisma coerente,
compreensivo e rigoroso possibilita compreender melhor as

outras abordagens da DA e, até, complementd-las.

Conceito e Etiologia de DA

..."Eu usei o termo “dificuldades de aprendizagem” para descrever um grupo
de criancas que tém desordens no desenvolvimento da linguagem, da fala, da leiturag,
e das habilidades associadas & comunicacdo necessdrias para a interaccdo social.
Neste grupo eu ndo incluo as criangcas que tém défices sensoriais tais como a cegueira
ou a surdez, porque temos métodos para lidar e treinar os surdos e os cegos, eu
também excluo deste grupo as criancas que apresentam um atraso mental
generalizado.” (Kirk, 1963 cit. in Cruz, 1999)

O fermo ‘“dificuldade” provém, etimologicamente, do latim
“difficultatem” que provém por sua vez de “disfacilis” derivado de
“disfacere”: Dis — desvio - e, Facere - fazer. O que, significa desvio em
relacdo ao que hd a fazer, ou seja, ndo consegue fazer. As dificuldades
podem variar em grau e intensidade bem como, na duracdo e causas.
(Rebelo 1993)

Os efeitos sobre o aluno das DA podem ser varios, dependendo
das caracteristicas, aspiracdes, meio onde vivem, desenvolvimento
sociocultural do Pais e regido onde mora, dos recursos escolares e

paraescolares. (Rebelo, 1993)
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Quanto as causas, embora estas sejam fulcrais para a
intervencdo, ndo sdo sempre fdceis de determinar pois podem, ter
origens diversas e deter complexas relacoes.

Segundo Cruz (1999) a definicdo das DA tem sido um dos assuntos
que mais tem suscitado discussdes e problemas. Muitos ainda se
questionam sobre o que sGo € mesmo se existem. Para aqueles que
trabalham e estudam a educacdo, € mais do que uma certeza que as
DA existem, isso ndo se nos coloca, mas quanto & definicdo sim, é
compreensivel que existam controvérsias, quer quanto & sua
abrangéncia quer quanto a etiologia. Se bem que uma influi na outra e
por fim, na definicdo. Rebelo (1193) fala numa clara distincdo entre
dificuldades e disturbios de aprendizagem, sendo que, este ultimo
conceito insere-se no primeiro mas, refere-se a problemas geralmente
considerados mais graves e que, ou tém origens infra-individuais ou nas
disfuncdes cerebrais minimas ou em disfuncdes neurolégicas, que
inferferem na percepcdo e no processamento linguistico. Disturbios
especificos como a dislexia, disortografia e discalculia. Este autor, a
partir de certa altura passa a referir-se apenas aos distUrbios de
aprendizagem ao invés de dificuldades de aprendizagem, isto porque
considera que as dificuldades de aprendizagem abarcam muitos outros
problemas de outras origens € que ndo sdo tdo graves ou Nndo
necessitam de intervencdo e andlise tdo especializada. Pessoalmente
concordo com esta distincdo pois, ndo desvaloriza o conceito de
dificuldades de aprendizagem, mas sim, o aprofunda. Para os
especialistas, na prdtica e no estudo, existe uma clara necessidade de
tornar conceitos e delimitacdes mais claras para que se possam fazer
estudos validaveis e crediveis (permitir que ao falar-se de DA em
diferentes estudos se esteja a falar e estudar o mesmo), intervencoes

mais eficazes (permitir que, por exemplo, na educacdo especial se
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facam encaminhamentos para respostas diferentes dentro das DA. Se
for um distUrbio necessita de medidas de apoio especializado e se for
DA gerais, necessita por exemplo de medidas sociais, formacdo de
professores, etc.) e, finalmente, para poder dar uma credibilidade e
estatuto diferente perante os outros e para a prépria drea se afirmar,
tornando assim, possivel chegar as criangcas que necessitam de apoio
especial, seja de que forma for.

De qualguer forma exponho, de seguida, algumas das definicoes,
que detém maior aceitacdo e que sdo consideradas mais relevantes,
de DA:

“Individuos com disturbios especificos de aprendizagem tém uma
desordem num ou em mais que um dos processos psicoldgicos bdsicos
implicados na compreens@o ou na utilizacdo da linguagem falada ou
escrita; essa desordem manifesta-se na aptiddo imperfeita para escutar,
pensar, falar, ler, escrever, soletrar ou fazer cdlculos matemdticos. A
expressdo inclui condicées como handicaps perceptivos, lesdes
cerebrais, disfuncdoes cerebrais minimas, dislexia e afasia de
desenvolvimento. A expressGo ndo inclui criancas com problemas de
aprendizagem que resultem primariamente de handicaps visuais,
auditivos ou motores, de atfraso mental ou desvantagem ambiental,
cultural ou econdmica” (definicdo introduzida em 1968 nos EUA, na

legislacdo federal cit. por Rebelo, 1999 cf. p. 75)

“Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso,
desordem, ou atraso no desenvolvimento de um ou mais processos da
fala, linguagem, leitura, escrita, aritmética, ou outras dreas escolares,
resultantes de uma desvantagem (handicap) causada por uma possivel

disfuncdo cerebral e/ou distirbios emocionais ou comportamentais.
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Ndo é o resultado de deficiéncia mental ou de factores culturais ou
institucionais” (kirk, 1962 cit. In Cruz 1999).

“Criancas que tém desordens de aprendizagem sGo aquelas que
manifestam uma discrepdncia educativa significativa enfre o seu
potencial intelectual estimado e o nivel actual de realizacdo
relacionada com desordens bdsicas nos processos de aprendizagem, as
quais podem ou ndo ser acompanhadas por disfuncdes nervosas
centrais demonstraveis, e que ndo sdo secunddrias a uma deficiéncia
mental generalizada, privacdo educativa ou cultural, distdrbios
emocionaqis severos ou perda sensorial.” (Bateman, 1965 cit. In Cruz
1999)

“Dificuldades de Aprendizagem especificas sGo uma condicdo
cronica presumivelmente de origem neuroldgica que interferem
selectivamente com o  desenvolvimento, integracdo e/ou
demonstracdo de habilidades verbais e ndo verbais. Dificuldades de
Aprendizagem especificas existem como uma condicdo desvantajosa
(handicapping) distinta e variam nas suas manifestacées e no grau de
severidade. Afravés da vida, a condicdo pode afectar a auto-estima, a
educacdo, a vocacdo, a socializacdo, e/ou as actividades da vida
didria.” (DefinicGo da ACLD, Association of Children with Learning
Disabilities cit. in Cruz 1999)

Penso que, muitos autores procuram, como Rebelo (1993)
distinguir dentro das dificuldades de aprendizagem os problemas ligeiros
dos profundos, sendo que, por vezes se diz, distinguindo, problemas de
distUrbios e dificuldades de aprendizagem. Ou seja, existe uma clara

necessidade de delimitar a abrangéncia das DA, quer excluindo
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subtipos e especificando o mesmo conceito a um grupo especifico,
quer, subdividindo este em fipos mais especificos e diferentes entre si,

principalmente na etiologia e gravidade.

“Dificuldade de aprendizagem é um termo genérico que se refere
a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades
significativas na aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escritq,
raciocinio, ou habilidades matemdticas, ou nas habilidades sociais. Estas
desordens sdo intrinsecas ao individuo e presumivelmente devem-se a
disfuncdes do sistema nervoso central. Mesmo pensando que uma
dificuldade de aprendizagem pode ocorrer concomitantemente com
outras condicoes desvantajosas (handicapping) (e.g., défice sensorial,
deficiéncia mental, distdrbios sociais e emocionais), com influencias
socioenvolvimentais (e.g., diferencas culturais, instrucdo insuficiente e
inapropriada, factores psicogénicos) e especialmente desordens por
défice de atencdo, todas as quais podem causar problemas de
aprendizagem, uma dificuldade de aprendizagem ndo € o resultado

directo destas condicdes ou influéncias”. (ICLD cit. In Cruz 1999)

Caracteristicas das criancas com DA

Com vista a uma eficaz intervencdo é necessdrio, ndo sé, uma
boa definicdo do conceito em termos tedricos como, uma definicdo
operacionald. Shaw et al. (cit. In Cruz, 1999) escolheram a definicdo do
NJCLD para utilizarem como base, embora reconhecam que esta

necessita de revisdo, andlise critica e até de modificacdes, para

} Aquela que especifica as operagdes ou procedimentos pelos quais o construto das DA pode
ser medido e reconhecido. Isto é, é uma definicdo que fornece principios e critérios que permitem
avaliar e identificar o sujeito como este tendo DA e, de que tipo e grau e permite a generalizacdo e a
repeticdo de uma investigacdo. (Cruz, 1999)
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apresentarem a sua definicdo operacional. Assim, sugerem que para a
identificacdo de DA num individuo se deve ter em conta o modelo de
Brinckerhoff, Shaw & McGuire (1993 cit. In Cruz, 1999) e os niveis de
investigacdo deste. Sendo eles: Nivel | — discrepdncia intra-individual
(identificacdo de dificuldades em qualquer uma ou mais das
habilidades listadas e, identificacdo das realizacdes com sucesso em
outras habilidades), Nivel Il — discrepdncia intrinseca ao individuo (requer
a verificacdo de que a dificuldade € intrinseca ao sujeito, podendo-se
para isso determinar-se disfuncdes no sistema nervoso central ou
especificar-se os comprometimentos no processamento de informacdo
relacionados com as dificuldades identificadas no nivel anterior), estes
dois primeiros niveis sdo os mais importantes pois, permitem demonstrar
que as DA sdo um problema infrinseco ao individuo. Depois, ainda
temos o Nivel Il - Consideracdes relacionadas (permite identificar
limitacdes que estejam associadas as DA, tais como, limitagcdes nas
habilidades psicossociais, fisicas e/ou sensoriais. Assim, estas podem dar
informacdes pertinentes para a elaboracdo da intervencdo) e o Nivel IV
— Explicacoes alternativas das DA (pretende-se determinar o factor de
exclusdo, o que permite, por um lado especificar uma dificuldade
primdria que ndo seja DA e, por outro, excluir (ou ndo) a hipodtese de
haver outra explicacdo para os comprometimentos enconfrados nos

niveis | e ll).

Segundo Cruz (1999), os autores Citoler, Fonseca, Grobecker e
Swanson referem existir frés critérios que reinem maior consenso e que,
surgem mais vezes e que sdo: Critério de Especificidade (&Gmbito ou
dominio onde as DA se manifestam e modo como se classificam e
agrupam realizacdes), Critério de Exclusdo (determinacdo daquilo que
as DA ndo sdo e ndo englobam directamente por forma a delimitd-las,

embora, possa coexistir com outros problemas é independente destes)
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e Critério de Discrepdéncia (diferenca entre o que o individuo realmente
faz e aquilo que ele é capaz de fazer, ou seja, se o individuo possui
determinadas habilidades cognitivas ou intelectuais € ndo possui outros
comprometimentos, entdo & esperado um resultado x, se for menor que
isso, entdo o individuo apresenta uma discrepdncia, um problema). Cruz
(1999) apresenta ainda um quarto critério que, qualifica como de
importdncia fundamental, o critério de adequadas condicoes
pedagogicas, em que, s6 podemos considerar estar perante uma DA

se, esta se mantiver mesmo quando hd uma boa pedagogia.

Para além destas const@ncias nas caracteristicas especificas
deste grupo heterogéneo, pode-se referir também alguns problemas e
caracteristicas que, ndo sdo mutuamente exclusivos. Clements (cit. In
Cruz 1999) apresenta dez, de noventa e nove, caracteristicas diferentes
qgue foram mais vezes referidas como as mais frequentes nos individuos

com DA, sdo elas:

1. Hiperactividade,

2. Problemas perceptivo - motores,

3. Instabilidade emocional (explosdes emocionais subitas sem
causa aparente),

4. Défices gerais de coordenacdo (coordenacdo motora
pobre),

5. Desordens de atencdo (periodos pequenos de atencdo,
altamente distraidos e perseveracdo),

6. Impulsividade

7. Desordens da memoaria e do pensamento,

8. "Dificuldades de aprendizagem” especificas (leitura, escrita,
soletracdo e aritmética),

9. Desordens de audicdo e fala,
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10.Sinais neuroldgicos difusos, como irregularidades

electroencefalograficas.

Classificacao das DA

Existem vdrias propostas de classificacdes, de diversos autores.
Portanto, mais uma vez, verifica-se uma falta de consenso e acordo.
Depois de analisar vdrias, optei por expor aqui duas, a de Rebelo (1993)
e a de kirk & Chalfant (cit. In Cruz, 1999). Assim sendo, passo a expor a
classificacdo de Rebelo. Este divide a sua classificacdo em quatro niveis

possiveis:

Problemas do tipo |[|. Resultantes na generalidade de
inadequacdo dos ambientes escolares, ou seja, factores externos ao
individuo. Diz respeito, primeiramente, a escola (condicdes fisicas,
materiais, do meio de ensino, formacdo dos professores, métodos e
técnicas de ensino, organizagdo da sala de aula, gestdo e estruturas
escolares, etc.) e, depois, aos ambientes, familiar e educativo,
anfagonicos (situacdes de divorcio, grande numero de filhos, atitudes
de desinteresse e desleixo relativamente aos filhos e ao seu sucesso

escolar, pobreza linguistica e cognitiva dos lares, etc.). (Rebelo, 1993)

Problemas do fipo ll: Resultantes de factores intra-individuais
imiscuidos com factores ambientais. Diz respeito a problemas que
ocorrem da inadequacdo do ensino as potencialidades, caracteristicas
e circunst@ncias ambientais (ex. quando se inicia uma nova
aprendizagem sem ter fido em conta a maturidade ou preparacdo do

aluno para a realizar).

Problemas do tipo lll: Resultantes, unicamente, de factores intra-

individuais, atribuidas a disfuncdes cerebrais minimas ou a disfuncoes
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neurologicas que, comprometem o processamento linguistico e a
percepcdo. A este tipo correspondem os problemas de aprendizagem
primdrios ou especificos, que Rebelo (1993) também denominou de

“disturbios” (ex. dislexia, disgrafia, discalculia, etc.)

Problemas do tipo IV: Problemas resultantes de deficiéncias, bem
diagnosticados: deficiéncias sensoriais e motores (paralisia cerebral,
deficiéncias intelectuais e emocionais graves e o autismo). (Rebelo,
1993)

A classificacdo de kirk & Chalfant (cit. In Cruz, 1999) agrupa as
DA em duas categorias, de acordo com o dmbito e momento
evolutivo. Entdo, do primeiro grupo fazem parte as dificuldades nos
processos psicoldgicos bdsicos e ndo especificos implicados nas
actividades cognitivas, em especifico as académicas. Dai que se
designe este grupo por DA académicas, nestas estdo inerentes as
dificuldades que o sujeito pode enfrentar no seu percurso escolar.
Dificuldades essas, onde estdo inclusas as dificuldades especificas na
leitura, escrita, na solefracdo/expressdo escrita e na aritmética. Por sua
vez, a segunda categoria denomina-se DA desenvolvimentais. Estas
subdividem-se em dificuldades bdsicas ou primdrias (dificuldades ao
nivel da atencdo, da memodria, da percepcdo) e em dificuldades
secunddarias (sdo o resultado das primeiras, e referem-se as dificuldades

Nno pensamento e na linguagem oral).

Assim, esta categoria tem em conta padroes académicos,
questdes do processamento de informacdo e do desenvolvimento do

individuo.

Concluo reafirmando e anadlisando criicamente que as
dificuldades de aprendizagem necessitam impor-se. Para isso € preciso

criar-se um conceito mais ou menos estdvel e consensual, delimitando-
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se e distinguindo-se de outras problemdaticas das NEE com clareza e,
necessita também operacionalizar-se de forma a impor-se no campo
pratico também e a realmente estabelecer-se como uma drea que

efectivamente ajuda os sujeitos que padecem das suas problemdticas.
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3. A Inclusao das NEE nas Escolas Regulares

1.1. As escolas inclusivas

1.2. A Educacgao Especial:
1.2.1. A legislagdo e o decreto — lei 3/2008
1.2.2. As turmas de Percurso Curricular

Alternativo
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3.1 As escolas inclusivas

O que é a educacdo Inclusivae

Inclusdo € a “inser¢do do aluno com NEE na classe regular, onde,
sempre que possivel, deve receber todos os servicos educativos
adequados, contando-se, para esse fim, com um apoio adequado as suas
caracteristicas e necessidades. Estes servicos educativos, tantas vezes
especializados (educac¢do especial), devem ser complementados com
tarefas que envolvam uma participagdo comunitéria que possibilite ao
aluno o desenvolvimento de aptidoes inerentes ao quotidiano de cada

um”. (Correia, 1997,sp)

Para Stainback e Stainback, 1990 (In Correia, 1997.sp)
Inclusdo “é uma consciéncia de comunidade, uma aceitacdo das
diferencas e uma co-responsabilizacdo para obviar as necessidades
de oufros.”

Segundo York, Kronberg e Doyle, 1992 (In Correia 1997,5p)
“Inclusdo implica que as criancas e jovens frequentem as mesmas
escolas com os seus iIrmdos e vizinhos e o resto da populacdo em
geral, com colegas do mesmo nivel etdrio, com objectivos de
aprendizagem pertinentes e individualizados e com o0s qapoios
necessarios para o ajudar a aprender.”

A escola regular € entendida como meio mais eficaz de
aprendizagem para todas as criancas. Isto verifica-se na Declaracdo
de Salamanca, 1994

“As escolas regulares, seguindo a orientacdo inclusiva,
constituem 0s meios mais capazes para combater as atitudes

discriminantes, criando comunidades abertas e solidadrias,
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construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para
fodos (...)"

Conceito de Inclusao baseia-se nas necessidades da crianca,
vista como um todo, e ndo apenas no seu desempenho académico,
comparado, muitas vezes, com o desempenho do aluno - médio (a
escola tem em atencdo a crianga no seu TODO). Por outro lado, visa
todas as criancas que se confrontam com barreiras na sua
aprendizagem. Isto &, cenfra-se no paradigma do ‘“sistema
educativo como problema” e ndo no paradigma do “aluno como
problema’.

Entende-se que uma escola inclusiva € um principio
educacional na qual todos os recursos disponiveis sdo utilizados
cooperativamente para satisfazer as necessidades educacionais de
todas as criancas que a frequentam, tendo como base fundamental
a inclusdo entendida como uma insercdo fisica, social e académica
na classe regular do aluno com NEE.

Segundo Will (cit. In Correia, 1999) a inclusdo passa por uma
cooperacdo enfre professores — do ensino regular e da educacdo
especial, no sentido de desenvolverem uma andlise especifica das
necessidades educativas especiais do aluno e, assim, a
implementacdo de estratégias que fossem ao encontro dessas
necessidades.

Estes alunos especiais sdo membros da mesma comunidade,
logo ao serem colocados em escolas regulares e em niveis e classes
apropriadas a sua idade, esta heterogeneidade escolar ird permitir a
todos (especiais e ditos “normais”) usufruir de um melhor e mais rico
desenvolvimento e preparacdo para a vida. (Stainback & Stainback,
1999)
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A finalidade das escolas inclusivas centra-se, segundo Arndiz
e Ortiz, 1997 (cit. In Correia, 2003), em criar um sistema educativo que
possa fazer frente as necessidades dos alunos, respeitando a sua
individualidade, facilifando as aprendizagens e aumentado a
igualdade de oportunidades. Desta forma, dd-se uma melhoria
educativa.

Podemos, entdo dizer, que uma escola inclusiva é aqguela
que favorece a participacdo de todos os alunos, sem qualquer
distincdo, que dispde de meios necessdrios que satisfacam as
necessidades dos alunos, que educa todos os alunos num Unico
sistfema, que proporciona programas educativos adequados as
capacidades de cada um, ou seja, um “fato a medida”, que
respeita as diferengas dentro e fora do contexto educativo, em que
os alunos se apoiam mutuamente e partiham grupos de trabalho e,
em que os professores colaboram entre si, havendo, principalmente,
a participacdo da familia na avaliagcdo das NEE, na planificacdo de
programas educativos € no seu cumprimento (contexto familiar e
social), isto &, “nas escolas e aulas inclusivas é dada énfase a
constru¢do da comunidade escolar: pais, professores, alunos e
sociedade em geral”. (Correia, 2003)

Apesar destes principios louvaveis e ideologicamente muito
bonitos, existem alguns investigadores e educadores que se insurgem
confra certas posicoes e movimentos mais extremistas do
movimento, isto €, levantam-se certas questdes na aplicagcdo pratica
do conceito no senfido lato. Segundo Correia (1999) Braaten,
Kauffman, Polsgrove e Nelson alegavam que a investigacdo ndo
suportava a ideia de todos os alunos poderiam ser ensinados com
sucesso na sala de aula nem apoiavam a defesa de uma

reestruturacdo radical com a unificacdo do sistema de ensino
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regular com o especial. Consideravam muito utdpico, embora
louvavel a integralidade do objectivo da Inclusdo. Isto é
compreensivel porque, em casos parficulares, seria  muito
complicado e talvez ndo tanto benéfico conseguir uma Inclusdo
total na Educacdo. Alguns casos necessitam de um atendimento
especifico e, ndo conseguem acompanhar o ensino regular,
portanto serd dificil prestar-lne um melhor apoio e suporte na classe
regular, conjuntamente com outros, que per si j& sdo de certa forma
especiais e também necessitam de apoio. Em consonéncia com o
que acabei de referir, Correia (1999) aponta algumas questdes que
coloca também relativamente & Inclusdo no sentido integral:

- Que fipo de mudancas serd necessdrio efectuar-se na
classe regular quanto & sua organizagcdo, gestdo e apropriacdo
curriculare

- Que rdcio professor — aluno?

- Que formacdo (inicial, especializada, confinua) para o
professor (do ensino regular, da educacdo especial)?

- Que tipo de envolvimento parental (directo, indirecto)?

- Que tipo de recursos humanos e matericis tém de ser
considerados (técnicos especializados - psicologos, terapeutas,
técnicos dos servicos sociais, etc. — dentro da classe regular quando
necessario; financiamento apropriado)?2

- Que tipo de legislacdo deve ser criada?

- Que tipo de expectativas e atitudes devem mudare

Estas e outfras questdes sdo legitimas de serem colocadas,
ndo & uma forma conformista ou egoista de analisar um ideal tdo
bom, mas sim, uma perspectiva cientifica e pedagdgica que tem de
ponderar profundamente as implicacdes inerentes quer para a

escola regular quer para as criancas com NEE em especifico aquelas
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com NEE severas ou profundas. E preciso ter calma e ponderar até o
momento que nos envolve, se nem a escola regular se encontra
bem, que beneficio poderd trazer a inclusdo integral de todos os
alunos?2 A Escola e o Ensino regular tem de estar preparado e estavel
para uma mudang¢a desse tamanho, considero que o ideal é
concretizdvel mas ndo nos moldes da escola e do ensino de hoje.
Portanto, partilho da opinido de Correia (1999) quando defende, sim,
uma Inclusdo flexivel e sempre que esta seja possivel. Quero com isto
dizer que defendo a Inclusdo mas ndo sempre, apenas quando
estdo salvaguardados os direitos e interesses e, quando ndo se
coloca em causa o respeito pelas caracteristicas e necessidades do
aluno. Pois, estas podem tornar a modalidade de atendimento dessa
crianca numa classe regular menos eficazes do que se espera e
devemos sempre procurar salvaguardar o que € melhor para a
crianca e para o melhor desenvolvimento que lhe podemos
fornecer.

Assim, para que a inclusdo se ftorne uma pratica eficaz
devemos ter em conta que deve ser preparada como um continuo,
ou seja, pensada a longo prazo e numa integracdo futura, pods —
escola. Incluindo num plano individual a sua transicdo e modelando
esse plano conforme os objectivos pretendidos vdo sendo
alcancados ou ndo. Depois, ndo devemos ser intransigentes, nem
teimosos e integrar uma crionca no sistema de ensino regular a
tempo inteiro sem haver condicdes para tal e sem que isso seja
benéfico, portanto, dever-se-a considerar a Inclusdo em vdarios graus:
total, a meio tempo e em alguns momentos. Temos ainda que ter em
conta as condicdes da escola, da formacdo especifica dos
professores, os direitos dos outros alunos, o envolvimento parental, a

necessidade de um sistema que sustente a inclusdo desde a base,
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ou seja, na intervencdo precoce e no acompanhamento parental e,
um sisfema de ensino que ele proprio, os infervenientes e, a
sociedade entendam, aceitem e se esforcem para que seja um

SUCesso.

3.2 A Educacao Especial:

3.3.1 A legislacdo e o decreto — lei 3/2008

Até ao decreto — lei de 3 de Janeiro de 2008, a Educacdo Especial era regida
pelo 319/91 de 23 de Agosto. Penso que, ndo posso meramente apresentar o diploma
actual e ndo referir a minha opinido relativamente a este, portanto, além de fazer esse

enquadramento pretendo, concomitantemente, analisa-lo criticamente.

Este diploma, bem como, muitas medidas do actual quadro constituinte do
Ministério da Educacdo, tém sido largamente discutidas e criticadas. Mas,
infelizmente, as vozes que se insurgem contra as reformas no campo da Educagao
Especial sdo mais silenciosas (ou silenciadas) quer porque o Educacdo Especial é
apenas um ponto da Educac¢do e, as criticas as outras reformas, que ndo lhe dizem
directamente respeito, tém maior espaco e voz, ou porque existem interesses em fazer
passar mais discretamente as questdes do ensino especial e também porque existe
menos formacdo e informacdo relativamente a esta e, ndo permite as pessoas
percepcionar o que se passa nem as implicacbes que pode ter. Aqueles que se
insurgem sdo classificados de demagogos e de pessoas que muito falam e escrevem

mas pouco de pratica fazem. Mas, passemos a andlise concreta.

E importante referir primeiramente que, tanto eu, como os outros que o
criticam, consideramos pertinente a reformulacdo e correccdo do antigo diploma.
Comecemos pelos aspectos positivos que o diploma trouxe. Primeiro tornou
obrigatédrio a elabora¢do do PEl (Programa Educativo Individual) para alunos com NEE

permanentes, o qual ja era referido no 319/91, mas ndo tinha cariz mandatario e tinha
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uma denominacdo diferente. Depois tornou obrigatério também a planificacdo da
transicdo dos alunos consagrados para a vida activa com o Plano Individual de
Transicao que deve ser complementar ao PEl, e promove a confidencialidade de todo o
processo de atendimento. Desenvolve também a criagdo de departamentos de
educacdo especial nos agrupamentos afastando-a dos departamentos de expressées o
que era ridiculo. Considero importante, também, o facto de se estipularem a revisao
anual do PEIl, bem como a elaboracdo de um relatério avaliativo do trabalho
desenvolvido e prever assim a revisao e flexibilidade do PEIl para com o aluno e o seu
desenvolvimento, isto porque, embora implicito na minha formacado que tal fosse
assim, regido por ciclos e por prazos, com rigor e profissionalismo, aquilo que se
verifica na pratica ndo é isso. O que acontecia era que muitos processos de criancas
com NEE ndo apresentavam nada do que foi trabalhado com a crianca nem detinham
uma avaliacdo aprofundada da crianca com pontos fortes e fracos, avangos e
retrocessos, métodos e técnicas, etc. Por fim, é de ressaltar o alargamento do ambito

do diploma para o pré-escolar e ensino particular e cooperativo.

Agora, quanto ao que considero que foram erros crassos e pedagogicamente
graves temos em primeiro o facto de se reduzir a populagdo - alvo da Educacgao
Especial aos (e passo a citar o diploma) ” alunos com limitagées significativas ao nivel
da actividade e da participagdo num ou vdrios dominios de vida, decorrentes de
alteracbes funcionais e estruturais, de cardcter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social”, isto significa
gue (traduzido e complementado com as indicacGes do restante documento) apenas
sdo elegiveis para a Educagdo Especial os alunos com NEE de caracter permanente
(termo utilizado no mesmo documento dali para a frente) avaliados segundo a
Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo
Mundial de Saude. Isto deixa fora do ambito do Ensino Especial, primeiramente, NEE
de cardcter tempordrio. Eu entendo que, era necessario distinguir essas duas

tipologias, porque, é ébvio, necessitam de um planeamento e atendimento diferentes,
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e muitas vezes incluia-se tudo no mesmo. Também entendo que fosse necessdrio criar
medidas educativas alternativas para os grupos de NEE tempordrios, embora nao
concorde com as medidas que estdo a ser levadas a cabo, pelo menos, ndo da maneira
como estdo. Mas, o que ndo entendo é a sua total exclusdo da algada da Educagdo
Especial e assumpcdo de que NEE apenas diz respeito a esse tipo. Entdo apenas somos
capazes de dar atendimento as NEE de caracter permanente classificaveis pela CIF?
Ndo teremos um desempenho importante nas outras? Sdo os professores regulares
especializados o suficiente? E, estd o ensino regular, sem auxilio dos saberes e
especializacdo da Educacdo Especial, preparado para essa missdo? E benéfico para
essas criangas? Nao creio. Depois, tal como refere Correia (in Educagdo Especial:
aspectos positivos e negativos do decreto-lei 3/2008, 2008), consegue excluir ainda,
criancas com NEE de caracter permanente (basta ler o artigo 49, pontos 1 a 4) das
quais sao exemplo criangas com dificuldades de aprendizagem especificas (dislexias,
disgrafias, discalculias, dispraxias, e dificuldades de aprendizagem ndo — verbais),
desordem por défice de atencdo/hiperactividade e problemas especificos de
linguagem. Pois sdo problemadticas cuja etiologia ndo é consensual e portanto ndo
definida e consequentemente ndao enquadravel no abrangimento da NEE segundo o
diploma e a sua elegibilidade. Esta exclusdo esta ainda patente no Guia Orientador de
Apoio ao Processo de Eligibilidade para efeitos de aplicagdo de medidas especiais de
educagdo por referencia a CIF de 2005 (distribuido pelo Ministério da Educacdo e
acessivel na pagina da web do mesmo) onde podemos verificar que as tipologias
defenidas sdao: Surdos, Cegueira e Baixa Visdao, Dominio Cognitivo, Problemas de
Comunicagao Linguagem e Fala, Dominio Motor e Saude Fisica. Depois, como se pode

obrigar ao uso da CIF como meio de elegibilidade de um aluno a Educacao Especial se:

- ndo existe consenso quanto a pertinencia e ajustabilidade da CIf a Educacao,

pois esta é um instrumento do ambito da salde;

- Utiliza a CIF para a adultos, uma vez que, ndo se refere a CIF-cj até porque a
versao desta ultima traduzida ainda é experimental (Universidade do Porto)tanto para

quem o traduziu em portugués como nos outros paises, portanto nado existe;
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- E uma check — list e carece da avaliacdo por instrumentos e tecnicas ja

utilizadas,

- O objectivo ndo é comparar as capacidades e necessidades dos alunos com
NEE permanentes (como esta faz), mas sim, responder eficazmente e individualmente

as necessidades destes;

- A imposicao emediata ndo comtempla o facto de as pessoas nao estarem
formadas para lidar com a CIF e nem com a aparente confusdo que suscita “actividades

e participacdo” e a subjectividade na graduacao dos itens;

- o tempo (60 dias apds a sinalizagdo) é muito parco para a quantidade de
procedimentos que se tem de acionar para avaliar e desenvolver um PEl e o Plano de

transicao;

- obriga a definicdo e esclarecimento da etiologia das NEE quando, para quem
estuda e trabalha na area, é sabido que existem NEE, mesmo de caracter permanente,
onde ndo é possivel definir isto, excluindo a partida o aluno da elegibilidade e
consequentemente dos apoios a que tem direito. (Correia, Educac¢do Especial: aspectos

positivos e negativos do decreto-lei 3/2008, 2008)

Quanto a Cif considero importante aqui citar as respostas de especialistas
estrangueiros ao Prof. Luis de Miranda Correia, relativamente ao uso da CIf na
educacdo. O Dr. Don Lollar (investigador/cientista do Centro para o Controlo e
Prevencdo de Doencas, envolvido no estudo da CIF) responde a Correia dizendo: “I
agree with you that the ICF-CY should feel itself on the various evaluations made by
the interdisciplinary team considering a student with a significant special needs” e, diz
ainda, “The ICF-CY is in edition 1. Yes, there is much work to be done — long past when
| am professionally departed” e completa “l am clear that the ICF-CY will not come to

international accpetance, much less use, during my professional lifetime”. (Correia,

Educagdo Especial: aspectos positivos e negativos do decreto-lei 3/2008, 2008)

Por fim, ainda existem problemas com o diploma na medida em que

caricatamente a propria linguagem com que foi elaborado demonstra uma certa
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descuido, por exemplo, ao referir-se ao Planos de Transicao para vida diz: “...tem por
objectivos... a transicdo da escola para o emprego das criangas... com necessidades
educativas especiais...” com atencdo reparamos que se literalmente (embora se
depreenda o erro) fala em criangas e emprego o que suscita a questdo ética do
trabalho infantil. Numa lei nacional ndo se pode permitir que erros destes sejam
passados e muito menos escritos. Tal como n3do deveria ser tdo confuso, retorico e
incongurente como é, por exemplo, a0 mesmo tempo que resigna a populacdo — alvo
da Educacdo Especial as NEE de caracter permanente também refere (passo a citar)
“todos os alunos tém necessidades educativas”, entdo em que ficamos?!... Entrega a
regulacdo e coordenacdo dos PEl aos docentes do ensino regular e aos directores de
turma, o que, embora respeitando e nao tentando retirar mérito as pessoas, me
parece ndo ser ajustavel a sua formacdo, fora que, ja per si, as suas fung¢des implicam
grande trabalho e tempo quanto mais agora que lhes é entregue mais trabalho e, de
areas para os quais ndo foram formados. Isto podera diminuir o rendimento e o
sucesso escolar dos dois grupos de alunos ao seu encargo — especiais e ditos
“normais”. Continua a ndao operacionalizar conceitos da educacao especial, deixando-
0s as mais diversas interpretacdes e mistura a Educacdo Especial com o apoio sécio-
educativo. Era necessario criar uma lei, reestruturada e bem definida, elaborada em
conjunto com investigadores, especialistas e com as pessoas que trabalham no terreno
pensada exclusivamente para o ensino especial. E, este deveria ser gerido, organizado
e orientado por ele mesmo e num organismo central préprio, como nos EUA. (Correia,
Educagdo Especial: aspectos positivos e negativos do decreto-lei 3/2008, 2008)
Concordando com Correia (2008) termino esta andlise afirmando que, “por tudo isto, e
muita mais haveria a dizer se o espaco o permitisse, sou da opinido que, se se

pretende usar a CIF, entdo que se usa na investigacdo, mas nunca na educac¢ao”!

Por fim, (last but not least) importa falar um pouco, também em minha
defesa, daquilo que ninguem, mas mesmo ninguem (nem mesmo baixinho) fala que é
a falta de reconhecimento e validacdo das competéncias e importancia do licenciado

em Ciencias da Educacdo para e na Educacdo em geral, e na Educacao Especial em
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especifico. E um acto de perfeita ignorancia ndo comtemplar como elegiveis para
concurso de colocagao de vagas em Educacdo Especial os Licenciados em Ciencias da
Educacdo, com especialidade em educacao especial. Sendo que, apenas os professores
com pelo menos seis anos de docéncia e um curso de especializagdo em educagado
especial (muitas vezes de duracdo de 6 meses) é que sdo elegiveis para concurso. E,
nem nos quadros técnicos nos conseguimos inserir. Para eu exercer aquilo para que
me preparei, Nndo em seis meses, hem em um ano mas, em cinco anos de estudo
aprofundado sobre Educacdo e Educacdo Especial, eu teria que ter abdicado desses
saberes, ter enveredado pela docencia, esperado seis anos a dar aulas de qualquer
coisa, para depois tirar um curso de curta duracdo para poder estar nos quadros da
Educacdo Especial. Isto é ultrajante e perfeitamente ridiculo. Principalmente quando
se proclama e se, parece, defender uma cada vez maior especializacdo e formacao
para o desempenho de funcdes. E compreensivel que exista excesso de professores no
desemprego, e, ndo quero com isto declarar a incompeténcia dos profissionais que
exercem fungdes na Educacdo Especial das Escolas mas, ndo reconhecer a
especializacdo e a possibilidade de as pessoas que se formaram especificamente com
esse intuito e para essa area é inaceitavel. Para ndo falar no ndo reconhecimento geral,
dos Licenciados em Ciéncias da Educagdo, sem outro tipo de formacdo base, para a
Educacdo. Como nos poderemos impOr e demonstrar a importancia da nossa
especificidade quando as entidades reguladoras e, supostamente entendidas em

Educacdo, ndo o fazem e ndo porporcionam a oportunidade de isso ser demonstrado?

3.3.2 As turmas de Percurso Curricular Alternativo

Depois de toda esta andlise, surge este ponto, perguntar-se-dao porqué, até
porque parece um pouco descontextualizado & priori, mas ndo esta. Este ponto de
analise emerge no seguimento da discussao supracitada no ponto anterior €, uma vez

gue, trabalhei com uma turma deste tipo, pareceu fulcral falar sobre esta medida.
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Ao longo deste ano tenho reflectido muito sobre tudo o que ja falei e sobre
este ponto em especifico. Independentemente da experiencia e do que observei deste
tipo de turmas, e independentemente de, noutros lugares e noutras turmas o
funcionamento e experiencia deterem algum tipo de sucesso, eu concluo agora, que a
minha opinido continua a ser negativa como o foi inicialmente. Foi por todo o
contexto, mas primeiramente por este ponto que, optei pelo titulo que dei ao meu

relatorio.

Esta medida é explicada, teoricamente, como uma medida que pretende
promover o principio de Inclusdo mas ndo o faz. Antes de entrarmos na minha anélise

critica, vejamos o que sdo este tipo de turma, em que consiste e que intuito serve.

O despacho que contempla, cria e define as turmas de percurso alternativo é
o despacho normativo n.2 1/2006. E, este comega por referir que se pretende
consagrar o caracter universal, obrigatério e gratuito do ensino basico, “garantindo o
direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares”, depois mais adiante refere que a escola caracteriza-se por “ser um espaco
plural, do ponto de vista social e cultural, em que as motivagles, interesses e as
capacidades de aprendizagem dos alunos s3ao muito diferenciados” e que por isso
“importa garantir e flexibilizar dispositivos de organizacdo e gestdao do curriculo
destinados a alunos que revelem insucesso escolar repetido ou problemas de
integracdo na comunidade educativa (...). Neste sentido (...) importa que as escolas
promovam uma oferta educativa dirigida a alunos que, encontrando-se dentro da
escolaridade obrigatdria, apresentem insucesso escolar repetido ou risco de abandono
precoce”. Isto, apresenta a fundamentacdo para o que se vai determinar, mas, ndo
deixa de ser curioso que comegcam por aqui as questdes curiosas pois, tudo o que foi
afirmado é extremamente correcto e realmente essas medidas seriam uma mais-valia
mas, ndo da forma como se estruturam a seguir nem com o principio subjacente, mas
continuemos, para que isto seja concretizado determina-se “é permitida a constituicdo
de turmas de percursos curriculares alternativos, no ambito do ensino basico, de

acordo com o regulamento publicado em anexo (...)” e, agora vem o mais interessante,
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“destinam-se aos alunos até aos 15 anos de idade, inclusive, que se encontrem em
qualquer das seguintes situagGes: a) ocorréncia de insucesso escolar repetido; b)
existéncia de problemas na integracdo na comunidade escolar; c) ameaca de risco de
marginalizacdo, de exclusdao social ou abandono escolar; d) Registo de dificuldades
condicionantes da aprendizagem, nomeadamente: forte desmotivacdo, elevado indice
de abstencdo, baixa auto — estima e falta de expectativas relativamente a
aprendizagem e ao futuro, bem como o desencontro entre cultura escolar e a sua de
origem”, posto isto eu pergunto: onde estd a inclusdo aqui? Onde estd a garantia do
direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares? Isto sé se compreendido (compreensivel mas ndo aceitavel) de trés
maneiras: ou existe uma ignorancia cega sobre a Educa¢do, ou o conhecimento
estagnou em principios preconizados em séculos anteriores ou entdo a definicdo dos
conceitos aqui implicados é interpretada de uma maneira diferente daquela que eu
encontro em todo o lado. Passo a explicar, fora de ironias, um aluno com ocorréncia de
insucesso escolar repetido deve ser avaliado de forma a encontrar as causas desse
insucesso repetido e, caso tenha uma NEE por motivos intra - individuais, deveria ser
apoiado de forma especializada se a(s) causa(s) forem outras deveriam existir
mecanismos que accionados procurariam suplantar esse handicap que nao lhe permite
ter um nivel de sucesso condizente com as suas capacidades. Se um aluno esta em
risco de marginalizagdo, exclusao social ou abandono escolar a Escola, como pdlo
educativo deve deter mecanismos de avaliar, identificar e procurar ir ao encontro do
mesmo prevenindo essas situacdes, até porque um aluno antes dos 15 anos ou antes
de concluir 0 92 ano (o que acontece primeiro) ndo pode, pura e simplesmente, por lei
abandonar a escola. Se detém os aspectos previstos na alinea d) o mesmo.
Desencontro entre cultura escolar e a sua cultura de origem? E é encaminhado para
um percurso alternativo? Mais, ndo é um destes problemas que é contemplado nestas
turmas, sdo estes todos em turmas de doze alunos! Como lidar com problematicas tao

diversas numa mesma turma? Sem apoio e fora da alcada da Educacdo Especial, com 9
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ou 10 professores do ensino regular sem formacao especifica? Isto realmente sé no

Nnosso pais.

Vejamos outro ponto, no final destes percursos alternativos, os alunos obtém
uma “certificado comprovativo, do qual constardo as disciplinares e areas curriculares
frequentadas”, repare-se um certificado, ndo um diploma. Mas poderdo obter o
diploma, desde que, fagam os exames nacionais de lingua portuguesa e de
matematica. Vou agora referir um caso, pois penso que assim é mais facil entender o
problema, uma aluna cujo sonho é ser educadora de infancia, que no 52 ano de
escolaridade apresenta o risco de reprovar e cujos irmaos apresentam um historial de
marginalizagao e abandono escolar e inserida numa turma de percurso alternativo no
ano seguinte do qual passa a ser uma das melhores alunas. Ao contactar-se com a
aluna é perceptivel uma havida curiosidade, interesse, facilidade de aprendizagem, e
pergunta-se-lhe porque é que ela antes tinha mas notas? Ao que ela responde que os
pais discutem muito, vivem muitos na mesma casa e nao tinha tempo nem condicdes
para estudar, que o fazia, como faz hoje, nos intervalos que tem, na escola. Agora
pensemos, a turma de percurso alternativo veio resolver-lhe os handicaps? Veio ela a
beneficiar em alguma coisa? Conseguira ela depois de concluir o ensino basico neste
percurso “diferente” dispor das mesmas igualdades de oportunidades para fazer os
exames nacionais para depois prosseguir estudo num curriculo normal para mais tarde

vir a ser educadora de infancia?

Aprofundando estas questdes, coloca-se as areas disciplinares constituintes,
que devem ter as (repare-se) “competéncias essenciais definidas para o ciclo de ensino
a que se reporta o percurso alternativo, nomeadamente em Lingua Portuguesa e
Matematica, permitindo a permeabilidade entre percursos e a consequente transicao
para outras modalidades de formacdo, bem como a continuidade de estudos”, ou seja,
prevé que os alunos possam regressar as turmas regulares e/ou a ensino
profissionalizante como os cursos CEF. Aquilo que eu conheci no terreno, era uma
estruturacdo curricular em que, a maioria dos alunos da turma, ndo conseguia ler nem

escrever como era suposto no nivel de ensino em que estavam (62 ano) e portanto as
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competéncias tinham de ser estruturadas por baixo, isto é, no sentido do que eles
eram capazes de fazer e em que, apenas a matematica e a lingua portuguesa
mantinham a mesma denominacdo que nas turmas de ensino regular, sendo que, de
resto tinham outras disciplinas ligadas mais ao saber fazer, como Técnicas Artesanais,
Informadtica, etc. A avaliacdo formal (vulgo testes de avaliacdo) valia 35% e a restante
avaliacdo era feita através de aquisicdes, desempenho, trabalhos. Sinceramente, nao
me parece que alguém reprove ali, mesmo com comportamentos desviantes e
violéncia, mesmo com alunos com desempenhos muito inferiores ao esperado para
aquela idade. Portanto, onde estd a permeabilidade? Como iriam estes alunos, se
quisessem ou se pudessem, regressar ao ensino regular quanto mais fazer os exames
nacionais para prosseguir estudos? Isto ndo é exclusao? Aquilo que é esperado é que
ou concluam o 92 ano neste sistema ou que no 32 ciclo ingressem num curso CEF (dos
quais a pandplia de oferta ndo é muito diversificada). Pensemos noutro caso, uma
aluna com 14 anos num 82 ano de uma Turma de Percurso Alternativo, disléxica, mal |é
e escreve (muito mal mesmo), embora nesta turma tenha avaliacdo de 4 e 5 a
Portugués e, imagine-se a Inglés. Estando nesta turma deixou de ter direito ao apoio
especializado da Educacdo Especial (e mesmo numa normal, hoje, com o 3/2008
também em principio ndo o teria) portanto prosseguiu mantendo (qui¢cd ndo
agravando) as suas dificuldades especificas, ird concluir o 92 ano no préximo ano
lectivo. Primeiro ela questiona-se se deveria ir, neste ultimo ano para um curso CEP,
mas electricista ndo gosta e o outro exige dela utilizacdo do computador e Inglés, esta
em duvida. Tenhamos em atencado, independentemente da escolha dela, ou seja, ela
termine o 92 ano na Turma de Percurso Alternativo ou no CEF, onde ird ela trabalhar?
Quem dara emprego a uma pessoa que ndo |é nem escreve minimamente? Caixa de

Supermercado? Como sabe ela passar uma factura por exemplo?

A minha interpretacdo de tudo isto é que, primeiramente o diploma é
utdpico. Parece perfeito para um leigo em matéria aprofundada de Educacdo, mas na
pratica, como na tedrica é impraticavel. As escolas ndo tém meios, os professores do

ensino regular (ainda mais sozinhos) ndo tém formacdo especifica para isto e, quando
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a literatura cientifica recomenda que ndo se coloquem mais do que duas criangas com
NEE numa turma, como se colocam mais de 10 todas juntas? Os professores que eu vi
encarregues deste tipo de turmas andavam completamente desnorteados, chocavam
com os alunos e eles com os professores, quase todas as semanas havia suspensoes.
Depois, era obvio que perante as directrizes preconizadas esta medida tinha que
surgir. Se a Educacdo Especial sé diz respeito as NEE de caracter permanente e
elegiveis pela CIF, entdo o que fazer aos alunos que, nem se enquadravam aqui nem
nos alunos ditos “normais”? Simples, “vamos varré-los para debaixo do tapete”, isto é,
enfid-los nestas turmas, todos juntos, vao passando e, estatisticamente os resultados
serdo melhores: menor insucesso escolar, menos NEE, menor abandono escolar, mais
alunos terminam a escolaridade obrigatdria. Fantastico! Nem sei porque andei eu a
estudar tanta pedagogia, tantos métodos e técnicas, tanta teoria sobre a Inclusdo.

Inclusdo, e é essa a bandeira que justifica toda esta reestruturacao...

Isto é simplesmente revoltante. O que faria? Eu considero pertinente que se
estruture um ensino do Saber Fazer, ou seja, que os alunos com menores capacidades
e que ndo queiram prosseguir estudos ou fazer uma via mais profissionalizante e
pratica o possam fazer, tendo assim, oportunidades verdadeiras de ir ao encontro das
suas capacidades e de se desenvolverem no maximo potencial e vocacao que detém.
Mas nunca logo num 52 ou 62 ano. Ndo com os critérios de elegibilidades aqui
propostos, vagos e que nao indiciam per si a incapacidade da crianca. Ndo com os
professores regulares deixados sozinhos a desempenhar as suas fungbes e as
especialidades que ndo detém nem estdao preparados. Nao no sentido de os passar
para que consigam ter um 92 ano que no fundo ndo representa o que deveria. Nao no

sentido de exclusdo. Sim, no sentido de Inclusdo, sempre que possivel.
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2.Dislexia
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4.1. Introducao

Todos os dias nos levantamos, olhamos para os nossos armdarios e,
lemos os rotulos dos nossos produtos de beleza e higiene, fazemos o
pequeno-aimoco €, sem nada para fazer lemos o que vem escrito nas
caixas do chocolate em pd ou dos cereadis... Saimos entdo para a rua,
lemos os slogans das lojas, os sinais de promogoes, 0s menus, o jornal ou
a revista, as legendas do telejornal, de um fiime ou outra coisa
qualqguer... fazemos tudo isto de uma forma tdo automdtica que quase
sentimos que ler e escrever fazem tanto parte de nds como respirar, ver
ou ouvirl Mas ndo é. Mal nos recordamos, mas tivemos que decorar
todo o abeceddrio, todas as combinacdes de letras possiveis, as regras,
0s verbos... tivemos que aprender a ler. Por tudo isto, € compreensivel
que, ao depararmo-nos com uma crianca, adolescente ou adulto que
ndo consegue ler ou que ndo o faz bem, sinfamos estranheza e
desconfianca. Muitas pessoas duvidam que exista realmente um
problema por detrds disto: “A dislexia € um rotulo que arranjaram para
as criancas ricas que ndo aprendem a ler ou entdo para a
incompeténcia do sistema de ensino, € menos vergonhoso.” Isto
demonstra muito da ignoréncia que, em geral, o senso comum detém
sobre a leitura, sobre aprender a ler e sobre as dificuldades de

aprendizagem.

Nos, que nos embrenhamos mais no estudo da aprendizagem
da leitura e das dificuldades de aprendizagem da mesma, ganhamos
uma visdo completamente diferente sobre esta. E fantdstico o nosso
cérebro. Extremamente complexo, mas ao mesmo tfempo, uma fonte
riquissima para exploracdo. O ser Humano j& alcancou inUmeras

descobertas sobre 0 nosso meio e os outros animais, muitas mais do que
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alcancou sobre si mesmo, sobre o seu cérebro. Aqueles que o
investigam encontram muitas vezes problemas, contradicdes, variadas
hipdteses, mas mesmo assim, caminhamos cada vez mais no sentfido de
melhor nos compreendermos e aos outros, que por algum motivo, sdo
diferentes. E isto que me fascina, é tudo isto que me impulsiona nesta

drea e, neste momento, foi isto que me fez optar por este tema.

Hoje, ouvimos falar muito em Dislexia. Muitas vezes até de forma
demasiado banal. A maioria da bibliografia existente permite entender
algumas coisas, mas ndo nos permite ter um entendimento
verdadeiramente cienfifico, nem uma intervencdo verdadeiramente
especializada. Ao estudar esta tfemdtica dentro da psicolinguistica, tudo
isto ganhou uma nova dimensdo. As potencialidades para um melhor

entendimento, avaliacdo e reeducacdo sdo muitas e fascinantes.

Antes de se iniciar uma andlise da Dislexia, segundo esta
perspectiva, considero pertinente falarmos primeiramente do processo

de aprendizagem da leitura.

A leitura e a escrita sédo uma invencdo do Homem, que nasce da
necessidade de fazer registos que perdurem no tempo, bem como de
transmitir informacdo e conhecimento por geracdes. E um processo
evolutivo, que deu origem a frés tipos de escrita: logografia, sildbica e
alfabética. A nossa escrita é a alfabética, que procura fazer
correspondéncia entfre os sons dos fonemas com o de caracteres
graficos, embora usemos também alguma escrita logogrdafica. Por
exemplo: “No século XX" (usamos lefras romanas XX, para representar
aquilo que alfabeticamente seria vinte, sendo que cada X equivale a
dez), "gastei 300€” (usamos o simbolo € para representar a palavra

euros) e muitos outros exemplos. (Castro & Gomes, 2000)
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Para se aprender a ler sdo indispensdveis duas aquisicoes:
reconhecimento dos sinqis graficos e o conhecimento prévio de como

0s sinais graficos se organizam no papel.

E de certa forma usual distinguir o processo de leitura (processo
especifico que permite a descodificacdo dos sinais graficos em
imagens mentais) da sua funcdo (compreender o codigo escrito), isto &,
os dois ndo estdo dependentes, embora, necessitem um do outro.
Podemos ler sem entender e entender sem ler. Isto € especialmente
importante no estudo destes processos pois permite estudar

individualmente cada um deles.

E precisamente com o estudo deste processo, de leitura, que
aparecem vdarios modelos sobre o funcionamento mental e, mais
recentemente, com o estudo de doentes afdsicos e de perturbacdoes
de leitura, nascem vdarios modelos do processo de leitura (que procuram
entender o funcionamento, a sequéncia, e quais as operacdes mentais
envolvidas). (Castro & Gomes, 2000) Modelos esses, que apresentam
diferencas e controvérsias (modelos ascendentes, descendentes e
interactivos). Alguns autores defendem a existéncia de duas vias para a
leitura (modelo de dupla via), outros apenas um processo Unico. Dos
que defendem duas vias, uns consideram-nas independentes, outros
intferactivas e interligadas. (Lopes, Velasquez, Fernandes, & Bdrfolo,
2004)

AqQui, como se remete para uma perspectiva psicolinguistica,
seguiremos o modelo de dupla via, que se enquadra dentro dos
modelos inferactivos. Este modelo pressupde uma escrita de tipo
alfabético e a interaccdo entre as duas vias. As duas vias que
apresentam sdo: a via fonoldgica ou indirecta (no qual se convertem as

letras em sons) e a via lexical ou directa (onde se reconhece a palavra
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como um fodo). A via fonologica € aquela que nos permite ler palavras
novas ou mesmo que ndo existam (pseudopalavras). Por exemplo:
fitorinas € uma palavra que inventei e ndo existe em Porfugués, no
entanto conseguimos Ié-la. E, lemo-la porque desmembramos a palavra
em fonemas e nos seus respectivos sons, embora NAo consigamos
aceder ao seu significado, pois ndo existe. Isto pode ocorrer com
palavras que ndo conhecemos, ao depararmo-nos com uma palavra
gue nunca vimos, o que fazemos & exactamente este processo de
conversdo grafema - fonema (ou CGF), percorrendo a via fonoldgica.
(Castro & Gomes, 2000) Esta via € a que predomina nos primeiros anos
de leitura (uma vez que a aprendizagem da leitura depende da
consolidacdo do sistema de CGF), dando depois (conforme se vai
ganhando maior experiencia), predominéncia a via lexical. (Festas,
Martins, & Leitdo, 2007) A via lexical, € aquela que utilizamos tanto para
descodificar simbolos e sinais e passd-los para palavras ou, mesmo, para
descodificar aquelas que, j&@ automatizdmos como um todo, pela
experiéncia de leitura que j& adquirimos. Esta via recorre ao Iéxico
mental, isto €, a uma espécie de armazém ou diciondrio onde
guardamos todo o conhecimento que temos sobre como se prondncia
determinada palavra, como se escreve e o que quer dizer. Arquivamos
formas visuais, que associaomos com certas palavras ou ideias (por
exemplo, conselho e concelho escrevem-se de maneiras diferentes mas
soom da mesma maneira e tém significados diferentes e, nos
distinguimo-las. Bem como, ao vermos WC, automaticamente sabemos
que significa casa de banho e ao vermos determinadas marcas
também reconhecemos o seu significado e a forma oral de o tfraduzir) e
que, depois, s6 temos de aceder ao seu significado (Iéxico semdantico).
(Castro & Gomes, 2000) Segundo algumas versdes do modelo da dupla

via, esta via (lexical) pode ainda subdividir-se em duas: uma que passa
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pelo léxico semdantico (significado) antes de seguir para a producdo
oral e outra mais directa que ndo passa pelo [éxico semdantico. (Festas,
Martins, & Leitdo, 2007)

Modelo de Dupla Via para leitura em voz alta

(Versdo simplificadaq)

Letras em sequéncias ortograficas

e

i Léxico Ortografico i Sistema CGF

|

Sistema Semantico
Significado

| |

Léxico Fonoldgico

Fala
Fones em cadeias Fonoldgicas

| Via Léxical (e sub vias)

=0 | via Fonolégica (Castro & Gomes, 2000)
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4.2 O que é Dislexia?

Orton dyslexia Society (1994)

“A dislexia manifesta-se em
dificuldades linguisticas varidveis e
inclui, frequentemente, problemas na
aprendizagem da escrita e da
ortografia.”

O estudo das dificuldades de leitura e escrita, em geral, e da dislexia, em
particular, tem suscitado, desde ha muito tempo, o interesse de psicélogos,
professores, educadores, pediatras e outros profissionais interessados na investigacao
dos factores implicados no sucesso e/ou insucesso educativo. A dislexia representa, no
momento actual, um grave problema escolar, com incremento. Segundo pesquisas
realizadas, 20%* de todas as criangas sofrem de dislexia e, esta persiste apesar da boa
escolaridade. E necessario que pais, professores e educadores estejam cientes de que
um alto niumero de criangas sofre de dislexia. Caso contrario, eles confundirdo dislexia
com preguica ou ma disciplina. (Moura, acedido a 28 de Fevereiro de 2007).

Outro problema decorre de uma certa confusdo (se é que assim Ilhe podemos
chamar) entre dislexia, disgrafia e disortografia. Muitas vezes inclui-se no conceito de
Dislexia os outros, talvez até porque a Dislexia se manifeste também em dificuldades
da escrita e por isso mesmo alguns autores o facam. Mas, nada invalida a legitimidade
cientifica com que se distinguem os disturbios/problematicas. Mais ainda se

pensarmos nestas dentro duma perspectiva psicolinguistica.

As competéncias da leitura e escrita sdo consideradas como objectivos

fundamentais de qualquer sistema educativo, ao nivel da escolaridade elementar, a

* Das wvdrias bibliografias consultadas ndo hd wm consenso quanto a percentagem de
criangas/adolescentes disléxicos e as investigagdes feitas neste dmbito ndo estdo datadas. Esta percentagem é
baseada nos dados do portal da Dislexia. No entanto, as percentagens rondam entre os 15 e 20% de criangas com
dislexia.
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leitura e a escrita constituem aprendizagens de base e funcionam como uma mola
propulsora para todas as restantes aprendizagens. Assim uma criang¢a com dificuldade
nesta drea apresentard lacunas em todas as restantes matérias, o que provoca um
desinteresse cada vez mais marcado por todas as aprendizagens escolares e uma

diminuicdo da sua auto-estima (Moura, acedido a 28 de Fevereiro de 2007).

O sentido etimoldgico do termo “dislexia” tem origem grega: dis = desvio ou
disturbio e lexia = leitura, o que significa que alguém ndo |é correctamente e tem

dificuldades em ler e interpretar mensagens.

A nocdo de dislexia ndo é unanime, pois enquanto para alguns autores ela
inclui apenas as dificuldades especificas ou intrinsecas ao individuo que aprende, para
outros é mais lata e estendem-se também as dificuldades globais ou extrinsecas
(Rebelo, 1993, citado por Cruz, 1999). Deste modo, quando tentamos distinguir
subgrupos, mais uma vez existe uma diversidade de critérios que podem ser

adoptados, e assim alguns autores baseiam-se no momento de surgimento (Citoler,

1996, citado por Cruz 1999), outros na etiologia, gravidade, extensao e cronicidade dos

problemas (Rebelo, 1993 citado por Cruz, 1999), ou no tipo de comportamentos
alterados (Monedero, 1989, citado por Cruz, 1999).

De acordo com o momento de surgimento (aquele que nos interessa neste
trabalho) temos as dislexias adquiridas (pessoas que tendo sido previamente leitoras
competentes, perdem essa habilidade como consequéncia de uma lesdo cerebral).

(Ellis, 1984, cit. In Citoler, 1996, citado por Cruz, 1999)

“Ao contrdrio das dislexias adquiridas que se caracterizam por uma perda da

habilidade para ler, as dislexias evolutivas ou desenvolvimentais manifestam-se por

uma deficiéncia grave na aprendizagem da leitura, de tal modo que os individuos
disléxicos tém dificuldade para aprender a ler, apesar de: ndo existir uma lesdo
cerebral (pelo menos conhecida); estarmos na presenca de uma inteligéncia normal; e
estarem excluidos outros problemas, tais como, alteracées emocionais severas,

contexto sociocultural desfavorecido, caréncia de oportunidades educativas adequadas
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ou desenvolvimento insuficiente da linguagem oral” (Citoler, 1996, citado por Cruz,

1999, p.160).

O facto de se colocar em hipdtese a possibilidade de existirem subtipos dentro
da dislexia evolutiva tem gerado posi¢cdes de contraste. Nomeadamente, no que diz
respeito a adequacdo da aplicacdo dos modelos explicativos da dislexia adquirida as
dislexias desenvolvimentais. Tendo sido argumentado que “ndo se pode comparar a
situagdo de alguém que adquiriu o sistema de leitura e depois o perdeu, com a de uma
crian¢a que nunca adquiriu esse sistema de leitura” (Citoler, 1996, citado por Cruz,

1999, p.160).

Mas como refere Citoler (1996, citado por Cruz, 1999), a concepcao actual é a
de que dominar a leitura, em ultima analise, significa adquirir os dois procedimentos:
Iéxico e subléxico. Logo é possivel que a dislexia evolutiva seja o reflexo de uma
dificuldade num desses dois procedimentos, o que leva a pelo menos dois tipos de

problemas - dislexia fonoldgica e dislexia superficial.

Por outro lado, recentemente tém aparecido uma série de trabalhos que
comprovam a existéncia de grupos de individuos dentro dos disléxicos, com diferentes
comportamentos de leitura, o que supera metodologicamente as criticas que se faziam
aos investigadores que, sem uma base firme, anteriormente propunham a existéncia

de subtipos na dislexia desenvolvimental (Citoler, 1996, citado por Cruz, 1999).

4.3 Tipos de dislexia, segundo este

modelo:

“Admite-se que os individuos com dislexia desenvolvimental nGo formam uma
populaco homogénea e que o seu fracasso reside na impossibilidade de
desenvolverem um dos mecanismos componentes do sistema de leitura de palavras
(via léxica e via subléxica), ou, nos casos mais graves, em ambos 0s mecanismos ou

procedimentos do sistema de leitura” (Citoler, 1996, citado por Cruz, 1999, p.161).
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Dislexia Mista ou profunda

“(...) E pois um tipo misto de dislexia, onde ndo é possivel usar nem a via lexical

nem a via fonoldgica (...)” (Castro & Gomes, 2000)
“Ambos os procedimentos de leitura estdo alterados”

“Dificuldade na aquisicio de ambos o0s procedimentos por problemas

fonoldgicos, perceptivo-visuais e neurobioldgicos” Citoler (1996) cit. In Cruz (1999)

Define-se, entdo, por uma dificuldade na aquisicdo do procedimento subléxico
e do procedimento léxico Ou seja, um disléxico deste tipo apresenta
comprometimentos dos outros dois tipos (fonoldgico e superficial), ndo tendo
necessariamente que apresentar todas as problematicas dos dois tipos, mas um perfil
que enquadre problemas dos dois. A causa (s) ainda é motivo de controvérsia e

encontra-se menos documentada na literatura que as outras duas tipologias.

Relativamente a prevaléncia a literatura refere que, “15 a 25% dos casos de
dificuldades de leitura seriam caracteristicos da dislexia profunda, aparecendo assim,
acima (em prevaléncia) a dislexia superficial e abaixo da dislexia fonoldgica”. (Castro &

Gomes, 2000)

Duas das principais caracteristicas da Dislexia Mista ou Profunda sdo: a
dificuldade grave na leitura de pseudopalavras e demasiados erros semanticos
(substituir a palavra alvo por outra da mesma familia semantica) e com paralexias. Mas
pode apresentar outras dificuldades, tais como: dificuldade em aceder o significado
das palavras, erros visuais e derivados, dificuldade na leitura das palavras abstractas,
verbos e palavras funcdo. (Castro & Gomes, 2000) (Cruz, Dificuldades de

Aprendizagem. Fundamentos, 1999)

Apesar destas especificidades apresentadas e, uma vez que, a informacao
especifica (relativa a esta tipologia) é limitada ou remete, simploriamente, para uma

mistura das outras duas tipologias torna-se inevitavel e fundamental, para um melhor
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entendimento desta dislexia, ter em conta os outros dois tipos: dislexia fonoldgica e

dislexia superficial.
Dislexia Fonoldgica:

Entdo, na dislexia fonoldgica é a via fonoldgica esta danificada, o que nao
permite ao disléxico aceder ao sistema de conversao grafema — fonema (CGF). Assim,
ird ler utilizando a via lexical ou directa. Procura palavras frequentes, conhecidas,
semelhantes (visual, semantica ou morfologicamente). O tipo de erros mais frequentes
sdo: os Morfolégicos caracterizados pela alteracdo morfolégica da palavra, por juncao
ou remocado de afixo (e.g. “andava” ao invés de “andar”), os Visuais caracterizados por
uma leitura errada que, contém pelo menos metade das letras da palavra alvo (e.g.
“forme” em vez de “firme”), os visuo-semanticos (além de serem parecidas existe
também uma relacdo semantica entre a palavra lida e a alvo) e erros de Lexicalizacdo
caracterizados por, na leitura de pseudopalavras (principalmente quando sdo
semelhantes com palavras conhecidas) trocar esta pela palavra semelhante, que existe

(e.g. “praia” em vez de “braia”). (Castro & Gomes, 2000)
Dislexia Superficial

Ja na dislexia superficial a via que apresenta comprometimento é a lexical ou
directa. Portanto, nestes casos, a leitura é feita através da via fonoldgica. O
reconhecimento das palavras é feito através do som, ndo reconhecendo a palavra
como um todo. Tém por isso dificuldades em ler palavras irregulares e excepcionais.
Usam estratégias de tentativa erro, acedendo ao significado quando acertam a
pronuncia. Conseguem ler, portanto, pseudopalavras mas, confundem palavras
homéfonas (e.g., “coser” e “cozer”), principalmente se descontextualizadas e
irregulares. Os tipos de erros mais comuns nesta dislexia sdo: os de Regularizacdo (lé
usando regras de conversdo grafema fonema mais comuns, produzindo

pseudopalavras), de Omissdo, de adi¢cdo ou de substituicdo. (Castro & Gomes, 2000)

Avaliagao
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Uma vez que, através deste modelo podemos saber quais os processos
implicados na leitura, entdo, poderemos avaliar as caracteristicas especificas do
individuo. No caso da dislexia profunda, teremos que incidir nas especificidades tanto
da via lexical como da via fonoldgica e, em especial, nas caracteristicas especificas da
tipologia. Ou seja, verificar se a leitura é mediada pelo significado, com grande
presenca de erros do tipo semantico e com paralexias, se existem diferencas
significativas entre a leitura de palavras e a leitura de pseudopalavras, se existem
diferencas significativas entre palavras irregulares e palavras regulares e /ou utilizar
uma lista de palavras homéfonas que o sujeito terd que ler e definir. (Cruz,

Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos, 1999) (Castro & Gomes, 2000)

Poderemos recorrer a provas (ja estabelecidas ou criadas/adaptadas por nds)

metalinguisticas, metafonoldgicas, metassintaticas.

Para a especificidade da lingua portuguesa (lingua que, embora se situando
num nivel intermédio, detém caracteristicas mais transparentes do que opaca) nao
existem muitas baterias de testes tao especificas ao ponto de avaliar individualmente
os processos implicados na leitura, segundo o modelo de dupla via, para a lingua

portuguesa. Ainda assim, importa referir a bateria de testes PAL-PORT e a PAL-PA.

A bateria de testes PAL-PORT (Bateria de Avaliagdao Psicolinguistica das Afasias
e de outras Perturbacdes da Linguagem para a Populacdo Portuguesa) foi adaptada da
PAL (Psycholinguistic Assessment of Language), da lavra de Caplan e Bub. (Festas,
Martins, & Leitdo, 2007). Possui um agregado de quatro testes para a avaliacdo dos
processos implicados na compreensao da palavra escrita e uma prova que permite
avaliar qual ou quais as vias comprometidas ou intactas. Pode avaliar, entdo,
comprometimentos ao nivel do acesso ao Iéxico fonoldgico ou ao léxico ortografico e
pode ainda avaliar comprometimentos na via lexical e/ou na via fonoldgica. Torna-se,
assim, um instrumento valioso para a avaliagdo, quanto mais para a caracterizacao e
planificacdo de uma intervencao individualizada, tendo em vista, um melhor sucesso

reeducativo. (Festas, Martins, & Leitdo, 2007)
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Intervengao

Uma vez que, através deste modelo podemos saber quais os processos
afectados em especifico, entdo, temos as ferramentas necessdrias para criar uma
intervencdo especifica para o sujeito e suas necessidades intervindo apenas onde este

apresenta comprometimentos.

E importante ter em conta que, muitas vezes (se ndo na maioria) estas
criancas tém problemas de auto — estima e motivacdo. Portanto devemos diversificar
as actividades a desenvolver procurando ir ao encontro dos gostos da crianca e ndo
incidindo somente nos seus pontos fracos como também naquilo que ela consegue

fazer.

Também temos que considerar as caracteristicas gerais e transversais aos
disléxicos e intervir nelas (e.g., problemas lateralizacdo) e ter em conta outras

problematicas que possam estar associadas (e.g., DDA/H, Disgrafia).

A intervencdo, neste modelo, dependendo da avaliacdo do sujeito, poderd
ser planificada no sentido de criar actividades que estimulem o processamento
fonoldgico, a ligacdo grafema-fonema, o processamento lexical (incrementar o
desenvolvimento da leitura da palavra como um todo), aumentar o numero de
palavras conhecidas e/ou familiar, automatizagcdo da leitura, desenvolvimento das

ligacBes mentais entre conceitos e palavras, fomentar a compreensio, etc.

Como em qualquer outra intervencdo, quanto mais cedo se identificar o
problema e, quanto mais cedo se iniciar uma intervencdo, maiores sdo as

probabilidades de éxito.
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Exemplos de actividades que podem ser desenvolvidas:

Direita e Esquerda:

Objectivo

Actividade

Objeciv - Etimulra aprendzagem da relaao grafema - fonema
Actvidade - eleoconam-se 3 consoante iferentes v forma e som

(190 Y/ Y

g, "t ) Escrevem-seem mindsclas mum aro,

Mostra-<e crianga  pronunc<e 0 som da et v 0 nome),
Depos, pede- Que pronuncie ea mestra e que encontre palavas

(UE comecem com €sse som,

|
(Castro & Gomes, 2000)

(5o das Letras, E

Familia do Som..

Tanto esta perspectiva (psicolinguistica) como o modelo dupla

via sdo percursos cientificos, potenciados pela bateria de testes PAL-

PORT, que qualqguer especialista nesta drea deveria percorrer, no

sentido de melhor potenciar a aprendizagem de uma crianca com

problemas desta natureza. Fornecem ferramentas essenciais tanto para

um melhor entendimento deste problema, como para a avaliacdo e

intervencdo especializadas e individualizadas.

Penso que, este modelo produziu em mim, uma riqueza

profunda ao melhorar o meu conhecimento nesta femdatica e ao

despertar motivacdo e safisfacdo ao ler a bibliografia. Tal, justifica-se
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pelo facto de ser muito mais aliciante poder ter uma nocdo mais real de
COMO se processam as coisas e, assim, poder ter uma perspectiva de

intervencdo mais eficaz.

Considero pertinente que esta perspectiva e, o modelo
subscrito pelos mesmos, sejam mais divulgados e acessiveis, bem como,
seria uma mais valia construir-se recursos € materiais educativos que
permitissem uma avaliacdo e intervencdo. A Educacdo Especial tem

muito a ganhar com tudo isto.
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5. Desordem por Défice de Atencao
Com/sem Hiperactividade
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3. Desordem por Défice de Atengao
Com/sem Hiperactividade

“A Desordem por Défice de Atengdo ou DDA é uma perturbagdo genética do
foro neurobiolégico que se torna evidente na primeira infdncia e que normalmente
continua a manifestar-se ao longo da vida da pessoa que dela padece.” (Sosin & Sosin,

2006)

Existe uma incalculavel terminologia pela qual, consoante cada autor, se
denomina esta problematica. Por exemplo, Disfungdo Cerebral Minima, Sindrome da
Crianga Hiperactiva, Sindrome da Auséncia de Controlo Moral ou ainda Reacgdo

Hipercinética da Infancia.

Embora, a personalidade de cada um aja como um factor diferenciador, a DDA
caracteriza-se essencialmente pela dificuldade de manter a atengao e a concentragao.
Assim, tem como tragos distintivos a falta de atengdo, impulsividade e/ou a actividade
excessiva. O que causa maiores problemas tanto ao aluno como aos professores é a

falta de atencgdo. (Sosin & Sosin, 2006)

Por outro lado, estudos e o trabalho com estes individuos demonstram que
estes geralmente demonstram grande capacidade de inovacgao, originalidade, intuicao,
sinceridade, criatividade e compreensdao. Demonstrando jeito paras as artes e
capacidade comunicativa. S3o também, normalmente directos e incisivos, podendo
por vezes parecer bruscos e insensiveis. TEm problemas de sociabilizacdo com os pares

e normalmente dao-se melhor com pessoas mais velhas.

Significa dificuldade em se manter concentrado em determinada tarefa por
muito tempo. Por vezes denota-se que a crianga esta fisicamente sentada na sala de
aulas mas a sua mente esta a viajar para muito longe da sala. A falta de atencdo é uma
resposta automatica ao tédio. Ou seja, estas criangas precisam de técnicas especificas
gue a atraiam para as tarefas e as mantenham interessadas na aprendizagem. A falta

de atencdo esta fora do controlo consciente da crianca com DDA. OQutra questdo é a
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afectividade, estas pessoas precisam mais do que qualquer outra de se sentir ligados
as pessoas, necessitam de as respeitar e de gostar delas. E possivel lembrarmo-nos de
bastantes pessoas com algumas destas caracteristicas, mas na definicdo de uma DDA é
importante que a maioria destas se manifeste e ndo algumas, bem como, essa
manifestacdo deve ser pertinente. Ou seja, uma pessoa com DDA tem a maioria destas
caracteristicas e, estas surgem no individuo de forma muito mais vincada. A maioria

das pessoas com DDA tem inteligéncia normal ou acima da média.

E preciso salientar que, cada individuo é um ser Unico e deve ser visto como
tal. Assim, a maioria dos casos apresenta estas caracteristicas e peculiaridades mas,
tem a sua prépria identidade e vivéncia que o tornam ainda mais especifico dentro de

uma DDA.

Principais Caracteristicas:

. Distrai-se facilmente;
- Esquece-se com frequéncia;
- Esta sempre a perder coisas;
- Parece estar sempre muito atarefado;
- Estd sempre a adiar (protelagdo);
- E desleixado;
- Tem dificuldade em executar uma tarefa do principio ao fim;
- Tem muitos projectos inacabados;
- Detesta papelada;
- Tem dificuldade em manter-se sentado;
- Tem dificuldade em concentrar-se durante comunica¢des ou reunides.

- Agir sem pensar,
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- Saltar de uma actividade para a outra,
- Desafiar ou dissuadir, interrompendo conversas,
- Ter dificuldades em esperar pela sua vez,

- Expressar sentimentos ou ideias sem pensar — pode ser considerado brutalidade, falta

de tacto ou insensibilidade,

- Tomar decisdes, incluindo decisGes importantes, sem pensar ou prever as

consequéncias,
- Repetir comportamentos problematicos — sem aprender com experiéncias anteriores,

- Alinhar em novas experiéncias sem ler primeiro as instru¢cdes nem verificar as

indicacdes. (Sosin & Sosin, 2006)

Imaginemos o cérebro como uma sala de realizacdo da Tv. Nessa sala chegam
inimeras imagens, todas elas ricas. A crianca (o dono do cérebro) tem que seleccionar
(ainda que inconscientemente) em poucos segundos aquelas que tém de ser
transmitidas de forma coerente organizada e interessante... Ora no cérebro de uma
crianca com DDA, o que acontece é que ela ndo consegue escolher... todas as imagens
sdo igualmente persuasivas... Por exemplo, na sala de aulas a crian¢ca encontra o
professor a falar, o passarinho a cantar 1a fora, os cartazes na parede, as criangas que
falam mesmo ao lado, o barulho no corredor, o relégio na parede, os ruidos do
estbmago, a lembranga da discussao de manha em casa, a o passeio no préximo

sabado... (Sosin & Sosin, 2006)

Na realidade estas criangcas ndo tém consciéncia do seu comportamento
traquina ou desobediente. Muitas vezes ficam chocadas quando lhes dizem que estdo
a fazer algo errado. E obvio que a impulsividade, ou seja, a incapacidade para respeitar
cadigos sociais e para entender, compreender e controlar o efeito das suas ac¢des nos
outros pode levar o jovem com DDA a confrontos sociais e a problemas disciplinares,

bem como, a problemas de auto — estima para toda a vida. (Sosin & Sosin, 2006)
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Em termos de prevaléncia é 6 a 10 vezes superior nos rapazes do que nas
raparigas. Uma das raz0es apontadas para esta diferenga sao os condicionamentos
sociais, uma rapariga sofre uma educacdo social com maior pressdo para um
comportamento mais contido, sendo que o “mau comportamento” é visto como

normal nos rapazes e nas raparigas é mal visto.

Uma crianga com DDA detém problemas dentro de trés niveis: falta de
atencdo, impulsividade e hiperactividade. Estes trés niveis, os problemas,
caracteristicos de cada um deles e a variabilidade de conjugacdes da expressdo do
problema permitem que, se possam distinguir trés subtipos de DDA, mas analisemos

primeiro os trés niveis (Sosin & Sosin, 2006):

Falta de atengdo — E a dificuldade em se manter concentrado na mesma tarefa
durante muito tempo e, é o que mais incomoda aos professores. Mesmo o aluno
estando na aula fisicamente e calmamente, parece nado estar. O aluno viaja nos seus
pensamentos, como resposta automdtica ao tédio. Sdo também, dificuldades no
processamento auditivo, isto €, comprometimentos no modo como o cérebro processa
as informacgdes auditivas que recebe. Normalmente tém uma audi¢do apurada, mas a
sua atencao desvia-se automaticamente para o som ambiente mais alto. Isto esta fora

do controlo consciente do aluno.

Impulsividade — A crianca ndo consegue parar antes para pensar nos seus actos
ou nas consequéncias destes, segue os impulsos. Caracteriza-se por: agir sem pensar,
saltar de uma actividade para outra, desafiar ou dissuadir interrompendo conversas,
ter dificuldades em esperar pela sua vez, expressar sentimentos ou ideias sem pensar,
tomar decisGes, incluindo decisGes importantes, sem prever ou pensar nas
consequéncias, agir com ousadia, sem medo ou em busca de emocgbes fortes -
adoptando comportamentos perigosos sem reconhecer necessidade de cautela,
repetir comportamentos problematicos (sem aprender com experiencias anteriores),
alinhar em novas experiencias sem ler primeiro as instrucdes nem verificar as

indicacGes. Apesar de a reaccdo imediata é considerar que aquela crianca é mau
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comportada, desafiadora e que ndo nos respeita esta, na verdade, ndo tem consciéncia
de que tem um mau comportamento ou que faz algo mal.... Quando confrontada nao
entende... Normalmente os efeitos visiveis dos seus actos impulsivos para o meio que a
rodeia sdao: perturbar a aula, falar sem ser a sua vez, dizer comentarios e respostas
precipitadamente, desviando uma discussdo do percurso pretendido, desatar aos
empurrdes numa fila, quando contrariada pode ficar irritada, termina em primeiro mas

com tudo mal feito.

Hiperactividade - manifesta-se visivelmente por sinais como: mexer
permanentemente os pés, as maos, objectos, etc. levantar-se em situagbes em que se
espera que esteja sentada; corre e salta excessivamente em situacOes inapropriadas;
apresenta dificuldade em se envolver numa actividade de forma tranquila, mesmo em
actividades de 6cio; fala em excesso; responde antes de a pergunta ser completada;
apresenta dificuldade em esperar pela sua vez; anda ou actua como se estivesse

“ligado a um motor”. (Sosin & Sosin, 2006)

Diagnéstico/Avaliagao

Segundo Associacdo de Psiquiatria Americana, em termos de diagndstico e
avaliacdo, estas criancas necessitam demonstrar persisténcia de pelo menos 6
sintomas de desatencdo e/ou 6 sintomas de impulsivo-hiperactividade para serem
elegiveis nesta problematica. Estes sintomas tém de ser significativos e afectar
qualguer um dos dominios (atestados por uma equipa multidisciplinar) e tem de se
manifestar persistindo pelo menos seis meses. Depois do processo de avaliacdo, caso
se comprove o disturbio, a crianca deve enquadrar-se num dos trés subtipos (Lino,

2005):

* Misto - pelo menos 6 sintomas em cada um dos grupos (grande maioria das

criangas apresenta esta tipologia);

* Predominantemente desatento - Pelo menos 6 sintomas no primeiro grupo e

menos no segundo;
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Predominantemente hiperactivo-impulsivo - Pelo menos 6 sintomas no

segundo grupo e menos no primeiro.

Vejamos os critérios ou sintomas:

Desatenc¢ao

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Frequentemente deixa de prestar atencao a detalhes ou comete erros por
descuido em actividades escolares, trabalho ou outras;

Com fregeuncia tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou
actividades ludicas;

Com frequencia parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra;

Com frequéncia ndo segue instrucdes e nao termina seus trabalhos de casa,
tarefas domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento
deoposicdo ou incapacidade de compreender instrucdes);

Com frequencia tem dificuldades para organizar tarefas e actividades;

Com frequéncia evita, antipatiza ou recusa envolver-se em tarefas que
exijam esforco mental constante (como tarefas escolares ou trabalhos de
casa);

Com frequéncia perde coisas necessdrias para tarefas ou actividades (ex.:
brinquedos, lapis, livros ou outros materiais);

E facilmente distraido por estimulos alheios & tarefa;

Com frequencia apresenta esquecimento em actividades diarias.

Hiperactividade:

a)

b)

Frequentemente agita as mdos ou os pés e remexe-se constantemente na
cadeira;
Frequentemente abandona a sua cadeira em sala de aula ou outras

situacOe nas quais se espera que permaneca sentado;

Padgina 7 8



(Des) Inclusao — das criangas com NEE Carla Lima 2007/08

c) Frequentemente corre demasiado, mesmo nas situacdes mais
inapropriadas (nos adultos é manifestado pela inquietac¢do);

d) Frequentemente tem dificuldade para brincar ou envolver-se
silenciosamente em actividades de lazer;

e) Estd fregeuntemente super agitada, como se estivesse a “mil a hora”;

f) Frequentemente fala incansalvelmente;

Impulsividade:

a) Frequentemente da respostas precipitadas antes das perguntas terem sido
completadas;

b) Com frequencia tem dificuldade para esperar pela sua vez;

c) Frequentemente interrompe ou mete-se em assuntos de outros (ex.:

intromete-se em conversas ou brincadeiras).

Fora esta forma de sinalizacdo, é importante, depois proceder-se a uma
avaliacdo istruturada. Assim, as principais formas de avaliacdo de DDA s3o os testes

psicoldgicos, por exemplo:
Provas a Nivel Intelecctual:

e WISC (Wechler Intelligance Scale for Children);
e WAIS (Weschsler Adult Intelligance Scale);

e Binet—Terman;

e Matrizes Progressivas de Raven;

e Desenho da Figura Humana;

Provas a Nivel Perceptivo-Psicomotor:

e Bender-Gestalt;
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e (Copias de Figuras Geométricas;

Provas Projectivas:

e C.A.T. (Child Apperception Test)
e T.A.T (Thematic Apperception Test)
(Lino, 2005)

Além destes testes, existem outras formas suplementares de diagndstico, tais
como: exames neurofisioldgicos (electroencefalograma EEG e os imagioldgicos).
Embora, (como iremos ver no ponto de analise seguinte) ndo exista uma forte

correlagdo entre lesdo cerebral especifica e DDA. (Lino, 2005)
Etiologia:

Ainda exite alguma indefinicdo quanto a etiologia desta problematica,
apontam-se varios factores e, também como ndo se conseguem detetar nenhuns
danos cerebrais (como acontece noutros casos) ainda mais dificil se torna. (Lino, 2005)
Apresentam-se a seguir, alguns factores que se consideram de alguma forma

relacionados ou concorrentes com esta problematica:

Bioldgicos — segundo Lino (2005) autores como Velasquez(1997) defendem que
por detrds de uma DDA exitem factores bioldgicos como: pré-natais (uso de alcool e
drogas durante a gravidez, complica¢Oes intra-uterinas) e peri-natais (traumatismos
cranio-encefalicos e anoxia). Estes factores interferem no desenvolvimento global da
crianga. Outros, segundo o mesmo autor, estabelecem uma relacdo bioldgica entre a
capacidade de prestar atencdao e o nivel de actividade cerebral, isto porque, se
detetaram areas do cérebro menos activas do quem em pessoas sem este problema.
Hoje, segundo Lino (2005) defende-se que esta problematica resulta de um défice no
funcionamento do sistema neurobiolédgico cerebral, isto €, uma maior quantidade de

neurotransmissores sdo encontrados no interior dos sistemas cerebrais, que sao
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responsaveis pela: atencdo, impulsividade e actividade fisica e mental. Entdo ,a
corrente actual dentro dos que seguem numa etiologia do foro bioldgico, atribuem a
causa a uma disfuncdo neuroquimica, essencialmente devido a norodrenalina e a

dopamina.

Genéticos — Muitos estudos defendem que a DDA é herditario pois, se os pais
possuissem esta problematica isso seria um factor de risco, ou seja, havia maior
probabilidade de os filhos virem a sofrer do mesmo problema. Entdo, afirmam que a
DDA tem cardcter hereditario mas, sem que se pudesse determinar a probabilidade de
ocorréncia. E, os estudos com gémeos monozigdticos, apresentavam uma correlagdo
de 50% e ndo de 100%, o que, significa que o genético tem influencia na DDA mas ndo

com exclusividade.

Familiares — Outro factor que se levanta é a possibilidade da origem do
problemas estar na familia, ou seja, seja desencadeado por esta. Segundo os
resultados do estudo de Salgueiro (1996 cit in Lino 1995) as familias das criangcas com
DDA sdo sobprotectoras, deprimidas, ansiosas, intrusivas e manipuladoras. Depois, a

. ~ . . . . “ . 5 . p
comunicacdo entre pais e filhos contém muito “Double - Bind”” , o que permite 3
crianga, segundo estes autores, acumular niveis de ansiedade suficientes para
desorganizar o psiquico da crianca e desencadear comportamentos inadequados

guando confrontada com estimulos que |lhe podem ser problematicos.

Intervencao

Que conselhos dar aos Pais:

e Sempre que der instrucbes ao seu filho faca-o de forma clara e simples e

mantenha o contacto visual,

5 . . p s e
Quando se comunica algo, a alguém ou a um grupo de pessoas, de uma forma contraditdria.
Pode ocorrer por linguagem contraditdria ou, porque o que se diz ndo é condizente com o que se
expressa ndo verbalmente.
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e Perceber se as ordens foram entendidas e repeti-las as vezes que forem
necessarias,

e Déuma sdinstrucao de cada vez,

e Quando a crianga for fazer uma tarefa, procure eliminar os estimulos externos
(visuais ou auditivos) que a possam distrair,

e Tente criar rotinas o mais organizado e estdvel possivel. Rotinas simples e
objectivas e tente manté-las independentemente das circunstancias,

e Ensine e estimule a crianca a estruturar o seu dia-a-dia,

e A DDA com ou sem hiperactividade, é crdnica portanto as regras e as rotinas
deverdao manter-se ao longo do tempo,

e Se tiver que aplicar um castigo, fale com a crianca de forma calma, objectiva e
sem discutir,

e Nao utilize o castigo fisico, esta punicdo gera um efeito bola-de-neve, agrava a
situacao e favorece a baixa auto-estima,

e Lembre-se de que a crianga ndo tem estes comportamentos tipo porque quer,

o Verifique, sem lhe retirar autonomia, se fez os trabalhos de casa todos e se
colocou tudo o que necessita na mochila para o dia seguinte,

e Use incentivos, para recompensar as conclusdes das tarefas,

Como Lidar com DDA na sala de aula?

- Supervisdo e atencdo a alguns sinais particulares para saber quando ele se

estd a distrair, de forma a tentar atrai-lo de novo para a tarefa.

- Integracdo de pequenas pausas para uma actividade fisica durante o estudo,
para que descarregue as energias que acumula e possa depois retomar o trabalho com

mais concentrag¢ao e atencgao.

- Colocd-lo num local onde esteja menos sujeito a distrac¢bes: ruidos do

exterior, as vistas, etc.
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- Verificar e insistir com compreensdao e carinho se o aluno entendeu as

perguntas e se respondeu adequadamente as mesmas ou aos conteudos a estudar.

- Procurar mostrar e ensinar o aluno a ver as consequéncias boas e mas a longo

e a curto prazo.
- Procurar incentivar as coisas positivas do aluno, a sua criatividade, etc.

- Verifique com ele, todos os dias os calendarios de exercicios. Reveja e

compare as conclusdes/resolu¢des dos exercicios com o aluno.

- Divida as tarefas maiores em varias etapas, introduzindo pausas e/ou

recompensas.

- Utilize os incentivos positivos para recompensar a conclusdo das tarefas. Os
incentivos visuais (por exemplo calenddrio com estrelas por cada tarefa concluida)

podem ser extremamente Uteis.
- Diga-lhe o que deve fazer ao invés do que ndo deve.
- Valorize os elogios ao invés das criticas.

- Estabeleca regras simples, claras e coerentes e afixe as regras.

Estratégias de Apoio Educativo:

- Tornar o aluno activo e importante, melhorando a sua auto-estima e
ocupando-o nos tempos “mortos”: Dar-lhe tarefas de monitor, ex: monitor dos artigos
de papelaria, monitor do quadro, monitor de presencas, monitor das bolas em

educacdo fisica, etc.

- Aprendizagem cooperativa, desenvolvendo numa primeira fase competéncias
de trabalho em grupo e relacionamento inter-grupo, com actividades de

desenvolvimento pessoal e social e de inter-relacionamento.

- Promover o auto-controle e a disciplina pessoal.
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- Ajudar o aluno na resolucdo de problemas por ele mesmo, permitindo-lhe
identificar o problema, procurar solugdes e escolher a que lhes parece mais adequada
fazendo com que este pense nas consequéncias das suas escolhas, bem como

aumentar a tolerancia a frustracao.

- Melhorar e/ou desenvolver as suas competéncias sociais, proporcionando-lhe

ferramentas para que possa melhor incrementar os seus relacionamentos sociais.

- Reorganizar, em conjunto com o aluno, as suas actividades didrias, os seus
objectivos, os seus horarios, tarefas e lazer, de forma pratica, sistematica, coerente e
fixa procurando o estabelecimento de rotinas que lhe permitam uma melhor

autonomia e a resolucdo de alguns problemas que apresenta.
- Apoio parental.

- Formacao e sensibilizacdo dos professores.
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gatos — Abuso Sexual

6.1 Definicao

6.2 Prevaléncia

6.3 . Consequéncias €

factores de risco e de

Protecc¢ao

6.4. Como intervir pedagogicamente
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Nos ultimos anos, a sociedade portuguesa tem vindo a ser confrontada com um
conjunto de casos de maus-tratos a crian¢as que tém chocado o pais. Na maioria das
vezes, temos conhecimento desta dura realidade, profundamente difundida e
enraizada na cultura portuguesa, através dos meios de
comunicacdo. Neste sentido, torna-se necessdrio
evidenciar que, de entre os paises desenvolvidos, Portugal
é considerado uma das sociedades mais maltratantes, na
medida em que, através das informacdes geracionais, os
filhos repercutem os modelos observados em casa, ou
seja os maus-tratos observados em contexto familiar que,

na generalidade, ndo sdo dados a conhecer — é silencioso.

Sendo que, segundo Moreira ( 2007), os tipos de maus tratos
mais enraizados neste pais e os mais ignorados/desvalorizados sdo os de nigligéncia e

psicolégicos.

Por fim, é de salientar que a existéncia e, respectiva continuidade de maus-
tratos, chocam uma sociedade, que negligencia os maus-tratos a todos os cidadaos,

fundamentalmente a criangas.

6.1  Definicao

O conceito de maus-tratos encaminha-nos para a forma desajustada de tratar
os sujeitos, na medida em que todos os sujeitos tém o direito a ser bem tratados e de

Ihes ser proporcionado uma boa qualidade de vida e bem-estar.

Segundo Moreira (2007) o conceito de “abuso” reporta-se aos
comportamentos/tratos que os adultos mantém com as criangas, sendo que sdo
comportamentos inadequados, desajustados e abusivos, relativamente aos direitos

consagrados a crianga, ou seja, o uso do poder/autoridade por parte dos adultos.
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A nogdo de “Abuso” corresponde “[...] a actos/comportamentos prejudiciais a
outrem que determinado individuo comete em relagdao com o outro, de modo como o
primeiro individuo faz uso dos seus direitos e poderes, resultando no desrespeito pelos

direitos do outro individuo” (Moreira, P, 2007).

Os maus-tratos podem reportar-se a diversas situacdes, manifestando-se de

distintas formas. Portanto, somos confrontados com varios tipos de maus-tratos:

1. Negligéncia;
2. Abuso Sexual;
3. Abuso Fisico;

4. Abuso Psicoldgico;

Aqui importa salientar e desvelar, fundamentalmente, o Abuso Sexual. Neste
sentido, podemos dizer que estamos perante um Abuso Sexual quando se verificam os
seguintes aspectos: quando se utiliza a forga/poder, intencionalmente, para agir
sexualmente sobre outra pessoa, desrespeitando os seus direitos e vontades, isto é,

III

quando se pratica “abuso sexual” (desrespeito pelo desenvolvimento sexual do outro).
Portanto, no que concerne a crianga, verifica-se o abuso sexual quando o adulto forca
o acto sexual, retirando prazer sexual da crianga ou permitindo que outrem retire, bem
como, quando nao respeita do seu desenvolvimento sexual é ainda considerado abuso
sexual quando este é cometido por alguém menor de 18 anos, desde que, seja
significativamente mais velho do que a outra crianca (cinco ou mais anos) ou se
encontre numa situacao de poder sobre ela. Ainda que, a crianca dé consentimento,
considera-se que esta ndo tem condi¢des para entender/saber as consequéncias que
poderdao dai advir. O mais grave, deste mau trato supracitado, é que acarreta

consequéncias irreversiveis e negativas na crianca, tais como: trauma, medo,

sentimento de impoténcia, baixa auto-estima, etc., que se irdo reflectir no seu
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desenvolvimento e em distintas etapas da sua vida, bem como, potenciar o

desenvolvimento de um futuro “agressor”.
Segundo o Cdédigo Penal Portugués é considerado Abusador Sexual:

1. “Quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o
levar a pratica-lo consigo ou com outra pessoa (...);
2. Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa obscena ou de escrito,
espectdculo ou objecto pornografico;
3. Utilizar menor de 14 em fotografia, filme ou gravagdao pornografica (...)”

(2007, 1722 artigo).

Por outro lado, sdo evidenciados diversos subtipos (Christian, 1999, cit. In
Moreira 2007) de abusos sexuais, sendo contemplados os seguintes: pedofilia
(preferéncia sexual patoldgica por criancas), incesto (actividades sexuais com membros
da mesma familia), violagdo (quando se verifica a penetracdo sexual), molestagao
(tocar ou acariciar as partes sexuais da crianca), pornografia infantil (filmes ou
fotografias que mostram criancas em actividades sexuais), Sadismo sexual (obter
prazer com o sofrimento alheio) e prostituicdo infantil (obrigar a crianca a vender o seu

corpo para obter dinheiro ou outras gratificagdes).

O quadro seguinte apresenta dois tipos distintos de abuso sexual — quando

ocorre contacto e quando ndo ocorre contacto.

Abuso Sexual de Contacto Abuso Sexual em que nao ha contacto

(Coster e Cicchetti, cit. In Lowenthal, (Lowenthal, 2001 cit in Moreira, 2007)
2001 cit in Moreira, 2007)

- Coagir a crianga a ver filmes

- Contacto genital pornograficos, ou fotografias, ou

actividades sexuais;
- Caricias

- Coagir a crianga a posar para filmes e/ou
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- Penetracao fotografias;

- Sexo oral ou anal - Fazer comentdrios sugestivos de

~ . conteudos sexuais;
- Introducdo de objectos !

- Obrigar a crianca a observar reacgoes

sexuais;

- Mostrar 6rgaos genitais a crianca;

(Moreira, P., 2007:23)

Uma vez que se trata de um conceito delicado e complexo importa referir que
muitas vezes é dificil analisar onde acabam as manifesta¢des de carinho e as caricias e
comeca o abuso sexual, embora a priori essa distincdo possa parecer clara, ndo o é. E,
portanto importa sinalizar alguns pontos essenciais que servem de facilitadores dessa
distingao:

- A intencdo do abusador,

- O desequilibrio de poderes e o uso do poder e autoridade sobre a criancga,

- Mesmo que, a crianca provoque, o adulto, porque é adulto, tem que ser

responsdvel e ndo responder a essas provocagoes.

6.2 Prevaléncia

Segundo Moreira ( 2007) 12% das raparigas nos paises de lingua inglesa
sofreram algum tipo de abuso sexual, 70% das mulheres que deram entrada nas
urgéncias de instituicdes psiquidtricas o fizeram devido a abusos sexuais, 20% da
populacdo feminina e, entre 5 a 10% da populacdo masculina (dos EUA) ja sofreu
algum tipo de abuso sexual, no mesmo pais entre criancas do sexo feminino que

sofreram maus tratos 11% eram do tipo sexual e, dos EUA, Canada, Norte da Europa,
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Costa Rica, Republica Dominicana, Espanha e Grécia 7 a 36% das raparigas e 3 a 29%

dos rapazes ja foram vitimas de abuso sexual entre a populagdo normal.

A escolha da crianga/vitima ndo é ao acaso, ao contrario do que se possa
pensar, o abusador selecciona especificamente as criangas de acordo com um conjunto
de caracteristicas relacionadas essencialmente com factores de acessibilidade e
fragilidade. No entanto, existem agressores que tém preferéncia por certas
caracteristicas fisicas, tal como no relacionamento entre adultos normal, as pessoas
sentem-se atraidas por um determinado conjunto de factores e caracteristicas

especificas. (Moreira, 2007)

Depois da selec¢do da crianga/vitima, o abusador estuda a melhor forma de
abordar a crianga e procura estabelecer uma relagdo de confianga com esta cada vez
maior. Tenta subtilmente dessensibilizar a crianca para a actividade sexual através da
passagem progressiva de actividades e toques ndao sexuais para toques sexuais.
Estrategicamente comeca por tocar acidentalmente na criancga, etc. até obter o que
pretende. Vai usando a sua autoridade e superioridade para desculpar os seus actos e
procurando tornd-los normais. Posteriormente o abusar comeca a cortar as relacoes
sociais da crianga, isolando-a e detendo-a sé para si, 0 que permite afastar possiveis
protectores e possiveis desabafos da crianca. Tenta sempre justificar os seus actos
dizendo por exemplo: “sé vou olhar”, “prometo que nao toco” ou “estou a ensinar-te
sobre sex0”, ou entdo, simplesmente procura convencer a crian¢a de que, o que se
passou ndo foi sexual. A chave para o sucesso do abusador é o segredo, sé assim ele
consegue manter o abuso e, consequentemente o seu prazer. De tal forma o abusador
é convincente e luta por isso que a maioria das vitimas ndo conta imediatamente ou
demora anos para o fazer. Com outras é necessario estar atento as sintomatologias
para que se consiga perceber o que se passa com elas e, mesmo assim, muitas nao
admitem o abuso. Os abusadores conseguem esse segredo através de subornos
(prendas, doces, etc.), ameacas (a pessoas que elas amem muito ou a elas mesmas) e
agressOes fisicas. O abusador pode também recorrer & culpabilizacdo da crianca,

referindo-lhe diversas vezes que a culpa é dela, que ela merece, etc. pode ainda,
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convencé-la de que se ela contar a alguém ninguém acreditara nela. Como muitas
vezes o abusador é uma pessoa significativa para a crianga esta também pode ndo ser
capaz de “trair” o abusador, perdendo o lado bom do relacionamento (prendas,
atencdo, recompensas, etc.) e, pode ndo compreender o que é certo ou errado, sendo

que, é ele que |he deveria ensinar isso, Moreira (2007).

6.3. Consequéncias €
factores de risco e de
Proteccao

A crianga, na generalidade, sofre em siléncio, uma vez que, ou é coagida a fazé-
lo pelo agressor ou porque tem medo das represdlias decorrentes da divulgacdo da
situacdo ou tem medo que ndo acreditem na sua versao dos factos, isto é “[...] é o
siléncio que permite a continuacdo” (Moreira, 2007). Este silencio é intencional, ou
seja, o agressor utiliza estratégias de aproximag¢ao e manipulagdo subtis, que lhe
permitem aproximar e controlar a crianca, numa primeira fase por empatia e amizade

e depois do abuso, por medo e represalias.

Ha que referir que, na maioria dos casos, o agressor € alguém muito préximo a
crianca ou até mesmo uma figura significativa na sua vida e, portanto, apds o abuso se
verificar é entendivel a dificuldade que a crianca sente em expressar os sentimentos

nutridos pelo agressor (Moreira 2007).

Tal como foi descrito anteriormente, este tipo de maus-tratos acarretam graves
consequéncias de desenvolvimento as criangas, a curto, médio e longo prazo. Neste
contexto, torna-se necessario um melhor entendimento no que respeita aos efeitos no
seu percurso escolar, que passo a citar: Isolamento social, conflitos sociais familiares e
com os pares, brincadeiras de cariz sexual, preocupacdes e conhecimentos sexuais

precoces, ansiedade, fobias, medos, culpabilizacdo, comportamentos agressivos,
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dificuldades de aprendizagem e de concentracdo, bem como, a quebra no rendimento
escolar. Portanto, podemos concluir que os maus-tratos se repercutem de forma
negativa no percurso e desempenho escolar da crianca, produzindo efeitos
neurolégicos, psicolégicos, sociais, no desenvolvimento motor e da comunicagdo e
linguagem (e.g., conversas limitadas, deficitaria estimulagdo verbal e de
oportunidades, linguagem verbal inadequada, etc.), na aprendizagem (e.g., médias
mais baixas em medidas cognitivas comparativamente com as outras criangas,
desempenho escolar baixo, défices motivacionais e comportamentais, baixa auto-

estima e adaptacdo a contextos, comportamentos agressivos, etc.). Moreira (2007)

Factores de Risco e de Proteccao

Factores de risco da crianga:

- Muita necessidade de atencao e afectividade;
- Confianca exagerada;

- Baixa auto-estima; guarda segredos;

- Isolamento;

- Emocionalmente negligenciada

- Passiva; Pouco assertiva;

- Ensinada para ser obediente;

- Humor deprimido;

- Poucas capacidades de tomada de decisdo e resolugdo de problemas.
Moreira (2007)

Factores de Protec¢ao da crianga:

- Assertividade;
- Elevada auto-estima;

- Sentimento de competéncia;
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- Ter pessoas de suporte;

- Boas competéncias de resolugao de problemas e tomada de decisao.

Moreira (2007)

Factores de Risco da familia da Crianga:

- Negligéncia emocional da crianga;

- Abuso conjugal;

- Vida familiar infeliz;

- Conflito parental/conjugal;

- Expectativas exageradas acerca da responsabilidade da crianca;

- Supervisdo negligente;

- Discordancia conjugal;

- Familia caracterizada por secretismo e pouca comunicacao;

- Inexisténcia de privacidade; superlotacdo da casa;

- Pouca intimidade na diade familiar;

- Comportamentos de autodefesa ndo modelados pelos pais;

- Casa isolada;

- Presenca de um pai substituto ou ausente;

- Histdria de abuso de um dos pais;

- Doenca (fisica ou mental) ou incapacidade da mae.

Moreira (2007)

Efeitos a Curto Prazo:

Idades

fa'a

Tipos

Pré-Escolar Escolar

~

Adolescéncia O]

Regressdo/imaturidade, | Regressdo/imaturidade,

Isolamento social, Isolamento social,

Isolamento social

DA~xyina

Comportamento

oo Trer
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Comportamental

Comportamento

sexualizado,
Preocupacgdes sexuais,

Conhecimento  sexual

Precoce,

Comportamento

sedutor,

Comportamentos
masturbatoérios

excessivos,

Brincadeiras com

conteudos sexuais,
Linguagem sexual,

Exposicdo dos orgdos

genitais,
Conflitos com os outros,
Hiperactividade,

Dificuldades de

separacgao,

Comportamentos de
abuso sexual sobre os

colegas,

Comportamento

sexualizado,
Preocupacgdes sexuais,

Conhecimento  sexual

Precoce,

Comportamento

sedutor,

Comportamentos
masturbatodrios

excessivos,

Brincadeiras com

conteudos sexuais,
Linguagem sexual,

Exposicdo dos orgdos

genitais,

Conflitos com os outros,
Hiperactividade,
Delinquéncia,

Roubo,

Relagbes sociais dificeis,

Comportamentos de

abuso sexual dos

colegas,

sexualizado,

Preocupagdes

sexuais,

Conhecimento

sexual Precoce,

Comportamento

sedutor,
Promiscuidade,
Prostituicao,

Linguagem

sexualizada,

Comportamentos
de abuso sexual dos

colegas,
Delinquéncia,

Fuga de casa,
Casamento precoce,

Abuso de

substancias,

Comportamento de

vadiagem,

=

Abandono escolar,

Roubo,

DA~xyina QA

oo Trer

Rela¢bes pobres,
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Hostilidade/agressividade,

Birras,

0s pares,
Depressao,
Culpa,

Ideacdo suicida,

Baixa auto — estima,

Idades
Tipos Pré-Escolar Escolar Adolescéncia
Ansiedade, Ansiedade,
Fobias, Fobias,
Ansiedade, Pesadelos, Pesadelos,
Emocional | Extrema dependéncia, Medos, Obsessoes,
Pesadelos, Obsessoes, Hostilidade/agressividade,
Medos, Tiques, Depressao,
Depressao, Hostilidade/agressividade, | Culpa,
Culpa, Conflitos familiares e com | Ideacgao suicida,

Baixa auto — estima.
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Dificuldades de | Dificuldades de | Dificuldades de
Cognitivo

Aprendizagem, Aprendizagem, Aprendizagem,
Dificuldades de | Dificuldades de | Dificuldades de
concentragao, concentragao, concentragao,

Quebra do rendimento | Quebra do rendimento

escolar,
escolar,
Idades
Tipos Pré-Escolar Escolar Adolescéncia

Pagina 9 6



(Des) Inclusao — das criancas com NEE Carla Lima 2007/08

Fisico

Lesdes,

Sangrar pelos genitais,
Dores genitais,
Comichao genital,
Odores genitais,
Dificuldades em andar,
Dificuldades em sentar,
Perturbacoes do sono,

Perturbacgdes na

alimentacao,
Eneurese,
Encoprose,

Dores de estdbmago,

Dores de cabeca,

Dores de estébmago,

Dores de cabega,

Dores genitais,
Prurido/comichdo genital,
Odores genitais,
Dificuldades em andar,
Dificuldades em sentar-se,
Perturbagdes no sono,

Perturbacgdes na

alimentacao,
Eneurese,

Encoprose,

Dores de estébmago,
Dores de cabecga,
Dores genitais,

Prurido/comichao

genital,
Odores genitais,
Dificuldades em andar,

Dificuldades em sentar-

se,
Perturbacgdes no sono,

Perturbacgdes na

alimentacao,

Gravidez,

Moreira (2007)
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Efeitos a Longo Prazo

Tipos de efeito | Problemas | Sintomas especificos
Depressao - Humor deprimido - Baixa auto estima
- ldeagdo suicida - Auto imagem
- Culpa pobre
Emocionais
- Ataques de Ansiedade - Enxaquecas
- Medos - Problemas de
Ansiedade - Fobias estomago
- Sintomas somaticos - Dores
- Problemas de Pele
- Dificuldade em confiar nos - Dificuldades em
outros estabelecer/manter
- Ajustamento social pobre relagdes
interpessoais,
- Isolamento social
Interpessoais - Dificuldades em
- Sentimentos de isolamento, . .
ser mae/pai,
alienagdo, inseguranca
- Revitimizac¢ao
sexual,
- Vitimizacdo fisica,
Revivéncia -Pensamentos intrusivos, - Pesadelos
- Flashbacks
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Evitamento/ - Dissociacao. - Desrealizacao
Zlntorrlatologla . | Embotamento | - Amnésia para 0s
° s,r'ess pos comportamentos de abuso
traumatico
Sintomas - Embotamento afectivo, - Dificuldades de
Associados - Experiéncias fora do corpo, concentragao,
- Perturbagdes no desejo Sexual - Ansiedade sexual,
Ajustamento - Perturbagdes na excitagdo - Culpa,
Sexual sexual, - Promiscuidade,
- Incapacidade de sentir Prostituicio,
orgasmo,
. ) - Insatisfacdo nas
- Aversdo/Fobia sexual, ~ .
relagdes sexuais,
Perturbag¢des dos | Perturbagbes |- Ingestdo compulsiva de - Purgacdo,
Comportamentos | de alimentos, C
i . - omer em
alimentagao d .
emasia,
Abuso de | - Alcoolismo, - Drogas ilicitas,
Cont. Substancias

Automutilacdo

- Cortar partes do corpo,

Bater com a cabega contra a
parede,

Agredir o
com objectos,

corpo

Moreira (2007)

As escolas, e os professores em especifico, devido ao papel activo no

desenvolvimento e educacdo da crianca que assume hoje, devem ter consciéncia do

facto de ser um instrumento privilegiado na detecgao, prevengao e acompanhamento

de casos de maus tratos.

Padgina 9 9



(Des) Inclusao — das criangas com NEE Carla Lima 2007/08

Depois de identificado um caso de maus tratos, a escola/professor deve fazer
a denuncia (isto significa pedir a indagacao de uma possivel situagao de maus tratos) a
Comissdao Nacional de Proteccdo de Criancas e Jovens em Risco. Sendo que, a
legislagdo Portuguesa refere que qualquer pessoa que tenha conhecimento ou
suspeita de abuso ou negligéncia tem a obrigacdo de os denunciar. A denlncia pode
ser anonima. Uma vez que esta problematica é muito mais complexa, implica uma
formacdo e apoios especializados que conhecam bem a problemadtica para que se
possa verdadeiramente estar atento e, consciente das consequéncias graves do

problema em todas as suas formas.

6.4. Como intervir pedagogicamente

- Estabelecer um contexto seguro e previsivel,

- Satisfazer as necessidades da crianca/ser responsivo,

- Procurar ser estdvel emocionalmente, atento, afectivo, elogia-las sempre
que possivel,

- Procurar estratégias de desenvolvimento do auto - regulacdo, locus de
controlo interno, as competéncias sociais, da identificacdo, diferenciacdo, expressado e
gestdo de emocdes, da valorizacdo e experienciacdo de emocdes agradaveis, da

resolucado de problemas e tomada de decisdo e da auto-estima e da auto-eficacia.
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7.

Bullying e Vitimizacao
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7 Bullying e Vitimizac¢ao

O Bullying é um assunto com cada vez mais
actual. Ndo existe uma palavra exacta que traduza,
literalmente, o seu sentido do original na lingua
inglesa. Mas, ndo é por isso que este deixa de ser
também grave e de grande relevo no nosso pais. E
algo que afecta tanto o individuo gque o causa como
0s pais da vitima, professores e, acima de tudo, a
prépria vitima. Isto porque, pode acarretar
(quando ndao sinalizado e quando ndo ocorre
intervencdo) consequéncias muito graves, a curto e
a longo prazo, incluindo mesmo o suicidio. Apesar
de tudo o que se tem falado, muitas pessoas, bem
como, as prdprias escolas continuam sem saber ao
certo do que se trata nem como intervir e prevenir
esta situacdo. Foi por isto que, escolhi este tema
para o trabalho, no sentido de melhorar a nossa
proépria formacdo aprofundando conhecimentos que me
serdo mais do que UuUteis no mercado de trabalho
futuro e, na minha prépria vida como cidadd, como
irma, como futura mde, etc.

A crianca deve ter condicdes para se
Desenvolver fisica, mental, moral, espiritual
E socialmente, com liberdade e dignidade (...)

Num ambiente de afecto e seguranga.

Direitos da Crianga, 12 e 42
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7. Bullying e Vitimizagao
7.1. Definigao

Frequentemente os termos violéncia, agressividade e bullying sdo usados
concomitantemente. Mas, para (e no) o estudo destes conceitos verifica-se uma clara
distingdo entre eles. (Orpinas & Horne, 2005) Violéncia, segundo a World Health
Organization (WHO; Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002 cit. In Orpinas & Horne, 2005)
é “o uso de intencional de forga fisica ou poder, ameacada ou realizada, contra si
mesmo, outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, que resulta ou hd uma alta
probabilidade de resultar em dano, morte, dano psicoldgico, malforma¢do ou

”6_J4 agressividade é definida como semelhante a violéncia mas cujos actos

privagdo
premeditados de danos fisicos e psicoldgicos sdo menos extremos (exemplos: bater,

puxar, isolar, chamar nomes, etc.). (Orpinas & Horne, 2005)

Relativamente ao Bullying, que é, em especifico, o que interessa aqui analisar,
pode ser definido como um subtipo de agressao (Orpinas & Horne, 2005) (que por sua
vez ja é um nivel dentro da violéncia). Caracteriza-se e distingue-se do primeiro pelas
suas caracteristicas especificas: desequilibrio de poder, actos intencionais e repetidos
ao longo do tempo (ou seja, continuados). (Orpinas & Horne, 2005) Normalmente os
rapazes que o praticam sobre outros tém tendéncia a fazé-lo sobre a forma fisica as
raparigas sobre uma forma mais emocional e/ou social. Quase todas as pessoas ja
experienciaram algum tipo de agressdao mas, o que acontece com as vitimas de bullying
é viverem antecipadamente aterrorizadas, com o medo, a dor e a humilhacdo
constantemente a assolarem as suas cabecas, esperando o proximo ataque. Sendo
que, actos repetidos de agressdo trazem consequéncias mais profundas do que actos

isolados. (Barton, 2006)

® Traduzido por mim do original da citagdo em Orpinas & Horne, 2005
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7.2. Caracteristicas

O bullying é intencional, e pode ser praticado sob a forma de agressao fisica,
verbal, sexual, psicoldgica ou sob formas de agressao mais indirectas. Nas sociedades
ocidentais tem-se manifestado também através das novas tecnologias (telemédvel e

internet).

E, também, uma forma de agressdo continuada, durante um longo periodo de
tempo (os investigadores ainda ndo conseguiram determinar o periodo de tempo
necessario para que tenha impacto sobre o bem estar da vitima, ou seja, ainda nao

determinaram o tempo necessario para se considerar bullying). (Barton, 2006)

Ocorre perante um desequilibrio de poder (entre vitima e agressor ou entre a
vitima e um grupo de agressores). Este desequilibrio pode dar-se quer por uma
diferenca de altura, forca, poder psicoldgico, inteligéncia, estatuto (entre os pares,
grupo de pertencga, etc.), crencgas, entre outros factores que muitas vezes ndo sdo
distinguiveis. Este poder reveste-se, a maior parte das vezes, sobre a forma de
intimidacdo e ameaca que leve o outro (a vitima) a obedecer, fazer, agir ou comportar-
se da forma que o agressor pretende e a passivamente aceitar a subjugacdo. Assim,
prospera pelo siléncio da vitima e pela condescendéncia das testemunhas. Este poder
tem como base um comportamento manipulativo que pode manifestar-se através de:
controlo directo (ndo podes ser meu amigo se ndo...), rejeicdo (espalhar rumores ou

mentiras), exclusdo social (dos grupos de pares, brincadeiras, etc.)

Foi encontrado este tipo de agressdao em criancas com 3 anos e de maneira
mais encoberta em criancas mais velhas e adolescentes. Comecasse a encontrar alguns

textos que documentam este problema em adultos. (Barton, 2006)

As vitimas podem tornar-se agressores e estes podem tornar-se vitimas em
varios graus, conforme as situacées. Estando isto justificado pelo ciclo de violéncia, em
gue a vitima pode tornar-se agressor assim que surge oportunidade, como forma de

descarregar emogdes e/ou porque assimila o comportamento do agressor e as
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situacdes como normais e regra de conduta. Por exemplo, um aluno que frequenta o
52 ano com 10/11 anos, pode sofrer bullying e ao chegar ao 62 ou 72 ano tornar-se o
agressor para as criangas que entram no 52 ano e, outro exemplo, um aluno pode

sofrer de bullying na escola e na equipa de futebol tornar-se o agressor.

Tém existido muitas investigacdes relativas a esta problematica, tanto por se
verificar o seu crescimento, como por estar a atingir cada vez mais faixas etarias e mais
novas. Os resultados apontam no sentido da sua disseminacdo por todas as classes
sociais (ndo sendo por isso selectivo) e uma tendéncia para o aumento deste tipo de

comportamento anti-social com o aumento da idade.

No estudo da ABRAPIA, 40,5% dos 5785 alunos participantes da 52 a 82 série

(brasileiras) admitiram estar directamente envolvidos em actos agressivos na escola.

Os estudos apontam ainda que, a idade de maior incidéncia intencional situa-se

na faixa dos 13 anos.

Assinala-se normalmente o inicio do desenvolvimento do estudo e intervencao
nesta area com os trabalhos do Professor Dan Olweus, na Universidade de Bergen —
Noruega (1978 a 1993) e com a Campanha Nacional Anti - Bullying nas escolas
norueguesas (1993). Também foi mote de interesse publico sobre o assunto o facto de
se ter associado o suicidio de 2 rapazes na década de 80 como consequéncia desta

problematica.

Os primeiros resultados sobre o estudo do Bullying apresentados por Olweus e
por Roland indiciavam que, um em cada sete estudantes estavam envolvidos num caso

de Bullying.

Em 1993 Olweus publicou o livro “Bullying at school” apresentando e
discutindo o problema, os resultados do seu estudo, projectos de intervencdao e uma
relacdo de sinais ou sintomas que poderiam ajudar a identificar possiveis agressores e
vitimas. Isto deu origem a uma Campanha Nacional, com o apoio do governo

Noruegués, que reduziu cerca de 50% dos casos de Bullying nas escolas. Obteve-se
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também repercussdes internacionais, que assim, desenvolveram também as suas

proprias acgdes e investigagoes.

Manifestagoes de Bullying (segundo Barton, 2006)

Traduzido e adaptado

Fisico: bater, puxar, esmurrar, apertar o pescoco, estragar coisas dos outros, cuspir,

enfiar num caixote do lixo ou na sanita, atirar-lhe coisas, etc.

“Todos os dias durante duas semanas no inicio do ano escolar, o Ryan chegava a casa
com hematomas nos bragos e no pescogo. Ele dizia-me que jogava futebol a hora do almocgo e
que se tornava sempre um pouco duro. Pensei que tinha parado de jogar porque deixou de
aparecer com hematomas, mas um dia vi-o despir o uniforme da escola e ele tinha
hematomas terriveis nas pernas e cortes a volta dos tornozelos. Ele, finalmente, contou-me
que os miudos da escola estavam constantemente a pontaped-lo e a bater-lhe na dispensa da
escola. No outro dia eles decidiram atar-lhe os dois pés com fita adesiva grossa”

. Jannice, mde do Ryan (9 anos)

Verbal: ameacar, provocar, chamar nomes, depreciar as suas origens (raca, condi¢cdes
socioecondmicas, familia, etc.), importunar, chantagear, gozar com alguma caracteristicas

especifica, envergonhar, humilhar, etc.

“A minha filha Mary Jane tem que usar dculos com lentes grossas porque sofreu uma
cirurgia recentemente. Ela nunca foi realmente popular, mas agora ela é ridicularizada,
insultada e provocada todos os dias por causa da sua aparéncia. Vdrios alunos simplesmente

ndo a deixam em paz”. Meredith, mde da Mary Jane (6 anos)
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Social: espalhar rumores, ostracizar ou quaisquer comportamentos de exclusdo
(excluir de jogos, brincadeiras, almocos, etc.), fazer com que os outros parecam imbecis,

burros, idiotas ou ridiculos, destruir relacionamentos das vitimas de propésito, etc.

“ A minha mulher e eu tinhamos passado por um processo de divorcio doloroso, e eu
obtive a custddia das nossas trés filhas. N6s mudamo-nos, ficamos a uma distdncia curta da
nossa casa. A minha filha queixava-se de dores de barriga e néGo queria ir d escola. Eu pensava
que ela apenas sentia saudades da mde, mas ela finalmente contou-me que as suas colegas
de turma a evitavam como se ela fosse alguma praga porque alguém comegou o rumor de
que a sua mde era inadequada e que ndo conseguiu a custodia porque era uma drogada e

prostituta.” Martin, pai da Karen (13 anos)

Sexual: fazer afirmacdes relativamente a sexualidade ou a questdes sexuais, tocar

inapropriadamente, ameacar ou provocar que sejam no sentido de assédio sexual, etc.

“A minha filha, Lynette, agora recusa-se a usar algumas das suas roupas para a
escola, as novas quer as favoritas. Ela finalmente confessou que foi ridicularizada na escola
por as suas roupas revelarem demasiado. Um dia durante uma aula de gindstica, uma das
outras raparigas tirou a sua blusa favorita (de lavagem a seco) e atirou-a para os chuveiros
para encolher ainda mais. Elas disseram que estavam fartas que a minha filha roubasse toda

a aten¢do dos rapazes. “Tina, mae da Lynette (12 anos)

Cyber: Comportamentos de bullying expressados através das novas tecnologias, tais
como, salas de chat da internet, walkie-talkies, telemdveis, Hi5 ou outros, etc. (exemplos:
mandar emails maldosos, mensagens instantdneas, sms, criar websites para gozar com
alguém ou com a sua aparéncia, roubar identidade cibernética para se fazer passar pela

pessoa, etc.)

“ 0 meu filho, Samuel, ndo vai mais as aulas de ed. Fisica, e ele esta perigosamente
perto de conseguir perder o ano. Ele finalmente confidenciou que um colega tirou uma
fotografia dele enquanto tomava um duche, usando um telemdvel. O colega afixou a

fotografia dele nu na parede da casa de banho. Peter, pai do Samuel (12 anos)
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7.3 Perfil do agressor

A maioria dos estudos segundo Piedra et al (2006), referem que os agressores
do sexo masculino sdo mais prevalentes do que as agressoras (numa porporc¢do de trés
para uma). Depois, segundo os mesmos autores, costumam possuir uma constituicdo
fisica forte, embora esta caracteristica ndo seja uma constante. Num prisma de
personalidade o perfil que sugere é o de um sujeito agressivo, geralmente violento
com os que considera cobardes e fracos. Sdo impulsivos, tém falta de empatia para
com a vitima e ndo tém sentimentos de culpa. Consideram-se lideres e sinceros,
possuem uma auto-estima elevada e considerdvel capacidade de afirmacdo. (Piedra,

Lago, & Massa, 2006)

Segundo Olweus (cit. por Piedra, Lago, & Massa, 2006) o agressor pode dividir-
se em dois tipos: activo e social-indirecto. Barton (2006) também refere que existem
dois tipos de agressores mas, para esta, o eficaz e o ineficaz. Ja Orpinas & Horne (2005)

definem trés tipos de agressores: o agressivo, o sequidor(ou passivo) e o relacional.

O agressivo: Este tipo utiliza agressao “as claras”, quer fisica quer verbal, bem
como recorre a intimidacdo e as ameacas para alcancar os seus objectivos. Tanto
podem ser pessoas extremamente populares como rejeitados pelos pares. Os seus
comportamentos foram sendo reforcados quer por subornos quer por perceberem
que com estes comportamentos conseguem o que desejam. Ou seja, por exemplo,
tanto podem ser agressores porque conseguem o lanche dos colegas, ficar a brincar
mais tempo onde querem ou obrigar os outros a fazerem o que querem, como
também podem ser agressores porque ndo possuem competéncias sociais e sao
revoltados e, consequentemente, os colegas rejeitam-nos entao, essa é a sua resposta.
Podem sentir-se (os agressores) atacados e vitimas, justificando assim, para si, os seus
actos. Muitos ndo tém acesso a amizades positivas nem a uma boa performance

académica o que os leva a ndo possuir fontes positivas de auto-estima, levando-os a
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ter comportamentos agressivos como inferiorizar os outros, etc. para se sentirem

melhores consigo préprios. (Orpinas & Horne, 2005)

O seguidor ou passivo: é um tipo menos comum do que o agressivo. Sao
caracterizados por normalmente ndo iniciarem o bullying mas, irdo seguir o agressor
agressivo se, o comportamento de bullying for recompensador. Sdo pessoas ansiosas,
inseguras e sedentas de ateng¢do. S3o aqueles que se juntam aos agressores do tipo
agressivo, de forma a melhorar a sua auto-estima. Podem ajudar, apoiando ou

simplesmente rindo. (Orpinas & Horne, 2005)

O relacional: é o tipo de agressor que utiliza formas encobertas ou indirectas de
agressao, tais como: isolar intencionalmente outro aluno, excluir colegas de um grupo,
ameacar acabar com a amizade ou espalhar rumores ou mentiras sobre outro. Eles

atingem os outros prejudicando amizades e relacionamentos pessoais.

E o tipo de agressor que mais destréi a auto-estima da vitima. A escola é palco
de variadas interac¢Oes sociais e é importante, na idade escolar, criar amizades,
desenvolver aceitagdo por parte dos pares, entre outros, é portanto importante que se
tenha mais atencdo a este tipo de agressores do que aos outros, até porque é aquele
gue mais passa despercebido. Segundo alguns estudos, nesta tipologia do agressor, a

prevaléncia é superior para as raparigas, ou seja, um existe um maior nimero de

raparigas do que rapazes a praticar este tipo de bullying.

O agressor deseja:

1. Obter forca e poder;

2. Conquistar popularidade na escola;
3. Esconder o préprio medo, amedrontando aos demais;
4. Tornar outras pessoas infelizes, ja que ele prdprio é infeliz;

5. Vitimar outras pessoas por ter sido vitima de alguém no passado
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Alguns factores considerados como potenciais impulsionadores da
conduta agressiva:

Nasce da necessidade do agressor de impor a sua vontade e de
submeter

O outro a essa mesma vontade, mantendo, assim, e impondo,
uma relagao de forte dependéncia sem ligagao externa.

In Carla lima, abuso emocional, Ed. Familiar, 2006

1. A atitude ou tipologia de educacdo parental (directamente dos pais ou
outros encarregados de educac¢do). As atitude e comportamentos negativos e sem
afecto para com os individuos incrementam o risco de este vir a manifestar uma
atitude violenta com os demais (exemplo: educacdo parental autoritaria, ou seja, baixa

em disponibilidade e alta em exigéncia).

2. O grau de permissividade dos pais perante uma conduta agressiva do
individuo ou a atitude oposta (excesso de castigo e punicdo). Deve-se orientar as
criangas/jovens para os limites do que se considera uma atitude normal e correcta
para com o outro e para a percep¢ao do que é uma conduta agressiva e violenta. Se
um individuo cresce numa tipologia educativa em que o pai berra, grita ou castiga cada
vez que quer impor a sua ideia ou educacdo, esse individuo tende a depreender que,
para conseguir o que quer e o que deseja, deve imitar aquilo que fazem com ele com

os demais, ou seja ser agressivo, intolerante, etc.
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3. Reproducdo de comportamentos agressivos, de violéncia fisica e emocional,
o ciclo. Se o individuo sofre em casa, ou em qualquer outra situacao, algum destes
tipos de violéncia, tendencialmente, tornar-se-d reprodutor desses, tornando a

violéncia num ciclo “a violéncia gera violéncia”.

4. O nivel de supervisdo dos pais e encarregados/responsaveis pela educagdo
do individuo. Quer no tempo lectivo, quer em casa, quer no tempo livre, os

responsaveis deveria estar a par das actividades do individuo e do que ele faz.

5. Comportamento da sua rede de relagdes. O contacto com discussdes dos
pais, a mediacdo e utilizacdo deste para servir de “arma” no meio dos problemas
conjugais, a convivéncia com algum tipo de dependéncia de consumo de dlcool ou
drogas, etc.

6. O espaco que a televisdo, os videojogos e o computador (telecomunicacdes)
tém na vida das criancgas/jovens. A forma como estes absorvem a informacgdo que lhes
é transmitida por estes meios quando ndo controlada pode gerar comportamentos
agressivos e/ou violentos, bem como, afasta-o da realidade e dinamicas que giram a
sua volta afastando-o do contacto natural com os outros. Alguns dos danos

menciondveis que podem advir da exposicdo a violéncia de forma gratuita:

e Tornar-se imune ao horror e a violéncia.
e Aceitar gradualmente a violéncia como forma de resolver os problemas.

e Imitar a violéncia que visionou.
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7.3. Perfil da Vitima

E 0 alvo do agressor, aquela que é sistematicamente agredida. Em geral aceita-
se que em termos de sexo, a prevaléncia divide-se igualmente pelos dois sexos,
embora, alguns autores refiram que existem mais rapazes agredidos por bullying do
que raparigas. (Piedra, Lago, & Massa, 2006) Normalmente, caracteriza-se este tipo de
vitimas como, pessoas com constituicdo fisica de aspecto fragil, por vezes até,
acompanhada de algum tipo de incapacidade ou defeito. Em termos de perfil de
personalidade apresentam-se como pessoas tendencialmente timidas, retraidas,
isoladas socialmente e dissimuladas, (Piedra, Lago, & Massa, 2006) bem como, choram

facilmente e os pares ndo gostam deles. (Barton, 2006)

Pouca investigacdo tem sido feita no sentido de se caracterizar o tipo de
pessoas mais susceptiveis de se tornarem vitimas de bullying. No entanto, segundo
Barton (2006), algumas investigacGes apontam para que exista alguma semelhanca
entre os agressores e as vitimas, sendo que, ambos, seguem o mesmo método de
resolver problemas: usam formas competitivas de resolver conflitos. Sé que, as vitimas
revolvem conflitos evitando-os ou fugindo e os agressores usam meios agressivos.
Curiosamente existe uma correlacdo entre a vitimizacdo e o envolvimento parental. As
vitimas tendem a provir de familias que se envolvem mais relacionalmente com os
filhos. Mas, ainda ndo se consegue saber se as familias se envolvem mais devido ao
facto de os seus filhos sofrerem de bulling, ou se, o seu envolvimento indica a

incapacidade para permitir que os filhos funcionem em independéncia.

Tal como os agressores, as vitimas também podem subdividir-se em varios
tipos. Dois segundo Barton (2006) e em trés segundo Orpinas & Horne (2005). Penso
que, a subdivisdo em trés tipos é mais completa, portanto é essa subdivisdao que sera
aqui explicada, até porque na subdivisio em dois, embora sejam atribuidos
demominacgdes diferentes, correspondem aos dois primeiros tipos da divisdo em trés.

Assim, apresenta-se a vitima do tipo passiva, do tipo provocadora e do tipo relacional.
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Passivo: Este é o tipo de pessoas, com o qual, mais se associa a probabilidade

de serem vitimas bullying. Nos filmes sobre adolescentes e, mesmo no senso comum,
o tipo de criangas que aparece como vitimas é este. Estas (vitimas), sdo escluidas sem
gue tenha existido alguma provocacdo por parte delas, ou seja, as vitimas deste tipo
nao fazem nada que directamente as coloque na situagdo de alvo da agressao. Mas,
poderdo possuir algumas caracteristicas especificas que as tornam alvos mais faceis,
tais como: ndao terem muitos amigos ou ndao terem 0s mesmos amigos por muito
tempo, terem menores competéncias verbais para responder a provocagdes e insultos
ou aparentarem ser ansiosas ou timidas. S3o0 submissas e passivas. As vezes, basta-lhes
apenas serem diferentes. Como por exemplo: terem sotaque, gaguez, serem muito
altos, magros ou gordos, usarem Oculos muito graduados, vestirem-se de maneira

diferente da maioria ou ndo possuirem as coisas que a maioria possui, etc.

Provocador: Ao contrario do primeiro tipo de vitima, este sabe exactamente

o que fazer para provocar a agressdao por parte de um agressor (por exemplo:
provocando, chateando ou irritando) mas, ndo detém poder em ganhar os conflitos
com os outros. Normalmente repetem estes tipos de comportamento até que alguém
se atire a eles g, ai, vitimizam-se. Comunmente sao agressores ineficazes. E, tal como o
seu comportamento indica, estas criancas necessitam desenvolver competencias
sociais e de interac¢do, sendo que, aparentam estar desejosas de atencao,
simplesmente ndo sabem como ou pensam que esta serd a melhor forma. Este tipo de
vitima é o que mais necessita que se esteja atento, até porque é o que mais corre risco

de suicidio.

Relacional: s3o o tipo de vitimas que sofre mais com o bullying do tipo
relacional, encoberto e subtil. S3o assim, alvo de exclusdo quer de amigos e almocgos
guer de brincadeiras e, sdo alvo de rumores. A investigacdo ainda ndo conseguiu
esclarecer porque é que o agressor decide aplicar esta forma de bullying, ou seja, o
gue o motiva. Mas, algumas justificacbes vao sendo levantadas, tais como, o agressor

ter inveja da vitima e querer exclui-lo por forma a deter toda a atencdo para si ou o por
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este desejar exxibir o seu poder e/ ou retaliar, ou entdo, ganhar reconhecimento dos
outros por controlar o que acontece a vitima. S3o pessoas que necessitam e tentam
inserir-se num grupo persistentemente. A este tipo pode faltar desenvolver algumas
competéncias especificas mas, também pode ser apanhado numa situacdo sobre a
qgual ndo consegue deter controle, como mudar de escola e ser novo ali, ser alvo de

contentamento ou raiva de alguém poderoso do grupo.

7.5 Consequéncias

Para a vitima:

Confusao

Desorien
tacao

S

Suicidas

ugdo dos

Combpor

In Carla lima, abuso—emocional, Ed. Familiar, 2006

e Sentimento de desproteccao e humilhacao,
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Atitude de isolamento e fracos ajustamentos sociais e emocionais.

Altissimos estados de ansiedade,

Quadros depressores facilitadores de quebras do rendimento escolar que

aumentarado, por sua vez, a desmotivacao,

Aparecimento de neuroses e histerias,

e Imagens negativas de si mesmos,

e Culpabilizacdo, ansiedade, tensdao e medo,

e Dores de cabeca, dores de estbmago e eneurese.

e Reacgdes agressivas contra objectos, pessoas ou mesmo contra si mesmo, que
podem resultar em tentativas e/ou suicidio,

e Dificuldade em fazer novos amigos da mesma idade, fraca qualidade de
interac¢dao com os colegas de turma e sentimento de solidao.

e Comprometimentos na resolucdo de problemas,

e Falta de interesse em actividades em grupo.

Para o Agressor:

e Continuar do mesmo comportamento na vida adulta (seio familiar ou local de
trabalho)

e Desenvolvimento de actos de delinquéncia e/ou criminosos (uso de alcool,
vandalismo, roubo, fumar, etc.). Comportamentos anti-sociais,

e Muitos acabam por se sentir sozinhos e rejeitados pelos demais sem
experienciarem o sentimento de amizades verdadeiras.

e Desajustamento escolar, abandono e insucesso.
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e Tendem (pela vida fora) a recorrer a um maior nimero de instituicGes mentais,
a terem mais delitos no cadastro e a possuir mais desordens de personalidade
anti-sociais que 0s seus pares.

e Fraco ajustamento nas dimensdes sdcio-emocionais.

Para as Testemunhas:

e Nao estdo preparadas para denunciar e enfrentar a situagao.

e Algumas ficam abaladas e aterrorizadas.

e Frustracdo pela incapacidade de agir

e Culpabilizagao.

e Pode ocorrer uma aprendizagem de comportamentos inadequados por
assimilacdo/reproducdo ou ndo reac¢do perante situagdes injustas.

e Tornam-se inseguras e temerosas de vir a ser a préxima vitima.

e Reforco das posturas individualistas e egoistas, no sentido de meio de
afirmacao social

e Perca de sensibilidade perante situacdes de violéncia, ou seja, normalizacao

destas.

8 Factores de Risco e Factores de Proteccgao
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Estes factores de risco e de protec¢do do Bullying serdo analisados segundo a
perspectiva do modelo ecolégico, ou seja, serdao analisados factores pessoais,
familiares, ambientais e outros, que influem no comportamento do individuo. Sendo
que, embora analisados independentemente estes ndao deverdo ser visto dessa forma,
pois, segundo este modelo, eles interagem e relacionam-se entre si. (Orpinas & Horne,

2005)

Primeiro serdo analisados factores de risco e de proteccdo intra-pessoais e
depois os individuos que tém relacionamento préximo com o individuo: pares e
familia. Por fim, analisar-se-a o meio escolar e comunitario, incluindo factores culturais

e os efeitos dos media. (Orpinas & Horne, 2005)

Factores de protecgao e de risco intra-pessoais:

Estes factores estdo organizados em quatro categorias, sendo estas as
seguintes: factores de género, biolégicos e comportamentais, de performance escolar

e psicoldgicos. (Orpinas & Horne, 2005)

Factores de risco

A maioria das investiga¢des aponta o facto de ser homem como factor de risco.
Os rapazes, ao longo da Histdria, sempre se envolveram muito mais em situa¢des de
agressao, violéncia ou bullying do que as raparigas. Tal como ja foi referido
anteriormente, as raparigas tém maior tendéncia a envolver-se em situa¢cdes de
agressao menos evidentes, tal como estragar os relacionamentos dos outros, etc.
Todavia estas diferencas de género ainda estdo a ser discutidas e investigadas. Os
rapazes sao tendencialmente os agressores e as vitimas, isto é, na maior parte das
vezes, 0 agressor e a vitima sdo do sexo masculino. Mas nem todos os rapazes sao
agressivos, o que, nao permite excluir o factor socializagdo nem tomar esta estatistica

como regra. (Orpinas & Horne, 2005)
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As caracteristicas biolégicas e comportamentais da crianca também aumentam
o risco de violéncia. Assim, criangas que sofrem de desordem por défice de atengao
com ou sem hiperactividade tém dificuldades em sentar-se, pensar antes de agir,
completar tarefas e planear coisas a longo prazo. Isto provoca mau estar nos outros
até porque, as criangcas com este problema podem ser bastante perturbadoras e
inconvenientes. Necessitam de apoio especifico quer da escola quer dos pais, o que
ndo acontece na maioria dos casos, sendo que, até muitas vezes s6 muito tarde sdo
sinalizados. Isto provoca mau estar relativamente a escola, pois ndo alcancam bom
rendimento escolar nem bom relacionamento com pares e professores, bem como,
podem provocar incompreensao por parte dos pais. Isto torna-se um factor de risco e,
se a isto se juntar um grupo de pertenca complicado existe uma maior probabilidade
de problemas de violéncia e delinquéncia. Tal com as criancas com DDA/H as criangas
com problemas motores, com dificuldades de aprendizagem, com complicacdes
perinatais e comprometimentos mentais sdo mais susceptiveis a este risco. (Orpinas &

Horne, 2005; Barton, 2006)

Assim, o insucesso escolar pode ser um factor de risco importante, isto porque
um rendimento escolar pobre resulta num reforco comportamental menos eficaz. Até
porque estas criangas recebem ciclicamente mais reforgos e atengdo negativos do que
positivos por parte dos pares e dos professores. As criancas com fraco rendimento
escolar podem enveredar mesmo pelo abandono da escola o que, leva a uma
probabilidade maior de consumo de drogas, delinquéncia, crime, etc. (Orpinas &

Horne, 2005; Barton, 2006)

A falta de competéncias sociais é apontada também como um factor de risco
importante, sendo que muitos agressores apresentam comprometimentos nesse
sentido. Quando n3o existem problemas nessa area existe uma maior probabilidade de
um ajustamento social positivo e melhor capacidade de resolucdo de problemas.

(Orpinas & Horne, 2005; Barton, 2006)

Factores de Protecgdo:
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Inclui-se aqui o oposto de muitos factores de risco mas, também outros. Assim,
um bom rendimento escolar actua como factor de proteccdo contra o
desenvolvimento de comportamentos agressivos. Mas, o empenho por aprender surge
como superior ao bom rendimento escolar, isto é, as notas. As criangas que estdo
motivadas para aprender, tém prazer em ler, em participar na escola, em fazer os
trabalhos e, estabelecem uma relagao positiva com a escola. Mas isto, nao funciona
apenas com factores intra-pessoais, é antes, uma sinergia criada em conjunto entre a
escola, familia e o sujeito. Os valores positivos sdo também pertinentes, e neles
incluem-se: o preocupar-se com 0s outros, ser empdtico e entender os outros
descentrando-se de si mesmo, prover igualdade e justica social, impor-se por aquilo
em que acredita, ser honesto e responsavel, e praticar auto-controle em relacdo a
drogas, dlcool, etc. A competéncia social refere-se a capacidade positiva de resolver
conflitos, tomar decisdes, planear o futuro, fazer amigos, resistir a pressdo negativa
dos pares e estar a vontade com criancas de diferentes culturas, diferencas, religides,
etc., que permitem a crianga desenvolver-se positivamente e longe da agressividade.

(Orpinas & Horne, 2005; Barton, 2006)

Factores de protecgdo e de risco da familia e pares:

A familia sendo a fonte primaria de suporte e aprendizagem da crianca,
desempenha um factor primordial quer de risco, quer de proteccao.

Os riscos podem ser organizados em trés grandes grupos: praticas parentais
comuns, prevaléncia da violéncia no seio da familia e o grau de negligéncia presente
em casa. (Orpinas & Horne, 2005)

Uma educacdo do tipo predominantemente permissiva conduz a uma maior
probabilidade de desenvolvimento de comportamentos agressivos, violentos e de
delinquéncia. Os filhos desenvolvem o sentimento de que os pais ndo querem saber
deles, sentem-se desamparados e tendem a juntar-se a outros grupos de criangas
problematicas que poderdo incitar a comportamentos violentos, delinquentes e

disruptivos. Isto ndo ocorre somente numa familia com caréncias econdmicas (que
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estejam os dois pais ou seja monoparental) que os (s) pais tém varios empregos e
nenhum tempo para os filhos, ocorre também em familias sem caréncias econémicas e
até em familias com altos rendimentos, em que os pais ndo dao importancia aos filhos.
Alguns estudos referem que existe uma correlagao entre o aumento da agressividade e
o declinio da relacdo com os pais. Outros factores de risco do ambito da violéncia no
seio da familia sdo apontados como muito importantes, tais como: abuso e violéncia
para com a crianga, violéncia conjugal, punicdo corporal e disciplina abusiva. As
criancas ao assistirem a violéncia no seio da familia aprendem que essa é a melhor
maneira para conseguirmos o que queremos e para agir em relagao aos outros. Assim
sendo, existe uma maior probabilidade de imitarem e repetirem esses
comportamentos na escola. E, finalmente, quanto menos carinhosos e tolerantes
forem os seus pais, quanto mais for castigado em casa, quanto menos supervisao e
atenciosidade tiver e quanto menos se identificar com os seus pais maior a
probabilidade dessa crianca desenvolver comportamentos anti-sociais. (Orpinas &
Horne, 2005)

Quanto a factor de protecgdo a familia pode proporcionar isso sendo pais que
amem e que passem tempo e energia educando os seus filhos. E necessarios que
estejam presentes quando o filho necessita e atentos quando o filho ndao pede ajuda
directamente ou explicitamente. Proactividade, mesmo com adolescentes é muito
importante. A comunicacao positiva é outro aspecto protector. Nao devem esquecer
gue sao modelos de comportamentos e atitudes dos seus filhos e que, portanto,
devem dar bons exemplos. Finalmente é também importante que os pais se envolvam
com a escola e com as actividades académicas dos seus filhos, quer supervisionando e
incentivando os sucessos escolares, quer participando activamente nas actividades e
regulacdo da escola e que envolvam os filhos nas decisdes e na vida familiar. (Orpinas

& Horne, 2005)

Factores de protecc¢ao e de risco da Escola:
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Existem algumas similitudes entre os factores de risco e proteccdo das familias
e da escola. Sendo que, numa escola, é também importante o tipo de comunicagao
gue se estabelece entre os alunos, os professores e a comunidades escolar, bem como
o tipo de relagdo entre estes, o tipo de supervisdo efectuada e como os adultos
resolvem as situacdes de conflito. Isto porque, modelam da mesma maneira os
comportamentos das criangas, até porque, a escola assume muito do tempo destas e
portanto, quer queira ou ndo, também muita da responsabilidade de educar os seus

alunos. (Orpinas & Horne, 2005; Barton, 2006)

Factores de risco:

Um dos factores de risco incluidos na escola, é a falta de competéncias do
professor para gerir a sala de aula, pobres habilidades de ensino, expectativas baixas
em relacdo ao sucesso e as capacidades dos alunos, e um sistema de disciplina
deficiente.

Quanto a disciplina, muitas escolas optaram por um regime de tolerancia zero
guanto a violéncia, mas segundo Orpinas & Horne (2005) ndo estd provado a eficacia
deste método, ao invés levanta-se controvérsia. Eu concordo com isto, pois embora,
possa transmitir aos alunos e aos pais a mensagem de que a violéncia nao sera ali
tolerada, transmite ao mesmo tempo a ideia de que ndo existe abertura para a
comunica¢ao com os alunos e instala um clima de obriga¢dao e nao de entendimento.
Ou seja, surge como uma resposta ao problema e nao como um plano de prevengao. E,
isto torna-se controverso no sentido de que, apenas aparenta resolver o problema, no
emediato, mas ndo o elimina. Os alunos ndo aprendem porque ndo o devem fazer nem
apreendem as competéncias que deveriam para fazer face ao problema. E, mais grave,

I"

aparentam agir contra a violéncia “visivel” mas esquecer outros tipos de violéncia mais
subtis e menos controlaveis com este tipo de medidas, sendo que, assim, apenas
interveem num tipo de bullying.

A supervisdo apresenta-se como outro factor de risco escolar pois, os episddios

de bullying ( especialmente o fisico) ocorrem em locais onde ndo existe supervisao
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(casas de banho, corredores, etc.). Por fim, a agressividade e comportamentos de
bullying por parte de adultos apresenta-se como outro factor de risco, porque
modelam/influenciam o comportamento dos alunos. Salas de aulas onde os
professores ignoram o bullying, respondem caprichosamente ou injustamente, gritam
com os alunos, desconfiam do que os alunos dizem, mostram favoritismo ou nao
gostar de certos alunos, provoca um mau ambiente na turma. O que, origina conflitos,

desinteresse pela escola e desrespeito pelo professor.

Factores de protecgao:

Muitas escolas diminuiram os problemas de violéncia ou mesmo eliminaram-
nos. Da experiencia dessas escolas é possivel nomear cinco areas estratégicas de
promocgao:

1. Desenvolvimento de relagdes positivas com os alunos,

2. Trabalhar por forma a conseguir metodos e técnicas
apelativos de ensino,

3. Desenvolvimento de estratégias de interven¢dao para
ajudar os alunos que necessitam de ajuda académica extra e
actividades pds-escolares,

4. Adopcdo de politicas definitivas contra o bullying, tais
como: regras e reforcos dos comportamentos positivos, politicas
contra professores que gritam e ridicularizam alunos, etc.

5. Desenvolvimento de programas de artes, especificamente
musica e danca. Combinacdo das apresentacées dos trabalhos com

reunides de pais.

Outros factores de proteccdo podem ser adicionados como: desenvolviemnto
de conexdo com a escola, estabelecimento de limites claros e consistentes, indicacao
de competéncias para a vida, meio envolvente e preocupado, expectativas altas e

oportunidades de participacao significativa.
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Factores de risco e de protec¢dao da comunidade, cultura e

media:

Factores de Risco:

Viver numa localidade com niveis altos de agressividade e violéncia
proporciona oportunidades de modelagem de comportamentos inadequados, bem
como, de se juntar a grupos de jovens delinquentes.

A média e a internet propiciam, também, o desenvolvimento de
comportamentos anti-sociais. Ao serem expostos a doses elevadas de violéncia e
agressividade através dos programas (ou sites) que assistem, as criancas podem
modelar o seu comportamento, aceitando, sublimemente que a agressividade e a
violéncia podem ser aceites em inUimeras situacGes. Exemplo, se os seus herdis
conseguem os seus objectivos ou o seu sucesso através de actos agressivos e violentos
eles também o podem conseguir. Pode também ocorrer um processo de
insensibilizacdo para com os comportamentos agressivos ou violentos, sendo que,
perdem a noc¢do da ficgdo e ndo sentem emocionalmente afectados/chocados com a
violéncia ou agressdo. A internet possibilita um acesso ilimitado e mais vasto a uma
série de conteldos que potenciam comportamentos agressivos. Sem supervisao e
colocando o computador num local isolado e longe dos olhares facilita ainda mais que
a crianca se perca nos meandros da informacdo que lhe é facilitada sem qualquer

“filtragem” ou interpretacao dos adultos.

Factores de protecgao:

As localidades que desenvolvem sinergias de preocupacdo e envolvimento dos
seus membros ajudam a um melhor desenvolvimento dos individuos e a prevenir a
comportamentos anti-sociais. Criando essa rede, uma crianca sabe que os outros que o

envolvem se preocupam e que o0 supervisionam também. Sente-se protegido,
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acarinhado e envolvido. Bem como, comunidades que ddo exemplos positivos de

tolerancia e resolugdo de conflitos, modelam também positivamente as suas criangas.

! %l 7.6 Intervencao e Prevencao
g

Alguns sinais de alerta:

e Marcas fisicas, roupas ou outros objectos rasgados,

e Objectos roubados,

e Percas constantes de dinheiro e/outros bens,

e Alteracbes comportamentais: mais agressivo ou o oposto, isolamento,
fraca motivacao,

e Doencas psicossomaticas,

e Procura de desculpas constantes para ndo ir a escola,

e Descida dos resultados escolares,

e Insdnias ou eneurese,

e Ansiedade,

e Depressao.

Atitudes que os pais e educadores devem ter perante a
situagao:
- Ndo desvalorizar aquilo que a crianga/jovem |he conta.

- Verificar se ele é muitas vezes alvo de brincadeiras de mau gosto.
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- Questionar e indagar qual é a alcunha que ele tem na escola, se tem.

- Verificar se podera existir alguma caracteristica na sua personalidade

ou fisionomia que o coloca na situacdo de ser um “alvo facil”
- Estar atento as recusas em ir a escola e se anda triste.

- Observar se parece ndo ter amigos ou ndo se sentir a-vontade com

eles.

- Se, se Mostra muito sensivel as suas brincadeiras e reage ou chorando

ou de forma agressiva.
- N3o seja hiper-protector, mas que esteja atento

- Procurar acompanhar o percurso e o desenvolvimento partilhando
com ele espacgos de didlogo e entendimento, para que se sinta a vontade para

desabafar e procurar ajuda

- Se a crianga for agressiva procurar saber e prevenir que se torne um

precursor de Bullying para com as outras criancas.

- Procurar estreitar o laco escola - familia para que em didlogo o
professor esteja em alerta para qualquer situagao e possa comunicar com 0s
encarregados de educacdo de forma a poderem em conjunto solucionar os

problemas.
- Conhecer as redes de relacionamento da crianga/jovem.

- Promover actividades com outras criangas/jovens no sentido de

melhor integracdo e promocgao desta.

- Explicar as criangas o que é o Bullying, que quem sofre nao é culpado

do que lhe acontece e que é errado este tipo de comportamento.

Caracteristicas principais do plano proposto por Olweus:

o Desenvolver regras claras contra o Bullying nas escolas
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o Alcancar um envolvimento activo por parte dos professores e pais nesta
questao;

o Aumentar a consciencializacdo do problema, avancando no sentido de
eliminar alguns mitos sobre o Bullying;

o Fornecer apoio e proteccdo as vitimas;

As minhas propostas de intervengao (para além ou, em complemento

as directrizes sugeridas por Olweus):

- Seria importante criar um simpodsio, debate, sessdo de
esclarecimento, semana de cultura, etc., sobre a tematica na escola, envolvendo toda
a comunidade educativa no sentido de melhorar e formar todos os intervenientes para
a problematica e fomentar assim, também, um melhor relacionamento, demonstrando
a pais e alunos que existe uma efectiva preocupacdo da escola com os mesmos e com

O que se passa no seu seio.

- Também seria relevante despender um tempo curricular para aulas
de desenvolvimento pessoal e social, de entrosamento e conhecimento entre os
alunos/turma, desenvolvendo o sentido de grupo e de unido. Fomentando através de
dindmicas de apoio em grupo, o suporte, o auto-conhecimento e a capacidade de
entre - ajuda, debate e conversagao sobre as problematicas da turma e dos alunos.
Formacdo no sentido da integracdo e aceitacdo das diferencas. Educacdo para a

cidadania e para os valores, etc.

- Ter uma equipa especializada para andlise, observacdo e intervencdo no

ambito desta problematica e de outras.

- Criacdo de uma pagina on-line, onde seja garantida confidencialidade, e

onde os alunos coloqguem questdes, denuncias, problemas, duvidas, etc.
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- Fortalecer a formacdo dos docentes, encarregados de educacdo e
auxiliares de ac¢do educativa e procurar criar uma rede de suporte complexa e

informada que pudesse agir contra a violéncia.

- Definir politicas e programas internos na escola para o combate da

violéncia em geral e do bullying em especifico.

- Etc.
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8. Intervencao Familiar

“Os servicos de atendimento a criancas com NI~ |~ comecaram
por se centrar exclusivamente na crianca visando remediar os /Jroé/emas
que esta apresentava numa intervengcdo Com/oart/}ncntac/a entre diversas
espeaé/k/ac/es C.) esquccena’o assim uma visdo 5/0[73/ da crianca e, mais
/h?looﬁante ainda, csqueccnc/o que esta faz parte de um contexto familiar
do c;ua/ ndo /ooa/cmos c/cs//gar se queremos uma ava//ag:éo e intervengcdo

que rcsloona/am elicazmente aos /orozé/cmas da crianca e da familia.”
(Correia & Serrano, 2000)

E precisamente nisto que eu acredito, numa intervencdo ecoldgica, no sentido
de que, para além da NEE da crianca temos a crianga em si, a familia onde se integra, a
turma, a escola, a comunidade local, a sociedade e por ai em diante. Estes sistemas,
influem interactivamente na crianga e na sua NEE, portanto é também pertinente

intervir neles.

A familia, que é o que nos interessa fundamentalmente neste ponto de
anadlise, é o meio primordial onde a criancga se desenvolve e interage, logo é também o

sistema que maior influencia tem nesta. (Correia & Serrano, 2000)

Antigamente, numa perspectiva que descurava o envolvimento parental, isso
ocorria pois tinha-se a presuncdo de que os profissionais que intervinham com a
crianca eram os experts e, por tal, os Unicos capazes de intervir e remediar os
problemas da crianca (Correia & Serrano, 2000). Quando se colocava a familia nesta
“equacao” ela era vista como a “fonte dos problemas”, a barreira, culpada pelos
problemas ou transmissora destes, transmitindo aos pais sentimentos de

culpabilizacdo, desconfianca e medo dos profissionais.
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A tomada de consciéncia e a vontade dos pais de mudar o seu
enquadramento, as criticas ao modelo médico, o movimento de desinstitucionalizacgdo,
a elaboragdo da teoria de sistemas sociais e a nova vontade politica de tomar medidas
orientadas para a familia, levaram ao desenvolvimento do atendimento centrado nos
pais. Mas, foi principalmente devido a vontade de deter uma maior participagao,
decisdo e participagdo por parte dos pais que tal mudanga se operou. Primeiro,
mantendo a centralidade na crianga mas, considerando agora os pais como co-tutores
ou co-terapeutas dos filhos, no sentido do prolongamento do atendimento, em casa.
Para tal, salientou-se a importancia de formar os pais e outros membros. Depois,
mudou-se o foco e passou-se a considerar uma intervencao tanto a crianca como a sua
familia, pretendendo-se fornecer um empowerment no sentido de capacitar e
potenciar os pais para que pudessem intervir e lidar, positivamente, no

desenvolvimento do seu filho. (Correia & Serrano, 2000)

Vejamos algumas teorias que influenciaram a mudanca na perspectiva da
intervencdo familiar e que, influenciaram a minha perspectiva sobre o atendimento as

NEE e o meu projecto de estagio.
Teoria Sistémica Familiar e Social

Baseia-se na Teoria Geral dos Sistemas, apresentada por Von Bertalanffy
(1968, cit. In Correia & Serrano, 2000) e refere que todos os seres vivos se encontram
num ecossistema que sdo compostos por varios elementos interdependentes que
criam condicdes Unicas (num conjunto) mas que, separados ndo permitem a percepgao
dessas condicbes. Segundo (Correia & Serrano, 2000) as explicacdes desta teoria tém
sido alargadas as familias das criancas com NEE, e segundo o mesmo autor, Turnbull e
Colab. (1986) propuseram um enquadramento tedrico que integrasse os conceitos da
supracitada teoria e da educacdo especial, considerando quatro componentes

essenciais para isso, que sdo eles:

1. Recursos Familiares: elementos descritivos da familia incluindo: as

caracteristicas das NEE (tipo e grau de severidade por exemplo),
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caracteristicas da propria familia (tamanho, meio sociocultural, estatuto
socioecondmico, localizagdo geografica, etc.,) e caracteristicas pessoais
(ex: saude, Q.1., formas de lidar com os problemas, etc.);

2. Interac¢do familiar: interac¢Ges entre os membros da familia, numa base
didria e semanal, que respondem as necessidades familiares individuais e
colectivas.

3. Funcles da familia: diversas categorias de necessidades da familia, cuja
responsabilidade cabe a mesma (econdmica, trabalhos domésticos,
cuidados de saude, socializacdo, afecto, identidade
educacional/vocacional e pessoal, etc.)

4. Ciclo de vida da familia: sequencias de mudancas desenvolvimentais e ndo
desenvolvimentais que afectam as familias, entendendo-as como
organismo vivo e dindmico. Estas mudangas interferem com os recursos
familiares (nascimento de uma crianca) e as funcdes da familia (mae para
de trabalhar para cuidar dos filhos) e influenciam a forma como os seus

membros interagem. (Correia & Serrano, 2000)

Para estes autores, segundo Correia & Serrano (2000), os profissionais que
trabalhem com familias devem ter em conta estes quatro componentes e, as suas
dinamicas, compreendendo-os. S assim, se podera planificar uma intervencdo que se

pretenda eficaz.

Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de

Bronfenbrenner

Este modelo enquadra uma perspectiva sistémica e ecoldgica, sendo que,
considera que todos os individuos estdo em constante processo de desenvolvimento
dindmico. Pressupoem ainda que, todos os sistemas onde o individuo se desenvolve
estdo encaixados uns nos outros, sendo que, estes, sdo interdependentes de uma

forma dindmica em que uma ac¢do/acontecimento num sistema ird provocar reacgdo
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nos outros. Ou seja “ o impacto de um acontecimento em quaisquer dos niveis deve-se
as transacgOes reciprocas permanentes que acontecem entre os sistemas” (Correia &

Serrano, 2000). Vejamos ao pormenor o modelo proprosto por Bronfenbrenner

(Correia & Serrano, 2000
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Microssistema: Aquiinserem-se um conjunto de actividades, papéis
e relacdes interpessoais que o individuo experimenta no local onde funcionam, isto é,
por exemplo no contexto da escola, a este nivel diz respeito as relagdes entre colegas,
entre os adultos da escola, capacidade da crianca enfrentar os problemas neste
contexto, etc. mas, se nos referirmos ao contexto casa, entdo este nivel é referente as

relagbes entre os pais e destes com a crianca, entre os irm3os, etc.

Mesossistema: Cabem aqui as interacgdes entre dois ou mais contextos, nos
guais o individuo tem um papel activo. Por exemplo, interac¢des entre casa e um
programa de acg¢do social, casa e os servicos comunitarios, relagdes pais/educadores e
familia/comunidade, etc. As interac¢Bes nos subsistemas tém reflexo imediato nos

resultados da crianca.

Exossistema: E referente aos contextos nos quais o individuo ndo se encontra
directamente imiscuido mas, os acontecimentos neste sistema afectam ou sdo
afectados pelo que acontece nos outros. Por exemplo, o local de trabalho dos pais, é
um sitio onde a crianca nao participa directamente mas, que influi nesta e que pode
ser influenciado por ela, ou seja, a mae ter que abdicar do sucesso na carreira,
despendendo mais tempo com o filho pode repercutir-se no bem-estar da mae e
consequentemente na crianca bem como, o facto de a made ser despromovida ou
despedida ou ter um aumento da carga de trabalho podem reflectir-se

economicamente e/ou no tempo dispendido na crianca.

Macrossistema: Diz respeito aos valores e crencas socioculturais onde todo o
sistema se insere, isto €, um conjunto de factores sociais que influem de maneira
menos visivel nos sistemas e subsistemas. Exemplo, a maneira como uma sociedade vé
o atendimento a crianca e a familia, como respeita a pobreza e os apoios fornecidos e
os seus valores influem na educacao da crianga, na forma como a familia lida com os

seus problemas.
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Depois, para além de estar comprovada a importancia de intervir em conjunto
com a familia também se tem caminhado no sentido de pensar ndo sé na cooperacao,
mas também na intervencao directa na prépria familia. Existem familias cujas préprias
necessidades, precisam de apoio e orienta¢do. Nao no sentido de o profissional ou
profissionais serem os experts e resolverem os seus problemas, porque no fundo isto
nao os soluciona, quando ocorrer novos problemas a familia torna a ndao saber lidar
com isso, mas sim, no sentido de empowerment, isto é de trabalhar com a familia e
com as suas competéncias e procurar que esta desenvolva mecanismos de auto-
regulacdo e de auto-resolucdao dos seus problemas e necessidades, primeiramente
com o suporte dos profissionais e depois sozinhos.

Neste sentido importa, entdo, falar um pouco sobre o Modelo que preconiza
estes principios, o Modelo da Co-responsabilizacao da Familia (Family Empowerment)
de Dunst e Colab. (1988). Este modelo tem como conceitos principais Capacitar e Co-
responsabilizar. Sendo que Capacitar é “criar oportunidades para que TODOS os
membros da familia possam demonstrar e adquirir competéncias que consolidem o
funcionamento familiar” e Co-responsabilizar é “a capacidade que a familia deve
demonstrar na satisfa¢do das suas necessidades e aspiragdes, de forma a promover um
sentido claro de controlo e dominio intrafamiliar sobre aspectos importantes do
funcionamento familiar” (Dunst e Colab., 1988 cit. In Correia & Serrano, 2000)

Para estes autores a prestacao de servicos a familia e a crianga com base nos
recursos formais e informais da Comunidade. E, entendem por servicos formais as
instituicdes (hospitais, servicos especiais, seguranca social, programas de intervengao
precoce, etc.) ou profissionais liberais (educadores, educadores especiais, assistentes
sociais, médicos, etc.) e por servicos informais entendem que sdo os individuos
(familiares, vizinhos, amigos, etc.) ou os grupos sociais (associacdes religiosas, clubes,
organizacdes voluntarias, etc.) (Dunst, 1995 cit. In Correia & Serrano, 2000).

Para que este modelo seja verdadeiramente eficaz na tarefa de capacitar e co-

responsabilizar, proporcionar sentido de controlo e redes de ajuda as familias Dunst e
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Colab. (1988 cit. In Correia & Serrano, 2000) referem que é necessaria a existéncia de
trés pressupostos fundamentais:

1. “A partida as pessoas possuem ja algumas competéncias, ou a capacidade
de se tornarem competentes”,

2. “As falhas em demonstrar competéncias ndo sdo devidas a défices
individuais, mas sim a falha dos sistemas sociais em criar oportunidades
para que essas competéncias se manifestem”,

3. “A pessoa que procura ajuda deve atribuir o comportamento de mudanca
as suas acgles, para que possa adquirir um sentido de controlo sobre os

problemas familiares que enfrenta”.

Aos profissionais cabe proporcionar experiencias e oportunidades que
capacitem e co-responsabilizem as familias, procurando que estas sejam capazes
depois per si de utilizar os recursos para a resolugcdo das suas necessidades e
aspiracgoes. Para tal a avaliagdo e interven¢dao devem contemplar:

e As necessidades e aspiracdes da familia;
e Estilo de funcionamento e formas de estar na familia (valores e aspectos
culturais);

e Recursos comunitarios (exemplo apoios formais e informais).

E também importante que os profissionais deixem de pensar no
relacionamento com as familias num sentido paternalista e passem a encarar a
intervencdao como uma parceria.

Como exemplos de instrumentos que permitem a avaliacao das necessidades e
aspiracoes da familia temos: o Inventario do Apoio Social de Trivette e Dunst (1988),
Escala de Apoio a Familia de Dunst e Colab. (1988), Inventario das Necessidades da

Familia Bailey e Simeonsson (1990), entre outros.
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As influencias tedricas e empiricas tiveram repercussdes na maneira como se
avalia e intervém com as familias e, mais profundamente na maneira como se
perspectiva o problema — ndo sé na crianca nem sé na familia mas em tudo o que os
engloba de uma forma activa, dinamica e interactiva. Assim, para ser eficaz a
intervencdo deve ser consistente com os objectivos, prioridades, capacidades e
necessidades da familia, sendo este apoio fundamental nos programas e peca

fundamental no apoio as NEE da crianga.

Pagina 1 3 6



(Des) Inclusao — das criangas com NEE Carla Lima 2007/08

| — Caracterizacdao da Regiao

A povoacdo de Vila Nova de Poiares apresenta
dissemelhancas muito grandes. Na vila, (freguesia
de St°. André,) encontra-se um nivel de vida médio,
onde existe acesso a informacdo e cultura mas, tal
como nos pode confirmar a Conferéncia de Sao
Vicente Paulo (associacdo de caridade) e como
poderemos verificar por nds mesmos, nas aldeias e
lugares circundantes existe muita pobreza, entre
outros factores de risco, que se reflectem na
escola e no nivel cultural das populacdes que ai
habitam. Contudo é de salientar que o nivel de
solidariedade e entreajuda ¢é elevado. E  um
Concelho onde a sede esta geograficamente afastada
dos outros lugares, assim, embora exista oferta
cultural e de lazer, estes ndo sdo acessivels a
todos, aumentando a “distédncia”de desenvolvimento
cultural, entre eles.

1.1. Localizacdo Geografica e Aspectos Historicos

Vila Nova de Poiares esta localizada no Distrito de Coimbra, Regido Centro e

Sub-regido do Pinhal Interior Norte.
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E sede de um municipio (classificado como concelho de 3.2 ordem) com 83,82 km? de
area e 7 061 habitantes (Censos 2001), subdividido em 4 freguesias: Poiares (Sto.
André), Arrifana, Sdo Miguel de Poiares e Lavegadas. A distancia da sede de concelho a
Coimbra (sede de distrito) é de 27 km, tendo como principais acessos a Estrada da
Beira (EN 17) e o IP 3 (Itinerario Principal que liga, entre outras localidades, as cidades
de Coimbra e Viseu). Com apenas cerca de cem quilémetros quadrados, 7061
habitantes e 3438 edificios (Censos 2001), Vila Nova de Poiares situa-se no centro do
distrito, sendo confrontado a Norte pelo concelho de Penacova, a Este pelos concelhos
de Arganil e Gois, a Sul pelos concelhos de Lousa e Miranda do Corvo e a Oeste pelo
concelho de Coimbra. Este concelho do Pinhal Interior Norte é constituido por um vale
rodeado pelas serras da Lousa, Bidueiro, S3o Pedro Dias (estendendo-se apenas um
pouco além desta) e Carvalho e, nas suas fronteiras noroeste e nordeste, é banhado
pelos rios Mondego e Alva, respectivamente. Esta situacdo geografica impar determina
um clima igualmente Unico com frequentes nevoeiros, chuvas e temperaturas
relativamente baixas no Inverno, contrastando com as temperaturas veraneantes, por

vezes, muito altas. (wikipedia.org.com)

Evolucao demografica

1849 [1900 |1930 (1960|1981 |1991 |2001 |2004

6848 |7900 |7763 (7518|6649 (6161 (7061 |7291

Tabela 1 — populagao do conselho de V. N. Poiares de 1849 a 2004

(wikipedia.org.com)
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Indicadores Genéricos
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indice de Envelhecimento 114,4 Percentagem 2004
Nucleos Familiares Residentes 2081 Ne 2001
\2/36i$géo Populagédo Residente, entre 1991 e 14,6 Percentagem 2001
Tabela 2 — Demografia Dados INE
(i-Vila Nova de Poiares)
Patrimonio:
Capela de Nossa Senhora das Necessidades g2 o

llustragao 3 — pormenor Igreja S. Miguel
de Paniarec

Capela de Santo Antdnio (Sdo Miguel de Poiares)
Ddlmen de S3o Pedro Dias

Igreja Matriz de Santa Maria da Arrifana
Igreja Matriz de S3o José das Lavegadas

Igreja Matriz de Sdo Miguel de Poiares

Igreja Matriz de Vila Nova de Poiares

Pacos do Concelho de Vila Nova de Poiares
Ponte de Mucela llustragio
5 — moinho antigo -

(wikipedia.org.com) Poiares

Organizacao Politica e administrativa

Administracdo Municipal

A semelhanca de todos os concelhos portugueses Vila Nova de Poiares possui

drgaos de poder autarquico:

E Assembleia Municipal
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http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_Matriz_de_Santa_Maria_da_Arrifana&action=edit
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_Matriz_de_S%C3%A3o_Jos%C3%A9_das_Lavegadas&action=edit
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_Matriz_de_S%C3%A3o_Miguel_de_Poiares&action=edit
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_Matriz_de_Vila_Nova_de_Poiares&action=edit
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pa%C3%A7os_do_Concelho_de_Vila_Nova_de_Poiares&action=edit
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Ponte_de_Mucela&action=edit
http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Autarquia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Assembleia_Municipal
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Composta por 18 deputados municipais (4 Presidentes das Juntas de Freguesia

e 14 eleitos directamente pelos cidadaos eleitores do concelho.

Das eleicdes autdrquicas de Outubro de 2005 resultou uma Assembleia
Municipal constituida por 11 deputados (8 eleitos directamente) do PSD e 7 deputados
(6 eleitos directamente) do PS. A Assembleia Municipal é presidida pelo social-

democrata Vitor Silva, médico de profissao.

E Cdmara Municipal

Composta por 5 vereadores (sendo um deles Presidente da Camara Municipal)

eleitos directamente pelos cidaddos eleitores do concelho.

Das elei¢des autarquicas de Outubro de 2005 resultou uma Camara Municipal
constituida por 3 vereadores do PSD e 2 vereadores do PS. A Camara Municipal é
presidida pelo social-democrata Jaime Carlos Marta Soares, que permanece no cargo

desde Abril de 1974. (wikipedia.org.com)

Freguesias

As 4 freguesias do concelho de Vila Nova de Poiares sdo as seguintes:

E  Arrifana
E Lavegadas
E Poiares (Ste. André)

E S3o Miguel de Poiares

Outros

O concelho de Vila Nova de Poiares faz parte da Comarca de Penacova, que por

sua vez depende do Circulo Judicial de Coimbra.

A Reparticdo Fiscal de Vila Nova de Poiares é classificada como de 2.2 Classe.
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Em termos eclesidsticos (lgreja Catdlica), a Unidade Pastoral de Vila Nova de
Poiares, que compreende as pardoquias de Santa Maria, Sdo José das Lavegadas, Sao
Miguel e Santo André de Poiares, integra o Arciprestado de Penacova, o qual se insere

na Regido Pastoral Centro da Diocese de Coimbra. (wikipedia.org.com)

Heraldica:

Armas: Escudo de prata, com duas andorinhas de sua cor
acompanhadas por dois pinheiros bravos de verde frutados de sua
cor, troncados e arrancados de negro. Em chefe uma abelha de

negro realcada de ouro. Coroa mural de prata de quatro torres.

llustragdao 6 — Armas

Listel branco, com os dizeres em maiusculas: «VILA NOVA DE

POIARES», de negro.
Bandeira: De verde, corddes e borlas de prata e verde. Haste e langa de ouro.

Selo: Circular tendo ao centro o brasdo sem indicacdo de cores e metais, tudo
envolvido por dois circulos concéntricos, onde corre a legenda Camara Municipal de

Vila Nova de Poiares. (wikipedia.org.com)

E-nos ensinado (aos poiarenses) desde pequeninos, que as andorinhas das
armas que se deslocam em sentidos opostos, simbolizam que os poiarenses embora
saindo da sua terra natal (por variados motivos) voltam sempre as suas raizes, como as
duas arvores bem o mostram. A abelha pretende-se que simbolize que os poiarenses

sdo trabalhadores arduos e que sdo também produtores de riqueza.

Vila Nova Poiares encontra-se geminada com as seguintes
localidades:

Douchy-les-Mines (Franca);
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Mielec (Poldnia);

Liquiga (Timor-Leste);
Mansoa (Guiné-Bissau);
Lichinga (Mogambique);
Maio (Cabo Verde);

Caué (S3o Tomé e Principe);

Hiingen (Alemanha) - geminagdao em preparacao.

Feiras e Romarias:

] Feriado Municipal - 13 de Janeiro

Festa de Nossa Sra. das Necessidades
llustragdo 7 — Festa de Nossa Senhora

(Restauracdo Definitiva do Concelho) X
das Necessidades

Mercado Semanal as Segundas-feiras

Festas do Concelho, em honra de Nossa Senhora das Necessidades,
padroeira do concelho, em Vila Nova de Poiares, no 2.2 Domingo de Agosto

Festas de Vale de Vaide, em honra de Nossa Senhora das Preces — 32
Domingo de Agosto

Festas de Arrifana — 4.2 Domingo de Agosto

Festas de Sao Miguel de Poiares — 1.2 Domingo de Setembro

Poiartes — Feira Nacional de Artesanato — 3.2 fim-de-semana de

Setembro. (i-Vila Nova de Poiares)

Lazer:
O concelho de Vila Nova de Poiares dispde de varios recursos naturais e infra-
estruturas que possibilitam o lazer. Exemplo disso é a piscina fluvial, o pavilhao gimno-
desportivo; o campo de jogos, uma pista de auto-cross, uma pista de radiomodelismo,

um campo de tiro e o recente e competitivo Kartédromo.
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...”Entre as Serras do Carvalho, Soutelo, Atalhada e Bidueiro, as terras
de Poiares conhecem a frescura das dguas do Mondego, do Alva e do Ceira. SGo linhas
azuis que sulcam terras e marcam a paisagem com galerias de
drvores frondosas que escondem o cantar de muita passarada. No
Verdo sdo frescas e sulcadas por gente alegre que em canoas
coloridas descobre a mansiddo dos meandros, aprende nome de
pdssaros e admira o perfil estdtico dos muitos pescadores que

conhecem o lugar dos bons pesqueiros e sabem, pelo saltitar da

=

nusuayau 1 aagsne 1 uiar c1SES

bdia, os barbos, as bogas ou as trutas que sdo “enganados” pelo
anzol”...
E a mistura incrivel de paisagens e especificidade do seu microclima que

fazem a beleza desta zona e a tornam Unica. (i-Vila Nova de Poiares)

Gastronomia

“A Chanfana de Poiares, a qual também se chama de Carne

de Casamento, era e é um prato de dias festivos, nomeadamente
de Festas e Romarias, Domingo Gordo assim como de Casamentos

e Banquetes”.

Mas ndo é o Unico prato tradicional da regido de Poiares,

llustragio 9 — Arroz aqui também se nos apresentam outros como o Arroz de
de bucho

Bucho, Torresmos, Negalhos, Sopa de Casamento, Tibornada,

Cabrito Assado, etc. Como entradas o tradicional € comerem-se carnes frias ou

aquecidas, nomeadamente enchidos. A tigelada, o arroz doce e o leite-creme sdao as

sobremesas tipicas e na P4scoa o Folar.

O Concelho de Vila Nova de Poiares tem também festas e romarias tradicionais

e, uma das mais importantes é a Romaria de Nossa Senhora das Necessidades.
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Durante esta época festiva é imprescindivel a “Chanfana” que é confeccionada com
carne de cabra velha, vinho tinto, cozida em forno de lenha e principalmente em

cacoilos de barro preto. (i-Vila Nova de Poiares)

1.2. Actividades Econdmicas

ARTESANATO

Palitos e Artefactos de Madeira

“Os palitos floridos sdo fabricados a partir do salgueiro-branco das
margens do Mondego, madeira que é depois cortada em talhos pequenos,
descascada, aberta ao meio com um poddo e finalmente colocada ao sol durante
dois ou trés dias.
Este trabalho é inspirado em motivos tipicos da regido: moinhos de dgua, cata-
ventos, lavadouros, rocas, barcas serranas, llustragio 10 - Palitos e artefactos
drvores, talheres, etc. Esta actividade estd mais
presente nos lugares de Ervideira e Casais, mas conta
a histdria que foi uma inveng¢éo das monjas de Lorvéo

que através das suas criadas, a espalhou pela regido”.

Este artesanato é feito em cima dos joelhos apenas
com uma navalha e apenas com isto fazem pecas Unicas e de uma perfeicao

inimaginaveis.

Ceiras e Capachos

“O primeiro material utilizado na

llustragdo 11 — ceiras e capachos
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elaboracdo dos capachos e ceiras foi o esparto oriundo de Marrocos, obtendo-se
ceiras de 5 palmos (levavam dia e meio para se fazer). As ceiras mais antigas eram
feitas d mado, utilizando apenas uma agulha e no fim eram cintadas para
manterem a sua forma. Entretanto comegou-se a utilizar o cairo para a elaboragéo
das ceiras, esse material vinha do Egipto, eram grandes fardos que pesavam cerca
de 152Kg, hoje ja se produz em Portugal.

Os instrumentos de trabalho sdGo as formas ou os teares, a forma geralmente é
feita por um carpinteiro porque é um objecto feito em madeira semelhante a uma
roda com tornos e pregos. Actualmente sé se conhece um artesdo que sabe esta

arte.” (i-Vila Nova de Poiares)
Cestaria e Canastaria

As madeiras utilizadas para a construcdo das

canastras sdo a acacia, o castanheiro e o

salgueiro. Normalmente a madeira é aberta

ainda em verde, com um poddo e cortada em

tiras. Para fazer uma canastra, desde o corte da

arvore até 4 canastra concluida trabalha-se llustracio 12 — cestaria e canastraria
aproximadamente um dia. Com as tiras e as correias ja prontas faz-se um cesto em
aproximadamente 3 ou 4 horas. Os cesteiros elaboram ainda, cestos de arco e as

cestas para palitos, compridas ou esterqueiras. (i-Vila Nova de Poiares)

Tecelagem
Para se fazer as mantas de trapos
utilizam-se tiras em tecido de varias cores.

“Na confecgdo de tapetes sGo

llustragao 13 — Tecelagem
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utilizados fios de algoddo, que se apresentam enrolados em meadas. Seguidamente
vdo ao tear, urdindo a teia, que serve de suporte ao tapete. No tear trabalha-se com os
pés, fazendo levantar os licos e os farrapinhos passam entre os licos e o pente.
Antigamente estes tapetes eram apenas usados em casas ricas, hoje usam-se no chdo
como carpete, nas camas de ferro e até como cortinados. Actualmente na aldeia de
Sabouga, existe uma senhora que se dedica a tecer mantas de trapos e expde as suas
pecas em vdrias feiras de artesanato. No Carvalho, a tecelagem foi sempre uma
actividade usual, trabalhavam o linho para depois confeccionar colchas e mantas.” i-

Vila Nova de Poiares)

Olaria/Barros Pretos

“Os barros pretos sdo caracteristicos da

povoagdo de Olho Marinho, estando sempre

—_—
—
—

-—
—

ligados a gastronomia regional. Utilizava-se o

“barro solto” da localidade e o “barro forte” g Aol
sl

T e e

proveniente da Chapinheira (localidade llustragio 14 — olaria e barro preto
pertencente ao concelho de Arganil). O barro era misturado numa madquina propria,

unica no concelho de Vila Nova de Poiares, designada de “Maroma” e utilizada por um
unico oleiro. Uma das fases mais importantes para se obter barro preto é a cozedura,
envolve grande encargo e pericia, pois pode por em causa o trabalho de vdrios dias e o
aspecto que mais caracteriza esta lou¢a — a cor. Antigamente utilizava-se a “Soenga”,

que era uma cova aberta no chdo, revestida por lajes ou tijolos, ou simplesmente com
caruma. A louca era colocada no interior, acastelada, sendo rodeada por achas

resinosas e lenha miuda para atear o lume. O barro deixou de ser preparado na
“Maroma”, estando actualmente tal tarefa ao encargo de empresas especificas para o

efeito e também o transporte acompanhou as sucessivas mutagoes do
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desenvolvimento social e cultural do municipio, embora os saberes dos oleiros tenham

sido transmitidos de gera¢Go em geragdo, permanecendo imutdveis.

Actualmente, utiliza-se a roda eléctrica, possibilitando uma maior
facilidade e rapidez de trabalho, mas os instrumentos que desde sempre se
utilizaram para dar forma e brilho as pe¢as sdo os mesmos. As pe¢as de Barro
Preto assumem as mais variadas formas, tendo cardcter utilitdrio, na sua maioria
como utensilios de cozinha, ou sendo meramente decorativas, demonstrando

utilidades do passado.” (i-Vila Nova de Poiares)

Mas
“As Mos sdo feitas a partir de Arenitos,
extraidas na Serra de Sdo Pedro Dias que
pertence ao concelho de Vila Nova de Poiares.

Sdo pedras muito coloridas e vidradas, que

transferem para as pegas jogos de cores Unicos. Aveite llustragdo 15 — Més e Pedra de
A extracgdo das pedras era inicialmente feita com

pdlvora, recorrendo-se depois a dinamite, de forma a rebentar e a diminuir o
tamanho da matéria-prima. Os Cabouqueiros trabalham essencialmente com trés
ferramentas: o picdo, o martelo e o compasso, que desgastam os blocos de pedra

e marcam a dimensdo da mo, respectivamente. Podem utilizar-se outras
ferramentas, para fazer pecas com mais pormenor, mas nGo mos. Costuma-se
utilizar as “Cunhas”, para partir grandes blocos de pedra, de forma a perfazer o
tamanho que o cabouqueiro pretende. As mos sdo feitas em duas fases: primeiro
faz-se o moente — parte onde assenta outra mo; de seqguida faz-se as costas. Com a
evolugdo social, cultural e principalmente tecnoldgica, as mds deixaram de ter um
cardcter utilitdrio, passando a ser meramente decorativo. Com o avan¢o

tecnoldgico, comegca também a haver uma extingGo de grande parte das pedreiras

o que leva a que cada vez mais diminua a importéncia dos cabouqueiros. O
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cabouqueiro fazia também outras pecas, como fontandrios, oratdrios, alminhas,
pias, cruzes para igrejas e cantarias. Algumas destas pe¢as sGo muito procuradas

actualmente, para reconstruir casas antigas do concelho”. (i-Vila Nova de Poiares)

Latoaria

“A Latoaria tem muita tradigcdo neste
concelho, como matérias-primas, sGo
utilizadas: o zinco, o cobre, o latdo e o inox.

Muitas vezes sdo aproveitados materiais de

llustragio 16 — latoaria | outras pegas como caldeiras e cilindros
antigos, para dar forma a novos arranjos e belas pecas que saem das mdos do
latoeiro. As ferramentas utilizadas pelo latoeiro séo, a bigorna, a mdquina de
quinar, a prancha, os martelos, o mago, os alicates, o magarico, o compasso, o
esquadro, o raspador, o bardo quadrado, as tesouras e as limas. As pegas de
latoaria, comegam por nascer de moldes de papel, que depois sdo riscados na
chapa e cortam-se conforma pretendido. Seqguidamente passa-se para a mdquina
de quinar e molda-se a peg¢a, soldando-se as diferentes partes. Quando estas
partes sdo redondas terdo de ser feitas na bigorna. Utiliza-se ainda a mdquina de
passar, para fazer os frisos. As pe¢as que os artes@os executam com mais
frequéncia sdo baldes, regadores, candeias de petrdleo e de azeite, formas
cantoras, jarros, pratos de balan¢a, bombas de azeite, caleiras e bombas de dgua.
A maior parte tem uma utilidade prdtica, embora também ja se facam pecas
meramente decorativas. No concelho de Poiares existe apenas um individuo que se

dedica a esta arte.”

(i-Vila Nova de Poiares)
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INDUSTRIA, COMERCIO E RESTAURAGCAO

Vila Nova de Poiares possui uma zona industrial de

40ha, situado na freguesia de S. Miguel (junto a EN17),

com varias empresas, sedeadas hd vdrios anos. As quais

llustragdao 17

Bowling Bar fornecem muitos postos de trabalho, dos quais familias

inteiras dependem. S3o oferecidas condi¢Ges para atrair potenciais investidores (quer
na facilidade e custo de aquisicdo de terrenos quer no apoio a construcdo). No
comeércio, um pouco por todo o concelho existem lojas e entrepostos comerciais, mas
o polo principal é em Sto. André de Poiares (na Vila de Poiares), onde se concentra
uma variedade grande de oferta: vestudrio, minimercados, cal¢cado, ourivesarias, loja

dos chineses, artigos de decoracdo, brinquedos, Intermarché, etc.

Na restauracdo a oferta é também variada e relativamente grande. Existem

varios restaurantes, cafés, bares, albergues e pensdes, pastelarias e discotecas.

llustragao 18 — Parque Industrial

Como exemplo da diversidade empresarial temos entdo: artesanato, assisténcia
técnica, cabeleireiros/barbeiros, comércio, comunicacdo, retrosarias, papelarias,
livrarias, construcdo civil e obras publicas, contabilidade, servicos de arquitectura,
hotelaria, industrias, saude, servicos auto, servicos vdarios, transportes. (cm-

vilanovadepoiares)
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A Agricultura

Hoje, ndo se verificam grandes concentragdes de areas exploradas, mas sim,
resistem pequenas areas exploradas com o intuito de subsisténcia.

A actividade pecudria ndo é relevante, limitando-se quase exclusivamente a
exploragdes domésticas para consumo familiar e a actividades ludicas no ambito do
Clube de Pescas.

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)
A Floresta

Cerca de dois tercos do solo é ocupado por floresta. O eucalipto e o pinheiro
sdo predominantes ocupando uma area aproximada de 1 560 Hab.

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)
A Educacgao

Como pélo educativo principal temos o Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares (que sera, a frente, caracterizado com mais pormenor) e oferta educativa
complementar encontramos na ADIP (Associacdo para o Desenvolvimento Integrado
de Poiares), nos centros de apoio ao estudo particulares, na ocupacdo de tempos

livres, APPACDM — Centro Jodo Pedroso de Lima, etc.

A Cultura e o Desporto

Em Poiares sdo varias as ofertas desportivas. Desde a equipa de futebol “ADP”
e “Os idosos”, a equipa de Basquetebol, a gindsio e piscina municipais, a natacdo
(APPACDM), campo de ténis e futebol em sintético, futesal, pavilhdo gimnodesportivo,
clube de pesca, centros de convivio, filarmdnica, ranchos, biblioteca municipal e

mediateca, espaco internet, anfiteatro para espectaculos.

Infra-estruturas: Pavilhdo Gimnodesportivo, Kartédromo, Piscina Municipal,

Pavilhdo Polidesportivo de Santa Maria, Pavilhdo Polidesportivo de S. Miguel, Pista de
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Kartcross, Pista de Radiomodelismo, Complexo de Piscinas da Fraga, Campo de Futebol
Fernando Lima (Associacdao Desportiva de Poiares), Campo Mdrio Pedroso de Lima
(Grupo Desportivo "Os Idosos"), Estadio Municipal (em projecto), Centro de Estagio
(em projecto), Campo de Golfe (em projecto), Pavilhdo Multiusos (em projecto), Courts

de Ténis, Piscina descoberta. (cm-vilanovadepoiares)

Clubes e Associagdes Desportivas: Associacdao Desportiva de Poiares (futebol),
Grupo Desportivo "Os Idosos" (futebol), Associacdo Humanitaria Bombeiros
Voluntarios V.N. Poiares (basquetebol), Associacdo Recreativa de S. Miguel (hdquei em
patins, patinagem artistica), Clube de Pesca Desportiva de Vila Nova de Poiares
(pesca), Clube de Cacadores de Poiares (caca, tiro), APPACDM (desporto adaptado).

(cm-vilanovadepoiares)

A saude

Existe um centro de saude (cujo servico de urgéncias
nocturno foi encerrado) que possui quatro extensdes

clinicas, com atendimento uma vez por semana,

respectivamente no Carvalho, Moura Morta, S.

llustracao 19 — Centro

Miguel e Ribas.
Os servigcos prestados neste Concelho distinguem-se em duas areas distintas:
1 - Servico Ambulatério — Saude Materna; Planeamento Familiar
a) Clinica Geral; Saude Infantil; Diabetologia

b) Saude Escolar
2 - Internamento

a) Servico de Urgéncia (capacidade de 2 camas)

b) Atendimento permanente (capacidade de 12 camas)

Padgina 1 5 2

Existe ainda Prevengdo/ Vacinagdo a 100%.

(cm-vilanovadepoiares)



(Des) Inclusao — das criancas com NEE Carla Lima 2007/08

A corporacdo de bombeiros possui servico de ambulancias e pronto-socorro.

Existe ainda, um Lar com centro de dia, internato e internamento com cuidados
intensivos e fisioterapia. Para além destes servigos existe: laboratério de analises
clinicas e centros privados de especialidades médicas, bem como, farmdcias (com

servigo 24h).

Servigos Publicos

- Cartdrio notarial

- Registo Civil, Comercial e Predial

- Reparticdo de Financas e Tesouraria da Fazenda Publica
- Posto da G.N.R.

- Casa do Povo

- Instituicdes bancarias

- C.T.T. — Correios de Portugal, S.A.
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Il — Caracterizacao da Instituicao

1.1. O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

O Agrupamento Vertical de Escolas de Vila Nova de Poiares surge com o
Protocolo celebrado em 28 de Fevereiro de 2000, no Saldo Nobre da Camara Municipal
e em que foram intervenientes os Estabelecimentos de Ensino do concelho, a entdo
Delegacao Escolar, a Autarquia, a Associacao de Pais e Encarregados de Educagdo e o

Centro da Area Educativa de Coimbra.

E homologado por despacho de Sua Exceléncia o Secretario de Estado da
Administracdo Educativa de 30/05/2000. Teve por base o disposto no Decreto-Lei 115-
A/98, com as alteragGes introduzidas pela Lei n 2 24/99 de 22 de Abril, que aprova o
regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da
educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e secundario, bem como dos respectivos

agrupamentos. (ecs-dr-daniel-matos)

Inicialmente faziam parte do Agrupamento 9 Escolas do 1.2Ciclo do Ensino
Basico e 4 Jardins-de-infancia. Hoje o Agrupamento é constituido por 7 Escolas do
1.9Ciclo e 3 Jardins-de-infancia distribuidos pelas 4 freguesias do concelho: Santo

André de Poiares, Santa Maria de Arrifana, Sdo Miguel de Poiares e S3o José das

Lavegadas. (wikipedia.org.com)

Legenda

# o Infancia
+ 1°CeB
@& 2WFCEB

e .| TII_
i | llustragdo 20 — mapa das escolas do agrupamento I, Danie' de MatOS
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llustragdo 21 — escola E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos 2-2-1- Resenha HiStérica

Esta Escola passou por varias fases, a medida que se foi consolidando o seu

processo de crescimento.

Foi o curso Oficial da Telescola que deu
origem a um periodo de estudos mais longos e
possibilitou que os alunos da regido seguissem
na sua terra, a escolaridade obrigatodria.
Funcionava entdo, no antigo Seminario da

Consolata, hoje Lar da Terceira Idade.

Em 1970 surgiu a Escola Preparatdria Dr. llustragio 22 — pinturas da escola
Daniel de Matos, em instalagdes provisérias, pavilhdes pré-fabricados colocados no
lugar da Catraia das Necessidades, em frente ao antigo Hospital. Devido ao crescendo
do numero de alunos interessados, iniciou-se ali o Ensino Unificado. Nesta altura
frequentavam nesta escola alunos
provenientes de 3 concelhos — Poiares,
Penacova e Lousa — que atendiam a aulas das
8.30h as 15h num tri-desdobramento. Durante

anos, funcionou ali o Ciclo e o Unificado. Os

gue prosseguissem estudos iam para Coimbra.

desportiva, o que, causou diversos transtornos.

Em 10 de Novembro de 1984 inauguram-se as actuais instalacdes com a
designacdo da Escola Preparatéria de Vila Nova de Poiares e em 1985/86 passou a

designar-se Escola C+S.
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Em 16/10/1992, por proposta do Conselho Directivo, com o apoio do Camara
Municipal e da Associa¢do de Pais, foi publicado um novo despacho que repunha como
patrono o dignissimo Poiarense Dr. Daniel Ferreira de Matos Junior, médico, nascido
no lugar de Ferreira a
06/10/1850 e falecido a
25/02/1912, em Coimbra.

Pessoa de grande craveira

profissional e intelectual.

. " . llustragdo 24 - Pinturas da escola
Escola passou a designar-se “EB2,3/S Dr. Daniel

de Matos”.

No ano lectivo de 2001/2002 passou a ser sede do Agrupamento Vertical de

Escolas do Concelho de Vila Nova de Poiares.

Hoje, nesta escola, funcionam cursos diurnos e nocturnos. O curso diurno é
composto pelo Agrupamento | — Geral, Agrupamento Il — Tecnolégico Administracdo e
Agrupamento IV — Geral. O curso nocturno é composto por Unidade Cap. como 32 ciclo

e o Curso Técnico de Contabilidade. Este ano, abriu também o curso 92 + 1

Na Escola, prestam actualmente, servico 120 professores e 30 funcionarios, e é
frequentada por 661 alunos diurnos divididos
por 33 turmas e 49 alunos nocturnos. Tem 30
salas de aula, 1 sala de estudo, 3 salas de
convivio, 5 oficinas e 1 sala onde estda a

s

,,,-—_\.__" =8 funcionar o C.0.J. (Centro de Ocupacio

A0
llustragdo 2
convivio

Juvenil).

S3o 4 Pavilhdes de aulas e 1 Pavilhdo de convivio, onde funcionam todos os
servicos administrativos, de gestdo, secretaria, fotocopiadora, retrosaria, bar e cantina.

Para além disto existem campos ao ar livre para a pratica de desporto, bem como,
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usufrui do pavilhdo gimnodesportivo da vila. Possui ainda uma biblioteca e uma

mediateca.

A Escola continua a ser a sede do agrupamento de escolas do concelho
de Vila Nova de Poiares, sendo actualmente Presidente do Conselho Executivo a Dra.

Eduarda S. R. Carvalho. (ecs-dr-daniel-matos)

llustragdo 26 — campo desportivo

\ ik llustragdo 27 — pavilhdo
llustracio 28 — espagos damais recente da escola onde
M -scola funcionam as aulas do ensino

secundario
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2.2.2. Planta da Escola

PavilhGo B
—

2.2.3. Alunos

Ensino Pré-Escolar

A nivel da Educacdo, o Concelho de Vila Nova de Poiares tem em funcionamento seis jardins
de infancia, quatro de rede publica e dois a funcionar como IPSS (Instituicdo Privada de
Solidariedade Social), gue est3o distribuidos da seguinte forma:

Arrifana - 29 criancas

Ervideira - 12 criancas

S. Miguel - 20 criancas

St. André - 63 criancas

CBEISA (IPSS) - 36 criangas no ATL, 52 criancas na Creche e 66 criancas na Pré-Escola
ADIP (IPSS) - 23 criancas em ATL e 20 na Creche

Refira-se gue todos estes estabelecimentos possuem cantina, sendo os da rede publica da
responsabilidade da Autarguia.
llustragao 29 — pré-escolar — alunos

(cm-vilanovadepoiares)
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1? Ciclo do Ensino Basico
Existem 11 escolas espalhadas pelo Concelho.

Algaca - 26 alunos

Arrifana - 49 alunos
Entroncamento - 26 alunos
Ervideira - 11 alunos

Mucela - 10 alunos

Olho Marinho -10 alunos
Povoa - 5 alunos

S. Miguel - 63 alunos
Terreiros de Além - 15 alunos
Vale do Gueiro - 8 alunos
Vila Nova de Poiares - 124 alunos

Total - 357 alunos

Refira-se que existem sete cantinas escolares, respectivamente em Algaca n® 1, Arrifana,
Ervideira, Mucela n® 1, 5. Miguel, Terreiros de Além e Vila Nova de Poiares, pelo que a
maioria das criancas pode beneficiar desta resposta garantido-se desta forma uma
alimentacdoc equilibrada e suprindo as caréncias alimentares de criancas mais
desfavorecidas.

Existe uma rede de transportes escolares eficaz, satisfazendo e cobrindo 100% as
necessidades desta populacdo escolar.

llustragdo 30 — 12 ciclo — alunos

(cm-vilanovadepoiares)

159
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Alunos do Ensino Basico

A N.° de Turmas N.° de Alunos
no
1° 82
2° 2 97
3° 85
4° 104
5° 5 86
6° 5 74
7° 6 114
g0 4 82
g0 4 85
1° Ano 1 16
2° Ano 2 20
Total 50 845

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)
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Alunos do Ensino Secundario

N.° de Turmas
Cursos de Caracter Geral | 10° Ano | 11° Ano | 12° Ano
Curso Cientifico 1 1
Humanistico de Ciéncias (16 (25
e Tecnologias
alunos) | alunos)
Agrupamento 1 — Curso 1
Caracter Geral (33
alunos)

Curso Tecnoldgico 10° Ano | 11° Ano | 12° Ano
Curso Tecnolégico de 1
Administragao (14

alunos)
Agrupamento 3 1
Curso Tecnolégico de (10
Administragao alunos)
Curso Tecnoldgico de 1
Accao Social (18

alunos)
Curso E. 1
Profissionalizante (19

alunos)

N° Total de Alunos por |35 57 43
Ano

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)
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Alunos do Ensino Nocturno (SEUC)

Nivel de Ensino | N° Turmas N° Alunos

Ens. Basico 1 9
Ens. Sec. 1 22
TOTAL 2 31

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)

Alunos com Apoio Sécio — Educativo

Ensino Basico Ensino Secundario

Escalao A Escaldao B Escalao A Escaldao B

215 19 26 17

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)

2.2.4. Pessoal Docente

2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario

N° de professores
Grupo/ , o
S Area disciplinar P.Q. P.Q. Outro Total
Disciplina Outras
Escola
Escolas
2° Ciclo Ensino Basico
1° Portugués / Histéria e Geog. 2 1 3
Portugal
2° Portugués / Lingua Francesa 1 2 3
3° Portugués / Lingua Inglesa 2 1 1 4
4° Matematica / Ciéncias Natureza 3 2 8
5° Ed. Visual e Tecnoldgica 4 2 6
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Ed. Musical | Ed. Musical 1 1
Ed. Fisica Ed. Fisica 1 1 3
E.M.R.C. Ed. Moral e Rel. Catdlica 1 1
Total 15 6 8 29
3° Ciclo Ensino Basico e Ensino Secundario

1° Matematica 4 4 8

40 Fisica e Quimica 2 2 115

50 Ed. Visual 1 112

6° Trab. Aplic. / Tecnologias 2 3(5

7° Economia 1 1 2

8°A Portugués / Latim 1 112

8°B Portugués / Francés 6 3 1(10

9° Inglés 2 3|5

10° Historia 4 4
A

10° Filosofia / Psicologia 1 112
B

11° Geografia 1 2 1(4
A

11° Biologia / C. Nat. / C.T.V. 2 2 4
B

12° Ed. Tecnoldgica 2 3|5
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Ed. Ed. Fisica 1 1 3|5
Fisica
Infor Informatica 2|2
matica
Total 30 15 30 65
Nucleos de Estagio
Area Disciplinar N.° de Estagiarios
Matematica a) 4
Educacao Fisica a) 3

Educacao Musical a)

Ciéncias da Educagéao 1

a) Estagios do Ramo Educacional

2.2.5. Pessoal Nao Docente

Pessoal Administrativo

N° de

Categoria Funcionarios

Chefe dos Servicos de Adm. Escolar |1

Assistente Administrativo 11
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Distribuicdo por Sexo e Idade — Administrativos

Sexo | Masculino Feminino | Total
Idade
<25 0 0 0
26 -35 0 3 3
36 -45 1 7 8
246 0 1 1

Formacao Académica / Formacéao Profissional — Administrativos

Formacgao Formagao Académica Situagéo Profissional
3° Ciclo Secundario | Superior | Quadro Cont. Pro. | Cont. Ter
Sexo
Masculino 1 0 0 0 1 0
Total
Feminino 2 8 0 6 3 1
Total 3 8 0 6 4 1
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Pessoal Auxiliar e de Accao Educativa

Categoria

N° de

Funcionarios

Auxiliar de Accao Educativa 32
Cozinheiras 7
Guarda — Nocturno 2
Auxiliar de Manutencéo 1
Pessoal Auxiliar da Camara Municipal 10
Pessoal Assalariado 7
Distribuicdo por Sexo e Idade
Sexo | Masculino Feminino Total
Idade

<25 0 1 1

26 - 35 1 3 4

36 -45 2 15 17

=46 2 11 13
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Formacao Académica / Situagdo Profissional

Formacao Mas | Fem. | Total | [ Sexo Mas | Fem | Total
Sexo " Profissional
1° Ciclo 1 5 6
2° Ciclo 3 11 14 Quadro 4 21 25
3° Ciclo 1 10 11 Cont. Provi. 1 5 6
Cont. Termo 0 4 4
E. Sec. 0 4 4

2.2.6. Levantamento e identificacao de necessidades, problemas e

areas de intervencgao prioritarias

Este foi elaborado pelo préprio agrupamento de escolas aquando da
elaboragdo do seu projecto educativo 2005/2008

(AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares, 2005)

Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao

curricular Ecoloégica Comunitaria

Psicossocial Organizacional
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1- Insucesso
na Lingua
Portuguesa.
2- Insucesso
na disciplina
de
Matematica.
3- Insucesso
nas Linguas
Estrangeiras
(Inglés e
Francés)

4- Aplicagao
de
metodologia
S pouco
activa de
intervengao
em sala de
aula.

5-
Necessidade
de formacgao
na area da
avaliagdo e
relacdes
interpessoai
s.

1- Dificuldades
ao nivel
socioeconémic
o —cultural e
acompanhame
nto familiar
dos discentes.

2.
Incumprimento
de regras e
normas de
comportament
0. 3-
Desconhecime
nto dos
documentos
estruturantes
do
Agrupamento
(Regulamento
Interno,
Projecto
Curricular de
Agrupamento
e Projectos
Curriculares
de Turma).

4- Dificuldades
nas relagoes
interpessoais
na
Comunidade
Educativa.

1-Inseguranca ao
nivel de:

1.1- Vedacgodes de
recintos

escolares do Pré-
Escolar e I° Ciclo.

1.2- Asfalto/
passeios,
protecgao e
sinalizagao no
acesso as
escolas.

1.3- Instalagbes
sanitarias
desadequadas e
pintura das salas
de aula.

1.4- Falta de
recursos
materiais:
informatico,
audiovisual e
mobiliario
adequado ao
nivel etario dos
alunos.

2- Uso e abuso
do consumo de
bebidas
alcodlicas.

3- Falta de
Informagao/
Formagao ao
nivel da
sexualidade.

4 -
Desconheciment
o das regras de
higiene
universais ao
nivel dos
primeiros
SOCOrros.

5- Falta de
cuidados basicos
de higiene
pessoal e social.

6-Pouco
embelezamento
dos espagos
escolares.

1- Reforgo e
estabelecimento
de novas
parcerias.

1-Organizacéo da
ocupacao dos
tempos livres dos
alunos.

2-Melhorar o
registo do
consumo de
produtos no bar e
refeitoério.

3-Cumprimento do
plano de auto —
controle.

4- Necessidade de
redistribuicao das
areas de servigos
dos diferentes
sectores
(Docentes,
Auxiliares de
Accgao Educativa e
Administrativos).

5- Criacdo de um
espago adequado
para o
atendimento de
Pais/Encarregado
s de Educacéo.
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Parte Pratica - Estdgio:
Actividades
Desenvolvidas

“Todos jogam o0 mesmo jogo

Mas todos o jogam com regras diferentes
Ninguém apoia ninguém

O melhor € aprender o jogo sozinho

E reconhecer que se estad so

Ninguém apoia ninguém”

(Anderson, Rice & Ulvaeus, Chess, 1984)

1. Projecto de Estagio

2. Conhecimento do local e do publico — Alvo do Estagio

3. Intervencgdo para a promogao/ligacdo

4. Intervengdo Pedagogica Especializada/Acompanhamento Individual
5. Colaboragdo com os Professores

6. Participa¢gdo em Reunides e outros Encontros

/. Outras Actividades

8. Projecto de Estagio
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1 .Projecto de Estagio

Aqui apresenta-se apenas o fulcral do projecto de estagio entregue em

Outubro, o original vai em anexo:
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Area de Estagio: Educacio Especial

Local de estagio: E.B.2,3/S Dr. Daniel de Matos em Vila Nova de Poiares

Destinatarios: Dois alunos de uma turma do 5%ano e dois alunos de uma

turma do 62ano de escolaridade.

Ambito do Projecto de Estagio Curricular: Tendo em conta que
cada individuo é um ser unico e irrepetivel e que este estad sujeito ao meio que o
rodeia e que o Ensino se pretende para todos no sentido de uma melhor igualdade
de oportunidades e de proporcionar a cada a aluno que este potencie ao maximo as
suas capacidades, ultrapassando se necessario com ajuda, dificuldades pelas quais
possa passar € entdo, perceptivel a importancia de especialistas em educacao
especial, em especifico nas dificuldades de aprendizagem, que tornem esses ideais
mais préoximos de uma realidade pratica no dia-a-dia da escola, promovendo o
sucesso escolar. E neste ambito que pretendo intervir, junto das criancas que
demonstrem dificuldades de aprendizagens ndo coincidentes com as suas
capacidades e/ou que demonstrem problemas de comportamento. E, para melhor
intervir, pretendo fazer um estudo para caracterizar a localidade onde se insere a
escola (Vila Nova de Poiares), o agrupamento de escolas, a propria escola, as duas

turmas escolhidas e os quatro alunos com os quais pretendo intervir directamente.
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Poélos de Intervencgao:

Objectivos Gerais:

Objectivos Especificos:

Interaccao Escol##= Familia

(Pais e familia das duas turmas)

Promover eventos que aproximem
os encarregados de educagdo da
escola e dos seus educandos
enquanto alunos.

Aumentar a participacao dos
encarregados de educacao na
escola.

Engrandecer o conhecimento dos
pais relativamente as

problematicas da escola.

Efectuar (junto dos pais das duas
turmas) um levantamento de
necessidades de informacao/reflexao e
interesses.

Promover sessdes de
informacdo/reflexdao/debate.
Promover eventos que levem os pais a
escola e a trabalhar em conjunto com
esta (ex: convivios, TIP’s (Teacher’s
Involve Parent’s) festas, etc.)
Aumentar em 50% a participacdo dos
encarregados de educacao destas duas
turmas.

Avaliar eficacia das ac¢oes através de
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questionarios.

Interaccio \

Comunidade Educativa

Escola

Promover eventos que aproximem
a escola da comunidade educativa

que a constroi.

Desenvolver acgdes de
informacdo/sensibilizacao/reflexao/de
bate sobre tematicas de interesse
comum.

Folhetos informativos

Avaliar eficacia das ac¢oes através de

um questiondrio e de sugestdes.

Interacc¢ao Escola— Aluno (s)

Promover a escola e a importancia
do ensino.
Promover o estudo e uma melhor

aprendizagem.

Desenvolver sessoes de
informacao/debate/reflexdo com os
alunos sobre o que é o ensino, para que
serve, quem beneficia, etc.
Desenvolver sessdes com os alunos
sobre métodos de estudo, organizacao
do material, etc.

Avaliar a eficacia das acgoes através de
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questionarios.

Interacc¢dao Aluno «—, Aluno

(Nas duas turmas)

Formar e informar para a
“diferenca” e para a importancia do

respeito e da igualdade entre pares

Desenvolver lagos sociais mais
estreitos entre os pares nas duas

turmas

Promover acg¢oes de
sensibilizacdo/informacao e reflexao
sobre a (s) diferenca (s), sobre
companheirismo e entreajuda, sobre o

respeito e igualdade entre pares

Promover sessoes de desenvolvimento

pessoal e social.

Avaliar as acg¢des através de

questionarios.

Fomentar o interesse da

comunidade envolvente para com

Utilizar os media como recurso

educativo. Promover uma revista
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Interaccio Escola - Meio as questdes de ambito escolar. elaborada na escola (com tematicas
Envolvente relativas a esta) para ser distribuida no
e Aproximar e aprofundar a ligacdo meio envolvente a escola.
desta com a escola.
e Avaliar utilizando questionarios.
e Promover uma melhor informacao
da comunidade local relativamente
a tematicas educativas.
e Promover e estimular uma melhor e Identificar e avaliar os pontos fortes e
aprendizagem e desenvolvimento fracos dos alunos e estimula-los.
das capacidades dos alunos e Planificar uma intervenc¢ao
Intervencio Directa e Conhecer os factores de risco e de individualizada.
oportunidade presentes no e Intervir com técnicas individualizadas.
Com os 4 alunos
percurso escolar dos 4 alunos em e Avaliar competéncias e dificuldades -
causa e de que forma interferem no evolucido observada.
seu percurso de
ensino/aprendizagem.
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e Demonstrar a importancia e
eficacia de um apoio
individualizado e sistematico que
vai de encontro as necessidades
identificadas.

e Demonstrar a necessidade de uma

intervencdo que contemple os

contextos em que o aluno se insere.

Caracterizacao

estagio:

do

local

de

Conhecer e enquadrar:

e (O meio onde se insere
e 0O agrupamento de escolas
e Aescola

e As 2 turmas

® (s 4 alunos

Recolher informacgao escrita

Questionarios e entrevistas
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Cronograma de Actividades

Caracterizacao

Recolher informacao escrita

Questionarios e entrevistas
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Set.

Interaccao

Escola - Meio

Promover uma revista elaborada na escola
(com tematicas relativas a esta) para ser

distribuida no meio envolvente a escola.

Aluno I

Envolvente
Avaliar utilizando questionarios.
Promover ac¢des de sensibilizacdo/informacao e
reflexdo sobre a (s) diferenca (s), sobre
Interaccao

companheirismo e entreajuda, sobre o respeito e

igualdade entre pares
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Aluno Promover sessdes de desenvolvimento

(Nas duas pessoal e social.

turmas) Promover sessdes de métodos de estudo e
organizacao do trabalho.
Avaliar as acgoes através de questionarios.

Set. | Out.

Desenvolver sessoes de
informacdo/debate/reflexdo com os alunos
sobre o que é o ensino, para que serve, quem
beneficia, etc.

Interaccao Desenvolver sessdes com os alunos sobre

Escola*t— métodos de estudo, organizacdo do material,

Aluno (s) ete.

Abril
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Avaliar a eficacia das acgbes através de

questionarios.

Set.

Out.

Interaccao

Escola A

Efectuar (junto dos pais das duas
turmas) um levantamento de necessidades

de informacao/reflexdo e interesses.

Promover sessoes de

Nov.

N

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abril

Maio
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Familia

das

turmas)

(Pais e familia

duas

informacao/reflexao/debate.

Promover eventos que levem os pais a
escola e a trabalhar em conjunto com esta
(ex: convivios, TIP’s (Teacher’s Involve

Parent’s) festas, etc.)

Aumentar em 50% a participacao dos
encarregados de educacdo destas duas

turmas.

Avaliar eficacia das ac¢des através de

questionarios.
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2. Conhecimento do local e

Do publico — Alvo do Estagio
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A escola onde estive a estagiar, parece-me, ainda lidar com bastantes
handicaps ao nivel educativo, em especial ao nivel pedagdgico especializado. De
salientar que, esta lida com uma populagdo muito desfavorecida e carenciada e,
segundo pessoal docente e ndo docente, chegam cada vez mais ao ensino basico
daquela escola criancas com graves dificuldades de aprendizagem e com
aprendizagens mal adquiridas, o que torna ainda mais complicado o trabalho desta

escola.

Depois, esta escola é também sede de agrupamento de escolas, sendo que
todas as outras escolas do concelho recorrem a esta para tratar dos seus assuntos e

tudo é centralizado ali.

Os fundos da escola também sdo parcos e ndo chegam para tudo aquilo que
se almeja. Assim, embora se denote muita dedicacdo a escola por todos, esta

apresenta enormes dificuldades.

As queixas que mais se ouvem, entre o pessoal docente e ndao docente, sobre
a sua populacdo estudantil sdo referentes ao mau comportamento, ao desrespeito

pelas regras e pelas pessoas, a fraca motivagao e aspira¢ao na escola.

Depois, daquilo que pude observar, principalmente em dias de chuva, os
alunos nao tém muito com que se ocupar, amontoando-se debaixo dos telheiros ou no
pavilhdo de convivio. O tipo de linguagem utilizada entre os alunos é muito pouco
cuidada e com excessivo uso de caldo. S3o agressivos e implicantes entre eles e,

mesmo, com os auxiliares de ac¢do educativa.

No fundo, é uma escola com muito potencial e com muita vontade de mudar
as coisas, s6 ndao possuem os meios nem as ferramentas necessarias para tal, embora

continue sempre a lutar por isso.
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10. Intervencao para a promoc¢ao/ligacao
10.1. Escola — comunidade

10.2. Escola — Familia
10.3. Escola — Alunos
10.4. Alunos — Alunos

10.5. Escola — Comunidade Educativa
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b, ]ntervengéo para a Promogéo/ligagéo

5.1 Escola — comunidade

11.Intervencdo para a promocgao/ligacdo
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11.1. Escola— comunidade

“Neste pdlo de intervengdo jd estd em progresso o estabelecimento de
uma parceria com a Cdmara Municipal com vista a utiliza¢éo dos espagos disponiveis,
quer fixos quer aquando da realizagdo de eventos por esta ao nivel educativo, para que
possa divulgar informagdo. Divulgacdo esta, feita quer com panfletos informativos
quer presencialmente, estando a disposi¢cdo da comunidade para o esclarecimento ou

busca de respostas para as suas duvidas.”

“Depois, foi ja estabelecida uma parceria com a Centro de Saude para
haver disponibilidade de cedéncia de espaco para a afixacGo e divulgacdo de
informagdo aos utentes, bem como, disponibilidade para iniciar sessbes de
formacgdo/informacdo para os funciondrios e profissionais deste centro afim de melhor
estarem atentos as problemdticas das necessidades educativas especiais e, assim,
poderem auxiliar e encaminhar melhor as familias e os utentes que a eles recorrem

com os seus problemas e as suas duvidas. Isto iniciar-se-d a partir de Janeiro de 2008.”

“Em ambas as parcerias foi deixado em aberto a disponibilidade para
qualquer outro projecto educativo que seja possivel e que seja sugerido por ambas as

partes.”

O que aqui tinha sido referido no pré-relatério de estagio sofreu uma
evolucdao. Mas comecarei por explicitar o propdsito e o intuito deste pdlo de
intervencdo. Procurei aqui, conseguir relacionar o meu trabalho com o de outras
entidades, no sentido de uma parceria. Assim, procurou-se oferecer servicos em troca
de outros, sendo que, ambas as partes beneficiam e, no final beneficiam a Educacao,

as criancas e a comunidade.

Optei pelas duas entidades que me pareceram mais pertinentes
naquele contexto — o Centro de Saude e a Camara Municipal de Vila Nova de Poiares.
Quanto a Camara Municipal, em Novembro, foi-lhes pessoalmente, em audiéncia,
explicado o propdsito e os objectivos pretendidos e posteriormente foi-lhes entregue o

Projecto Curricular de Estagio conjuntamente com uma carta pedindo a sua parceria e
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oferecendo servicos para o que necessitassem. Depois, de muitas visitas a esta
instituicdo das quais nao obtive qualquer resposta, fui encaminhada para a directora
dos Servicos Sociais da mesma, que me marcou uma audiéncia em meados de Abril.
Nessa audiéncia, foi-lhe explicado a natureza do meu interesse naquela parceria e os
meus objectivos, foi falado o projecto que ja tinha em mente e foi-me sugerida uma
possivel parceria no projecto do Dia da Crianca. Foi-me pedido que entregasse o
projecto que queira desenvolver e aquilo que pretendia da instituicdo e que
aguardasse, o que fiz uma semana depois. Até hoje, apesar de ter efectuado varias
diligéncias, muitas até que me impediram de estar em outras actividades, nunca obtive

gualquer resposta.

Quanto ao Centro de Saude a parceria foi, quase no imediato,
aprovada. Fui encaminhada para a Enf.2 Paula com a qual reuni. Foi-lhe explicado o

sentido da parceria e que estaria disponivel para o que precisassem.

Parceria com Centro de saude

Objectivos gerais | Objectivos Actividades
especificos
Colocar
Promover a | Aumentar 0 'pe:cnfletcf.,
divulgagdo de | interesse e o nivel de :n ormz IVOs nos
Divulgacdo  de | informagdo  sobre | informagdo da | 'OCaIS O€ €espera
2 2 ; . dos utentes.
Informacgao NEE a comunidade. | comunidade
relativamente as
NEE. Colocar cartazes
informativos nos
placares
disponiveis.
Aumentar o

interesse e o nivel de
informacdo sobre as
NEE junto do pessoal | Planear sessGes
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Promover a
informacdo/formaca
0 junto do pessoal
do Centro de Saude.

do Centro de Saude.

Preparar o pessoal
do Centro de Saude
para estar em alerta
para 0s possiveis
sinais e para o
melhor
encaminhamento e
acompanhamento
das familias e dos
Casos.

de informacao
para o pessoal
do Centro de
Saude, tendo em
vista
essencialmente
a compreensao
das
problematicas,
os sinais de
alerta e o]
encaminhament
o.

Informagdo/For
macgao
Melhorar o
encaminhamento e a
sinalizagdo de casos
de NEE.
Aumentar o meu
Conhecimento Conhecer e analisar conlh;c(;mzntoNEE :a Entrevistar
da realidade | @ problematica das reatl ade as. do informalmente
neste polo NEE no prisma do E(;::fo deeSa\lleZt: | pessoal do
P Centro de Saude e ) Centro de Saude.

das suas praticas.

Aumentar o meu
conhecimento sobre
os pélos envolventes
ao individuo com
NEE e a escola.

Distribuir
Questionarios.

Foi acordado eu prestar formacdo em algumas tematicas, a divulgacao

de informagdo naqueles espa¢o e, o desenvolvimento do Projecto Alimentacao

Saudavel com os estagiarios de enfermagem.

Quanto a formacdo, pensando dentro do prisma da educacdo de

adultos eu sugeri que enviasse uma lista com varias tematicas e que dentre elas eles

escolhessem aquelas que queriam ver desenvolvidas. E assim foi. De todas as

tematicas foram desenvolvidas duas formac6es, uma sobre Dislexia e outra sobre DDA-

H.
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O projecto, supracitado anteriormente, tinha um formato maior e
denominava-se “Alimentac¢dao Saudavel e Actividade Fisica”, em que a actividade fisica
seria promovida pelos estagiarios de educacdo fisica da escola em conjunto com o
gindsio. Mas para que tal fosse concretizdvel era necessdaria a autorizacao da camara
para a dinamizagao das actividades no jardim do centro da vila, e esta, nunca surgiu.

Portanto, esta parte do projecto foi cancelada.

Apresento em seguida o projecto:

Phopcto de Meden G

A Alimentacdo Saudavel e a Actividade Fisica

OdaQos, a Lomer e

De uma forma saudavel

Abril de 2008
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1. Introdugao

1.1. Apresentagao e descri¢do

Este projecto destina-se ao Concelho de Vila Nova de Poiares e tem como
populacéo alvo qualquer pessoa de qualquer idade, residente no Concelho de Vila
Nova de Poiares.

Pretende-se consciencializar a populacdo para a importancia de uma
alimentacao saudavel e da actividade fisica para a melhoria da sua qualidade de vida.

Através de diversas actividades, deseja-se proporcionar espacos Unicos e
dindmicos que de uma forma ludico pedagdgica informem/formem para os alimentos
saudaveis, para alimentacdo equilibrada e para a actividade fisica que cada um, em
cada idade, podera fazer.

1.2. Motivos e Fundamentos

Nos dias de hoje, torna-se cada vez mais pertinente consciencializar as pessoas
para aquilo que é uma alimentacdo equilibrada e para a necessidade de se fazer
exercicio regular pois, assistimos a um cada vez maior surto de doengas relacionadas
com uma ma alimentacdo e a um sedentarismo. Doencas, essas, que tendem a atingir
todas as faixas etdrias, desde as criancas aos idosos e que condicionam de
sobremaneira a qualidade de vida dos individuos e de aqueles que os rodeiam.

Muitas vezes e apesar da informacao divulgada hoje ser muito variada e vasta,
as pessoas continuam mal informadas e continuam a manter habitos pouco saudaveis.
Penso que, isto se deve ndo sé, ao modo de vida actual e a sociedade em que vivemos,
mas também, facto de a informacdo que se passa ser muito abrangente, geral e vaga, o
gue, ndo permite atingir popula¢des especificas.

Assim, cabe também a cada comunidade desenvolver projectos que dinamica e
atractivamente proporcionem um espaco educativo diferente mas também mais eficaz
para a transmissdo de informacado de forma mais “familiar”.

Torna-se também um motivo fulcral o facto de que neste conselho existem as
“ferramentas” necessarias a cada individuo para ter uma verdadeira alimentacdo
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saudavel e um actividade fisica regular pois, aqui encontramos um complexo
desportivo e um mercado de frutas, legumes e peixe. A juntar a isto, podemos verificar
gue, nos encontramos rodeados de natureza e de zonas rurais, onde ainda existe
producdo agricola.
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2. Objectivos

Objectivos Gerais

Objectivos Especificos

Polo de Actividades

Proporcionar experiéncias de
contacto com a actividade fisica e com
comportamentos alimentares saudaveis.

Dinamizar espacgos com
demonstragdes das diversas op¢des
de actividade fisica para todas as
idades.

Dinamizar espacos onde as pessoas
possam verificar niveis de glicemia,
indice de massa corporal, etc.

Pélo de Formagao

Proporcionar formacao e
informacdo sobre alimentacdo sauddvel e
actividade fisica.

Fornecer informacdo sobre os
valores, propriedades e importancia
dos diversos alimentos.

Divulgar informacdo sobre as
ofertas de actividade fisica
disponiveis na area de residéncia.
Informar para a importancia da
actividade fisica nas diversas faixas
etarias.
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Resultados esperados:

Espera-se uma maior clarificacdo sobre o que é uma alimentacdo saudavel e
de como torna-la possivel e pretende-se um maior conhecimento das ofertas
disponiveis para se concretizar uma actividade fisica regular.

Pretende-se que os individuos, assim, possam passar a optar,
informadamente, por comportamentos mais saudaveis.

Por fim, aspira-se proporcionar momentos de convivio e animag¢ao no centro
da vila, envolvendo e aproximando a todos.

Objectivos intermédios:

Espera-se que a informacdo e a cultura tenham reflexo no dia — a — dia das
populagdes, sendo que, entre nos temas de conversa, alguns dos temas abordados,
gerando maior interesse, esclarecimento e conhecimento.

Espera-se ainda que ciclicamente e por influéncia, se arrastem mais
interessados e que, a longo prazo, hajam altera¢des educacionais no pensar e agir da
populacdo, influindo nos seus educandos e na educacgdo e interesse destes.

Por fim, pretende-se enriquecer a cultura do concelho, aumentando a saude e
a qualidade de vida.

Objectivos exteriores ao projecto:

Pensa-se que, devido ao facto de o Concelho ser pequeno, que sera facil
implementar um projecto com estas caracteristicas. Mas também se deve ter em
conta que o mesmo também é disperso. Isto &, existe a sede de Conselho que é mais
ou menos desenvolvida culturalmente e depois existem localidades dispersas e mais
ou menos isoladas umas das outras e distantes da sede que sdo mais pobres
economicamente e culturalmente, o que, pode originar resultados diferentes e
progressos diferentes em cada localidade.

3. Recursos

Para que tal projecto seja alcancavel necessitar-se-ia de:

Recursos Materiais:
- Mesas,
- Cadeiras,
- Cartolinas,
- Fotocopias,
- Cola
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- Espacgos

Recursos Humanos:
- Uma equipa multidisciplinar (que coordenasse o trabalho,
avaliasse e gerisse),
-Policias municipais (controlo da circulacdo e do desenvolvimento
das actividades),

Calendarizagao

Pretende-se que este projecto tenha a duragdo de um més e meio e que a
implementacao deste ocorra durante uma manha.

12 Fase:
Reunides da equipa multidisciplinar para:
- Primeiro contacto com instituicbes e empresas com as quais
se pretende estabelecer parcerias, de forma a estabelecer-se o dia para a
implementagao do projecto e de forma a organizar os recursos disponibilizaveis.
- Apresentacdo do projecto tendo em vista a sua aprovacao.

22 Fase:
- Segundo contacto com as instituicGes e empresas para
determinar o dia e estabelecer a parceria desejada oficialmente.
- Elaboracdo dos convites e dos panfletos de divulgacdo e envio
dos mesmos.
- Organizacdo e criacdo dos materiais necessarios e do mapa de
distribuicdo dos espacos.

32 Fase:

Reunido da equipa multidisciplinar para avaliar e discutir o progresso do
projecto.

Implementacdo do projecto. Da-se inicio a implementacao actividades.

42 Fase:

Avaliacdo final do projecto (com questiondrio na populacdo, pds-teste, andlise
de dados, etc.), discussdo da sustentabilidade do mesmo per si e de se reformular ou
iniciar-se outro projecto.

Gestao da Equipa
A equipa permanente deve ser multidisciplinar, englobando os

representantes do Centro de Saude de Vila Nova de Poiares (Enfermeiros e
estagiarios de enfermagem), representantes da E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos
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(Professores de Educacdo Fisica e seus estagiarios), representante dos servicos de
accdo social da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares e Carla Lima (estagiaria de
22 ano do 22 ciclo de Bolonha — Mestrado — em Educacdo Especial, Ciéncias da
Educagdo Universidade de Coimbra).

A equipa multidisciplinar cabe decidir, planificar, gerir, acompanhar e avaliar
O projecto.

Devera existir uma reunido fixa semanal para analisar o ponto de situacdo e o
andamento do projecto. Serdo possiveis, dentro das disponibilidades dos membros
da equipa, mais reunides que se considerem pertinentes para o alcance dos
objectivos.

No final a equipa terd que elaborar um relatério do projecto, incluindo a
contabilidade, a avaliagdo e uma revisao do que foi feito: o que correu bem e o que
correu mal, bem como, o que se sugere a melhorar.

Resisténcias

Num trabalho prospectivo pensa-se que iremos encontrar algumas
resiliéncias na alteracdo de alguns esteredtipos e mitos, bem como, na
implementacdo de estratégias de auto — regulacdo da aprendizagem mas, almeja-se
o contacto e a reflexdo, e ndo, a total alteracdo das coisas, sendo que, temos
consciéncia de que estes processos de mudanca e objectivos ocorrem de forma lenta
e que para um melhor efeito, necessitariamos de uma intervencao de largo espectro.
Consideramos também que poderemos encontrar resisténcias na adesdo por parte
da populacdo - alvo, portanto tem de existir um trabalho de propaganda e explicacdo
do que se vai passar e do que pretendemos, para se irem familiarizando e as
actividades tém necessariamente que conter uma componente Iudica,
proporcionando um aprender a brincar e um aprender em contacto.

Possiveis ajustamentos

Podem ocorrer modificagdes na estruturagdo/calendarizacdo do projecto,
sendo que, estes ajustes nunca podem ser feitos de forma a prolongar o projecto
mais do que o inicialmente previsto.

Tem de se ponderar a hipdtese de um dos membros pode ter que sair do
projecto e ter-se-a que se proceder a uma nova seleccdao e envolvimento de outro
membro.

Com o decorrer do projecto pode-se verificar que os objectivos inicialmente
projectados necessitam ser revistos, quer para mais, aumentando as metas ou para
menos diminuindo o previsto.

~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08
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O cenario mais extremo possivel seria a populacdo nao aderir ao projecto e
este ndo ter qualquer utilidade ndo alcancando os seus objectivos. Mas tal
acontecendo, significaria que todo o projecto teria de ser revisto e ter-se-ia que
elaborar um relatério explicitando as falhas e o que poderia ser melhorado.

8. Comunicagao: Disseminag¢ao e Divulgacao

Operacional: Cada um dos membros de desenvolvimento e de
implementacdo do projecto devera receber um certificado de participacdao na
implementacdo do projecto, bem como, devera receber uma cdpia do projecto e do
seu relatdrio final.

Interna: Pelo Concelho deverdao ser disseminados flyers publicitarios e
informativos do projecto que se estd a implementar, bem como, poder-se-a proceder
a disseminacdo de folhetos.

Externa: Dever-se-a publicar o relatdrio final do projecto implementado, de
forma a procurar influenciar outros Concelhos a implementarem o projecto e a
promoverem inclusdo e a tolerancia e de forma a poder-se dar continuidade do
projecto nos anos seguintes.

9. Avaliagdo e Acompanhamento

Avaliacdo das sugestdes e dos comentdrios da populacdo — alvo e das
parcerias sobre o projecto, através de entrevistas e questionarios.

Avaliacdo final de toda a implementacdo do projecto pela equipa
multidisciplinar. Avaliacdo quantitativa dos dados recolhidos (das sugestes e
comentarios, dos questiondrios, da adesao).

Este projecto como ja foi referido desenvolveu-se apenas no prisma da Educacdo

Saudavel. Procurou-se uma divulgacao de informacdo que fosse ao encontro da comunidade
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localidades mais afastadas da Vila acorrem a mesma, entao nessa manha existe uma enorme
confluéncia de pessoas, especialmente no mercado. Sediamo-nos no mercado, colocamos
cartolinas com informacdo penduradas e flyers. Os enfermeiros estiveram a fazer medic¢des
de glicemia, peso, etc. O que, chamava as pessoas ao local onde estdvamos sediados. Depois
fomos em grupos percorrer o mercado entregando flyers as pessoas e procurando falar um
pouco com elas e, encaminhd-las para a nossa sede para usufruirem das medicGes. Levamos
também um jogo preparado para as criangas que consistia em dois caixotes e imagens de

alimentos, as criancas tinham que separar os alimentos sauddveis dos ndo saudaveis.

Como uma imagem vale mais do que mil palavras, vejamos o que aconteceu nesse

dia:

llustragdo 31 - Cartaz afixado

llustracdo 32 - Panoramica d
nos sediamos

llustragao 33- cartaz afixado

: ? llustragdo 35 - jogo para criangas
!

e

llustragdo 34 - cartaz afixado

i

P \

- T N 5.
llustragdo 37 - )
Enfermeiros fazem
Medigoes

llustragdo 36 — enfermeira ¥
a falar com as pessoas

llustragdo 38 - material
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llustragao 39 - a falar com as pessoas

llustragdo 40 - O de trabalh .
ustracdo grupo de trabalho astei

Para além da dinamizacdo e criacdao deste project
duas formacgdes no Centro de Saude pensadas em especifico e trabalhadas com o pessoal de

enfermagem, mas abertas a quem quisesse participar.

Dos varios temas propostos foram escolhidos a Dislexia e a DDA-H. Iniciarei agora a
explicacdo aprofundada do planeamento destas ac¢des de formacgao. Primeiro explicitarei os

pontos comuns a ambas e depois passarei a distingui-las.

De acordo com o tempo disponivel para a ac¢do de formacdo foram escolhidos temas
mais gerais de forma a conseguir-se abranger um pouco de toda a temdtica importante a

esta problematica/necessidade.

Devido as minhas caracteristicas pessoais, aos temas e seu desenvolvimento no
tempo disponivel, ao ambiente humano e material e porque se pretendia mobilizar a
atencdo, estimular, orientar a aprendizagem, favorecer o “transfert” e adquirir feedback por
parte dos formandos o método escolhido para estas ac¢des de formacgao ird variar um pouco
entre o da descoberta, o estudo de caso e o expositivo. Sendo que, neste ultimo, pretendia-

se uma exposi¢ao aberta a participacao.

Optei pelo método da descoberta porque diante das caracteristicas praticas destas
tematicas os formandos terdo que ser capazes de poder aplicar os conhecimentos que se
pretende que adquiram em novas situacdes e a novos problemas, até porque basta
contactar com estes profissionais da saude, que trabalham com familias, para perceber que,
como cada sujeito é um sujeito tendo muitas especificidades proprias, as teorias e modelos

interligados a este tema ndo podem, de forma alguma, ser encarados como rigidos e tdo

Padgina 1 9 8



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

generalizdveis como se possa pensar, mas sim, ligados a capacidade de encaixa-los as
“medidas” de cada sujeito e a cada situagdo. Isto sé serd possivel se, se conseguir que os
formandos adquiram elasticidade nos conhecimentos a adquirir. E também importante
referir que este método também me da a possibilidade de conseguir uma maior motivagao

intrinseca dos sujeitos para a tematica/problematica.

Incluo o método expositivo porque serd necessdrio, de certa forma, expor os
modelos e as teorias relativas a tematica como base, antes de encaminhar as mentes a

experimentacgao e a descoberta.

Finalmente, o método do estudo de caso, porque pretendo interligar a avaliacao
com o processo de descoberta e a exposicdo. Tornando, ao longo da ac¢do de formacao,
intrinsecos varios “casos” que, levardo a varias interacgdes com os alunos e a colocd-los em
situacdo de trabalho sobre esses casos de acordo com a estrutura em que se vai processar a

accdo de formacdo e de acordo com os temas.

Organizag¢do dos formandos no espaco de formagao:

/
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N3o é a organizacdo de espaco ideal, eu preferiria em circulo, mas a sala estava pré
arrumada assim, e é uma sala de formacgdo, reunides, etc. do Centro de Saude e ndo quis

causar o caos ali.
Avaliagao:

Nestas ac¢des de formagdao ndo se pretendia a atribuicdo de um certificado nem o
reconhecimento oficial destas, no entanto, como pretendia avaliar o meu trabalho e a
eficacia, reservou-se um tempo no final da ac¢do para o debate sobre o que foi feito, sobre

as duvidas, e para a avaliacdo do que se passou.

Apresento a seguir as planificagcdes das ac¢des de formacgado prestadas.
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Dislexia

Conteudos:

Objectivos gerais e especificos:

Actividades:

Método/técnica

Material:

Tempo

Definicao

Caracteristicas

Sinais de Alerta

Encaminhamento
dos Pais

- Conhecer a realidade do disléxico;

- Compreender a dislexia;

- Reconhecer as especificidades da
Dislexia;

- Reconhecer que existem diversas
teorias e perspectivas;

Conhecer

algumas directrizes

- Com
conhecimentos
adquiridos
identificar as NEE e
as especificidades da
Dislexia,

nos

- ldentificagdo em
grupo dos tipos
encaminhamentos e
conselhos que se
podem dar aos pais
de criangas
disléxicas,

- Apresentacdo de
possiveis casos,
discussdo em grupo

sobre este.

- Avaliagdo em

- Exposigdo oral,

- Questdes/debate,

- Estudo de caso.

- Recursos
multimédia

1,30 Horas
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para orientar os pais.

grupo da ac¢ao

DDA -H

Encaminhamento
dos Pais

Dislexia;

- Reconhecer que existem diversas
teorias e perspectivas;

- Apresentacdo de
possiveis casos,
discussdo em grupo
sobre este.

- Exposicdo oral,

- Questdes/debate,

- Estudo de caso.

Conteudos: Objectivos gerais e especificos: Actividades: Método/técnica Material: Tempo
- Em grupo procurar
identificar as
caracteristicas
inerentes aos trés
componentes,

Definicdo - Conhecer a realidade do disléxico; | - !dentificacdo em
grupo dos tipos

Caracteristicas o encaminhamentos e

- Compreender a dislexia; conselhos que se ) ReCUrsos

Trés podem dar aos pais multimédia | 2 Horas
de criancas NEE,

Componentes - Reconhecer as especificidades da
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- Conhecer algumas directrizes
para orientar os pais.

- Avaliagdo
grupo da acgdo

em
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Segue em anexo 0s power-points das accdes de formacdo com o
desenvolvimento dos conteudos.

Estas formacbes foram pensadas para que estes profissionais pudessem
primeiramente estar mais alerta quanto a estas problematicas, reconhecendo os
sinais de alerta e sabendo como encaminhar os pais e as criancas para os servicos
adequados e, algumas orientacbes/conselhos que poderdo ser utilizados em casa.

A avaliacdo em grupo, no final de cada uma das sessdes foi muito positiva
e cada sessdo teve uma média de assisténcia de 15 pessoas. O Feedback
fornecido pelos formandos foi muito positivo, revelaram bastante envolvimento e
interesse, participaram activamente colocando questdes e analisando casos. Tal,
também é provavel uma vez que a primeira sessao era para ser a Unica e no fim
desta os formandos propuseram-me a segunda formacdo, com o tema DDA-H e,
mesmo havendo problemas de horario entre eles, fizeram o esforco de
conciliacdo para que tal fosse realizavel.

Toda esta parceria foi para mim extremamente importante, e muito
frutifera. Foi-me possivel percepcionar que é viavel a construcdo de um trabalho
ecoldgico na Educacdo Especial e, em especifico nas NEE, construindo uma
intervencao e trabalho que abarque outros parceiros.

Penso que, 0 nosso pais carece deste tipo de iniciativas na educacdo que
unam e estendam a educacgao a todos os ambitos que ela toca, fora do espago da
escola, no sentido de um melhor desenvolvimento local e de um melhor

atendimento as NEE.
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5.2 Escola - ]:amilia
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Neste ponto, eu pretendia criar grupos de formacdo de pais com as duas turmas
com que trabalhei. Onde estes poderiam partilhar experiéncias, problemas e duvidas com a
minha orientacdo. E, conforme os seus interesses prepararia informacdo a divulgar sobre

determinados assuntos.

Para tal avancou-se com a apresentacdo aos pais das duas turmas e a informacao
de que haveria disponibilidade para o esclarecimento de qualquer duvida ou
desconhecimento em determinado assunto ao nivel educativo. Foi, entdo, também sugerido
aos pais que se fizessem sessdes de informacdo/debate sobre alguns assuntos relativos as

dificuldades de aprendizagem e/ou mesmo as necessidades educativas especiais em geral.

Em Janeiro este projecto aguardava a aderéncia dos pais, o que, nunca veio a
acontecer. Portanto, 0 mesmo nunca arrancou nestes moldes. Se dispusesse de mais tempo
para investir neste ponto, teria procurado desenvolver outras ac¢des que 0s aproximassem e
gue me permitisse aproximar deles para que o projecto fosse realizdvel, mas como esse
tempo nao existiu, apenas pude contar com a sua natural boa vontade e por isso, ndo obtive
aderéncia. Penso que, quanto a isto, ainda muito ha a fazer. Parece-me que os pais ainda
estdo muito desligados da escola, e a escola aparece num ponto superior. Sendo que, muitas
vezes 0s pais sentem-se colocados em foco e receiam ser “avaliados” pelo seu desempenho.
Seria uma, mais-valia poder transmitir aos pais seguranca e ajuda sem que estes sentissem
gue os profissionais sdao os experts que Ihes vao ensinar como educar os seus filhos, mas sim,
sentissem que os profissionais os respeitam e apenas os querem ajudar a encontrar neles
proprios (nos pais) as ferramentas necessdrias para serem capazes de resolver os seus
problemas. Era também importante que os pais ndo tivessem receio de julgados ao procurar
ajuda e respostas para as suas duvidas. Nesta area o nosso pais ainda tem muito a

desenvolver no sentido de ajudar as familias e as criancas.

Depois, de acordo com o plano de tutdria do aluno A, que me foi destinado em
Conselho de Turma, foi desenvolvido em conjunto com a Dr.2 Céu, um plano de apoio

semanal com a mae deste aluno, procurando-se alcancar uma melhor intervengdo com este.
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Assim, todas as tercas — feiras a partir de Janeiro as 16, 30h, procuramos estar com
a mae do aluno A por forma a perceber quais as questdes que mais a perturbavam, como
era a dinamica familiar, como era o aluno A em casa, como se sentia em relacdo aos

problemas e ao rendimento do filho, etc.

Esta mde nem sempre foi regular, faltou algumas vezes (porque as tantas ja nem
sabia se a reunido era @ segunda ou a terga-feira) outras atrasou-se bastante. Mas, no
compto geral penso que este apoio foi frutifero, pois embora, muitas vezes ela consentisse
com as sugestdes, na pratica ndo as implementou, mas a pouco e pouco ela foi cedendo e
acabou por experimentar algumas sugestdes. Criou-se ali um espaco onde esta mae podia
desabafar aquilo que a atormentava. Esta mde estava claramente perturbada com os
problemas do filho, desorientada porque ndo sabia o que fazer e sentia-se desamparada
porque pelo que referia o marido ndo ligava muita importancia ao que se passava. E uma
pessoa emocionalmente perturbada. Ela ama muito o filho, mas ndo sabe o que fazer. Ele
ndo corresponde ao ideal que ela construiu, e superprotege-o. Ela tanto era muito rigida e
exigente com ele (obrigando-o a estudar e fazer os trabalhos de casa todos e s6 depois podia
brincar se sobrasse tempo) como |he prometia recompensas por objectivos e |lhas dava sem

que ele as tivesse cumprido.

Procuramos que ela entendesse que ele precisava de rotinas e estruturagdo na sua
vida quotidiana, em que, até lhe foi dado material para isso. Procuramos que ela lhe
colocasse regras e o integrasse em tarefas da casa. Que |he introduzisse intervalos entre os
momentos de estudo e trabalho e que apenas lhe desse prendas quando ele conseguisse

cumprir algum objectivo ou merecesse.

Muitas vezes estivemos com ela a conversar sobre as suas expectativas quanto ao
futuro do seu filho, e ela sempre parecia conformada com o que ele fosse capaz de fazer,
mas desmoronou quando a directora de turma lhe referiu a hipdtese de ele passar para uma
turma de percurso alternativo. Por um lado penso que, ela ficou assustada por ser uma
turma diferente e o que isso significaria, mas por outro foi-lhe passada esta informacao sem
qgue lhe fosse explicado o que sdo estas turmas, as possibilidades, os porqués, o que a levou

a uma profunda confusao e indecisdao sobre o que fazer. Aqui procuramos fornecer-lhe toda
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a informagao possivel sem a influenciar em nenhum sentido, embora ela desejasse era uma

resposta, uma decisao.

Aprendi imenso a trabalhar com esta made, no sentido em que foi muito
enriquecedor profissionalmente, aprender a lidar e a conduzir aquelas sessdes. Bem como,
me proporcionou experienciar, uma vez que trabalhei com a crianca também, o quao
importante é determos também a perspectiva dos pais e a informagdao do que se passa em
casa. SO assim, conseguimos ter uma visdo mais abrangente da crianca, do seu
funcionamento e do seu desenvolvimento o que nos dd mais e melhores ferramentas para
intervir com esta de forma mais eficaz e, ainda, permite intervir em dois sentidos — em casa

e na escola.

Reafirmo que, uma intervencdo eficaz s é possivel ecologicamente e este ponto
permitiu-me ter ainda mais essa certeza. A Educagao Especial precisa enraizar-se em todos

os sistemas que afectam a crianca de forma a poder verdadeiramente alcanca-la.
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3.3. Escola — Alunos
3.4 Alunos — Alunos
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Juntei estes dois pontos porque o que era previsto inicialmente fazer-se
relativamente a ligagdao Alunos-Alunos, acabou por ndo ser implementado dessa forma, mas
sim, de outra que, se interligou com a ligacao Escola — Alunos.

Assim, os objectivos previstos inicialmente para a ligagcdao alunos — alunos eram:

- Desenvolver sessdes de informacdo/debate/reflexdo com os alunos sobre o que é
0 ensino, para que serve, quem beneficia, etc.
- Promover sessdes de desenvolvimento pessoal e social.

- Promover sessdes de métodos de estudo e organizagdo do trabalho.

E, para a ligagdo Escola — Alunos era:

- Desenvolver sessoes de informacdo/debate/reflexdo com os alunos sobre o

que é o ensino, para que serve, quem beneficia, etc.

- Desenvolver sessdes com os alunos sobre métodos de estudo, organizacdo do

material, etc.

Ambos foram realizados no ambito do trabalho com as duas turmas como serd
melhor explicitado no ponto que lhes diz respeito, mas importa ressaltar que teria sido
importante, caso, o tempo o tivesse permitido, desenvolver estes objectivos em larga escala.

Posso ainda referir que, no dia do Arraial de S." Anténio optei por difundir
informacdo através de um panfleto, para transmitir as ideias base sobre os métodos de
estudo e para suscitar o interesse para o tema, quer aos pais, quer aos alunos.

O panfleto divulgado foi o seguinte:
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ST METODOS E i
| TECNICAS DE ESTUDO!

: Tal como um médico, um mecinico, u

agricutter ou sutra pessea de qual-
quer profissiio necessitam de técni-
cos & métodos especificos pora exer-

\cer a sua profisséo, também, os alu-

nnﬁ recessitam de métodos & técni-

«cas para um melhor desempenho. Mi

guém nasce a scber estudar mas,

podemos adquirir Terramentas que

‘facilitem & melhorem o nosso traba-

Ivo. Neste folhets procurc-se sirte

zr algumas dessas teécnicas & méto-
:dos, mas o melhor € ler mais sobre o

assunto & procurar orientagis.

Para saber mais:

Cafas, T. L., & Herndndez, T. M. (1882).
Aprender & Ensinar @ Exfudar. Lishen: Planeta :
{Editora, LDA.

{Dias, M. M. & Munes, M. M. (1998, Mamual gt |
| Méfodos de Estude. Lisboa: Ediges Universi- |
s héries Lusé fenas, Lda.

Moreira, M. M. (2005). Esfude Acompanhadyo:
| caderas de exercicies - Aprender... Fazende.
1 Seberta, Laa.

iSitva, A L., & 54, T. d. (LOOT). doleccdo Cién-
| cfas da Educacdo: Sober esfudar e esfudar

| para saber (2% edigdo ed., Vol. 8). Porto, Por-

itugel: Porto Editora, LIA,

E/OU

&

riacie o5 servigos do escob

Rende mais
estudar I hora
diiria ao longo |
da semana do |
que seis horas |
num dia!

»Organhaii"

Este & um dos pontas fulcmis para qualquer estudar-

51 : o ongarimcin. Devemas procumr fer o codemo
 didiria orgari mdo, o5 mateniais, o loool de estuds e,

‘tombém a noss vida e o rosso empo.

Se fazmes um hordrio pan as asles, se femos um
hordric pore o desporto, etc tombém cevemos fazer
i:m hondrio de estude. 56 assm podemcs crier regras |
pam nis propriss ¢ orgarimeme-nos Esse hordrio
Edzw, ser iguzl ao da escola, 50 que para o empo
de,pms dasquins. Nele devemos omganizor fempo

‘semanal para rever amatéria dad durante o dia{ o

ique\.cicjud‘.r& cérebro o riio se esquecer), para

ifuz.r o trebalhos de cam & (para quands necessdnic)

‘estudar para testes f ou trebalhos mais complexcs

 Lrepeis oo fim de semang devemos progromar um pou-

‘oo mais de fempo pora rever a matéria dode durante

s foda a semana pera todes as discpiras {comegor das

imais dificeis poraas mais faceis). Caro que devemos |
: guordar um irfervals de 10 a [Sm endre coda hom a2

estuds para reloer, dstrair ou comer e Tombém rdo

devemos sobremrregor fudo com estudo, diversin,

Jlazer, despors e estor com a familia e amigos fam-

ibém & importante!

‘52 res orgarizmemos o estude corre melhor, as retas

§1c.-.|bé,-.| 2, embora rib porega, poupomos tempo e

rdivertimo-res mais. »or

ocal de estudo

eve ser bem iluminado,
eve estar bem organizado
evemas ter "a mio” tudo o que vamos
recisar,

evemos eliminar tudo aquilo que nos pos-
distrair,

er dgua € bolachas por
erto (o estudo fambém
gasta energias)

ublinhar

o lermos um texto que nos importa,
uma segunda leifura, devemos sublinhar

irando notas ao lado (estames a ajudar o
€rebro a enfender € a memorizar, ou
eja, a aprender). Também podemos
crever dividas gue temos para depois
erguntar ao professor.

odemos ainda utilizar diversas cores
para, distinguir personagens, elementos,
assuntos € conceitos importantes, etc.

Ezquematizar

Depois de termos lido bem. de termos
sublinhado e retirado notas, podemos
inventar esquemas simples que sinfeti-
zem aquilo que lemos.

Assim, colocamos em evidéncia as liga-
¢Oes entre assuntos, temas, conceifos,
efc.

Esta técnica facilita a memorizagio e a
compreensdo daquilo que estamos a
estudar. Liga fudo € como ao construir-
mos um esquema temos que pensar na
ligacdo entre as coisas e relaciond-las
de forma sintética o cérebro tfambém
aprende melhor.

Resumir

Depois de tudo isto. ainda podemos,
(aproveitando as notas, as palavras-
chave, frases e esquemas) construir
um resumo de tudo aquilo que aprende.-
mos. isto €. sem olhar nem copiar,
escrevemas de uma forma simples e
resumida aquilo que aprendemos.
Assim, estaremos a recordar tudo o
que lemos e estudamos e, obrigaremos
o cérebro a organizar e lembrar tudo,
o que fard com que tude seja melhor
compreendido e solidificado.
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llustragdo 41 - Panfleto Métodos de Estudo

Para além desta divulgacdo, constatei nos primeiros meses de estagio que nao
existia uma placard na sala dos professores para a Educacdo Especial, propus-me a fazé-lo.
Enquanto pensava em como fazé-lo lembrei-me de seria pertinente desenhd-lo para que,
ndo so tivesse espaco para os avisos, como também tivesse espaco para divulgar informacao
sobre temadticas da Educacdo Especial, sendo assim um veiculo para a transmissdao de
informacao para os professores em geral aproximando a escola dos seus alunos e das suas
especificidades. Para tal efeito, tinha que ser um placard que chamasse a atencdo e
suscitasse a curiosidade dos demais para que se aproximassem e tirassem a informacao.

Entdo utilizei cores fortes e tornei-o apelativo, vejamos o efeito:

Este foi depois afixado na sala dos professores, conjuntamente com os outros
placards. Como se pode ver, é fora do comum e, no espago vazio (sem bolsos de ganga)
reservei espago para os avisos proprios do grupo de professores de Educagao Especial. No
lado esquerdo de cada bolso (como se pode ver no que ja estava com flyers) estava uma

etiqueta com o tema que os flyers, colocados dentro do mesmo, tratavam.
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Vejamos os agora os flyers que foram divulgados:

Principais
Caracteristica

Cistrai-se Golmente:
Esquece-s= com frequénci:

Esti samare 3 perder comas:

.

Parece exmr sempre muito amrefdo:
Esti sempre 2 adiar (prohgio):

E dasdencade;

Tem dificuldade em exscumr uma mref d
princizic 30 fm

Tem muitss projectos inacabados:

Detess papehica:

Tem dificuldade em manter-s2 sentado:
Tem dificuldade em concentrar-ss durante

-

- .

comunicagies ou reunides.

Agir sem pensar,

Salr de uma actividade para 3 cutra,
Desafar cu desuadir, interrompends con

.

wErmE
Ter dificuldades em esperar pels suz vez,
Expremar sentmentos ou ideis sem pan
— pode ser considerado brunlidade, o 4
@oho ou nsensibibdade.

Tomar decisdes, indluindo decisdes impo
TANEL LA DENEIIr DU DrEVer 3 Comsegudn

By

s,
. Repetir compormmentos problemdticos
sem aprender com experiéncis ancericres,
- Alinhar em novas swperiéncizs sem ler o
meirc a5 instrugdes nem vericar 3z indica-

-8

Manipuladoral  Ou  simplesmente

imatural™ :
H Ma reafidade evms criangas ndo im !
iconscincia do seu COMPOrMeNnto Traguing!
tou  desobedients.  Muims  wezss  ficm E
tchoradas quando bhes dizem gue sstdo a3 fazer )
algo errada. H

E obvic gue 2 impulbvidade, ou s=R,
'3 incapadidade para respeimr codipos sochis

i& para entender, compresnder & controlar a-i
iefsito das suss acgdes nos outros pode lewar !
:o'pcm:rn com DDA 3 confrontos socas & 20

iproblemzs  dmciplinares. bem  come. Y

Estagio curricular
FPCE—NWE
1* Ano mestrado
€arla Pedroso de Lima

Faolheto

informativo

L

Desordem por
Défice d
Aten¢ao

: “A Desordem por Défice de!
‘Atencdo ou DDA € uma perturbagdo
:genética do foro neurobiolégico que sei
‘torna evidente na primeira inféncia e:
ique normalmente continua o manifes-:
‘tar-se ao longo dao vida da pessoo que
E1:lr_-h:|' padece.”

Embora ze posza manifestar de
imaneira diferente de pessoa para pessoa,!
icaracteriza-se essencialmente pela dificul-:
‘dade de manter a atengio e a2 cunnentm—i

iﬁn. Tem come tragos distintives a falea:
ide atengdo, impulsividade e actiidade!
‘excessiva. O que causa maiores problemas |
‘tanto ao aluno como aos professores € a

h.lm de atengic.

Per gutro lado, estudos e o traba-
ilhn com estes individuos demonstram que:
‘estes geralmente demonstram  grande!
‘capacidade de inovagio. originalidade |
tuigio, sinceridade. criatividade e com-!

ipreensio. Demonstrando jeite paras as
\artes e capacidade comunicativa. $do tam-:
‘bém. normalmente directos e incisivos.:
ipodende por vezes parecer bruscos !

sensiveis. T &m problemas de sodabiliza-:
‘¢do com o pares & normalmente diu—sei

melhor com pessoas mais velhas.

DDA

‘com alg
Ede uma

| surgem
maiora

do em

Esam de

DDA o
ido conts

mal ou acima da media

spas precisam mais do que qualquer sutra de se!
isentir ligados 2o professor cu tutor. necessitam:

ide of respeitar e de gostar deles.

fe sy
PR
"%

ERI.

15T unico & deve ser visto como tal Assim, 3 maiuriai
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Este projecto foi bem acolhido, e os flyers esgotaram imediatamente. Cumpriu os
seus objectivos de chamar a atencdo e suscitar curiosidade e, acima de tudo levou os
professores a lerem os flyers e consequentemente a informarem-se. Foi mote de conversa
na sala dos professores, pelo que, penso que a missdo foi cumprida neste projecto.

Depois, alguns objectivos do ponto seguinte interligam-se com objectivos destes
pontos mas, numa perspectiva ecoldgica é natural que assim mesmo seja. Tudo faz parte do

puzzle que no fundo trabalha para construir a mesma imagem final — o aluno.
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3.5 Escola — Comunidade Educativa
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Neste sentido foi-me proposto, conjuntamente com o COJ, elaborar uma reedi¢ao
do Dia Diferente que havia ocorrido no ano lectivo anterior. Estivemos por muitas vezes
reunidos para que tal fosse possivel, surgiram diversas ideias e dentre as quais surgiu o

projecto que passo a apresentar:

/}mkcfo g’fa ﬁ%renfe

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

2008/2009
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1. Introducgao

1.1. Apresentacao e descricao

Este projecto destina-se ao Concelho de Vila Nova de Poiares e tem
como populacdao alvo qualquer pessoa de qualquer idade, residente no

Concelho de Vila Nova de Poiares.

Pretende-se fazer uma reedicdo melhorada do DIA DIFERENTE,

subordinando-se ao tema: todos iguais, todos diferentes!

Através de diversas actividades, pretende-se mostrar a criangas, pais,
professores e comunidade que todos somos diferentes e que todos temos
particularidades especificas. Por isso, temos de aprender a conviver e a nos

adequarmos a essa mesma diferenca.

9.1. Motivos e Fundamentos

Nas escolas encontramos cada vez mais multiculturalidade e diferenca.

Na sociedade e na escola pretende-se cada vez mais uma maior
inclusdo e uma maior igualdade no sentido de uma verdadeira escola para
todos e no sentido de uma melhor sociedade democratica, igualitaria e

solidaria.

Por isso, pretendemos levar aos alunos, pais, professores e comunidade
um conjunto de experiéncias que permitam perceber, conhecer, entender e
compreender a diferenca e, que permitam desenvolver estratégias individuais

para melhor se conhecer e melhor tirar vantagem da sua individualidade.
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2. Objectivos

Objectivos Gerais Objectivos Especificos
Desmistificar preconceitos e
esteredtipos.
Proporcionar espagos de
. introspeccao sobre as diferencas de
Polo de Proporcionar varias pece ¢
.. . cada um.
Actividades experiéncias e x
Colocar a populagdo - alvo em
contacto com a ) L
oif contacto com métodos e técnicas
'terenca. diferenciadas que potenciam os
ritmos individuais, tendo em vista o
auto regulacdo e o melhoramento do
rendimento.
Divulgar direitos e locais de apoio e
encaminhamento para questdes
especificas.
Aumentar o nivel informativo da
populacdo sobre a diferenca.
. Proporcionar Promover esclarecimentos de
Pélo de poret . . s
E - formacdo e duvidas, mitos e esteredtipos.
ormagao informacao sobre Promover uma melhor educac¢ao
tematicas dentro da social e comunitaria.
Diferenca.

Resultados esperados:

Espera-se uma maior clarificagdo sobre a deficiéncia e sobre as
diferencas individuais de cada um, procurando uma maior aceitacao e

tolerancia social.

Pretende-se que o0s

individuos entendam a existéncia de

diferencas em todas as pessoas e procurem conhecer-se melhor e
encontrar estratégias que permitam melhorar a sua performance.

Por fim, aspira-se proporcionar momentos de convivio e animacgao
no parque escolar, envolvendo e aproximando a todos.
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Objectivos intermédios:

Espera-se que a informacao e a cultura tenham reflexo no dia—a —
dia das populagdes, sendo que, entre nos temas de conversa alguns dos
temas abordados, gerando maior interesse, esclarecimento e
conhecimento.

Espera-se ainda que ciclicamente e por influéncia, se arrastem
mais interessados e que, a longo prazo, hajam alteracdes educacionais
no pensar e agir da populacao, influindo nos seus educandos e na
educacao e interesse destes.

Por fim, pretende-se enriquecer a cultura do concelho,
aumentando o nivel de tolerancia e integracao.

Objectivos exteriores ao projecto:

Pensa-se que, devido ao facto de o Concelho ser pequeno, que
sera facil implementar um projecto com estas caracteristicas. Mas
também se deve ter em conta que o mesmo também é disperso. Isto é,
existe a sede de Conselho que é mais ou menos desenvolvida
culturalmente e depois existem localidades dispersas e mais ou menos
isoladas umas das outras e distantes da sede que sao mais pobres
economicamente e culturalmente, o que, pode originar resultados
diferentes e progressos diferentes em cada localidade.

3. Recursos

Para que tal projecto seja alcancavel necessitar-se-ia de:

Recursos Materiais:
- Mesas,
- Cadeiras,
- Cartolinas,
- Fotocopias,
- Cola
- Espacos

Péginaz 2 O
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- Fita (circunscrever o espaco)

Recursos Humanos:
- Uma equipa multidisciplinar (que coordenasse o trabalho,
avaliasse e gerisse),
- Auxiliares de Acc¢do Educativa (Organizacdo e montagem do
espaco, controlo da circulacdo e desenvolvimento das actividades),

. Calendarizagao

Pretende-se que este projecto tenha a duracao de um més e meio
e que a implementacdo deste ocorra durante uma tarde.

12 Fase:
Reunides da equipa multidisciplinar para:

- Primeiro contacto com instituicbes e empresas
com as quais se pretende estabelecer parcerias, de forma a estabelecer-
se o dia para a implementacdao do projecto e de forma a organizar os
recursos disponibilizaveis.

- Apresentacao do projecto ao concelho executivo
tendo em vista a sua aprovacao.

22 Fase:
- Segundo contacto com as instituicdes e empresas para
determinar o dia e estabelecer a parceria desejada oficialmente.
- Elaboracao dos convites e dos panfletos de divulgacao
e envio dos mesmos.
- Organizacao e criacao dos materiais necessarios e do
mapa de distribuicao dos espacos.

32 Fase:

Reunidao da equipa multidisciplinar para avaliar e discutir o
progresso do projecto.

Implementagcdao do projecto. Da-se inicio a implementagao
actividades.

42 Fase:
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Avaliacao final do projecto (com questionario na populagao, pos-
teste, andlise de dados, etc.), discussao da sustentabilidade do mesmo
per si e de se reformular e iniciar-se outro projecto.

Gastos estimados/orgamento

. Gestao da Equipa

A equipa permanente deve ser multidisciplinar, englobando os
representantes do COJ, Dr.2 Céu (Docente do Ensino Especial), Dr.2 Paula
(Psicdloga) e Carla Lima (estagiaria de 22 ano do 29 ciclo de Bolonha —
Mestrado — em Educacao Especial).

A equipa multidisciplinar cabe decidir, planificar, gerir,
acompanhar e avaliar o projecto.

Devera existir uma reunido fixa semanal para analisar o ponto de
situacdo e o andamento do projecto. Existe a possibilidade, mediante as
disponibilidades dos membros da equipa, de se realizarem mais reunides
gue se considerem pertinentes para o alcance dos objectivos.

No final a equipa tera que elaborar um relatério do projecto,
incluindo a contabilidade, a avaliagdo e uma revisdao do que foi feito: o
que correu bem e o que correu mal, bem como, o que se sugere a
melhorar.

Resisténcias

Num trabalho prospectivo pensa-se que iremos encontrar algumas
resiliéncias na alteracao de alguns esteredtipos e mitos, bem como, na
implementacdao de estratégias de auto — regulacdo da aprendizagem
mas, almeja-se o contacto e a reflexao e nao a total alteracao das coisas,
sendo que temos consciéncia de que estes processos de mudanca e
objectivos ocorrem de forma lenta e que para um melhor efeito,
necessitariamos de uma intervencdao de largo espectro. Consideramos
também que poderemos encontrar resisténcias na adesao por parte da
populagao - alvo, portanto tem de existir um trabalho de propaganda e
explicacdo do que se vai passar e do que pretendemos, para se irem
familiarizando e as actividades tém necessariamente que conter uma
componente ludica, proporcionando um aprender a brincar e um
aprender em contacto.
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Possiveis ajustamentos

Podem ocorrer modificagdes na estruturacdo/calendarizacdo do
projecto, sendo que, estes ajustes nunca podem ser feitos de forma a
prolongar o projecto mais do que o inicialmente previsto.

Tem de se ponderar a hipétese de um dos membros pode ter que
sair do projecto e ter-se-a que se proceder a uma nova seleccao e
envolvimento de outro membro.

Com o decorrer do projecto pode-se verificar que os objectivos
inicialmente projectados necessitam ser revistos, quer para mais,
aumentando as metas ou para menos diminuindo o previsto.

O cenario mais extremo possivel seria a populacao nao aderir ao
projecto e este nao ter qualquer utilidade ndo alcancando os seus
objectivos. Mas tal acontecendo, significaria que todo o projecto teria de
ser revisto e ter-se-ia que elaborar um relatorio explicitando as falhas e o
qgue poderia ser melhorado.

Comunicagao: Disseminag¢ao e Divulgacao

Operacional: Cada um dos membros de desenvolvimento e de
implementacao do projecto devera receber um certificado de
participacdao na implementacdo do projecto, bem como, devera receber
uma copia do projecto e do seu relatério final. O Agrupamento de
Escolas também recebera uma cdpia do projecto e do relatério final.

Interna: Pelo Concelho deverdao ser disseminados painéis
publicitarios e informativos do projecto que se esta a implementar, bem
como, poder-se-a proceder a disseminacao de folhetos.

Externa: Dever-se-a publicar o relatério final do projecto
implementado, de forma a procurar influenciar outros Concelhos a
implementarem o projecto e a promoverem inclusdo e a tolerancia e de
forma a poder-se dar continuidade do projecto nos anos seguintes.

Avaliacao e Acompanhamento

Avaliacdo quantitativa e qualitativa feita pela equipa
multidisciplinar mensalmente.
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Avaliagcao das sugestdes e dos comentarios da populagcao — alvo e
das parcerias sobre o projecto, através de entrevistas e questionadrios.

Avaliacao final de toda a implementacao do projecto pela equipa
multidisciplinar. Avaliagdo quantitativa dos dados recolhidos (das
sugestdes e comentdrios, dos questionarios, da adesao).

Quando este projecto estava para ir a Conselho Pedagdgico, foi decidido que, uma
vez iria existir também o Arraial do S.™ Antdnio, se deveria anexar este projecto ou parte
dele nas actividades que iriam ser desenvolvidas no supracitado arraial. Portanto, o que foi
feito a partir dai, foi reunir com o responsavel pelas outras actividades e procurar encaixar
as nossas ideias naquelas.

Mantiveram-se o “peddy papper em cadeira de rodas”, a dinamizacdo do centro de
recursos e da musicoterapia, rancho da Arcil, grupo de danca da APPACDM Vila Nova de
Poiares e o espectaculo de musica, onde actuaram pessoas com deficiéncia e pessoas ditas
normais. Durante todo o dia ndo houve aulas, foram convidadas todas as entidades e escolas
do Conselho, bem como os pais e familias dos alunos. Foi um dia de portas abertas de
manha até a noite. Existiram barraquinhas com diversos produtos, chas, quermesse, febras,
sardinhas, etc. Arraial de danga e animacao. Foi verdadeiramente um dia diferente, ndo da
forma pensada inicialmente, mas com um impacto positivo e com bastante aderéncia. Mais
uma vez, como as imagens valem por mil palavras, deixo as imagens e o agradecimento ao

meu colega Nelson pela sua dinamizagdao na musicoterapia:

llustracdo 44 - musicoterapia

llustragao 45 - atelié de musicoterapia
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llustragdo 47 - musicoterapia llustragdo 46 - musicoterapia

-

llustracdo 53 - peddy papper cadeira de rodas llustracdo 52 - peddy papper cadeira de rodas
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llustragdo 55 - enfeites feitos pelos meninos com NEE llustragao 54 - dinamizag¢ao grupo musica escola

llustragao 57 - animagao grupo danga escola

llustragao 59 — barraquinhas

llustragdo 60 - Arraial

llustragao 61 - Actuagdao Rancho
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llustragdo 62 - Actuagao Rancho

4 Intervencao Pedagogica
Especializada/Acompanhamento Individual
4.1  As duas turmas

4.2  Os cincos alunos
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4.1 As duas turmas

Para as duas turmas foi pensada a seguinte planificagao:

Péginaz 2 8
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desenvolvimento pessoal e social, que se pretende que ajudem a solidificar e

mesmo a criar lagos entre os alunos da mesma turma, tornando-a mais forte,

coesa e mais eficaz, ou seja, que com isso permita facilitar a entreajuda e a

proprias aprendizagem promovendo o sucesso escolar.”

SESSOES

-Introducdo
contextualiz
acao do que
se vai
passar.

- Eu, como
E aluno.

-Oqueé
estudar.

-Qual a
importancia
do estudo.

22 Aula

Organizaca
o:

Dos
Cadernos
diarios.
.Do
ambiente
de estudo.
.Do
tempo.

32 Aula

Continuagao
do mddulo
organizagao.

- O estudo
diario:

. Porqué
.Como

. Auto
regulacao
do estudo

- Como

analisar os
textos e as
perguntas.

- Esquematizar
a matéria.

- Estratégias
de Auto-
aprendizagem

Revisao
sumaria
de tudo o
quanto
foi
falado.
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TEMPORIZACAO

12 AULA

. METODO
EXPOSITIVO E DE
DISCUSSAO
ACTIVIDADES/
METODOLOGIA
. DEBATE

1 - Introdugao
contextualizagdo do TRABALHO COM AS
que se vai passar. FICHAS

- Eu, como

3 - 0 que é

RECURSOS e
estudar.

MATERIAL
FOTOCOPIAS

4- Qual a
importancia do
estudo.
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12 AULA

1 - Introducao
contextualizacao do
gue se vai passar.

Eu, como

3 -
estudar.

O que é

4- Qual a
importancia do estudo.

Objectivos
gerais

. Motivar a
aprendizagem.

. Promover e potenciar
o estudo.

. Consciencializar para
a importancia de
estudar.

. Compreensao do
conceito de estudar.

. Auto-perspectivar-se
como aluno.

. Consciencializar para
os seus pontos fortes e
fracos no estudo e de
como isso podera
influir nos seus
resultados e
rendimento escolar.

Objectivos
Especificos

. Aumentar em
25/30% mais a
atengao e
motivagao para
guestoes
relacionadas
com o estudo.

. Aumentar em
25/30% mais o
conhecimento
do aluno sobre
o seu estudo.

. Aumentar em
25/30% a
compreensao
para o estudo
como parte
fundamental da
sua
aprendizagem.
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EEsta planificacdo nunca arrancou. Na turma normal porque fiquei a aguardar o
momento propicio para entrar, uma vez que ja decorria um projecto entre a directora de
turma e a psicéloga da escola. O tempo passou e esse momento nunca chegou. Com a
Turma de Percurso Alternativo, acordei com a directora de turma trabalharmos a quinta-
feira em conjunto com a turma, o que aconteceu. Mas apés o termino do meu primeiro

semestre o horario mudou e passei a ter aulas a quinta-feira o que inviabilizou esse

acompanhamento a partir dali.

O acompanhamento que foi desenvolvido com a TPA (turma de percurso
alternativo) também nao funcionou de acordo com o planeado. A directora de turma desta
TPA é uma pessoa com ideias pré-formadas e, muito dificilmente cede. Primeiro quando a
planificacdo |lhe foi apresentada, disse-me que isto seria impossivel implementar naquela
turma pois é uma turma muito complicada e tem alunos muito limitados, portanto aquilo
para além de ndo surtir qualquer aprendizagem, ndo iria ser praticavel. Quis entdo que eu
fosse conhecer a turma. Estive na aula com ela. Ela esteve os primeiros 15 minutos a tentar
que eles se comportassem e a ralhar-lhes pelo que eles tinham feito nos ultimos dias, aos
berros. A disciplina por ela imposta é de rigidez e impdem-se levantando a voz. Ndo me
parece que surta o efeito desejavel pedagogicamente, mas que efectivamente os coloca no
imediato, em sentido, coloca. Mas, respeito ndo me parece, pois eles teimam em provoca-la,
acontecendo até que ela tenha que ir colocar um ou dois alunos na sala de apoio. As vezes
gue estive com ela a trabalhar com a turma, ela ndo deu espaco para que nenhuma das
minhas sugestdes fossem implementadas, decidiu intervir ao nivel da leitura e escrita com
fichas do 12 CEB, permitindo-me ir de carteira em carteira apoiar os alunos. Por duas vezes
fiquei sozinha com a turma. Na primeira dividi a turma em quatro grupos, a cada um
entreguei um texto que explicava a dinamica familiar e alimentar de uma familia em
especifico, pedi-lhes que transformassem o texto narrativo em dramatizacdo e que depois
apresentassem a turma. A aula correu muito bem, as dramatiza¢cdes foram muito
engracadas e no fim discutimos os varios estilos alimentares e procuramos identificar qual
seria a alimentacdo mais adequada. A professora que da aulas na sala ao lado referiu-me
gue tinha notado o siléncio e a calma naquela hora, sendo que, até pensava que a turma nao

estivesse na sala. Para mim isto foi um elogio, no sentido de que quem esteve |a dentro
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divertiu-se, aprendeu e cooperou em grupo com o minimo de respeito e entendimento e
quem estava de fora nao foi perturbado e teve impressao positiva. Na segunda vez que
fiquei sozinha estivemos sentados em circulo e fizemos um jogo em que um dizia algo que
nao gostava e quem nado gostasse também daquilo levantava o brago e dizia porque nao
gostava. Isto proporcionou-lhe momentos de conhecimento dos outros e de aprendizagem
de saber estar, sendo que, apenas seriam ouvidos aqueles que se portassem bem, ouvissem
os outros e respeitosamente pedissem a palavra. Deste modelo evoluimos ainda para
perguntas mais complexas, cada um tinha que dizer um colega de quem ndo gostava e o
porqué, depois era-lhe pedido que encontrasse nessa mesma pessoa algo que pudesse
elogiar e assim consecutivamente. Penso que foi muito enriquecedor, pois houve alunos que
puderam percepcionar que faziam muito barulho, que magoavam os outros quando lhes
chamavam nomes, que incomodavam quando andavam pela sala durante a aula, etc. e
acima de tudo aprenderam a ver aspectos positivos nos outros, mesmo daqueles com quem
menos se identificavam. O trabalho com esta turma funciona muito melhor nestes moldes e
quando o método nao passa por berrar mas sim por demonstrar respeito por todos os
alunos, por se acreditar nas capacidades de cada um, por se espelhar amor e compreensao,
por se impor regras claras simples e objectivas. Os alunos quando nos admiram e quando
Ihes é dada atencdo e carinho (principalmente criangas carentes de atencdo e afectividade
como estas) tém medo de perder isso e consequentemente vdo estudar o professor para
perceber como irdo receber atengao positiva e, se lhes mostrarmos que as atitudes que
gueremos modelar sdo assim recompensadas, entdo serd isso que irdo fazer. O professor
deve, a0 mesmo tempo que mantém distancia de respeito e posicao, descer ao nivel dos
alunos e pie-se diante deles numa posicdo de orientador, de amigo, de alguém que os quer

compreender e ajudar.

Estes momentos, nem imagens conseguiriam exprimir. Mesmo depois de ter
perdido este tempo para estar com eles, eles procuravam-me e acompanhavam-me no
percurso até a vila. Conversavam, colocavam duvidas e nunca me desrespeitaram. Chegaram
inclusive a complicar a minha relacdao com a directora de turma, quando lhe disseram que
preferiam que eu lhes desse aquelas aulas, que sentiam a minha falta e perguntavam porque

eu nao ia. Tudo isto me tocou profundamente e me ensinou muito, nem estas criancgas
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perceberam o quanto me ensinaram. Ensinaram-me que por mais complicadas digam que as
criangas sdo elas s6 precisam de quem chegue até elas, quem as ouca e quem as integre. Por
mais limites que tenham elas podem activamente ser incluidas no processo de
aprendizagem e devem ser respeitadas. Ensinaram-me que tudo o que acredito, que todas
as correntes pedagdgicas actuais sao vidveis e ndo utdpicas e que realmente operam magia.
Tenho imensa pena que, estas criancas e outras que estdo a ser colocadas em TPA pelos
mesmos motivos, ndo possam beneficiar da pedagogia recente e de profissionais da
educacdo especial, pois esta ndo é apenas para as criancas com deficiéncia, é para todos
aqueles que estdo em risco de exclusdo, que precisam de uma atengdo (planeamento,
estratégias, métodos e técnicas) especiais. Porque se tudo isto ja é eficaz com criancas ditas
normais quanto mais para as especiais. E inadmissivel, e nunca culpa dos professores, que se
deixem estas criancas entregues a nove ou dez professores regulares, sem especializacdao

nenhuma e sem ninguém que programe e acompanhe pedagogicamente.

Vou guardar cada uma das criancas daquela turma com o maior carinho e vou
guardar sempre o sentimento de impoténcia e injustica para com as mesmas. Porque este
sistema exclui ao invés de incluir, cria desigualdades ao invés de criar igualdades de

oportunidades!
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4.2 Os cincos alunos
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O aluno A foi adoptado aos 3 anos. Segundo referido pela psicéloga
da escola, para a mae adoptiva o sujeito A nasce no momento em que esta

o adopta.

Esta agora no 52 ano de uma turma regular. Reside com os pais
adoptivos e é filho tnico. E uma familia de um meio socioeconémico sem

caréncias de classe média, média-alta.

7

E uma crianga com um desfasamento comportamental em relagao
aos seus pares. Desconhece responsabilizacao pelos seus actos e nao
demonstra qualquer sentimento pelo peso das consequéncias dos seus
actos. Falta as aulas quando simplesmente nao lhe apetece ir, chega
constantemente atrasado, nunca sabe onde tem as coisas, nao faz os
trabalhos de casa e nem sempre leva todo o material necessario, ndao tem
controlo dos gastos, perturba as aulas e os colegas e, tem bastantes

conflitos com os colegas de turma em especifico e, com os pares em geral.

No entanto, apds iniciarmos as sessbes de apoio (em que
inicialmente o objectivo era o estabelecimento de confianga, o
conhecimento e a avaliagdo pedagogica) pude perceber (através da
seguinte situagdo: o aluno A insistiu em referir-me as questoes negativas
relativamente a ele, mesmo apos eu tentar ignorar, agravaram-se até este

procurar mostrar-me a caderneta, contar-me o nimero de avisos e ler-mos)
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que, este, ndo é totalmente inocente nas suas atitudes e comportamentos.
Isto €, como eu n3ao reagi em conformidade ao resto do corpo docente, ou
seja, como nao o repreendi, nem andei atras dele e aparentemente nao dei
importancia nem atencdo as questdes negativas relativamente a este, ele
procurou chocar-me com isso de forma a provocar em mim o
comportamento que ele esperava. Assim, demonstrou-me que o faz
propositadamente. Penso que, o choque que teve ao entrar no 22ciclo, em
que o espago é maior e mais diversificado e em que as atencdes nao sao tao
focadas nele, provocaram nele a necessidade de chamar a atengao, de
colocar as coisas a girarem a volta dele de forma a sentir-se reconfortado e

acompanhado, obtendo aten¢ao, embora negativa.

Foi com base nesta informagdao e avaliagdo que estabeleci o

programa de apoio para ele:

Plano Reeducativo

Avaliagao Pedagogica

Pontos Fracos:

Falta de concentracdo/Atencao

Falta de responsabilidade

Desmotivagado para o estudo e para as aulas

Comportamentos desadequados como forma de chamar a atencao
Desorientagao

Interaccdo social negativa

Egocentrismo
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ApOds a aplicagdo da ficha Eu que permite ter um melhor conhecimento dos gostos

da crianga, constatou-se que esta tem uma fixacao pelo Homem Aranha.

Com base nesta personagem criou-se o “Programa do Ajudante do Homem
Aranha”. Pretende-se com este que a crianga possa de forma motivada desenvolver as suas

areas fracas.

Assim, passo a explicar pormenorizadamente cada etapa do programa:

Quem é o Homem Aranha, apenas um super-herdi? Ou também um homem?

Qual a sua profissdao? Como conseguiu ele essa profissao? Estudando muito ou

pouco?
Porque trabalha ele?
E como super-herdéi, que faz ele?
Como gosta ele de ver as pessoas? Tristes ou contentes?

Etc. ...
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Tendo estabelecido com a crianga
os objectivos, ou seja, as
caracteristicas base a desenvolver,
iniciamos o programa.

A ideia chave é a criancga estar
motivada para a mudanca e para
trabalhar, ela quer ser como o seu
herdi e portanto vai trabalhar para
isso.

Numa linha geral, para a crianga,
ela estara a trabalhar para
conseguir ser nomeada ajudante
do homem - aranha. E tal como os
jogos que adora ela tem que
percorrer um caminho, alcancando
pontos e subindo os niveis.

Pelo caminho vai tendo bdnus
pelos pontos que for conseguindo.

Para nos, escola, a crianca ira
percorrer um programa de
reeducacao dos seus pontos

fracos. Ser-lhe-a dado um reforco

final que serve de motor

motivacional para a concretizacao
do programa por parte da crianga,

um diploma de sucesso e uma
medalha. Pelos objectivos
conquistados ser-lhe-3do
atribuidos pontos de reforgo pré-

estabelecidos em contracto com a

crianga, que esta podera trocar
pelos prémios que acordamos
previamente.

contracto. A crianga e o reeducador vao
acordar os objectivos a cumprir, 0s pontos a
atribuir por cada sub-objectivo e as
recompensas possiveis bem como a
quantidade de pontos que estas valem.
Tudo isto deve ser feito com formalidade
contratual, ou seja, com seriedade, com um
contracto escrito que a crianga assina em
conjunto com o reeducador, ficando ambos
com copia. Pretende-se incutir
responsabilidade a crianca bem como
confianca para com o reeducador.

Ap0s isto, iniciar-se-a o
programa propriamente dito.
Neste o reeducador deve
dividir temporalmente os
objectivos a trabalhar nas
sessOes, mas exigindo que a
crianca melhore ndo so sobre
aqueles que se trabalham nas
sessOes mas também os que
ja se trabalharam e os que se
irdo trabalhar e que estao
acordados.

Para um melhor resultado é
preciso a cooperagao dos
professores, que depois de
estarem a par do programa
devem ir informando as
mudancas (ou nao) por forma
a poder-se atribuir pontos.
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Num segundo momento, estabelecermos o
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Ficha de Intervencao 1

Quem é o Homem aranha? E um bicho ou uma pessoa? Quem?

Qual é a Profissdo dele?

Ele precisou estudar para ter essa profissdo? Muito ou pouco?

Ele alguma vez pensou em deixar de trabalhar? Porqué?

E enquanto Homem Aranha, o que é que ele faz?

Achas entdo que ele se importa com os outros?

Ele derrota grandes inimigos, mas é soé isso que ele faz? Ou faz outras ac¢des?

Como é que ele gosta de ver as outras pessoas? Tristes ou contentes?

Tu gostavas de ser como ele?

Diz-me entdo o que terias de fazer para isso:
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Para conseguires o diploma de Ajudante do Homem Aranha tens de cumprir e
melhorar em todos estes objectivos que, como ja vimos, sdo também caracteristicas do
Homem Aranha, para seres como ele tens de conseguir pontos em todos eles. Pontos que,

p:‘ograma Ioar‘a 52}"_/‘4/‘“(!01’1{9 llO ﬂ)mem %ran/ta

também, poderas trocar pelos bénus que escolhermos. ©

Objectivo 1:

Estudo

Trabalhos de casa

Por cada trabalho de casa
feito 1 ponto.

Por cada falta de trabalho
de casa menos 1 ponto.

Faltas

Por uma semana sem
faltas 3 pontos.

Por cada falta menos 1
ponto.

Notas

Por cada melhoria de
10% nos testes 1 ponto.

Por cada negativa menos
1 ponto.

Chegar atrasado

Por uma semana sem
chegar atrasado 2 pontos.

Por cada vez que chegar
atrasado menos 1 ponto.

Por cada elogio positivo

Por cada aviso e

dos professores 3 pontos. |reclamacao dos
Professores P P ¢
professores  menos 2
pontos.
Por cada melhoria ao fim|Por cada mau

Participacao e
comportamento
aulas.

bom
nas

da semana (que os
professores digam) mais 3
pontos.

comportamento menos 2
pontos.
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Objectivo
Organizagao

Pontos

Gastos

Por cada semana de
caderninho de registos
bem apontado 3 pontos

Por cada desorganizacdo de
gastos menos 2 pontos

Cadernos didrios

Por cada boa
organizacdo  mais 2
pontos

Por cada desorganizacdo menos 1
ponto

Por cada semana sem
aviso de falta de material

Por cada aviso de falta de
material menos 1 ponto

Material i
mais 2 pontos
Por cada semana sem| Por cada falta aos apoios menos
Apoios faltas mais 3 pontos. 2 pontos.
Por cada semana com as|Por cada semana em que se
Almogos senhas de almoco |esqueca de comprar menos 2
compradas a tempo e |pontos.
com o dinheiro destinado
mais 3 pontos.
Objectivo

Relacionamento

Com os colegas

Por cada semana sem
problemas com os colegas
mais 4 pontos.

Por cada semana com
problemas com colegas
menos 3 pontos.

Com os professores

Por cada semana sem
gueixas dos professores
mais 4 pontos.

Por cada semana com
gueixas dos professores
menos 3 pontos.
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Boa Sorte Amigo, espero que venhas a ser meu ajudante!

g2 Homem Aranha

Vila Nova de Poiares, 10 de Dezembro de 2007

Eu,

comprometo-me a cumprir o programa até ao fim e a dar o melhor de mim para conseguir

alcancar os objectivos que acordamos.

A professora compromete-se a

atribuir-me o diploma de Ajudante do Homem Aranha e a trocar os pontos que eu alcangar

pelos prémios que acordamos desde que eu cumpra a minha parte do acordo com esforgo e

trabalho.

Assinaturas:

Cortlio de Pontos de Sucesso

llustragdo 63 - cartdao de pontos
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Inicialmente, foram aplicadas varias fichas para perceber estes mesmos pontos
fracos, tais como, fichas de analise dos niveis de concentracdo/atencdo, fichas de cariz
académico (essencialmente de leitura, escrita e interpretacdo e compreensao).

Depois iniciou-se um trabalho de procura de consciencializacdo da crianca para os
seus pontos fracos, tendo em vista uma planificacdo de reeducacdo cooperativa e activa por
parte do aluno.

Foi portanto elaborado um projecto de reeducacdo desses pontos fracos recorrendo
ao reforgo e a recompensa directos e indirectos, a curto e a longo prazo.

O envolvimento da crianga foi sempre muito positivo e motivado. Participando
sempre nas actividades propostas e demonstrando interesse. Pretendeu-se que, no fim de
cada sessdo se procedesse a uma auto reflexdao por parte do aluno de forma a rever e
interiorizar aquilo que foi tratado na sessdo e para que a crianca percebesse a intencao e o
trabalho feito para além do jogo e da componente didactica.

Componentes do projecto:

Objectivo 1: Estudo
- Trabalhos de casa

- Faltas
- Cegar atrasado
- Professores ““-‘.\
- Participacdo e bom comportamento
nas aulas \‘“\\ \ E pertinente explicar que,
) estes objectivos e
Objectivo 2: Organizagﬁo consequentes sub -
- Gastos objectivos, estdo
- Cadernos Diarios 7 formulados de acordo
- Material com a linguagem da
- Apoios “‘T crianga, sendo que, foi
- Almocos pensado em conjunto
com a mesma.

Objectivo 3: Relacionamento
- Com os colegas
- Com os professores

De seguida apresento o programa criado por mim e pelo aluno, depois a

planificacdo elaborada por mim, com base no programa que criamos.
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Objectivo 1: Estudo
Trabalhos de casa

Faltas

Notas

Chegar atrasado
Professores

Participacdao e bom
comportamento nas aulas

Melhorar
responsabilizacio e
capacidade de trabalho.

L

Melhorar
positivamente a resposta
do aluno ao contexto
escolar e as aprendizagens.

Melhorar o)
interesse e a participagao
do aluno nas tarefas

/dr.'o?rama ,oam der_jdﬁulanfe JO %mem _%mn/ta

Objectivo 2: Organizacao
Gastos

Cadernos diarios
Material

Apoios

Almocgos

Aumentar em 35 a
45% o numero de trabalhos
de casa entregues e
correctamente elaborados.

Diminuir em 40% a
50% o numero de faltas
injustificadas.

Aumentar o
rendimento do aluno em
cada disciplina

Diminuir em 45 a
55% o numero de vezes
que o aluno chega
atrasado.
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Objectivo 1: Estudo

escolares.

Incrementar uma
atitude positiva face a
escola e fazer compreender
a escola e o estudo como
imperativos no seu
projecto de vida.

Aumentar
consideravelmente o)
namero de elogios

positivos dos professores.

Aumentar
consideravelmente o
nimero de referéncias
positivas dos professores
sobre o bom
comportamento nas aulas.

Melhorar o nivel de
participacdo adequada na
sala de aula.
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Planificacao da Intervengao

Trabalhos de casa

Sera trabalhado ao longo de
toda a intervencgao, através de
reforgos e através do incentivo e
vigilancia.

Nas sessGes de Janeiro
sera trabalhado no sentido de o
aluno entender a importancia e
a funcdo dos T.P.C.

. Fichas de auto-controle dos trabalhos de casa.

. Fichas de trabalho

. Cartdo de pontos

Faltas

Sera trabalhado ao longo de
toda a intervencdo, através de
reforgos e através do incentivo e
vigilancia.

Nas sessdes de Janeiro
serd trabalhado no sentido de o
aluno perceber a importancia do
estudo e da escola para a sua
construcdo/formacdo e para o
seu futuro.

. Fichas de auto-controle
. Fichas de trabalho

. Cartao de pontos

Notas

Pretende-se trabalhar com o
aluno algumas tematicas das
aulas, através de apoio aos
métodos de estudo e técnicas de
trabalho, bem como, através de
todo o trabalho dos aspectos
gue a este directamente
afectam.

. Fichas de auto — controle
. Fichas de trabalho
. Cartdo de pontos

. Etc.
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Chegar atrasado

Sera refor¢cado o
comportamento positivo em
toda a intervengao.
Pretende-se trabalhar a
responsabilidade e a
importancia da pontualidade.
Por exemplo, deixando que este
organize uma tarefa a turma
para entender o trabalho e as
regras como necessarias.

. Cartdo de pontos
. Fichas de trabalho

. Etc.

Participa¢dao e bom
comportamento nas
aulas

Este ultimo aspecto deste
objectivo, pretende-se
trabalhado da mesma forma que
0s outros, ou seja, através do
reforgo, do incentivo e da
vigilancia, bem como, através da
sensibilizacdo para a
importancia da escola no seu
futuro e na sua construgdo
pessoal.

. Fichas de trabalho
. Cartao de pontos

. Etc.
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- Cadernos Didrios

Objectivo 2: Estudo

Melhorar a
responsabilizacdgo e a
capacidade de gestdo e
organizagao.

Melhorar a
informal do aluno.

avaliacao

Melhorar positivamente a
resposta do aluno ao
contexto escolar e as
aprendizagens.

Melhorar o interesse e a
participacdo do aluno nas
tarefas escolares.

Incrementar a capacidade
de auto-regulacao.

Aumentar em
35 a 45% o numero de
vezes que o aluno
apresenta um caderno
diario organizado e o
material necessario a
aula.

Diminuir  em
40% a 50% o numero
de faltas injustificadas
as aulas de apoio.

Diminuir em 45
a 55% o numero de
vezes que o aluno se
esquece de marcar a
senha.

Aumentar
consideravelmente o
nimero de elogios
positivos dos
professores.

Aumentar
consideravelmente a
capacidade de gestao
de dinheiro do aluno e
as referéncias positivas
das auxiliares de acgdo
educativa sobre o
mesmo facto.
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Planifica¢ao da Intervengao

Gastos

Serd trabalhado ao longo de
toda a intervengdo, através de
reforgos e através do incentivo e

vigilancia.
Desenvolveram-se jogos

especificos para trabalhar este
aspecto.

Jogo especifico

Cartdo de pontos
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7 .

Caderno Diario

Sera trabalhado ao longo de
toda a intervengdo, através de
reforgos e através do incentivo e
vigilancia.

Procurou-se fornecer
instrumentos que lhe
permitissem conseguir essa
organizagao.

. Fichas de trabalho

. Cartdo de pontos

Material

Sera reforcado o
comportamento positivo em
toda a intervengao.

Procurou-se fornecer
instrumentos ao aluno que lhe
permitissem essa organizagao.

. Fichas de trabalho

Apoios

Sera reforcado o
comportamento positivo em
toda a intervencao.

Pretende-se trabalhar a
responsabilidade e a
importancia da pontualidade.

. Cartao de pontos

Almogos

Este ultimo aspecto deste
objectivo, pretende-se
trabalhado da mesma forma
que os outros, ou seja, através
do reforgo, do incentivo e da
vigilancia, bem como, através da
sensibilizagdo para a
importancia de se organizar e
ser responsavel.

. Cartdo de pontos

Construi um jogo com vdrios cartdes com imagens de varios produtos alimentares e

seus respectivos pregos. Depois foram-lhe entregues fichas de trabalho que ele, usando

imitacGes de notas e moedas, teve que resolver:
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ol3,

Precisava que me fosses fazer um favor, é que eu hoje tenho muito crime para combater e ainda tenho que tirar
umas fotografias para o meu chefe no jornal ndo desconfiar e ndo vou ter tempo de ir as compras e cozinhar um jantar
especial para a Mary Jane. Ela hoje vai jantar |4 em casa. Fazias-me esse favor?

Aqui esta a lista do que precisas e junto envio-te 100 euros:
- Carne ou peixe

- Bolachas

- Azeite
- Arroz ,

- Oleo
- Cebolas

- Alface
- Fruta

- Alho
- Queijo

- Margarina
-Sobremesa

-sumos
- Pao

-leite

-agua

Obrigada ajudante!
Somem ~Ihanka

PS: Este més nao recebi muito, Vé se me consegues trazer troco ok?

Muito bem!

Obrigado pela ajuda, a sério nem imaginas o favor que me fizeste!

Bem, como agradecimento, tenho também que te dar o teu ordenado de ajudante... aqui
tens 250 euros para as proximas duas semanas. Agora vai fazer as tuas compras para tua casa para
essas duas semanas, tenta poupar, porque se gastas tudo depois ficas sem nenhum dinheiro para
gastares durante os dias para qualquer coisa que queiras... ou seja, poupa-0 mas sem esqueceres que
tens de comprar tudo o que precisas para comer!

Abracgo do teu amigo,

%mem ranAu
gam j;aéa%o umL‘go./
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Outras fichas trabalhadas:

Objectivo 1: Estudo

[
Trabalhos de Casa de

Data: Trabalho: Feito:
| .n_..
llustragdo 65 - ficha de organizagdo dos t.p.c
Objectivo 1: Estudo
+
Cadeiras Faltas/ data Total

llustragdo 66 - organizagao das faltas
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Objectivo 1: Estudo

Notas: 12 Periodo 22 Periodo 3%Periodo

llustragdo 67 - organizagao das notas

Objectivo 1: Estudo

Horas: Segunda - feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Sdbado

llustracdo 68 - horario tempo depois das aulas

Ficha Intervengdo Luis— Concentragio

llustragdo 69 - ficha pintar/concentracdo

Labirinto Homem — Aranha Exercicio concentragiio 2

L& com ateng&o as instrugdes em baixo e depois resclve o exercicio.

@ e
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llustragdo 70 - labirinto multi - caminhos/concentragdo

12.05h/12.50h
12.50h/13.35h

13.50h/14.35h

14.35h/15.20h

15.30h/16.15h
16.15h/17.00h

Legenda: em baixo, o material necessaric para as aulas de acordo com cada uma:

=

A E. Inglés

Horas Segunda- Sala | Terca- Sala | Quarta- Sala | Quinta-

Feira Feira Feira Feira
08.30h/09.15h | Matemstica Bll | Portugués | B11 | Portugués B11 | Inglés B11
09.15h/10.00h | Matemstica B11 | Portugués | B11 | Portugués B11 | Inglés B11
10.20h/11.05h | Inglés Bll |EV.T. B4
11.05h/11.50h | Inglés Bl1l |EM.T. B4

AE.Matematica

sala

-

llustracdo 71 - horario aulas organiza¢dao do material e das faltas

Este horario foi também explicado e fornecido a mde do aluno A. Neste horario

todas as suas disciplinas tém cores diferentes e, cada uma dessas cores estd na legenda para

gue o aluno a preenchesse com o material que necessitaria para cada uma das disciplinas e

depois o afixasse. Isto tinha o intuito de que a crianca pudesse facilmente identificar o

material que iria precisar colocar na mochila para o dia seguinte, proporcionando-lhe uma
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maior autonomia e fazendo-o pensar no hordrio do dia seguinte para que nesse dia mais
facilmente interiorizasse as disciplinas que iria ter e assim se esquecesse menos de ir assistir
as mesmas. A mae nunca fez este trabalho com ele em casa. Teve também o intuito de, com
uma copia mais pequena no bolso, ele mais facilmente se orientasse, durante o tempo de

aulas, sabendo para onde se deveria dirigir e quando tinha aulas.

Os objectivos planificados (objectivo 1 e 2) foram implementados com a crianca.
Quanto ao objectivo 3, este foi transversal aos outros dois, sendo que, se procurou em todas

as sessdes que a crianga o assimilasse.

Quanto ao Objectivo 1, pode-se dizer que, o aluno tem (de acordo com o relatado
pelos professores e pela mae) nas reunides, chegou menos vezes atrasado as aulas, e faltou

menos, para além de que mostrou melhorias no comportamento na sala de aula.

Quanto ao objectivo 2, o aluno apresentou bastantes dificuldades ao lidar com
dinheiro, sendo que eram mais gravosas do que o calculo escrito. Houve algumas melhorias,
sendo que, o aluno passou a distinguir céntimos de euros e, quando se tratava de

transacgOes de menores quantias ele passou a conseguir dar trocos.

Apesar de tudo isto, a concentragdo/atencdo ainda estd muito condicionada, bem
como, ele demonstra alguma imaturidade nas atitudes e comportamentos, sendo portanto,
desajustado do comportamento de seus pares, condicionando o seu sucesso escolar e a sua

integracao.

Foi proposto para uma turma de percurso alternativo. Como conclui o estagio antes
de as aulas terminarem ndo cheguei a saber se a mde assinou a autorizagdo ou nao. Penso
que o aluno ndo conseguiu passar de ano. Portanto, ou este transita para uma TPA ou este
ficard retido no 52 ano. Ele nunca demonstrou nenhuma preocupacdo com esse facto,

sempre se manteve indiferente.

De acordo com a sintomatologia dos Défices por Desordem de
Atencdo/Concentracdo, seria de considerar para sinalizacdo os casos que apresentem

incisivamente a maioria dos seguintes sintomas (entre outras especificidades):

° Distrai-se facilmente;
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. Esquece-se com frequéncia;

. Estd sempre a perder coisas;

° Parece estar sempre muito atarefado;

° Estd sempre a adiar (protelacdo);

. E desleixado;

. Tem dificuldade em executar uma tarefa do principio ao fim;

° Tem muitos projectos inacabados;

° Detesta papelada;

. Tem dificuldade em manter-se sentado;

. Tem dificuldade em concentrar-se durante comunica¢bes ou
reunioes.

° Age sem pensar,

. Salta de uma actividade para a outra,

° Desafia ou dissuade, interrompendo conversas,

. Tem dificuldades em esperar pela sua vez,

° Expressa sentimentos ou ideias sem pensar — pode ser
considerado brutalidade, falta de tacto ou insensibilidade,

° Toma decisdes, incluindo decisdes importantes, sem pensar ou
prever as consequéncias,

° Agir com ousadia, sem medo ou em busca de emocgdes fortes —
adoptando comportamentos perigosos sem reconhecer a necessidade de ter
cautela,

° Repete comportamentos problematicos — sem aprender com
experiéncias anteriores,

° Alinha em novas experiéncias sem ler primeiro as instrucdes

nem verificar as indicagdes.

De acordo com o trabalho desenvolvido com o aluno, considero que, o mesmo,
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avaliacdo mais profunda. Em cooperacdo com o IPAF que estd a trabalhar com o aluno, foi ja
referida esta questdo, os mesmos, no pouco tempo que estiveram com a crianga referiram
gue nao apresenta DDA. De qualquer forma continuo a considerar que se deveria procurar

uma avaliagdo especializada mais profunda para identificagdo do problema.

De qualquer forma, uma vez que a crianca apresenta sintomatologias condicentes
com esta problematica, considero importante que se tivesse em conta algumas técnicas
recomendadas para lidar com estas caracteristicas na sala de aula por isso recomendei as

seguintes aos professores:

° Supervisdo e atencdo a alguns sinais particulares para saber
guando ele se estd a distrair, de forma a tentar cativa-lo, de novo, para a
tarefa.

° Integracdo de pequenas pausas para uma actividade fisica e/ou
mais apelativa, durante o estudo/aprendizagem, para que, descarregue as
energias que acumula e possa depois retomar o trabalho com mais
concentragao e atencgao.

° Coloque-o como responsavel por certas tarefas da sala de aula:
apagar o quadro, buscar material, tirar fotocopias, distribuir material (fichas,
etc.), etc. Ird fazé-lo sentir-se importante promovendo a sua motivagido e
auto-estima e proporciona momentos de pausa e extravasdao de energias que
Ihe permitem, de seguida, maior concentracao.

° Coloca-lo num local onde esteja menos sujeito a distracgdes:
ruidos do exterior, as vistas, etc.

° Verificar e insistir, com compreensao e carinho, se o aluno
entendeu as perguntas e se respondeu adequadamente as mesmas ou aos
conteudos a estudar.

° Procurar mostrar e ensinar o aluno a ver as consequéncias boas
e mas a longo e a curto prazo.

° Procurar incentivar as coisas positivas do aluno, a sua

criatividade, etc.
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. Verifique com eles, todos os dias os calendarios de exercicios.
Reveja e compare as conclusdes/resolu¢des dos exercicios com o aluno.

. Programe pausas/etapas, nos trabalhos, para que as tarefas
ndo parecam impossiveis.

° Estruture os conteudos de forma a colocar primeiro as tarefas
menos agraddaveis para que ndo se prolonguem indefinidamente.

° Dividas as tarefas maiores em varias etapas, introduzindo
pausas e/ou recompensas.

° Utilize os incentivos positivos para recompensar a conclusdao
das tarefas. Os incentivos visuais (por exemplo calendario com estrelas por
cada tarefa concluida) podem ser extremamente Uteis.

. Diga-lhe o que deve fazer ao invés do que nao deve.

° Valorize os elogios ao invés das criticas.

. Estabeleca regras simples, claras e coerentes e afixe as regras.

. N3o insista na disciplina quando um dos dois estiver
emocionalmente alterado.

° Ignore qualquer comportamento indevido, irrequieto ou para
chamar a atencdo.

° Quando apanhar o aluno a portar-se bem elogie-o.

° Crie um contracto de comportamento. Envolva o aluno no
desenvolvimento de objectivos a curto e a longo prazo.

° Aumente o imediatismo das recompensas.

° Acredite nas capacidades do aluno e demonstre-lhe isso. Ird
promover a sua auto — estima e seguranga.

° Proporcione oportunidades de resolucdio de problemas.
Oriente a crianca de modo a que ela chegue a solucdo ao invés de |Ihe dar a
resposta.

° Nao desanime com um dia “ndo” da criangca com DDA, elas tém
tendéncia a dar um passo em frente e dois para tras.

. Estabelecer e realizar tarefas de forma rotineira.
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° Construir listas de verificagdo para que o aluno se organize.

. Usar a cor para despertar a atengao.

° Empregar estratégias multi-sensoriais quando falar para os
alunos.

° Incorporar demonstragées e actividades manuais na ligao,
sempre que possivel.

. Usar uma lanterna de bolso ou um apontador laser: desligar a
luz e captar a atencdo dos alunos iluminando os objectos relevantes.

° Usar guias de estudo incompletos que serdo preenchidos pelos
alunos a medida que for prosseguindo a aula. Estes preencherdo as lacunas
com base no que o professor for dizendo ou escrevendo.

. Usar material visual. Escrever palavras-chave ou desenhos no
guadro enquanto da a aula. Usar material apelativo como desenhos, gestos,
diagramas, objectos

° Fazer uma apresentacdo geral da licdo antes de a comecar.

° Relacionar a informacdo nova com a experiéncia da crianca.

° Utilizar ao maximo possivel as estratégias de aprendizagem
cooperativa.

° Permitir instrumentos de avaliacdo alternativos (apresentacdo

oral, resposta multipla, etc.).

Estas estratégias funcionam muito positivamente com todos os tipos de aluno,
portanto é, sempre, uma mais valia aplicd-las no contexto de sala de aula. Neste caso em
especifico ainda de maior pertinéncia se tornam estas medidas, de forma a possibilitar que

ele consiga mostrar em plenitude as suas capacidades e competéncias.

Avaliagao:
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Penso que, no compto geral, as sessdes foram positivas para o aluno, portanto
resultando numa avaliagdo positiva do trabalho desenvolvido. Em todo o tempo que
trabalhei com este aluno, ele apenas se “esqueceu” uma vez de ir e, apenas no inicio ele se
atrasou. Isto é um ponto positivo no sentido que me indica que consegui motiva-lo para as
sessoes e que ele gostava de estar ali. Muitas vezes vinha ter comigo durante a semana a
perguntar o que iamos fazer na préxima sessdo, no préprio dia para confirmar que

estariamos juntos e na hora ele aparecia antes da hora de inicio.

Depois, considero positivo pelas conquistas e sucessos que ele alcangou que, por
mais pequeninos que estes parecam ser, ele mesmo ensinou-me (ele e os outros) que os
progressos nestas criangas sao lentos, muito mais quando apenas se tem 45 minutos por
semana com cada um. Portanto, ter conseguido, perante estas adversidades, alguns

progressos em diversos pontos, foi bastante positivo.

Com os pontos que conquistou o aluno trocou-os por um lanche comigo, isso foi um
gesto extremamente tocante, tendo em conta que poderia ter esperado para ter o filme ou
0 jogo que pediu. Demonstra que a relacdao de confianca e admiracdo foi construida e que eu
consegui chegar até ele. O mesmo foi perceptivel através do nivel de confianga que ele foi
depositando em mim, quando aprofundou o nivel de conversas e confidencias que tinha

comigo.

O trabalho com este aluno foi extremamente estimulante. Como ndo existe muitos
recursos e materiais para lidar com este tipo de problemas, foi necessario inventa-los e

desenvolvé-los, pondo a prova os meus conhecimentos e a minha criatividade.

Foi-lhe atribuido, como prometido o diploma de conclusdo do programa do

ajudante do Homem — Aranha:

O aluno avaliou as sessdes da seguinte forma:

mémé W.é‘%é-é
. Homenn - hanks

Certifica-se que conclui
‘com sucesso o programa de ajudante do Homem-—Axzanha, nas aulas de apoio
‘com a professora Carla.

Bom Trabalho!

Nio te esquecas de continuar a trabalhar!

e cnrmmeth i cotm A el feebhe T
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Serd deixado no seu processo toda a informacdo recolhida e todo o trabalho
desenvolvido com o aluno, no formato de um relatério.
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Sujeito B

4.2.2. Aluno B
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Esta aluna sofreu abuso sexual aos 8 anos (por um parente), tem agora 10
anos. Reside e estudou no 12CEB num Concelho limitrofe a Vila Nova de

Poiares.

Do seu agregado familiar fazem parte os avés maternos, a mae, dois
irmaos mais velhos a frequentar o ensino secundario e um irmao mais novo (6
anos). E um agregado familiar que aparenta ter um nivel de vida de classe

média, sem dificuldades ou caréncias econdmicas.

Segundo a mae, mesmo antes da violagao, a crianga ja denotava lentidao
na aquisicao de aprendizagens, referindo mesmo que esta beneficiou de apoio
pedagdgico especializado (em que cré que o sistema de reforgos aplicado
facilitou a aproximagao do violador a crianga) tendo estado sinalizada com NEE

ao abrigo do 319/91.

7

E uma crianga emocionalmente carente, que apresenta positiva as
disciplinas de matematica e portugués, mas que nas restantes disciplinas
curriculares apresenta fraco rendimento. Encontra-se a frequentar o 52 ano
regular e nao tem qualquer tipo de apoio na escola. A mae referiu que a
crianga mantém apoio psicoldgico na sua area de residéncia. Embora, por
motivos profissionais, a psicologa que a acompanhou desde o momento da

sinalizagdao do abuso sexual, entregou o caso a outra colega, este ano.

Ainda segundo a mae, a crianga tem eneurese e os pesadelos tém
aumentado, bem como, refere que esta sente que o abusador a esta a
perseguir e, que as coisas que viveu estao a voltar-lhe de novo a mente. A
crianga aparenta estar ao fim destes 2, 3 anos a libertar tudo aquilo por que

passou, entrando na pentltima fase do luto.
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E também importante referir que a crianga me demonstrou preocupagao
com a morte, levantando questdes relativamente a esta tematica,
demonstrando inseguranc¢a e medo. Tudo isto é compreensivel tendo em conta
qgue o “meio seguro” desta crian¢a é a sua casa e, principalmente, como a
crianga refere, a sua melhor amiga — a sua mae. Este meio nao lhe transmite a
seguranca e o equilibrio todo que ela desejaria/necessitaria uma vez que a mae
possui ha alguns anos um tumor na cabeca e os seus avds sao pessoas doentes.
Os irmaos mais velhos pouco estiao em casa e ela muitas vezes vai para casa
tomar conta do irmao mais novo para a mae ir a Coimbra aos seus tratamentos
e aos dos avos. Tendo em conta toda problematica dos tratamentos que a mae
necessita, é perceptivel que esta crianga por tudo o quanto passou e passa
tenha caréncias afectivas e instabilidade emocional o que se reflecte na sua

aprendizagem e nos seus resultados escolares.

Na avaliacao que fiz com ela é-me perceptivel que esta crianga é dispar
das criancas da mesma idade, nao sé por tudo o que ja foi dito, mas também,
porque tem gostos, actividades e opgoes que demonstram maturidade acima
da esperada na sua idade. O que é reflexo da sua experiéncia de vida, mas
também do acesso cultural que esta tem no seu agregado familiar. Ao mesmo
tempo que reflectes estes factores positivos ela apresenta falta de habitos de
estudo e método de trabalho, sendo que refere que apenas estuda a quarta-
feira a tarde e, de resto apenas faz os trabalhos de casa quando os tem de fazer
para o dia seguinte. Janta por volta das 18horas e depois, refere a mesma, que
fica a assistir televisao até acabar a programacao das novelas, depois deita-se e

dorme.

Vs

E uma crianga insegura consigo mesma e com as suas capacidades e,
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necessita de tempo e de estratégias de aproximagao para confiar e abrir-se
com os outros, sO ai se percebe o quao conversadora ela pode ser. Socialmente
é muito pouco interactiva e participa muito pouco nas aulas, embora seja
assertiva, pontual, o que, condiciona muito a sua avaliagdo continua e, claro,

tem reflexos negativos na avaliacao final.

Com ela penso que a estratégia a tomar para o desenvolvimento da sua
aprendizagem para o nivel do seu potencial sera o trabalhar das competéncias
socais, dos métodos e apoio aos estudos, da motivagao e seguranga nas suas

capacidades e nela propria.

Dentro do protocolo estabelecido com o Centro de Saude pedi que fosse
fornecido apoio a esta crian¢a, no sentido de melhor a preparar para a
puberdade que lhe esta a porta e que jdA normalmente necessitaria de apoio
guanto mais numa crianga que sofreu um abuso sexual. Como o Centro de
Saude possui uma comissdao de proteccao de menores, pressupdoem-se que

existam técnicos preparados para apoiar e orientar situacoes destas.

Intervenciao

Iniciamos a intervencao com o estabelecimento de uma relacao de
confianca, ao mesmo tempo que procurava conhecer melhor a aluna e

identificar as suas dificuldades.

Ao nivel da Leitura a aluna nao apresenta nenhuma dificuldade
especifica. Ela |é bem, e interpreta correctamente o texto, bem como,
compreende e assimila informacao transmitida. Apresenta algumas

dificuldades de concentracdo na tarefa, procurando estabelecer didlogos,
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muitas vezes para contar coisas do seu dia-a-dia ou mesmo para colocar as

suas duvidas.

Depois iniciei com ela o tema dos métodos de estudo. Ai pude
perceber, aqguando do preenchimento de um horario de estudo, que a Mafalda
apenas estuda a quarta-feira a tarde e que a sua rotina fora da escola, segundo
a mesma, pauta-se por jantar quando chega a casa (cerca das 6h) e depois
assistir a séries e novelas até se deitar. Ao fim de semana ela também nao
estuda, ao sdbado vai passear com a mae e ao domingo com o avo. Fora isto,
ela refere que apenas faz trabalhos de casa quando tem de os elaborar de um

dia para o outro.

Com isto, é facil percepcionar que no nivel e exigéncia escolares que lhe
sdo pedidos no 52ano nao sao colmatados com um estudo assertivo e com

trabalho diario como suposto.

Embora ela refira que, tem varios amigos, em especial dois, os
professores referem que esta ndo participa nas aulas, nem é activa, parecendo
estar muitas vezes no "mundo da lua" (o mesmo acontece nas sessdes), o que
condiciona muito a sua avaliacdo continua. Ela refere que ndo participa
activamente porque muitas vezes ndo sabe as respostas, o que é
compreensivel uma vez que ela ndo revé a matéria dia a dia, nem tinha

nenhum método de estudo.

Portanto, e apds procurar avaliar os condicionamentos da crianca,
conclui que daquilo que me compete intervir, o que esta crianga precisaria

trabalhar era:
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- Métodos de Estudo e Trabalho;

- Desenvolver competéncias de apresentagao e comunica¢ao na sala de

aula e de sociabilizagao;

Foi com estes objectivos que a intervengao nesta crianca de baseou.

Procurei entdo, de formas aliciantes que ela aprendesse a resumir,
esquematizar, analisar e sublinhar textos. Por exemplo, levei-lhe um livro sobre
fadas com varias referéncias sobre o mesmo assunto, em varias partes do livro,
ela teve que sublinhar informacao pertinente, selecciona-la por tdpicos e
depois construir um texto coerente com a informacao recolhida. Por fim, sem
acesso a nada, ela construiu um trabalho, com desenhos onde escreveu o que
era mais pertinente, recorrendo a memaria. Concluimos a sessao com uma
reflexdao sobre tudo o que tinhamos trabalhado, qual a importancia o que tinha
sido proficuo e, se trabalhar da mesma forma com matéria escolar ndo seria

benéfico e em que medida.

Outro exemplo, foi uma aula em que construiu uma composi¢ao sobre
um tema ao seu gosto, ao que ela escolheu falar sobre o seu gato. Escrevemos
as duas, um trabalho sobre os nossos gatos. Depois, cada uma teve que ir junto
ao quadro apresentar o trabalho para uma turma ficticia. Primeiro foi ela e
depois analisamos o que correu mal e o que ela poderia melhorar, depois eu,
mostrando-lhe o que ela poderia fazer melhor. Noutro exercicio no mesmo
seguimento repetimos o anterior mas em cima da cadeira. Ela sentiu-se mais

insegura, pois parecia ridiculo, mas depois de reflectido ela cumpriu os
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objectivos e percebeu que a ideia era mesmo provocar a sensagao de
inseguranca e exposi¢ao ao ridiculo que sentimos quando temos uma

verdadeira plateia.

Fui sempre que possivel com ela as actividades que eram desenvolvidas

na escola pelos grupos de professores.

Foram-lhe fornecidos materiais para que ela pudesse organizar melhor

o seu estudo e trabalho:

Trabalhos de Casa de

llustragdo 72 - folha de apontamento dos trabalhos de casa
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22 peripds

Horas:

llustracdo 74 - horario actividades pés escola
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Como esta aluna estava sinalizada no ambito do 319/91, tive que
participar no relatério de avaliagao da mesma, em conjunto com os outros

professores, apresento entdo partes do mesmo:

1. Nivelde aquisicdes e dificuldades da aluna

Anivel de aquisicies é de salientar que 3 alunarevela competéneias satisfatonas a nivel de
leitura e escrita e ainda wmn vocabulano deserrvolvido que the permite expressar-se com facilidade.
Assirnila com alguma facilida de aquisigdes transnutidas oralments ou por escrito (apenas quando
tem meotivagdo para fazer essas aprendizagens). Esta frequentements ausente, abstraida do
desenvolvimento das aulas e das actividades que ai decomrem. A sua motivagdo para o trabalhe
denota falta de empenho e vontade na concretizacio de tarefas solicitadas. E, anda, de refenir as
lacunas presentes em factores comoa responsabilidade e organizacio. Demonstra rmata capacidade
criativa (desenho, composigdo escrita).

As dificuldades apresentadas pela aluna prendem-se com os seus distirbios emocionais.
Fevela grande dificuldade nas interacgdes pessoais (colegas, adultos, ete)), embora tenha elegido

dois amigos coin os quais mantém interacgdes. Tem vindo a eveluir positivamente neste campo,
embora a wm ntmo lento.

Tem baixa auto-estima e fraco aute — conceito académico/escolar.
A sua participagio oral nas aulas & guase nula, fruto do seu problema nas relages
Interpessoais e da sua poucaregulandade em tenmos de estudo. Evidencia dificuldades em aphcar

métodos e técnicas de estudo aprendidos ao longo deste ano.

Indica comprometimento nas funcdes da atencio e da concentragio, sendo que, nos
assuntos/matéras para os quais estd motivada esse comprometimento dirninu.

Enotoro wm forte vinculo com a méie, levando-a a preocupar-se excessivamente com os
geus problemas de sande (factor destabiliza dor).

Péginaz 7 O



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

2. Eficaciadas medidasestabelecidas no Programa Educative Individual

Aszmedidas educativas definidasno PEI da MMafalda{de acordo ainda com o Decreto-Lei 319/91),
nomeadamente 3 adequaciona organizacio datunma, o apoie pedagdgico acresado, muma vertente
indirecta, as condigfes espedais de avaliagio, bem como as estratégias implementadas na sala de
aula e o acompanhamento setnanal da estagiaria de Cidneias da Educacio revelaram-ze, em parte,
eficazes, tendo emconta alguns progressos efectiados pela aluna, Mhuto emmbora a eficacia refenda,
2 aluna cortinua 2 apresentar problemas emocionais que lhe condicionam as suas interacgdes e wma
participagio e envolvimento mais activo, bem como wma desmotivagio e baixa expectativa quanto
ao seupercurso escolar, pelo que a docente de Educacio especial, o Conselho de Tunma e outros
elementos envelvidos ne seuprocesso educativo, entenderam gue a frequéncia de wma tunma de
Percurso Cumicular Altermnative podera facultar a aprendizagem de competéncias mais motivadoras
para a aluna pelo que, apos concordancia do Encarregado de Educacio, foi proposta a suatransicio.

i Prugnstaspara o proximo ano lective
{explicitsr 2 nacessidsds do 2hma comtinuzs 3 bensficiar d= adequaciono processo deensng
2 i 2 popde 2s zlteragies aintmdurirna PET)

Mo intento da obtencio de sucesso educative a Mafalda necessita de apeoio constante com a
mtervencio de todos os elementos responsaves pelo processo educativo da aluna- apeio dos docentes
da tumma e reforco cumicular a detenminadas areas; acompanhamento e ncentivo ao estudo e
cumpmmerto de tarefas pela Encarregada de Educagio. A concretizagio da obtetco de competéneias

e conseguente sucesso educativo &, somente, possivel com a participagio e interesse da aluna.

No proximo ano lective, a Wafalds deixara de estar abranmda pelo Decreto-Lei 3/2008 e ira mtegrar

mma tunma de Percurso curmcular altemativo do 6% ano de escolandade.

Devera continuar a ter acompanhamento psicologico sistematico.
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As minhas recomendacdes quanto a aluna foram: um acompanhamento por parte
de técnicos especializados para uma melhor passagem pela puberdade, tendo em conta que,
segundo referido pela mae, esta sofreu abuso sexual, ter aulas de expressdo dramatica que
Ihe proporcionassem um melhor desenvolvimento da sua expressividade, interacgdo em
grupo, auto-imagem e auto-estima e competéncias de exposicdo em publico. Bem como,
sugeri que se mantivesse um acompanhamento psicoldgico, procurando um contacto com a
profissional que a acompanha, e um acompanhamento e refor¢o nos métodos de estudo e

trabalho.

Avaliagao do Trabalho Desenvolvido:

Em termos de progressos, nas sessdes observei um enorme progresso da crianga
quer na capacidade de comunicacdo e abertura da aluna quer no elaborar das tarefas.
Inicialmente esta mantinha uma distancia de seguran¢a muito grande em relagdo a mim, e
ao fim de um més ela havia reduzido em mais de metade essa distancia, sentando-se ao meu
lado e cumprimentando-me com dois beijos. Passou a dirigir-se a mim e a falar-me cada vez
gue nos cruzamos, deixou de olhar para longe e olhar-me nos olhos e soltou-se: mostrou-me

uma crianca activa, brincalhona, interessada, trabalhadora, conversadora.

Continua resiliente em riscar ou escrever nos cadernos, embora refira que tem lido
pelo menos o que apontou das aulas que teve durante o dia (tal como combinamos na
elaboracdo do hordrio de trabalho), na hora do telejornal, ndo me parece que o facga, pelo

menos todos os dias.

Em termos escolares ndo me parece que a aluna tenha obtido grandes progressos.
Esta crianca precisa neste momento de um acompanhamento emocional, psicoldgico, de

desenvolvimento da sua auto estima e de competéncias sociais.
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Procurei ir aos eventos escolares com ela, e tenho procurado que ela perceba que é
possivel e benéfico conhecer os seus pares e que ndo custa nada, penso que isso se revelou
positivo, uma vez que ela, comigo, meteu conversa com um grupo de raparigas da sua idade

e estivemos em conjunto a jogar basquete.

Procurei de negociar com a mae da aluna, uma conversa com a Psicéloga que
acompanha a aluna, para entender melhor a crianca e para concertar ideias e intervencdes,
bem como, para ter contacto com possiveis avaliagdes, ndo surtiu qualquer efeito. Falei com
a Directora de Turma para que esta requeresse a mae o contacto da Psicdloga, tendo em

vista requerer-lhe algumas informacdes, mas tal também nunca ocorreu.

A partir do segundo periodo a aluna comecou a faltar a algumas sessdes, ao que
depois veio-me a ser explicado que o apoio prestado pela psicdloga que a atendia ia
comegar a variar de semana para semana sem pré — determinagdo, entre as quartas e as

tercas-feiras, como as nossas sessoes eram a terca — feira, muitas vezes coincidiram.

E também de referi com pesar que apenas havia disponibilidade horéaria para estar
com a aluna 45m por semana, sendo que o horario dela tinha mais espacos a quinta e a

sexta, altura em que eu tinha aulas na faculdade.

No compto geral penso que em relacdo aos objectivos que me propus eles foram
cumpridos, a aluna assimilou bem métodos e técnicas de trabalho, bem como, algumas
técnicas e métodos de exposicdo e comunicac¢ado. Ela compreendeu a necessidade dessas
técnicas e os beneficios que dai advém, mas isto ndo obteve melhores reflexos no seu
rendimento escolar pois esta aluna encontra-se numa situagao contextual complexa, onde
seria necessario uma intervencdo pensada e trabalhada por todos os técnicos das areas
onde ela reflecte comprometimentos, bem como, esta aluna é o exemplo perfeito de que
beneficiaria de uma intervencao ecoldgica, isto é, de uma intervenc¢do nos varios campos
gue com ela interagem dinamicamente. O contexto familiar necessitaria de uma intervencao
também. Pois, por mais que ela entenda a necessidade de estudar se, a sua rotina em casa
ndo mudar e se ajustar de forma a acompanhar aquilo que é trabalhado com ela na escola,

ndo existirdo mudancas verdadeiramente significativas. Aquela familia tem inimeras

Péginaz 7 3



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

necessidades e vé-se em bracos com diversos problemas para os quais ndo consegue dar
respostas, ou ndo as da de forma adequada. Portanto fornecer a esta familia o
empowerment necessario seria uma mais-valia para esta mas também para cada um dos

seus membros individualmente.

De qualquer forma, foi uma experiencia marcante que, inicialmente, aquando da
seleccdo desta aluna pelos professores, me assustou e me perturbou no sentido de ndo
saber se estava preparada para lidar com um caso desta natureza, mas que no fim, me
enriqueceu muito e me mostrou que ela é uma crianga como as outras, com as suas
especificidades e com o acréscimo do seu trauma, mas que, tal como as outras, necessita de
apoio e atencado especializadas. Tenho pena que o0 nosso pais ndo invista na Educagao
Especial como deveria, criando redes de suporte e apoio que proporcionassem a esta criancga

uma intervencao verdadeiramente eficaz, tocando em cada sistema que a ela diz respeito.

Deixo por fim, a avaliacao que ela fez das sessoes:

1. Consideras que estas aulas foram importantes para ti? Porqué?

Sim. Porque aprendi a estudar mais.

2. Foi-te explicado o porqué destas aulas?
Sim.
3. Sentes que melhoras-te nalguns dos teus pontos fracos?

Sim.

4. O que foi melhor para ti?

Foi aprender coisas novas. Também gostei do trabalho das fadas e das
revistas de colar.
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. O que foi pior?

Nada.

E a professora? Ajudou-te quando foi preciso? Diz o que pensas do desempenho da
professora?

E simpética para mim e ajudou-me a fazer coisas novas que eu nio sabia.

Mais alguma coisa que queiras dizer?

As aulas foram divertidas e aprendi coisas novas.
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Aluno C

A aluna reside com dois irmaos mais novos e com a mae. O ultimo irmao é fruto de uma
relagdo esporadica. Os pais estdo separados ha ja alguns anos. A mae trabalha como
empregada de cozinha num restaurante. O pai trabalha na construgao civil. Mantém com o

pai e com a respectiva companheira deste e com o meio-irmao uma relagao amistosa.
O relacionamento com a familia alargada cria-lhe um sentimento de pertenga e bem-estar.

A gravidez decorreu com normalidade, o parto foi medicamente assistido, com recurso a
forceps e foi reanimada com oxigénio a face. EEG normal. Balbuciou as primeiras silabas

sensivelmente aos 9 meses; comec¢ou a andar aos 12 e aos 18 deixou de usar fraldas.

Teve convulsdes febris com episodios recorrentes durante a infancia. Chegou a ficar em S.O.
no Hospital Pediatrico de Coimbra, segundo a mae ficava inanimada e revirava os olhos. Foi
também seguida na consulta externa de endocrinologia do mesmo hospital por problemas
na tiréide. Apesar de medicada e necessitar de exames complementares e vigilancia médica

continuada, abandonou ao fim da terceira consulta o aconselhamento médico.

Ficou retida no segundo ano do 12CEB por falta de aproveitamento. Estuda habitualmente

em casa da avo.

De acordo com a avaliagdo da Psicologa da escola, a aluna apresenta um Q.l. de 87,
significando um desempenho médio baixo na amostra normativa de sujeitos da mesma

idade.

Refere ainda que, as pontuagées da aluna nos procedimentos de avaliagio sao
significativamente baixos, podendo indicar ou ser indicadoras de atraso e, criar
ambiguidades na interpretacdo da etiologia das dificuldades de aprendizagem detectadas.
Isto porque, uma vez que revela autonomia noutras areas as limitagées observadas podem
estar associadas ou ser entendidas como “indoléncia ou ociosidade mental decorrentes de

um desenvolvimento global ha muito comprometido essencialmente nas areas basicas da
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linguagem, psicomotricidade e area perceptiva”. Recomenda ainda, a mesma profissional
que, se proceda a uma reavaliagao médica especializada, uma vez que existiram problemas

no nascimento e nos primeiros anos de vida susceptiveis de algum dano neurofisiolégico.

Das recomendagdes propostas pela Psicdloga optou-se por inserir a aluna numa turma de

percurso alternativo, onde se encontra hoje a frequentar o 62 ano.

Iniciei o trabalho com esta aluna apenas em Janeiro deste ano, devido a problemas

de conciliacao de tempo com a Directora de Turma.

Pelo que pude avaliar a aluna apresenta graves problemas de comportamento,
sendo que, apresenta alguns comportamentos de hiperactividade e desordem por défice de
atencdo. N3o consegue manter-se sentada, nem trabalhar em siléncio, tem tendéncia a
emitir barulhos com a caneta, pés, etc. E extremamente dependente dos adultos, pelo que
requisita constantemente atencdo. Esta sempre com duvidas e, procura que lhe déem a
resposta para o problema. Tém por vezes dificuldades na compreensao de enunciados de
perguntas. Lé a um nivel adequado para a sua idade. A sua caligrafia é bonita e legivel. Com
textos simples, sem palavras desconhecidas e perguntas directas, ela consegue cumprir as
tarefas, tal como em exercicios matematicos. Quando se passa para um plano que exija
alguma gindstica mental, abstrac¢do, inter-relacionamento de ideias, imaginacdo,
criatividade ou metacognicao a aluna ndao os consegue resolver. Apresenta limitagoes em
entender ideias, se estas forem um pouco mais trabalhadas e principalmente se ndo as
conseguir visualizar. Tem problemas em lidar com a frustragciao e com o erro, bem como, tem
necessidade de se sobrevalorizar em relagdo aos outros, gozando com os erros que 0s outros
cometem e ndao conseguindo depois, lidar com os seus proprios. Nao respeita regras nem

ordens, faz o que lhe apetece fazer.

Tentei estabelecer com ela alguns métodos de auto-controle, por exemplo que
contasse até dez cada vez que lhe apetecesse falar sem ser a sua vez, dizer as respostas
pelos outros, gozar com os outros, e qualquer comportamento inadequado. Ao que ela

inicialmente respondia bem, mas assim que passava um pouco de tempo ela esquecia-se.

Tem graves limitagdes em visualizar imagens na sua cabega. SO vé preto como ela
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mesma referiu. Ndo entende que outras pessoas consigam imaginar o que quer que seja

mentalmente.

Numa primeira fase, estive a observar e avaliar as dificuldades dominantes da
aluna, recorrendo a fichas de avaliacao de dificuldades, fichas académicas (avaliagdo do nivel

de leitura, escrita e compreensao).

Procurou-se ainda, em conjunto, com este ponto trabalhar-se métodos de estudo e

de trabalho.
A aluna revela dificuldades em:

° Criar opinides préprias e argumentos fundamentados.

° Controlar comportamentos desviantes (como rir a despropésito, ndo
respeitar o colega, interromper sem esperar pela sua vez, etc.).

° Revela imaturidade comportamental

° N3o apresenta capacidade de compreensdo de conteudos abstractos e
tem dificuldade na aquisicdo e assimilacdo de contelddos novos.

° Escrita (ao nivel da utilizacdo deste recurso para se exprimir e
desenvolver ideias), comete alguns erros, mas essencialmente por distrac¢do ou por
tentar fazer as coisas depressa.

° Analise e sintese, resumo e criacdo.

° Criatividade insuficiente, muito abaixo do nivel esperado para a sua
idade.

° Resolucdo de Problemas.

° Encadeamento de ideias.

° Ligacdo entre sistemas de informacao existentes ou combinacdo de

novos sistemas com os existentes.

Com base, nas dificuldades descritas, para esta aluna procurou-se intervir com
estratégias de desenvolvimento das capacidades cognitivas e de escrita, bem como,

estratégias para o auto - regulamento dos comportamentos inadequados.
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Os resultados foram lentos, mas nas sessdes foi visivel a melhoria dos
comportamentos desajustados, bem como, a aluna ja consegue percepcionar e corrigir,

guando confrontada, os seus erros.

O tipo de dificuldades apresentadas pela mesma sdao complexos e por isso a
intervencdo ndo reflecte progressos muito visiveis a curto prazo, portanto necessita de
apoio especifico a longo prazo. Para além de que, se deveriam estabelecer estratégias
transversais a todas as disciplina, promovendo uma melhor auto-regulagdao dos seus
comportamentos inadequados e de forma a se obter melhores resultados a curto e

longo prazo.

Sugeri aos professores que seria benéfico que a aluna fosse colocada na sala de
aula com uma ou um companheiro(a) de carteira mais sossegado e empenhado que
pudesse servir de exemplo para o seu comportamento, ao invés de a aluna estar sentada

junto da sua companheira preferencial.

As sessOes de apoio com esta aluna eram partilhadas com outro aluno da
mesma turma. Foi-me indicado pela directora de turma 45m ao 12.10h das tergas-feiras.
Sempre pensei que seria melhor para ambos os alunos um apoio em horas diferentes,
mas a directora de turma insistiu neste hordrio, afirmando que se tal se verificasse,
poderiamos pensar noutro horario mas, na pratica, tal nunca foi possivel. Devido a
complexidade e a exigéncia de atencdo que esta aluna demandava, foi bastante
complicado trabalhar com os dois, sendo que, a problematica do outro aluno nao era
menor. Este terceiro periodo a aluna deixou de ir as sessdes de apoio. Na ultima sessdao
em que estive com ela, ela vinha bastante perturbada, apresentava um comportamento
ainda mais perturbador que o normal e exigia que eu permitisse a presenca na sessao de
uma amiga. Eu tinha combinado com ela (e estendivel ao outro aluno, para ele ndo sentir
reforco dado apenas a ela) que se ela melhorasse o seu comportamento poderia trazer a
amiga as sessdes em que fizéssemos jogos, tal nunca aconteceu pois ela cumpriu o que
estava combinado, logo ndo a poderia recompensar. Nessa sessdo o seu comportamento
chegou a extremos, chegando inclusive a andar a correr pela sala arrancando papéis

afixados, batendo nas mesas. Apesar de eu ter ignorado os seus comportamentos, ela
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manteve-os e com cada vez mais intensidade, entretanto resolveu sentar-se em cima de
uma mesa e comegar a insultar o trabalho do colega, a gozar com este e a responder em
voz alta as perguntas do trabalho do colega, dizendo que era muito facil e que ele era
burro. Procurei chama-la 4 razao conversando com ela perguntando-lhe o que se passava
e procurando que ela fizesse o trabalho programado ao que ela recusou-se porque nao
estava com paciéncia. Eu tive que agir e disse-lhe que ninguém a prendia que se nao
queria ali estar entdo que saisse e voltasse quando quisesse. Ela disse que estava bem
ali, entdo pedi-lhe que fizesse o seu trabalho e ndo perturbasse o colega. Ela entdo
voltou a andar pela sala e resolveu abrir o armdrio da turma e mexer nas coisas dos
colegas, tive entdo que tomar medidas e disse-lhe que iamos ficar zangadas, e que tinha
que a colocar fora da sala e chamar a directora de turma caso ela ndo se comportasse.
Resolveu sentar-se numa mesa, cruzou os bracos e ndo fez mais nada até tocar, excepto
barulhos e ruidos para chamar a tencgdo. Ignorei e no fim da aula, fui tentar falar com ela
e perceber o que se tinha passado, ndo quis falar. Reportei a situacdo a directora de
turma, e disse-lhe que estava preocupada com o que se pudesse andar a passar com ela.
N3o soube mais nada da directora de turma, soube apenas pelos alunos que a directora
de turma tinha dito a aluna que se ela ndo quisesse que ndo fosse ao apoio, o que a
aluna passou a fazer a partir dali. Apareceu uma vez mais, pelas maos de uma
funciondria, que a ali levou pois ela estava doente e andava no recreio e perguntou-me
se ela podia entrar e estar ali, ao que eu respondi que aquelas aulas eram também para
ela e que ela sabia que podia vir, deixei-a entrar, dei-lhe umas fichas, mas ela estava
nitidamente doente e esteve sossegadinha o tempo restante, mas nao fez nada. Quis
falar com ela no fim, mas ela saiu a correr assim que tocou para ir almocgar, ja ndo a
apanhei. Procurei por ela e mandei recado para ela estar presente no lanche que

organizei para despedida, mas ela ndo apareceu.

Muitas vezes, tive que organizar estratégias que alcancassem os objectivos dos
dois alunos que eram bastante dispares. Por exemplo, jogamos jogos de palavras para
gue o outro aluno desenvolvesse competéncias de leitura e escrita basicos e para que ela

desenvolvessem conexdes de ideias e palavras. Ele construia familias de palavras e ela
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tinha que desenhar imagens correspondentes a cada palavra, ele apontava no quadro e

ela, respondia e analisava, etc.

Foram-lhe aplicadas fichas do programa de promocao cognitiva (de la Cruz &
Mazaira, 2000) bem como alguns exercicios e actividades de reeducacao (Serra, Nunes,

& Santos, 2005).
Avaliacao das Sessoes:

Penso que, esta aluna, até porque abandonou as sessdes, pouco progrediu.
Considero pertinente a planificagdo de uma intervengao transversal a todas as disciplinas
para promover o seu comportamento e para que se tenha o cuidado de se procurar

promover capacidades cognitivas.

Seria também pertinente que fosse estabelecido um sistema de reforgo a curto e

longo prazo, para incentivar e modelar o seu comportamento.

Foi para mim, a aluna mais complicada de todos, aquela com a qual mais me senti
impotente, ndo na intervencdo propriamente dita, mas em condicionar o seu
comportamento. Pois sem isso, sera dificil trabalhar os seus comprometimentos. Depois,
impotente pois, gostaria de ter tido tempo dedicado exclusivamente a trabalhar com ela,
penso que teria sido mais frutifero e, porque qualquer sugestdo e conversagdao com a
directora de turma se mostrou em vao. E, em todos os casos, mas especialmente neste, seria

necessaria uma estreita colaboracao.

O sonho dela é ser empregada de mesa em restaurantes, considero pertinente que
esta aluna estivesse a seguir um plano de estudo profissionalizante, pois dadas as suas
limitagcdes, ndo parece que ela consiga ou retire frutos mesmo da turma de percurso
alternativo. Penso que, esta aluna necessitaria de apoio especializado, ao qual ela ndo tem
direito por se encontrar numa TPA, teve este ano comigo, porque me encontrava a estagiar

e sob a alcada da Faculdade e ndo do ministério.

Foi construtivo para mim, trabalhar com um caso tdo complicado na medida em

que pude percepcionar e tive que ler sobre as suas especificidades, bem como procurar
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material adequado, o que, diga-se, ndo existe em muita quantidade. O que encontrei é

muito pouco apelativo e motivador para as criangas.

Tive imensa pena que ela se tivesse afastado e de nem me ter podido despedir dela.
Penso que, nunca se |lhe deveria ter dito que ela poderia ndo ir as sessdes, desvalorizando o

trabalho que desenvolvi e, interrompendo-o.
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Este aluno reside numa zona isolada, onde tem de andar bastante tempo a
pé para apanhar o autocarro da escola. Por isso coabita com os avos

maternos de forma a mais facilmente apanhar o autocarro para a escola.

O pai é madeireiro e a mae trabalhou numa unidade fabril, estando
actualmente desempregada. Com os pais do aluno vivem a avd paterna e o
irmao mais novo, tem 9 anos (que apresenta deficit da fala, omitindo
silabas, e é acompanhado pela terapeuta da fala). O aluno atribui nivel Bom
ao ambiente familiar. Reprovou no 32 ano do 12CEB, o que ele considera ter
sido bom para a prossecu¢ao com sucesso dos seus estudos. Foi observado
pela psicéloga da Camara a pedido da professora do 12 CEB, nao se sabe ao
certo porqué, mas foi requerido o reforgo curricular a disciplina de Lingua
Portuguesa. Foi apoiado no 22CEB por uma docente do Ensino Especial e

beneficiou de reforco curricular a algumas disciplinas ao abrigo do 319/91.

A avaliagdo da psicologa da escola no ano lectivo de 2006/2007 obteve as

seguintes conclusoes:
Diagndstico das Areas Basicas do Desenvolvimento:

1. Psicomotricidade: subarea “esquema corporal” revelou-se uma
area forte. Lateralidade cruzada, sendo que, em termos de
dominancias, a esquerda da mao e do olho e a direita do pé e

ouvido. Subarea orientacao espacial revelou-se uma adrea
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emergente, manifestando algumas dificuldades na execugao de
simetrias na horizontal e vertical e em executar grafismos
complexos. O tragcado das letras quer minusculas quer
maiusculas é bastante irregular.

2. Area Perceptiva: a subarea percepgdo visual revelou-se uma
area forte. Ja a subarea percep¢ao auditiva revelou alguma
dificuldade em memorizar, repetir por ordem, séries de nomes
e reproduzir de memoria frases e recontar historias complexas.
Bem como, se detectou dificuldade em reproduzir batimentos
ritmicos. Trata-se de uma subarea emergente.

3. Motricidade: quanto a ao equilibrio e a coordenagao motora é
satisfatdria. Na destreza motora fina denotam-se fragilidades
na coordenag¢ao e controlo na execugdao de grafismos mais
elaborados e no manuseamento de pecas médias e pequenas.
Considera-se uma area emergente.

Diagndstico das areas académicas basicas:

1. Leitura: no que respeita a fluéncia, expressao e compreensao a
leitura é soletrada e muito lenta, com paragens e recomegos
deixando supor nao ter adquirido ainda destreza no
reconhecimento de silabas e palavras. Surpreendentemente
reconta com coeréncia, de forma simplista textos de contetdo
pouco elaborado. No que respeita a exactidao: ao ler omite letras,
silabas e substitui letras por sons proximos, inventa partes de

palavras ou mesmo palavras inteiras (prova — pobre; surrdo -
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forma associa (atras — antes; filha — familia). O erro mais frequente
é inventar palavras a partir da primeira silaba reconhecida ou
substitui por outros fonemas equivalentes (cada — conta; contar -
cantar).

2. Escrita: Na anadlise de cdpia ressalta a caligrafia. A letra é disforme,
arritmica e com muitas emendas a fazer supor um diagnodstico de
disgrafia (resultados consonantes com as observacoes deixadas na
avaliacao da motricidade fina). Detectaram-se igualmente erros
decorrentes de omissdes de palavras, confusées de letras m/n,
o/a; com dificuldade no tracado grafo — motor o/a; e repetigoes de
palavras. Outros erros detectados foram: separar partes
constituintes da palavra  soperemarcadas/supermercado;
desconhece a representagao grdafica dos disgrafos qu, gu,
(adecirenos/adquirem-nos; gregeses/fregueses) e ditongos nasais

om/on (comstamtemete/constantemente); 3o, am, etc.

Em suma, consegue escrever com correc¢ao apenas as palavras que
dependem de boa soletragao, desde que insistentemente soletradas silaba
a silaba. Na escrita espontanea constréi frases sintacticas e
semanticamente incorrectas. Utiliza um vocabulario elementar e ignora os
sinais de pontuagdao. O numero e tipo de erros detectados, revela grande
desconhecimento das regras ortograficas e outras particularidades da
lingua. Para o nivel escolar e area do conhecimento revela alguma
imaturidade cerebral em particular no dominio linguistico

3. Aritmeética: discrimina os numerais, ordena os nimeros atendendo
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a ordem de grandeza, faz a leitura de numeros por ordens e
classes revelando ter interiorizado a no¢ao de dezena, centena e
milhar. Calcula mentalmente operagdes simples exceptuando a
divisio. Soma com transporte, subtrai com empréstimo e
multiplica por dois algarismos sem se detectarem grandes
dificuldades. Revela pouco a vontade, por falta de pratica, na
divisio e multiplicagdo, embora nesta ultima mostre maior
autonomia. Possui um conhecimento bastante satisfatorio da
tabuada de multiplicar, em comparagao com os outros alunos
propostos para NEE e observados pela mesma. Apresenta
problemas na resolu¢ao de problemas que envolvam o raciocinio.

Durante a execu¢ao das tarefas, e apesar de um ritmo de trabalho
lento, o aluno demonstra sempre grande empenho, persisténcia e forte
motiva¢ao para a aprendizagem.

Apesar das propostas apresentadas pela psicéloga e, apesar de esta
referir que com uma atengao efectiva mais individualizada na sala de aula e
fora dela num apoio individualizado, estaria convencida que o fosso entre o
que a crianca aprende e o que consegue aprender seria seguramente
dissipado, o aluno foi encaminhado para uma turma de percurso alternativo
onde se encontrava este ano num 62 ano.

Os professores referem que apesar de conseguirem denotar
progressos no final do ano lectivo, apds as férias, esta crianga regride

consideravelmente e que, sem apoio dificilmente acompanha os outros.
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Numa primeira fase, estive a observar e avaliar as dificuldades dominantes do
aluno, recorrendo a fichas de avaliacao de dificuldades, fichas académicas (avaliagao do nivel

de leitura, escrita e compreensao).

Procurou-se ainda, em conjunto, com este ponto trabalhar-se métodos de estudo e

de trabalho.

O aluno revela dificuldades em:

° Leitura
° Escrita
° Compreensdo de vocabulario mais especifico (fora do ambito

do uso regular do aluno).

Estas dificuldades condicionam a sua aprendizagem e aquisicdo de competéncias.

Na leitura, faz ainda, leitura em voz alta e sildbica, muito lenta e limitada,
necessitando do apoio do dedo para seguir as linhas e acompanhar a leitura. E no entanto
muito empenhado e interessado, bem como, demonstra capacidade de compreensdo
quando lhe é explicado os conteldos de forma acessivel. Demonstra ainda nivel bom de

criatividade. Faz adivinhacdo com base nas primeiras silabas das palavras.

Na escrita, a sua caligrafia é por vezes ilegivel e, ndo é constante no mesmo
grafismo que utiliza para representar a mesma letra. O seu traco é irregular e lento. Troca
letras como B/V, X/Z/S, M/N, etc. Sendo que, a maioria das suas trocas ocorrem
relacionadas com a sonoridade semelhante das letras na palavra. Faz ainda omissdao de
letras no final de palavras, bem como, adicdo de letras, por vezes, no final das mesmas.
Percepciona, quando confrontado, os seus erros e corrige-os. Comete bastantes erros

gramaticais, demonstrando nao ter adquirido bem o processo de aprendizagem da escrita.

Este aluno aparenta (digo aparenta pois ndo foi possivel aplicar-lhe a bateria de
testes PAL-PORT ainda em investigacdao) ter uma dislexia fonoldgica (de acordo com a

revisdo bibliografica apresentada sobre a tematica dentro da perspectiva psicolinguistica) e
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uma disortografia acentuada. Penso que seria pertinente que esta crianca fosse avaliada por
outros técnicos especializados tendo em vista a avaliagdo especifica das dificuldades

apresentadas.

Dadas as dificuldades que apresenta, foi trabalhado com ele, fichas de reeducacgao
dos processos de aprendizagem da leitura e escrita (Bicudo, 2000) (Sousa & Lobo, 2007)
(Sousa & Lobo, Nos caminhos da escrtia: Cadernos de Ortografia, 2007) (Serra, Nunes, &
Santos, 2005), fichas essas que se encontram em cada area — leitura e escrita — repartidas
por trés niveis. Aquando do final das sessdes o aluno encontrava-se ja no nivel dois de cada

uma das supracitadas areas.

Esperavam-se alguns progressos nas questdes assinaladas, mas, a intervengao
nestas dificuldades ndo é passivel de progressos muito visiveis a curto prazo e necessita de
continuidade a longo prazo. A aquisicdo de competéncias verificou-se bastante lenta e,
quando passadas para outros contextos que nao as fichas, verificava-se que o aluno repetia
as mesmas dificuldades, embora se, se o colocasse perante uma ficha de leitura e
interpretacdo de texto apods ter estado a trabalhar as fichas de reeducacdo ele demonstrasse

algumas melhorias mas, na sessao seguinte parecia retroceder.

Avaliacao das sessoes:

Este aluno é um aluno extremamente empenhado e motivado em ultrapassar as
suas dificuldades, muito humilde e carinhoso. Muitas das suas dificuldades tém também
influéncia da pobre estimulacdo que sofreu em crianca e do acesso cultural que tem. No
entanto, € um aluno bastante curioso e sedento de aprender coisas novas. O seu

comportamento é exemplar bem como a sua atitude perante os outros.

Com ele experimentei a frustracdo de querer tanto quanto ele que houvesse
progressos significativos nas suas dificuldades e tais ndo se verificarem. Penso que, talvez

tivéssemos conseguido mais progressos se eu tivesse mais do que 45m por semana e nao
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fossem partilhados com outra aluna, ou seja que fossem individuais e, se tivesse conseguido
uma avaliacdo mais especifica das suas dificuldades. E frustrante pensar nas potencialidades
e na vontade que esta crianca tem de aprender condicionadas por problemas especificos de
aprendizagem que mais ninguém se importa o suficiente e que, os pais, ndo tém os meios

necessarios nem o empowerment suficiente para conseguirem per si lutar pelo seu filho.

Foi o aluno mais motivado e mais interessado em saber mais que eu tive, e aquele
que me mostrou maior forca em lutar e enfrentar a vida e os seus problemas com um sorriso
e simpatias expressas na face. Durante os dias frios de Inverno ele andava mal agasalhado
sem um casaco que o abrigasse do frio e da chuva. Eu arranjei dois casacos do meu irmao
gue ele ndo precisava e levei-lhos, ele ficou extremamente alegre e perguntou-me se podia
oferecer um ao pai, claro disse eu. Ando com ele o Inverno todo. Na semana seguinte a dar-
Iho carregou um saco de laranjas até a escola e até a sessdo para me oferecer. Foi das
melhores prendas que ja me deram. Volta e meia trazia-me uma flor. Mais uma vez aqui,
uma intervencao ecoldgica seria pertinente e benéfica para o aluno. Mais uma vez aqui, por
estar numa TPA, ndo tera direito a apoio especializado individualizado no préximo ano,

tristemente e injustamente.
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Idade: 14 anos

Ano de escolaridade actual: 82 (turma de percurso alternativo)
Nacionalidade: Portuguesa

Encarregado de Educagao: Pai

Profissao e situagao profissional: Pedreiro, empregado.

Contexto Familiar: o pai tem o 32 ano de escolaridade. A mie frequentou a

escola até ao 22 ano de escolaridade. Hoje em dia a mae é doméstica e o pai trabalha na
construgdo civil. Os pais da aluna estao separados, sendo que o pai ficou responsavel
pelas duas filhas mais velhas e a mae pelas trés mais novas, uma das quais surda-muda.
Segundo os registos o pai tem-se mostrado muito atento no acompanhamento e
evolugdo da Sandra. A aluna encontra-se no escaldo A dos Servicos de Acc¢dao Social

Escolar, sendo uma familia com caréncias economicas.

A sua familia, no conjunto, é uma familia de 6 filhas. Hoje em dia, vive com o pai
e duas das irmas uma vez que a mae abandonou o lar levando consigo duas filhas para
outro Concelho e uma destas fugiu para casa do pai onde hoje reside. O sujeito E
indiciou, segundo os registos, ter saudades da irma mas raramente refere a mae. A aluna
é a 42 filha, tendo duas irmas mais velhas que ja sairam de casa para formar familia, a
outra irma é dois anos mais nova que o aluna E e, estuda no mesmo ano que esta na
mesma turma. O valor do subsidio para os livros nao permite a compra dos livros todos
para o sujeito E e para a irm3, portanto, as duas dividem os livros, o que torna o estudo
complicado uma vez que as vezes tinham aulas em simultaneo e impedindo que ambas
fizessem as actividades. Hoje, a familia possui uma habitagao propria com as dimensdes

adequadas, mas a aluna fez a maior parte do seu percurso escolar numa casa onde o
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ambiente de estudo e trabalho ndo eram propicios ao mesmo. Foi a mae que a sinalizou

a psicéloga da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares.

Registos de dificuldades anteriores: a aluna E repetiu o 22 ano de escolaridade. Os

registos apontam como razdoes do insucesso graves dificuldades ao nivel da
comunicagao, fala e linguagem. Dizem ainda que, esta apresenta uma dislexia grave nao
conseguindo escrever nem ler sozinha e mesmo acompanhando as aulas ao nivel da
participac¢ao oral, depois, necessita de apoio individualizado na realizagdo das tarefas de

leitura e escrita.

Foi a mae que a sinalizou, procurando a psicéloga da Camara aos 6 anos e 10
meses da aluna E, estando esta no 22ano de escolaridade. Mostrava-se preocupada com
o seu comportamento rebelde e impulsivo, dificuldade em controlar-se, desobediéncia,
baixa tolerancia a frustracao, tendéncia para recorrer a agressividade para a resolucao

de conflitos e fraco rendimento escolar.

Os registos indicam ainda que a Sandra beneficiou de reforgo curricular
(nomeadamente a Portugués, Matematica e Inglés) no 72 ano, que o desencontro entre
a cultura escolar e a sua cultura de origem é cada vez mais evidente, que a aluna E, a
medida que as matérias se vao complexificando, tem revelado cada vez mais
dificuldades e que, esta aluna indicia necessitar de adaptacdes curriculares e
acompanhamento individualizado para conseguir ultrapassar as suas dificuldades.
Esteve abrangida pelo Dec. Lei 319/91 nas alineas c) (adaptagdes curriculares), f)
(condigoes especiais de avalia¢do), g) (turma com numero maximo de 20 alunos) e h)
(apoio pedagdgico acrescido a lingua portuguesa, matematica e inglés) e foi sempre

acompanhada pelo Ensino Especial.

Nos registos do seu processo as principais dificuldades que lhe sdao diagnosticadas
sao: compreensao dos conteudos programaticos devida a grande quantidade de
informacdo apresentada semanalmente, dificuldades de expressdo escrita e oral,

necessidade de uma turma reduzida, adaptagdes curriculares na maioria das disciplinas
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e apoio individualizado na sala de aula para a realizagao das actividades da aula. Noutra
parte do processo indicam ainda dificuldades de concentragdao e autonomia e que a
aluna teve dificuldades de integragdao na turma, ndao por culpa prépria mas devido as

caracteristicas da turma onde estava entdo inserida.

Mais refere que, a aluna é uma pessoa com uma débil autoconfianga, muito
insegura nas relagGes pessoais com colegas, recorrendo a atitudes menos déceis quando

provocada. Com os professores adopta atitudes de maior simpatia e correcgao.

Num relatério de avaliacdo psicolégica efectuado pela psicéloga da Camara
Municipal a 13 de Margo de 2003, é confirmada uma dislexia especifica (ou seja, uma
dislexia que ndao provém essencialmente de factores como o meio cultural e econémico,

nem da escola e meios de ensino.)

Comportamentos face a escola: Revela interesse pela escola. Gosta de
actividades praticas. A aluna E teve frequéncia no ensino Pré-Escolar, diz que nao estuda
todos os dias e que pretende estudar apenas até concluir o 92ano. Os professores do

72ano indicam que ela tem bom comportamento.

AVALIAGAO DA PSICOLOGA DA CAMARA MUNICIPAL AOS 6 ANOS e 10 MESES do

aluna E

RESULTADOS PERTINENTES

Envolveu instrumentos formais e nao formais: entrevista (a crianca, mae e

professora); escalas, questionarios e testes (a crianga).

Os resultados principais indicaram que o sujeito E possui um Q.l. normal para a

sua faixa etdria e sinais caracteristicos de dislexia especifica que se manifesta nas

Pégina2 9 5



Carla Lima 2007/08

seguintes dificuldades:
- Troca de letras com grafia similar, mas com diferente orientagao espacial.

- Troca de letras que possuem um ponto de articulagdo comum e cujos sons sao

acusticamente proximos.
- Inversdes parciais e/ou totais de silabas e/ou palavras.
- AdigOes e omissoes de letras, sons, silabas e/ou palavras.
-Perde a linha ao ler.
- Soletragao defeituosa.
- llegibilidade.
- Leitura hiper analitica, etc.

Os problemas sociais surgem como consequéncia da impulsividade e baixa
tolerancia a frustracdo o que a leva a ter dificuldade em ajustar-se a certas normas,

interromper o jogo e incomodar os colegas, podendo por isso parecer pouco sociavel.

Mais ainda é referido nesta avaliagao que, os sentimentos de frustragao advém
da Dislexia e que estes condicionam o seu auto conceito académico. Isto desencadeia
um desinvestimento nas actividades por falta de autoconfianga nas suas capacidades e
as suas reacc¢oes agressivas. Quanto a dificuldade de concentragdo, o relatério refere
que estas existem sim, mas ndo se revelam a um nivel problematico, sendo que, estes,
resultam em consequéncia da falta de investimento nas tarefas que ela se considera a

priori incapaz, dispersando-se por isso.
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— Autonomia Pessoal (este dominio incide especialmente em

actividades da vida diaria)

Nao revela dificuldades neste dominio.

— DESENVOLVIMENTO SENSORIO-MOTOR (este dominio engloba

aspectos relativos as capacidades sensoriais e capacidades motora fina e global)

Foi proposto em Conselho de turma de 17 de Novembro de 2004, que a aluna
fosse avaliada a nivel de défices auditivos, mas desconhece-se se realmente houve uma

avaliagao nesse dominio e qual o seu resultado.

— ESTRATEGIAS COGNITIVAS E METODOS DE ESTUDO (este dominio
faz referéncia a aspectos como: ateng¢do/concentragdo; interesse/motivacao;

autoavaliagdo; responsabilidade; autonomia na execucgao de tarefas; organizagao, etc.)

Além de ter graves dificuldades de leitura e escrita revela também, por vezes,
problemas ao nivel da aten¢do/concentragdo, o que ndo permite que a aluna realiza as
tarefas propostas com autonomia, necessitando de explicagdo individual e
acompanhamento na realizagdo de tarefas. Por vezes demonstra pouca iniciativa,
empenho e organizagdo na execuc¢dao das tarefas propostas. Nem sempre demonstra
responsabilidade em realizar as tarefas propostas ou trazer o material necessario para a

aula.

— DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM (este dominio integra a
linguagem receptiva e expressiva a nivel da oralidade: capacidade de
compreensdo/interpretacdo/retengdo da informag¢do oral; capacidades na expressdo

oral)

O sujeito E consegue, de uma forma geral, compreender, interpretar e reter a

informacdao que lhe é transmitida oralmente. Expressa-se oralmente com relativa

Péginaz 9 7



Carla Lima 2007/08

facilidade principalmente quando o assunto é da sua vida quotidiana. Domina pouco o

vocabulario especifico das diferentes disciplinas.

LEITURA E ESCRITA (Este dominio incide nas competéncias do aluno
a nivel da leitura e escrita: produgcao escrita, técnicas de recolha e organizacdo da

informacao, interesse pela leitura, etc.)

Apesar de ter registado alguns progressos ao longo do 22Ciclo, continua a revelar
graves problemas a nivel da leitura e escrita. Quando estd motivada demonstra um
grande esforgo para ler e escrever correctamente, mas nao tem um nivel de leitura que
lhe permita estudar sozinha, uma vez que ao ler, faz troca de palavras dando um

significado diferente ao texto.

— DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO
(pretende-se ter uma referéncia concreta sobre as competéncias do aluno a nivel do:

calculo mental, resolugao de problemas, estruturagao espacio-temporal, etc.)

Revela algumas dificuldades ao nivel do cdlculo mental e na resolugao de
problemas, devido as suas dificuldades de leitura e interpretagao dos enunciados e

tradugdo da linguagem matematica.

— RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E SENTIDO DE GRUPO SOCIAL
(este dominio faz referéncia ao comportamento social do aluno: capacidade de
relacionamento, cooperagdao, cumprimento de regras sociais, consideragao, auto-estima,

autodeterminagao, etc.)

A sua débil autoconfianga leva a que tenha atitudes de inseguranca nas suas
inter-relagcdes com os colegas e professores, recorrendo por vezes a atitudes menos
doceis. Quando ganha mais confianca em si e nos outros adopta atitudes de maior

simpatia e correcgao.

Teve algumas dificuldades de integragao na turma, porque nao se identifica com
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os comportamentos perturbadores assumidos pela maioria dos colegas.

De acordo com algumas entrevistas informais que realizei os

dados obtidos foram os seguintes:

- Segundo as funciondrias: a aluna E e a irma sdao muito doces e carentes, das
quais tém pena. Mais referem que a irma da aluna E é mais aplicada que esta. A aluna E
e a irma estdao muitas vezes, quando tém tempo livre, dentro dos pavilhées juntos das

funcionadrias, que tentam ajudar.

- Segundo a Directora de Turma: a aluna E é uma aluna com varias dificuldades,

gue necessita muito de apoio, mas que é bastante inteligente.

- Segundo as professoras do Ensino Especial: Esta tem uma historia de vida
atribulada e cheia de caréncias, que se agravaram com a saida da mae. No Verao andam
ao calor vestidas com camisolas de 13, representando a falta de uma imagem materna
que as oriente e representa também caréncias econémicas. Uma destas professoras, que
mora perto delas, costumava levar-lhes roupa e no natal algumas bonecas e refere que
elas gostavam muito e que no ano em que nao pode ir elas foram ter com ela a

perguntar porqué.

E uma rapariga muito desenrascada e despachada, auténoma e respondona, mas

que nado deixa de ser meiga.

De acordo com a analise da anamnese, a aluna apresenta uma

Dislexia especifica e as suas dificuldades incidem:
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- Na compreensao e andlise de texto,
- Na troca de letras com grafia similar, mas com orientag¢ao espacial diferente,

- Na troca de palavras com um ponto de articulagio comum, e cujos sons s3ao

acusticamente préoximos,
- Inversdes totais e/ou parciais de silabas ou palavras.
- Nas adi¢cdes e omissoes de letras, sons, silabas e/ou palavras.
- Na perca de linha ao ler.
- Na soletragao defeituosa.
- Na ilegibilidade da sua escrita.
- Na leitura hiper analitica.

- Na falta de concentragdo/atengdo em consequéncia de uma falta de motivagio,

e de auto — estima e auto — conceito fracos.

- Problemas sociais relacionados com a baixa resisténcia a frustracdo e

impulsividade.
- Dificuldade de autonomia nas realizages escolares.
- Dificuldades no estudo e organizacao deste.
- Gestao e resolugao de conflitos através de comportamentos agressivos.

- Fracas expectativas em relagao ao seu percurso escolar e a sua formagao.

Assim, sdao estes aspectos, que pretendo avaliar antes de comeg¢ar uma
intervengao propriamente dita, afim de, identificar a evolu¢dao ou ndo destes problemas,

identificando a necessidade de intervengao nestes.

Apds essa avaliacdo pretendo estabelecer entao objectivos de intervencdo e

reeducac¢ao nos aspectos criticos por ela apresentados a fim de procurar melhora-los em
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conjunto com a aluna.

Pretendo também que este seja um trabalho multidisciplinar, portanto, pretendo
trabalhar alguns aspectos em conjunto com os seus professores e com a psicéloga da

escola.

Avaliagao de problemas especificos de leitura e escrita no ensino basico
(segundo Rebelo 93)

Avalia¢ao no ambito pedagogico

1% Fase:

Ditado:
O rato e o pato
Era uma vez um rato que tinha o seu ninho junto do rio.

Perto dele morava o seu amigo pato. Iam os dois para o milho jogar.

Diziam estas palavras:

Cano pano/ lago logo/ fico pico/ toca cota/ feira fera/ pilha pinha/

gato galo/ caro carro.

2? Fase:

Ditado:

A Ana e a Paula

A Ana e a Paula sdo duas amigas. Andam na mesma escola. Ja sabem ler
e escrever. Mostram aos seus irmios o que escreveram nos seus cadernos:

Pato prato / perto preto / feixe peixe / pote bote /breve bebe /touca toca
/broca boca /meia mia /pinha pilha /louca louca /piam piao /deram darao /mostro
mosto.
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TESTE DE FLUENCIA VERBAL
INSTRUGOES:

O examinador pedira ao sujeito para dizer durante um minuto
todas as palavras que se lembra.

Registara a frequéncia das palavras, através de um sinal (traco
vertical). Pedira para ndo repetir as mesmas palavras. Servir-se-a de um
cronémetro para registo do minuto. Por fim contara todas as palavras
ditas.

Dirige-se ao sujeito nos seguintes termos:

Vamos ver quantas palavras consegues dizer durante um
minuto! Diz sempre palavras diferentes! Diz depressa todas as palavras
de que te lembres! Vamos ... comegar! (o examinador controla o tempo).

Registo:
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Prova de leitura

Lé o melhor e 0 mais depressa que puderes
durante um (1) minuto: estas pronto? ... Comeca!

E

Pé

Eu

Ar

Nao
Povo
Vida
Chuva
Comida
Quilo
Terra
Vinho
Guitarra
Velhice
Comissao
Maquina

Preco

\

Fabrica
Riqueza
Baralho
Emprego
Enxada
Chaminé
Problemas
Trabalhadores
Consciéncia
Brilharete
Envergonhar
Assisténcia
Precisdes
Enriquecimento
Alfabetizador
Complicagbes

Compensagao

)
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Folha de anotacdo dos erros da prova de leitura:

TESTE DE DESCRIMINAGCAO AUDITIVA
MODELO |

Instrugdes: o examinador diz, a cadéncia de uma por segundo, trés palavras em série. Pede
ao sujeito para lhe dizer qual das palavras tem som diferente. Apresenta sempre os dois exemplos,
certificando-se de que o sujeito percebeu a tarefa. Assim:

Vou dizer 3 palavras (apresenta exemplo 1). Qual é a palavra com som diferente? (pausa)
muito bem! E fico! (a sequir apresenta Exemplo 2). Percebeste como é? Vamos entdo comegar!

Exemplo | Exemplo Il
Rato Lago
Gato Pago
Fico Logo
Teste:
1. Pico 2. Cola 3. Mesa 4. Douro
Naco Gola Tesa Mouro
Fico Gata Reza Duro
5. Partiu 6. Saber 7. Pinha 8. Cardo
Saiu Caber Tinha Pardo
Caio Sofrer Tulha Tordo
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TESTE DE DESCRIMINAGAO AUDITIVA
MODELO I

Instrugdes: iguais as do modelo I.

Apresentando o exemplo diz: vou dizer duas palavras (di-las). Quais as letras que sdo
diferentes? (Aguarda resposta) Onde estdo colocadas? No principio no meio ou no fim da palavra?
(Repete se necessario, as palavras). Deve certificar-se de que o sujeito entendeu a tarefa). Vamos
entdo comecgar!

Exemplo: Rato

Pato
Teste:
1. Naco 2. Mio 3. Lago 4. Pilha
Taco Pio Lago Pinha
5. Forte 6. Casa 7. Moiro 8. Loca
Norte Caso Muro Lota

Cotagdo: atribui-se 1 ponto a cada item certo. Total maximo: 8 pontos. E conveniente anotar
0S erros que o sujeito erra.

Cotacao Geral: Dos dois modelos sera de 16 pontos, no caso de o sujeito ter o maximo de
sucesso.
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Nas sessOes que realizamos, esta aluna, apresentou graves
dificuldades de leituras e escrita, parecendo mais comprometidas as da
escrita do que as de leitura, ambas as quais ela reticentemente faz mas
mais dificlmente escreve do que lé. A leitura é silabica e |é
primeiramente as palavras em voz baixa, e ndao consegue fazer leitura
silenciosa, acompanhando com o dedo. Nao compreende bem os textos,

tendo que se lhe explicar.

Escreve bem se estiver a fazer uma copia do texto como se este
fosse uma imagem ou desenho qualquer, mas se lhe for pedido para
prestar atencao para depois conversarmos sobre o que se passa no texto
ela salta linhas, comete muitos erros e demora o dobro do tempo a
realizar a tarefa isto quando nao desiste. Odeia sentir-se numa situagao
de fracasso ou de incapacidade. Odeia sentir-se comparada com a irma

que apresenta um comportamento mais adequado e é melhor aluna.

Nalgumas sessdes recusou-se a fazer qualquer tipo de trabalho

pelo que recorri a algumas estratégias para conseguir os objectivos.

E uma crianga muito inteligente e perspicaz, a qual ndo entendo
como é que estando ha tantos anos no sistema educativo sinalizada e
apoiada apenas detém a avaliagdo antiga (aos 6 anos) e continua a
apresentar tantos problemas nao parecendo ter havido muito progresso
bem como, ndo existe referéncia ao trabalho reeducativo efectuado ao

longo desse tempo. Também nao entendo, como é que, esta, vai parar a
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uma turma de percurso alternativo, tendo uma dislexia especifica, uma
vez que nesta turma nao pode receber qualquer tipo de apoio
pedagdgico especializado, nem qualquer auxilio educativo que a permita
colmatar as suas dificuldades e alcancar uma melhor inclusao e
perspectiva de futuro. Uma turma onde ela é obrigada a ter portugués e
inglés quando a uma crianga disléxica é aconselhavel nao ter ensino de
mais do que uma lingua ou pelo menos que nao inicie outra lingua até
conseguir suprir ou compensar satisfatoriamente alguns dos seus

handicaps na primeira.

Avaliacao das Sessoes:

Procurei conseguir uma nova avaliacao da aluna, através do IPAF, mas
tal avaliacdo ndo se concretizou antes de eu terminar o meu estagio e da
informacdo que procurei obter junto das técnicas, pouco ou nada consegui.
Considero impreterivel que esta aluna detivesse uma reavaliagdo das suas
dificuldades de aprendizagem e que, fosse determinado com exactidao quais as
especificidades do seu problema. Procurei fazer com ela uma reeduca¢ao das
suas dificuldades especificas recorrendo a fichas de reeducacao e a estratégias
educativas de apoio a dislexia, bem como, intervir ao nivel comportamental,
uma vez que, apresenta dificuldades de se ajustar as situacdes e as pessoas.
Pretendo também intervir ao nivel sdcio - emocional e nos métodos de estudo,

trabalho e organizacao.
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aos métodos de estudo. Agora quanto a niveis sécio — emocionais, obtiveram-

se poucos progressos é uma miuda extremamente impulsiva.

Ao nivel das suas dificuldades especificas, foram trabalhadas, sempre
gue possivel (nem sempre ela queria trabalhar, muitas vezes queria conversar e
desabafar, aparecia extremamente brusca e maldisposta) através de fichas de
reeducacdo especificas (Serra, Nunes, & Santos, 2005) (Sousa & Lobo, Nos
caminhos da escrtia: Cadernos de Ortografia, 2007) (Bicudo, 2000) (Bicudo,
Dicas Auxiliares no Trabalho com Trocas ortograficas: Auditivas e Visuais: Para
fonoaudidlogos e pedagogos, 2004). Algumas vezes, trabalhamos de maneira
diferente e mais motivadora. Por exemplo, ela escolhia um tema que gostava
da média, depois em revistas procuravamos imagens e depois ela tinha que
descrever, neste caso uma actriz dos morangos com acucar, caracteristicas
dessa actriz, recortando letras de revistas e construindo assim palavras, por fim
tudo era colado em cartolina. Outro exemplo foi o trabalho desenvolvido com
um livro que lhe ofereci no fim. Ela disse-me que ndao contasse que ela o lesse
todo para a semana seguinte, eu disse-lhe que o livro era dela que ela lesse
conforme |he apetecesse, ndao tinha que me dar satisfacdes. Como ao lermos (o
pouco que |é-mos na sessao) ela ficou interessada na trama que falava numa
adolescente como ela, na semana seguinte disse-me orgulhosa que ja tinha lido
guatro paginas a mais. Isto foi muito importante na medida em que ela tentou
ler por ela mesma e motivada, o que a pode ajudar a criar processos individuais
de compensacao que a ajudem a superar um pouco as suas dificuldades e,

treinando torna-se mais facil.

Penso que dado o tempo e a disposicdo da aluna (que ja estando

massacrada por apoios e insucesso ao longo do seu percurso escolar nao
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apresenta muita motivacdo) que muito trabalho foi desenvolvido
positivamente. Embora os progressos sejam lentos e pouco visiveis nesta
problemdtica e mais ainda intervindo apenas 45m semana. Considero ainda
que sao maiores os comprometimentos apresentados por esta aluna ao nivel
da escrita do que da leitura. Penso que seria muito benéfico para a aluna uma
reavaliacao especifica. Considero, também, extremamente grave que esta
aluna a um ano lectivo de concluir a escolaridade obrigatdria continue sem ler
nem escrever suficientemente bem, pois, as expectativas de prosseguir estudos
sdo poucas e no mercado de trabalho com estes comprometimentos sera dificil
a sua empregabilidade, bem como, sera condicionante da sua independéncia e
qualidade de vida futuros. Mais uma vez reafirmo que me parece que este
sistema exclui mais do que inclui os alunos e que cria mais desigualdades do
gue igualdades de oportunidades, pois o potencial desta aluna é consideravel e
é limitado quer pelo seu background sociocultural mas, mais ainda, pelo

sistema de ensino.
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os Professores
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Estive Presente nas reunides de Conse”“xo de turma das duas turmas
com que trabalhei até ao b Fcrioclo e, Procurci manter contacto com as 3
directoras de turma dos 5 alunos em aPoio individualizado. [rocurei
cooPeragéo e cntrcajuda em todos os Projectos e P]anhcicac;c”)es e tenho
dado sugestoes e irncormaa;ées sobre os alunos e as teméaticas, entreguei no
final do segundo Periodo relatorios do trabalho desenvolvido e com
indicacoes para Prof:essorcs de todos os alunos e, Pretendo deixar no
processo de cada um relatorio FinalJ bem como, entregé~]os aos resPectivos

directores de turma.

Procurei levar a Dra Sonia Nogueira 4 escola para uma formacao
aberta a todos os docentes, tudo foi Planeado e acertado, mas a Promcessora

teve que cancelar devido a compromissos que surgiram paraa data.

Tenho intervido ao nivel informativo e formativo através da Publicagéo
dos Panﬂetos e do P]acar da Educagéo E_sPecia]. Bem como, tenho
Participado na]gumas reunides dos servicos espccializaclos 0s quais me
Peéiram que fizesse uma sessdo de formacao/informacao para eles sobre

algumas tematicas, nomeadamente sobre Dis]cxia.

[oi realizada com estes servicos uma sessdo de {:ormagéo/in{:ormac;éo
sobre Dis]cxia, que foi muito bem acolhida e que os Progessorcs
Participantes consideraram bastante Positiva. [T oi-me oferecido por eles uma
caixa de bombons. () Fower[oint da accdo de formacao/informacao segue

cm anexo.

Foi objectivo dessa accao transmitir indicacses Préticas sobre como

avaliar e intervir.
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Organizac¢ao dos formandos no espago de formagao:

N

N3o ¢ a organizagao de espago ideal, eu Prelceriria em circulo, mas a

sala estava Pré arrumada assim, e é uma sala aulas onde decorria a reunido,

etc. e ndo quis causar o caos all.

Avaliaczo:

Nesta accdo de formacao nzo se Prctenclia a atribuigéo de um
certificado nem o reconhecimento oficial destas, no entanto, como Pretendia
avaliar o meu trabalho e a eficacia, reservou-se um tempo no final da accao
para o debate sobre o que foi feito, sobre as duvidas, e para a ava]iaqéo do

C]UC s¢e PaSSOU.

Apresento a seguir as Plani{:icagées das accoes de Formagéo Prestadas.
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Dislexia

Conteudos: | Objectivos gerais | Método/técnica | Material: | Tempo
e especificos:

- Conhecer as

Definicao o
controveérsias
oL relativas a
Avaliagdo definicao;
- Recursos
Intervengdo multimédia | 4> M
-Compreender a .
avaliacio Exposicdo oral,
Modalidade g, .
pedagégica;
s de
intervengao

- Reconhecer as
Encaminha | especificidades e | Questbes/debate,
modalidades de
intervencgao;

mento dos
Pais
Discussao em
- grupo

Conhecer
algumas
directrizes
para criar
intervengd
es
especifica
s.

De acordo com a discussao final, os Professores presentes

gostaram e referiram ter sido Positiva e enriquccedora.

FPara além deste trabalho, ainda existiu a colaboraqéo na

organizagado do dia “Arraial de 5. Anténio.
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Todo o trabalho desenvolvido com os Prmccssores fori
enric]uecedor no sentido de Perceber que & necessario um trabalho
mu]ticlisciplinar e transversal. (serou competéncias de trabalho em grupo
e de brainstorming, sendo que, as Perspectivas por mais diferentes e até
opostas servem para uma melhor analise da questéo. Fude também
aPrender que o docente de Educagéo Espccial é muitas vezes um
mediador, no sentido que procura conciliar os interesses dos alunos com
os dos Pro{:essores, as Perspectivas esPecializadas com as dos
Prmcessores regulares. Serindo muitas vezes de Pélo convergente dos
varios sistemas escolares e da familia, regulando, mediando,

es‘cruturando e organizando todos eles.

Fenso que ndo ¢ dada a devida imPorténcia e consideracio Pelos
docentes de Educagéo Especial e nem Pe]os Prmcissionais
especializados que trabalham nesta area. As conclia;c”)es de trabalho,

recursos e matérias, etc. s3o parcos e insuficientes.

T um trabalho muito louvavel e que devia ter o estatuto que

merecel
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6 Participacao em outros
Encontros
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Participacao nas Jornadas multidisciplinares 2008 “(A)bracos com a vida” que
decorreram nos dias 11 e 12 de Marco de 2008 no Auditério da Reitoria da
Universidade de Coimbra, organizado pelo Nucleo de Estudantes de Psicologia e de

Ciéncias da Educagdo da Associagdo Académica de Coimbra (NEPCE/AAC).

Participacdo na Convencao dos Profissionais da Pedagogia: ENLCE — Il
Encontro Nacional dos Licenciados em Ciéncias da Educacdo: Trajectéria de
Profissionalizacdo: “Pela notoriedade dos profissionais de pedagogia”, que decorreu

nos dias 18 e 19 de Abril de 2008, organizado pela ANALCE.

Participacdo, a convite dos servicos especializados, na formacdo sobre o
3/2008 na biblioteca municipal da Lousd, com um formador da DREC. Que decorreu a
partir das 10h do dia 21 de Fevereiro. Andlise dessa formag¢ao: Numa primeira parte a
formacao até correu normalmente, embora eu considerasse que o formador foi
bastante entediante, pois a cada conceito ele perdia-se a explicd-lo como se para
leigos em Ensino Especial ele estivesse a falar. Numa segunda parte (depois do
intervalo) muitas perguntas comecaram a surgir, eu, por exemplo, questionei-o sobre
as criancas com NEE que ndo sdo de caracter permanente e que ndo se incluem na CIF,
a qual ele me respondeu que mais para a frente mostraria as alternativas existentes
para esses casos. Que ndao sao mais que os planos de recuperagdo e acompanhamento,
as turmas de percurso alternativo, etc. nos quais ndo estamos incluidos e estdo ao
encargo dos directores de turma e professores. Perguntei-lhe entdo porque nos
retiraram desse ambito, ao qual ele me respondeu que precisam de pessoas
especializadas par lidar com as NEE de caracter permanente e ndo para fazer aquilo

gue outros podem fazer. Em suma, esta formacdao pareceu-me um discurso muito
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nao estava em nada aberto a diferentes ideias — nem a ouvi-las, nem a responder e
muito menos a considera-las. Um péssimo formador, com conhecimentos na CIF e com
algum conhecimento da nova lei, com um power-point sobrecarregado e entediante e

do qual ndo conseguia fugir.

7 Outras Actividades

Mantive reunides regulares com a orientadora da escola Dr2(Céu
e com a Psicéloga da escola. ] emos mantido uma estreita colaboragéo

que me foi muito benéfica.
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Conclusado

Este estagio foi para mim fantdstico porque foi feito a minha medida.
Desenvolveu-se a partir daquilo que acredito e daquilo que considero fundamental
nesta area. Permitiu espaco para a minha criatividade e vontade de trabalhar.
Encontrei o local de estagio ideal e a orientadora da escola que se encaixou
perfeitamente em todo o design e serviu de complemento a minha impulsividade,
trazendo-me sempre a realidade e ensinando-me a ajustar o ideal com o possivel.
Apesar de, inicialmente, me dizerem que um trabalho desta amplitude e dimensao
seria impraticavel, ele tornou-se realidade e muito positivo e enriquecedor para a

minha aprendizagem.

Imaginei possivel uma intervencdo ecoldgica, acreditei sempre que a minha
formacdo em Educacdo me permitia diversificar as dreas e o como intervir e, senti que
era isso que distinguia a minha formacao e especializacao das restantes e penso que

isso ficou comprovado.

Estagiei na drea que sempre me apaixonou e da melhor maneira que sabia,

procurando aplicar tudo quanto este curso me ensinou.
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menos cor-de-rosa do que pensamos. A parte tedrica do curso mostrou-me as
potencialidades e o sucesso que podemos ter em diversas areas dentro da educacdo e
isso encheu-me de confianga e esperanga, em excesso. A parte pratica, o estdgio
permitiu-me contactar com a dura realidade e com aquilo que multifacetadamente e
multidimensionalmente interfere com a Educag¢do, ensinando-me que nada é tao facil
guanto poderia parecer e que temos de contar com toda a dindmica que gira 4 nossa
volta. Nao quero com isto dizer que o estdgio destruiu aquilo que acredito nem me
resignou a menores esperancgas, mas sim, que me ensinou a diminuir os objectivos e a
ter em conta progressos mais lentos. Ensinou-me a respeitar cada um dos pequeninos
progressos e sucessos que vamos conquistando pois eles sdo um passo a mais para

objectivos maiores.

Penso que, nem todas estas pdginas escritas conseguem explicar tudo aquilo
que gostaria de explicar, nem tudo aquilo que vivi e trabalhei este ano. Nada disso é
traduzivel em letras ou imagens, apenas por sentimentos e aprendizagens que sao
agora intrinsecos a mim. Foi das melhores experiéncias de aprendizagem que tive em

todos estes anos de ensino e a mais gratificante.

Tenho imensa pena que os licenciados em Ciéncias da Educa¢dao nao
obtenham o estatuto e o reconhecimento que merecemos. E muito mais pena de que
nem o ministério da Educa¢do, que supostamente deveria ser super entendido em
Educagao e o maior interessado em reconhecer as potencialidades desta licenciatura,
o faca. Talvez tao cedo ndo consiga integrar-me numa escola e exercer as fungdes que
desempenhei este ano, talvez tdo cedo ndo consiga trabalhar na drea que amo e me
identifico — a Educacdo Especial — mas, vou lutar sempre para que isso seja possivel, e

com a certeza de que o merecemos, ainda mais depois desta experiéncia e, vou levar
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Em suma, o estagio revelou-se um processo rico de aprendizagens e formagao
pessoal e profissional, decorreu conforme planeado e incidiu positivamente em todos
os pontos pretendidos. Portanto, posso concluir dizendo que posso retirar uma auto-
avaliacdo muito positiva do trabalho desenvolvido e, que aquilo que de alguma forma
nao foi executado da forma pretendida ndo o foi porque ndo quis ou porque nao tenha
trabalhado para isso, mas sim por factores externos a mim e a minha vontade.
Considero que, nao aprendi tudo o que haveria para aprender pois, se um ano me
trouxe tanta aprendizagem imagine-se o que mais ndo traria e, considero que nem
tudo foi perfeito e imaculado, houveram momentos em que percebi que ndo estava no
bom caminho ou que ndo estava a utilizar as melhores estratégias, mas tudo isso faz
também parte da aprendizagem e mais ainda se for capaz de entender que errei ou
gue nao estou no caminho certo e possa ponderar e alterar ou abandonar e aprender

com isso mesmo.

N3do considero esta experiéncia como se todas as outras do curso fossem
inferiores, pois sem a componente tedrica ndo conseguiria ter desenvolvido este
trabalho, mas considero que esta experiencia veio, sem duvida, complementar tudo o
resto e que, sem ela nada do que aprendi nas salas de aulas teria valido a pena. Com
este estagio pude entender a importancia de algumas aprendizagens que desvalorizei
ao longo do curso mas que aqui, se demonstraram ferramentas essenciais e sem, esta

pratica, nunca teria conseguido perceber a importancia dessas ferramentas.

Neste momento, entendo perfeitamente toda a estrutura curricular que
percorri e entendo a necessidade de todas as disciplinas, mesmo daquelas que menos

interesse e motivagao me suscitaram.

Termino, sem querer terminar, pois muito mais ha para dizer mas, também,
por mais que dissesse ndao conseguiria dizer tudo o que queria. Infelizmente a
experiéncia em si, a aprendizagem, os sentimentos, e outras coisas ndo sdo traduziveis

nem espelhadas em transparéncia pelas letras nem por imagens.
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Deixo as palavras de outrem, suspensas no tempo e na interpretagdo de

guem as ler

Deficiéncias
“Deficiente é aquele que ndo consegue modificar sua vida, aceitando as imposicées de outras pessoas ou da sociedade em que vive,
sem ter consciéncia de que é dono do seu destino.
Louco é quem néo procura ser feliz com o que possui.
Cego é aquele que ndo vé seu proximo morrer de frio, de fome, de miséria, e s6 tem olhos para seus miseros problemas e pequenas
dores.
Surdo é aquele que nao tem tempo de ouvir um desabafo de um amigo, ou o apelo de um irm&o. Pois esta sempre apressado para o
trabalho e quer garantir seus tostées no fim do més.
Mudo é aquele que ndo consegue falar o que sente e se esconde por tras da mascara da hipocrisia.
Paralitico é quem ndo consegue andar na direcgao daqueles que precisam de sua ajuda.
Diabético é quem nao consegue ser doce.
An&o é quem néo sabe deixar o amor crescer.”

Mario Quintana (retrieved at http://www.pensador.info/p/deficiencia_mario_quintana/1/)

Pagina 3 2 1



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

Indice de Ilustracées

llustracao 1 - Percentagem de NEE, em criancas e adolescentes, por Categoria ......cc............ 17
llustracdo 2 - NEE caracter prolongado em % segundo o Ministério da Educacdo.................. 19
llustragdo 3 — pormenor Igreja S. Miguel de Poiares ........cccocvveeeiiiveiieiiee e 140
llustragdo 4 — Complexo Piscinas Naturais — Fraga .......ccccceeeiveeeriiieeesiiiee e ecieee e esieeeessneeean 140
[lustragd@o 5 — MOINhO aNtiZ0 — POIAreS .....ccccuiiieceieee ettt e aree s 140
LI d Yot (o W SRty Y o o o F= TSRS 142
llustragdo 7 — Festa de Nossa Sr.2 das Necessidades ........cecucvveeeeciieeeeiiiee e 143
[luSTragdo 8 — PaiSagENS POIAIrENSES ....c..uviiiieiiieeeeciieee e ettt e e ectte e e e ste e e e e sarre e e esaaaeeeesnaseeesannaeeens 144
Hustragd@o 9 — Arroz d€ DUCKO.........uviie e e e aaee s 144
llustragdo 10 — Palitos e artefactos Madeira........cccuveeeeciiiiicciiee e 145
TIVES d Yot [ B B R ol Y[ = T S o= o - [o] Lo LY RS 145
[lustragd@o 12 — cestaria @ CaNASTIraria....ccueeccciieeeeciiee e e et e e et e e esree e e e satre e e eeareeesenaeee s 146
IV o =Tt [o B e T K Yol =] - =TT o o F RS 146
[lustragdo 14 — olaria € barro Preto... e e e 147
llustragdo 15 — M&s € Pedra de AIVEITE......coccuiiie ittt 148
IV Yot [o i Ll o1 o T Y - SR 149
HUSTraga0 17 — BOWIING Bal.....uiiiiiiiiieeciiie et eeee et e e st e e s ae e e s saaae e e snaaeeeennaeee s 150
llustragdo 18 — Parque INAUSEIAl .....oeeiiciiieeecee e aaee s 150
[lustragdo 19 — Centro de SAUE .......cooccuiiiiiiciiiie et e e e s sere e e e e e e s raaaeee s 152
llustragdo 20 — mapa das escolas do agruPaAMENTO ......cuuveeevcireeeiiiiee et 154
llustragdo 21 — escola E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos.......c.cccvevueevieeiieceecirecie et 155
[lustragdo 22 — PiNtUras da ESCOIA.....ciiiciiii i e s e e s eaaeee s 155
llustragdo 23 — antigas instalag0es ProViSOrias ........ccveecvreeeeiiieee e saaee e 155 e\
lustragd@o 24 — Pinturas da €SCOIa...cuuii it e 156 O\
llustragd@o 25 — Pavilnd0 d€ CONVIVIO ...occviieceieeciee ettt 156 (er
llustragdo 26 — campo despPOortivo da €SCOIA ...c.uiiiriiiriiecee et 157 E\
llustragdo 27 — pavilhdo mais recente da escola onde funcionam as aulas do ensino }5..6

LY=Yol U] 0T I 1 [ Y 157

[lustragdo 28 — eSPACOS da ESCOIA ....eiiiiiiiii et e et e et e e e aaeeean 157


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068080
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068081
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068082
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068083
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068084
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068085
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068086
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068087
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068088
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068089
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068090
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068091
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068092
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068093
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068094
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068095
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068096
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068097
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068098
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068099
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068100
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068101
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068102
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068103
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068104
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068104
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068105

~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

lustragd@o 29 — Pré-escolar — AlUNOS.........ceoiieeecieeeeeeeee et st e e e s e s 158
Hustragdo 30 — 12 CICIO — @lUNOS .....uviieiciiiie et s e e s sba e e e s snaeee s 159
lustragdo 31 - Cartaz afiXad0 ..uuueieciiee i e e e naee e s 197
llustragdo 32 - Panoramica do local onde nos sediamos ..........coeeciieeeeciieeecccieee e, 197
[lustragd@o 33- cartaz afiXado .....ceccciiie i e e 197
[lustragdo 34 - cartaz afiXado .....ccccuviei e aaee s 197
(VYo (o Je T R (oY ={o W o k=1 = W e g =1 o x-SR 197
I Yot (o B L SR T o) £= o o a1 IR 197
IV o =Tt [o T 37T 197
I Yo (o e T o 1 F= Y (<] o T | ST 197
[lustragdo 39 - @ falar COM @S PESSOAS ....uuiiiiicuiiieeeiiiee e ettt e e et e e ecrre e e e earae e e e satae e e eeareeesennreeeas 198
llustragdo 40 - O grupo de trabalno .........eeeeciiiie e e 198
llustragdo 41 - Panfleto Métodos de EStUAO.......cccuuiieieiiiiieeiiee ettt e 212
I Yo [o I oA o YT B ] 7 NPT 213
Hustragdo 43 - FIYEr diSIEXia ....uueeiecuiiiiiiiiie et e s e e e e e s snaaaee s 214
IV Yo (oI ¥ e o ULy [olo ] 4=1 ] o1 - U 224
[lustragdo 45 - atelier de MUSICOTEraPia... i iiieiiiiie ettt e e sareee s 224
IV Yo (oI L R o ULy (oo o1 =1 &= o1 - F PR 225
IV Yo (o I A o ULy oo 4=1 ] o1 - PR 225
IV Yo (ol R o UL (oo d=1 ] o1 - PR 225
llustragdo 49 - Peddy Papper em cadeira de rodas.......ccceeeecvreeeeiiieeeniiieeeesieee e esaeeean 225
llustragdo 50 - peddy papper cadeira de rodas.........ceeeceiieeiiiieeesiiiee e e sree e 225
llustragdo 51 - peddy paper em cadeira de rodas........cccuueeeeciieeeeciieee e e 225
llustragdo 52 - peddy papper cadeira de rodas........cccccueeeeeciieeeeciiee e eaaeee s 225
llustragdo 53 - peddy papper cadeira de rodas........ccccecveeeeeciieeeeciiee e e 225
llustragdo 54 - dinamizagdo Srupo MUSICA ESCOIA .....ciiviiiiiieiiiiee e e 226
llustragdo 55 - enfeites feitos pelos meninos com NEE ...........ccooociieieiiiee e, 226
llustragdo 56 - animagado grupo danga ESCOIA ... .uivviiirciie e 226 ™M
llustragdo 57 - animagado grupo danga €SCOIA .....uivviiiriie e 226 (N
ustragdo 58 - DArraqUINNAs........c.eeecieeiie e e e e 226 (Y?U
ustragdo 59 — DArraqUINNAS.......c.eeiiiiecie e e e ba e e e e 226 E\
I Yok (o N T R N A - 1 = TR SRR 226 \&5

[lustragdo 61 - ACtUACE0 RANCHO ......iiiiiiiieiceee et e e e aree s 226


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068106
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068107
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068108
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068109
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068110
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068111
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068112
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068113
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068114
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068115
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068116
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068117
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068118
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068119
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068120
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068121
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068122
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068123
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068124
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068125
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068126
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068127
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068128
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068129
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068130
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068131
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068132
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068133
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068134
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068135
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068136
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068137
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068138

~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

[lustragdo 62 - ACtUAGA0 RANCHO ......iiiiiiiiieicee e aaee s 227
[lustragdo 63 - CArtao A& PONTOS......uuiiiiciiieiiiiie et e e s e e s sabae e e ssnnreees 244
IV d - Tor [o oY R o= o o 113 o ={o 1SR 250
llustragdo 65 - ficha de 0rganizagd@o dOS t.P.Cuuriiiriiiiiiiiiiie et e 252
llustragdo 66 - 0rganizacdo das faltas ......ccceccuvieeeiiiii e 252
[lustragdo 67 - 0rganizagdo das NOTAS .......ccccciiiieeiiiie et et et e e erre e e e rtre e e e eere e e searaees 253
llustracdo 69 - ficha PINtar/CONCENTIACHO .......covieireeitieeeecre ettt etee e ereeeteeeteeeareeaveenne 253
llustragdo 68 - hordrio tempo depois das AUIAS ........ceeeciiiiiiciieeeccee e 253
llustracdo 70 - labirinto multi - caminhos/concentragdo........cceeeveeeiieecieeecieeccree e 254
llustragdo 71 - hordrio aulas organizacdo do material e das faltas........ccccceeeeveeeeiciieeecccnnenn. 254
llustragdo 72 - folha de apontamento dos trabalhos de casa.......ccccceevcvieeeecieeccccieec e, 254
llustragdo 73 - folha de apontamento das NOAS ........ccccuveeeeciieeecciiee e 254
llustragdo 74 - hordrio actividades POS €SCOIa .........eieeeiiiiiicciiee e 254

Pagina 3 2 4


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068139
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068140
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068141
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068142
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068143
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068144
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068146
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068147
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068148
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068149
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068150
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Carla%20Lima.KIKAS/My%20Documents/kikas/5ºano%20-%20estágio/relatorio%20escrito/RELATÓRIO%20estagio%20final.docx%23_Toc203068151

~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

Bibliografia

AgrupamentodeEscolasdeVilaNovadePoiares. (2005). Projecto Educativo

2005/2008. Vila Nova de Poiares.

Barton, E. A. (2006). Bully Prevention: Tips and Strategies for School Leaders

and Classroom Teachers (22 Edi¢do ed.). E.U.A.: Corwin Press, Inc.

Bicudo, R. S. (2000). Dicas Auxiliares no trabalho com trocas ortogrdficas:
auditivas e visuais: caderno 1: uso do x e do s - para fonoaudidlogos e pedagogos. Sao

Paulo, Brasil: Pancast Editora.

Bicudo, R. S. (2004). Dicas Auxiliares no Trabalho com Trocas ortogrdficas:
Auditivas e Visuais: Para fonoaudidlogos e pedagogos. Sdo Paulo, Brasil: Pancast

Editora.

Campos, A. (s.d.). http://www.2pontos.pt/outrasedicoes/. Obtido em 17 de
Junho de 2008, de 2pontos:
http://www.2pontos.pt/outrasedicoes/Pdf/2PONTOS07_Bullying.pdf

Caias, J. L., & Hernandez, T. M. (1992). Aprender e Ensinar a Estudar. Lisboa:
Planeta Editora, LDA.

Castro, S. L., & Gomes, |. (2000). Dificuldades de Aprendizagem da Lingua

Materna. Lisboa: Universidade Aberta.

cm-vilanovadepoiares. (s.d.). Obtido em 12 de 10 de 2007, de Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares: http://www.cm-

vilanovadepoiares.pt/frameset.htm

Correia, L. d. (1997). Colec¢Go Educagdo Especial: Alunos com Necessidades

Pagina 3 2 5

Educativas Especiais em Classes Regulares (Vol. 1). Porto: Porto Editora.



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

Correia, L. d. (20 de Fevereiro de 2008). O portal da educagdo. Obtido em 14
de Marco de 2008, de educare.pt:
http://www.educare.pt/educare/Opiniao.Artigo.aspx?contentid=4699FE4BB3C

Correia, L. d., & Serrano, M. A. (2000). Envolvimento Parental em Intervengdo
Precoce: das prdticas centradas na criangca as prdticas centradas na familia. Porto:

Porto Editora.

Cruz, V. (1999). Colec¢do Educagdo Especial: Dificuldades de Aprendizagem.

Fundamentos (Vol. 4). Porto: Porto Editora.

Cruz, V. (1999). Dificuldades de Aprendizagem. Fundamentos (Vol. 4 Coleccdo

Educacado Especial). Porto: Porto Editora.

de la Cruz, M. V., & Mazaira, M. C. (2000). DDC:Desenvolvimento das

Capacidades Cognitivas - Caderno de Exercicios. Lisboa: CEGOC-TEA.

Dias, M. M., & Nunes, M. M. (1998). Manual de Métodos de Estudo. Lisboa:

Edi¢cdes Universitarias Luséfonas, Lda.

ecs-dr-daniel-matos. (s.d.). Obtido em 9 de 10 de 2007, de Agrupamento de

Escolas de Vila Nova de Poiares: http://www.ecs-dr-daniel-matos.rcts.pt/

Educacdo, M. d. (7 de Janeiro de 2008). Decreto-Lei n.23/2008. Didrio da
Republica, 19 série, n® 4 . Lisboa, Lisboa, Portugal. Obtido em 16 de Junho de 2008, de

ministério da educac¢do: http://www.min-edu.pt/np3/1535.html

Festas, M. |., Martins, C. d., & Leitdo, A. S. (2007). Avalia¢do da Compreensdo
Escrita e da Leitura de Palavra na PAL-PORT (Bateria de Avaliagdo Psicolinguistica das
afasias e de outras Perturba¢des da Linguagem para a Populagdo Portuguesa).
Coimbra: Revista Educacdo: Temas e Problemas [(n2 especial sobre leitura, 4 (2)] (no

prelo).

i-Vila Nova de Poiares. (s.d.). Obtido em 12 de Outubro de 2007, de i-

Pagina 3 2 6

vilanovadepoiares.info: http://www.i-vilanovadepoiares.info



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

Lino, T. A. (2005). O portal dos psicélogos. Obtido em 12 de Janeiro de 2008,

de psicologia.com.pt: www.psicologia.com.pt

Lopes, j. A., Velasquez, G. M., Fernandes, P. P., & Bartolo, V. N. (2004).
Aprendizagem, Ensino e Dificuldades da Aprendizagem (12 Edicdo ed., Vols. Coleccdo

Nova Era: Educacgdo e Sociedade, n? 22). Coimbra: Quarteto.

Moreira, M. M. (2005). Estudo Acompanhado: caderno de exercicios -

Aprender... Fazendo. Sebenta, Lda.

Moreira, P. (2007). Guia do educador face aos maus tratos: para criangas dos

0 aos 14 anos. Porto: Porto Editora.

Neilsen, L. B. (1999). Colec¢do Educagdo Especial: Necesidades Educativas na

Sala de Aula. Um guia para professores (Vol. 3 ). Porto: Porto Editora.

Orpinas, P., & Horne, M. A. (2005). Bullying Prevention: Creatinng a Positive
School Climate and Developing Social Competence. E.U.A: American Psychological

Association.

Piedra, R. R, Lago, A. S., & Massa, J. P. (Setembro de 2006). Anales de
Pediatria-artigo especial criancas. (A. E. Pediatria, Ed.) Obtido em 17 de Junho de 2008,
de Associacién Espafola de Pediatria:

http://www.aeped.es/anales/portugues/volln2/8-artigo-especial-criancas.pdf

Rebelo, J. A. (1993). Dificuldades da Leitura e da Escrita (12 edi¢do ed.). Rio

Tinto, Portugal: Edicdes Asa.

Serra, H., Nunes, G., & Santos, C. (2005). Avaliagdo e Diagndstico em
dificuldades especificas de aprendizagem: exercicios e actividades de (re)educagdo,

Ensino Bdsico - Alunos. Porto: Asa Editores S.A.

Silva, A. L., & S3, I. d. (1997). Colecgdo Ciencias da Educag¢do: Saber estudar e

estudar para saber (22 edicdo ed., Vol. 8). Porto, Porto, Portugal: Porto Editora, LDA.

Pagina 3 2 7

Sosin, D., & Sosin, M. (2006). Colec¢do Educagdo e Diversidade: Compreender

a Desordem por Défice de Atengdo e Hiperactividade. Porto: Porto Editora.



~(Des) Inclusao — das criancas com NEE | Carla Lima 2007/08

Sousa, L., Cerqueira, M., & Claudia, R. (s.d.). InterNEE. Obtido em 24 de Maio

de 2008, de portal.ua: http://portal.ua.pt/nee/default.asp

Sousa, M. E., & Lobo, R. (2007). Nos caminhos da escrita: cadernos

caligrdficos. Porto: Porto Editora.

Sousa, M. E., & Lobo, R. (2007). Nos caminhos da escrtia: Cadernos de

Ortografia. Porto: Porto Editora.

Stainback, S., & Stainback, W. (1999). InclusGo: um guia para educadores.

Porto Alegre: Artmed.

wikipedia.org.com. (s.d.). Obtido em 11 de 10 de 2007, de wikipédia:

http://pt.wikipedia.org/

Pagina 3 2 8



