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Neste trabalho damos a conhecer os resultados da avaliacdo da forca isométrica de preensdo palmar em
77 idosos institucionalizados, através de dois métodos de avaliagdo: com dinamodmetro universal de
sistema hidrdulico e com um mandmetro de péra anerdide. Todos os idosos foram avaliados de acordo
com protocolos especificos seguidos na maioria dos estudos que conhecemos sobre esta temdatica. Foram
realizadas duas avaliacdes em cada mdo com dinamdmetro de sistema hidraulico (Jamar*), intervaladas
por trés minutos de repouso; e idéntica metodologia e periodos de recuperacdo foram utilizados na
avaliacdo por dinamdmetro anerdide (Dinatest*). Por cada método de recolha de dados, escolhemos o
melhor dos resultados (peak force isométrico) conseguido nas duas tentativas. Constituiram critérios de
exclusdo, os seguintes: ter idade inferior a 65 anos; sofrer de patologias que afectassem a forca de uma das
maos, como por exemplo Acidente Vascular Cerebral; incapacidade funcional para a realizacdo da
avaliacdo segundo o protocolo, e ter historia de patologia isquémica cardiaca ndo estabilizada. Para
avaliacdo da funcionalidade e aptiddo fisica dos idosos utilizamos o protocolo do teste Timed Up and Go.

Estatisticas muito significativas foram encontradas entre os resultados obtidos através dos dois tipos de
equipamento que utilizdmos pelo teste de associacdo de Spearman's. Obtivemos coeficientes de
correlacdo muito semelhantes entre as duas metodologias utilizadas para avaliar a forca e os valores do
teste de aptidao fisica Up and Go.

Concluimos pela validade do uso de qualquer destes equipamentos na pratica clinica; devendo a op¢ao
por um ou por outro ter em conta os custos econdmicos dos mesmo, e ndo tanto a fiabilidade dos valores
gue nos dao. Salientamos contudo que o dinamdmetro hidrdulico é considerado universal; existindo muita
evidéncia publicada sobre o seu uso e respectivos valores de referéncia; pelo que estes aspectos devem
também ser levados em linha de conta, na pratica clinica.

* Os autores declaram ndo existir conflito de interesses ou possuirem qualquer ligagdo aos equipamentos utilizados
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