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Introducao

A tolerancia ao esforco é muito importante para atletas e a fraca tolerancia esta fortemente associada a deficiéncia, risco de doenca
cardiovascular e mortalidade na populacao em geral (Marcora & Staiano, 2010).

Assume-se que o exercicio aerobio termina no ponto de exaustao ou de fadiga; individuos fatigados ndao sao capazes de gerar a poténcia exigida
pela tarefa (Burnley, 2010). Estes mecanismos fisioldgicos incluem, entre outras, alteracoes metabdlicas e idnicas e o consumo diminuido de
oxigénio no musculo em actividade (Ho et al., 2009). A dosagem sanguinea do lactato € uma forma pratica de se obter uma avaliacao do
metabolismo do lactato e do limiar anaerdbio e portanto um indicador preciso de esforco e fadiga.

Objectivos/Metodologia

O objectivo deste trabalho de investigacao foi avaliar o cansaco através de medidas objectivas e de uso universal durante o processo de
massagem cardiaca externa, em ambiente de pratica simulada.

Este estudo € de caracter descritivo, correlacional e de natureza transversal. Aos participantes foi explicado o procedimento e solicitado
consentimento informado (Fig.1). A avaliacao deu-se em 3 momentos: basal, imediatamente apos o esforco e apds 20 minutos em repouso pos-
esforco. Foram avaliadas as seguintes variaveis: lactato por colheita de uma gota de sangue capilar (Fig. 2), forca isométrica do tronco e
membros superiores atraves de plataforma propria com célula de carga acoplada (Fig.3), avaliacao da frequéncia cardiaca e da frequéncia
respiratoria através de monitorizacao cardiaca. O protocolo de inducao do esforco propunha que os individuos efectuassem massagem cardiaca
simulada (Fig.4) durante 6 minutos ininterruptamente (100 compressdes/minuto), seguido de 20 minutos de repouso (Fig.5).

Fig.1 — Explicacdo do protocolo Fig.2 — Avaliagdo de lactatos Fig.3 — Avaliacdo da forca isométrica Fig.4 — Protocolo de indu¢do de esforgo Fig.5 — Repouso

Resultados/Discussao

A amostra foi constituida por 27 sujeitos (10 mulheres e 17 homens) com experiéncia de contexto real de
reanimacao (30,16+8,65anos e 33,4518,46ano0s, respectivamente). Apos comparacao dos resultados em
repouso, pos-esforco e 20min pos-esforco, pudemos observar alteracoes significativas nas trés avaliacoes quer
nos valores de lactato, grafico 1 (2,72+0,74mmol/L, 5,67+1,58mmol/L e 3,65+1,24mmol/L), quer nos valores
de frequéncia cardiaca, grafico 2 (81,89+18,82bat/min, 127,22+21,70bat/min e 89,44+17,66bat/min).
Observamos ainda alteracao significativa da frequéncia respiratoria (grafico 3) quando comparados os valores
de repouso e de pds esforco (22,19+3,34ciclos/min e 31,89+8,82ciclos/min). Quanto aos valores de forca P ————————
muscular nao houve alteracao das forcas maximas comparando o momento de repouso com o pos-esforco,  deavaliacio

mas verificou-se uma alteracao significativa da forca media (460,49+123,25N e 431,20+131,19N,

respectivamente. Pudemos ainda verificar que os lactatos se correlacionam positivamente com a frequéncia

cardiaca nos 3 momentos de avaliacao (Tabela 1).
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Tabela 1 — Correlacao dos valores de Lactato com Frequéncia Cardiaca, nos 3 momentos de avaliacao 1 .
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