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Introdugéo Objetivo

A gravidez ¢ um periodo na vida da mulher em que acontecem Perceber o conhecimento das gravidas no terceiro trimestre de gravidez.

grandes modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais que exigem desta
profundas adaptagdes.

Para fazer frente a estas exigéncias a mulher deve ter o dominio de

3 anci M logi
alguns saberes que a vao dotar de competéncias para que possa com etodologia

. . . . Est investi a ntitativ ritivi xploratori m r
autonomia e responsabilidade vivenciar esta etapa. studo de estigagdo quantitativo, descritivo e exploratrio, em curso,

Deste ponto de vista o enfermeiro especialista ocupa um lugar de intitulado “Qualidade de vida da gravida no terceiro trimestre” realizado numa

destaque no atendimento destas utentes em diferentes contextos amostra de gravidas, inscritas nas consultas de obstetricia da Unidade Local

educativos, destacando-se aqui o curso de preparagdo para o de Satde do Nordeste, aprovado pela Comisséo de Etica.

. - = Realizam m tionari to preenchiment ra avaliar, ituaca
nascimento, com uma componente tedrica, que por recomendacgéo da ealizamos um questionario de auto preenchimento para avaliar, a situagdo

Mesa do Colegio da Especialidade, deve abordar as seguintes sociodemografica das gravidas, a condigdo obstétrica, monitorizamos a

tematicas: trabalho de parto; analgesia de parto: aleitamento materno; percegéo do conhecimento destas relativamente aos temas: sexualidade na

- . . . . - ravidez; analgesi rto; trabalh rto; aleitamento materno;
puerpério; cuidados ao recém nascido; recolha de células estaminais e gravidez; analgesia de parto; trabalho de parto; aleitamento materno;

. . - i recém nascido.
sexualidade na gravidez e puerpério. cuidados ao recém nascido

A informagéo foi recolhida no més de abril e maio de 2013, os dados foram

tratados estatisticamente recorrendo ao programa SPSS.

Resultados Teméticas em Avaliagdo
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Conclusdes

Verificamos que a amostra estudada constituida por 52 gravidas, no terceiro trimestre de gravidez, afirma possuir conhecimento de todas as tematicas
que devem integrar os cursos de preparagdo para o nascimento.

Quando inquiridas acerca de quem lhes transmitiu esse conhecimento o enfermeiro é referido em todos os temas.
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