INTRODUGCAO

® 1°cOLOQUIO DE
® ENFERMAGEM DE
REABILITACAO

NER - CHTS

Perante a insuficie nte oferta face as necessidades
de programas de Reabilita¢do Respiratoria (RR),
ha um foco crescente na procura de modelos
alternativos de reabilitacdo que permitam
aumentar o acesso e adesdo a RR. As modernas
tecnologias de informagdo e comunicagdo
oferecem novas opgdes para a prestagio de
cuidados de saude especializados remotos, entre
as quais se inclui a Telerreabilitagao(?).
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CRITERIOS DE REFERENCIACAO
¢ Idade 218 anos e doenga respiratéria cronica que mantenham:
e mMRC 22 e Borg 23 ¢ LCADL 220

AVALIAGAO - Consulta Pneumologia/ Enf. Reabilitagio
® Dinamometria ® PM6M e STS test 1min e mMRC e LCADL ¢ CAT ¢ HADS

INTERVENGOES DE REABILITAGAO RESPIRATORIA

® Treino: aerébio/ forca/ equilibrio/ muscular inspiratério ¢ Educago autogestio doenca

NUcleo de Enfermeinos de Reabiifacsa

DESENVOLVIMENTO DA REFLEXAO

Por forma a aumentar-se o acesso e adesdo a
RR, impde-se reinventar o modelo de
assisténcia atual e de implementar solugdes
organizacionais inovadoras que continuem a
potenciar a rentabilidade do investimento na
reabilitagdo respiratoria(?3).

A Telerreabilitagdo oferece uma oportunidade
para melhorar a eficiéncia, acesso e entrega dos
cuida dos de reabilitagdo e tem demonstrado ser

uma alternativa viavel segura e eficaz para a
continuidade de cuidados de doentes que ndo
tém acesso a servigos de saude presenciais,
especialmente em doentes com necessida des de
reabilitagdo em ambulatério). Promove uma
abordagem de gestdo ativa transferindo maior
responsabiliza¢do para o paciente, tornando-o
responsavel pelo seu processo de reabilitagdo. O
doentes é um participante ativo no processo de
recuperagdo e desenvolve maior controlo na
gestdo da sua condigdo de satde(s).

CONCLUSAO

A Telerreabilitagdo como ferramenta inovadora
e promissora da pratica digital pode ser aliada
fundamental na implementagdo de programas
de reabilitagio respiratéria, ndo sé em
momentos de suspensdao de atividade
assistencial presencial, mas também de forma a
melhorar o acesso a cuidados de saude
diferenciados e a gestdo dos recursos de
satde(:3),

OBJETIVOS

Descrever o processo de implementagdo,
condugdo e avaliagdo de um programa de
Telerreabilitagdo Respiratoria.

METODOLOGIA

Metodologia critico-reflexiva, em que foram
integrados  contributos dos cinco artigos
selecionados.
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REAVALIAGAO - Final/ 3 - 6 - 12 meses

INDICADORES DE RESULTADO

Mudangas nas pontuagoes:
Dinamometria PM6M <:STStest1min < mMRC < LCADL < CAT :<:HADS
N2 de eventos adversos durante a Telerreabilitagdo
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