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muitas vezes invisibilizada. As pessoas trans (pessoas cuja identidade de 
género não corresponde ao género atribuído à nascença) iniciam nalguma 
altura da sua vida, um processo de afirmação de género que inclui aspetos 
sociais, psicológicos, biofisiológicos e legais e lhes permitem reduzir a 
disforia percebida. Estas pessoas são frequentemente incompreendidas e 
discriminadas, incluindo nos cuidados de saúde. A necessidade de 
cuidados de saúde especializados para as pessoas trans em processo de 
afirmação de género é internacionalmente reconhecida, cuidados esses de 
caráter holístico e multiprofissional (WHO, 2019). O desconhecimento 
sobre os cuidados de saúde especializados resulta em más práticas e, 
consequentemente, em piores resultados em saúde. Assim, e devido a uma 
primeira experiência por vezes negativa, as pessoas trans evitam recorrer 
ao Serviço Nacional de Saúde (SNS). Neste âmbito, foi desenvolvido um 
projeto de intervenção comunitária (PIC) no serviço Espaço Intendente – 
centro de saúde sexual de base comunitária dirigido às pessoas que fazem 
trabalho sexual, as pessoas trans e as pessoas em situação irregular do 
Grupo de Ativistas em Tratamentos. Objetivo: Capacitar as pessoas trans 
que recorram aos serviços do centro na prevenção de complicações da 
terapêutica hormonal. Metodologia: Com base na metodologia de 
planeamento em saúde de Imperatori e Giraldes (1982) e na Teoria das 
Transições de Meleis (2010) procedeu-se à identificação de problemas no 
processo de transição/afirmação de género a partir de um questionário 
aplicado a uma amostra de 20 pessoas onde 85% da amostra considerou 
ser um ponto/evento crítico num processo de afirmação de género fazer 
terapêutica hormonal, 60% atribuiu o grau de importante a fazer terapêutica 
hormonal e 60% indicou sentir-se confiante em iniciar terapêutica 
hormonal. O problema prioritário identificado - Desenvolvimento do Adulto 
Comprometido – relacionado com as afirmações biofisiológicas sob terapia 
hormonal sem seguimento de saúde apropriado, originou a criação de uma 
consulta de enfermagem sobre afirmação de género, dirigida à prevenção 
de complicações nas pessoas trans que consideram usar ou que usam 
terapia hormonal. Adicionalmente, foi proposto um protocolo formal de 
referenciação ao Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa e adaptado o “A 
Guide To Hormone Therapy For Trans People” do SNS do Reino Unido 
para português. Como resultados salienta-se a aquisição de conhecimento 
sobre os riscos da terapêutica hormonal e sobre os riscos de 

automedicação (100% da amostra demonstrou conhecimento substancial 
ou amplo), bem como o acesso à terapêutica hormonal prescrita nas 
pessoas que reportaram automedicação não vigiada. Conclusão: Este PIC 
contribuiu para a criação de um serviço especializado a pessoas trans que 
visitavam o centro, em complementaridade na articulação com o SNS. 

 

Palavras chave: Terapêutica hormonal, complicações, pessoas trans 

 

 

BEM-ESTAR PSICOLÓGICO DA POPULAÇÃO PORTUGUESA 

Stefanin Simone Cruz Lima; Sara Gouveia; Eugénia Maria Garcia Jorge Anes; 
Manuel Alberto Morais Brás; Maria Fátima Pereira Geraldes 

Instituto Politécnico de Bragança 

O bem-estar psicológico pode ser entendido como o equilíbrio emocional 
entre o interno de cada individuo e as vivências externas, ou seja, é estar 
bem com ele próprio e simultaneamente com os outros, aceitar as 
exigências e dificuldades da vida, saber lidar, enfrentar ou gerir as 
emoções, maximizando a plenitude da vida com respeito. A investigação 
tem vindo a demostrar a franca importância existente entre o bem-estar 
psicológico e uma boa saúde mental. O objetivo do presente estudo é 
avaliar o nível de bem-estar psicológico na população portuguesa, bem 
como identificar fatores determinantes. É um estudo de natureza 
quantitativa, caraterizando-se como observacional, transversal e analítico. 
Para a seleção da amostra será utilizada a metodologia de Bola de Neve 
ou Snowball Sampling. Assim, esta denomina-se não probabilística e 
acidental. Por analogia, é como uma bola de neve que rola monte abaixo e 
à medida que rola vai aumentando o seu tamanho. Foram respeitados 
todos os preceitos éticos aplicado a este tipo de investigação, tendo em 
conta a Declaração de Helsínquia e Convenção de Oviedo. A colheita de 
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dados foie efetuada em 2020. Para tal aplicamos um questionário online 
constituído por duas partes, a primeira é constituída por questões de 
caraterização sociodemográfico (género, idade, estado civil, habilitações 
literárias, naturalidade, distrito, concelho e meio de residência, tipo de 
habitação), a segunda é constituída pela Escala de Medida de 
Manifestação de Bem-estar Psicológico (EMMBEP). A amostra é 
constituída por 135 participantes dos quais 92 são do sexo feminino e 43 
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 18 e 63 anos, onde 
o grupo etário mais frequente é entre os 18 e os 39 anos (73%) e 
maioritariamente solteiros (60,74%). Em termos profissionais o grupo mais 
representativo corresponde aos trabalhadores ativos (56,20%), destes 
33,87% estão a trabalhar em casa e 16,94% estão a trabalhar on-line. 
Residem maioritariamente em zona urbana (70,37%) e em moradias 
(50,37%). Em termos de saúde 79,26% referem não ser portadores de 
doenças e tomar não fazer calmantes/antidepressivos (12,59%). 
Relativamente ao bem-estar psicológico, embora sem significância 
estatística, parecem verificar-se valores médios superiores no sexo 
masculino (70,93), nos indivíduos com60 e mais anos (69,66), nos 
divorciados (73,66), nos estudantes (70), nos trabalhadores a exercer a 
atividade no local de trabalho (69,04), nos indivíduos a residir em zona 
urbana (68,57) e em apartamentos (68,61%), nos participantes que 
afirmam não ser doentes (69,21). tomar calmantes/antidepressivos (72,5). 
Os trabalhadores em Lay-of (46) e os reformados (41) apresentam em 
média scores abaixo de 60. Em conclusão, observamos valores superiores 
a 60 para grande maioria da amostra, apresentando em geral bons níveis 
de bem-estar psicológico. Com exceção dos trabalhadores em Lay-of e dos 
reformados. Não foram identificadas relações estatísticas com os fatores 
analisados. Estes dados devem ser tidos em conta no que respeita à 
tomada de decisão em saúde, uma vez que são identificados grupos com 
baixo bem-estar psicológico, onde a intervenção poderá ter importância 
fulcral, contribuindo para elevar o nível de bem-estar e por conseguinte o 
estado de saúde das populações. 

 

Palavras chave: Bem-estar psicológico, Escala de Medida de 
Manifestação de Bem-estar Psicológico. 

LITERACIA EM SAÚDE NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR: 
ESTUDO EXPLORATÓRIO 

Sofia Margarida Guedes de Campos; Manuela Ferreira; Paula Cardoso; Raquel 
Guiné;  Graça Aparicio e Paula Nelas 

A literacia em saúde é definida como a capacidade de obter, ler, 
compreender e utilizar a informação no âmbito da saúde, que possibilite 
tomar decisões em saúde fundamentadas e adequadas no decurso da vida, 
importante determinante social para a equidade em saúde. Estamos a 
desenvolver um projeto que tem como objetivo elaborar um Manual de 
promoção da saúde para estudantes do Ensino Superior politécnico, nas 
áreas da Alimentação, Sexualidade e Comportamentos Aditivos. 
Pretendemos construir e validar um instrumento que avalia o nível de 
literacia em saúde dos estudantes do ensino superior, criar Focus Grups 
para intercâmbio de ideias e levantamento de necessidades de formação, 
elaborar um Curso de Formação e posterior criação do Manual. A amostra 
é constituída por 926 estudantes do Ensino Superior Politécnico. 
Apresentam um média de idades de 22 anos, 79,8% são do sexo feminino, 
89,5 % são solteiros, 65,5% portuguese, distribuem-se pelos anos 
curriculares 39,1% (1º ano), 26,8% (2ºano), 19,7% (3º ano) 8,6% ( 4º ano). 
Da amostra, 76,9% frequentam a licenciatura e 15,9% o mestrado, 58% 
estão deslocados da sua residência habitual. Em relação aos consumos, 
74,7% nunca fumou 12,4% fuma e 12/9% fumou mas já parou. Sobre o 
consumo de álcool, 73, 9% consumiu ou consome, 17,3% neste momento 
não consome, 8,8% nunca bebeu. Sobre o impacto da utilização do 
computador/internet na saúde e bem-estar, 51,9%referem algumas vezes, 
e 11,3% muitas vezes. Sobre a utilização de contraceção, 92,7% afirma 
que utiliza, 31,6% pilula e preservativo, 30,3% o preservativo e 29,8% a 
pilula. Os principais resultados a atingir são ter um diagnóstico de 
necessidades nas áreas referidas que permitam construir o Manual 
baseado nas evidências recolhidas. Espera-se contribuir para uma maior 
alfabetização em saúde nas instituições de ensino superior construindo e 
disseminando materiais que possam ser usados para capacitar e 
empoderar os estudantes em comportamentos de saúde.  


