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Resumo
Devido ao aumento da esperanca media de vida e, consequentemente o

envelhecimento da populacédo, é cada vez mais importante intervir no desenvolvimento
cognitivo do idoso.

Com este estudo sdo pretendidos conhecimentos a nivel da estimulagdo cognitiva
em idosos institucionalizados e criar um programa que auxilie e potencie as habilidades
cognitivas.

Em realizacdo estd um projeto que permita trabalhar as aptiddes cognitivas através
de um conjunto de exercicios e dindmicas, com o propoésito de apresentar melhorias
cognitivas a nivel das seguintes competéncias: orientagdo, retencao, atencdo e calculo,
evocacdo, linguagem e habilidade construtiva.

Lerner & Hultsch (1983), citado por Fonseca (2006), afirma que a ideia de
declinio universalizado e irreversivel das capacidades cognitivas com a idade, ja ndo é
bem aceite e aparece como mais um estere6tipo ligado ao envelhecimento. Mas, mesmo
entre individuos idosos existem muitas diferencas a nivel cognitivo. Algumas pessoas
mantém as suas capacidades cognitivas intactas até ao fim da vida, mas outras perdem a
sua capacidade cognitiva mesmo antes que se possa falar de envelhecimento. Segundo
Paul e Fonseca (2001),citado por Fonseca (2006), a diminuicdo das capacidades
cognitivas ndo se encontra ligada a idade cronoldgica, mas sim a saude, ao
comportamento, a Educacéo e & posicao social dos individuos.

Esses estudos evidenciam um declinio cognitivo ao longo do envelhecimento,
outras investigacfes importantes realizadas por outros autores tais como Férnandez-
Ballesteros (2004, 2007, 2009), Fonseca (2004, 2006, 2010) e Fontaine (2000), mostram
gue que o exercicio cognitivo origina um aumento da recuperacao cognitiva de idosos.

Existem programas, testes, exercicios e dinamicas que permitem fazer uma
interveng&o cognitiva e avaliar a plasticidade cerebral.

Nesse sentido, 0 objetivo da execucdo deste projeto é: Apresentar melhorias
mentais através da implementacéo do projeto de estimulacdo cognitiva.

Neste projeto estdo presentes uma amostra de 12 idoso residentes na Casa Da Eira

(Lar de idosos) em Failde, no distrito de Braganca.



Desta forma, como instrumento de recolha de dados foi administrado como pré e
pos teste 0 Mini- Exame do Estado Mental (MEEM), uma escala de avaliagdo cognitiva
que auxilia na investigacdo e monitoragdo da evolucdo de possiveis deficits cognitivos
em pessoas com risco de deméncia, quais 0s seus pontos fortes e fracos a nivel cerebral
(anexo XI_ mini exame do estado mental). E um breve questionario de 30 pontos
composto pelos seguintes médulos: orientacdo, retencao, atencdo e calculo, evocacao,
linguagem e habilidade construtiva. Entre o pré e pés testem foram reunidos um conjunto
de testes, exercicios, jogo e dinamicas com a pertinéncia de perceber a sua influéncia nos
1dosos.

Este projeto € de caracter longitudinal, com a duracdo de 3 meses (Fevereiro a
Abril), aamostra foi recolhida através de 1 inquérito por questionario (Anexo Il_inquérito
por questionario), sendo que sé idosos sem deméncia participaram no questionario
(informacéo fornecida pela direcéo do lar).

Os resultados demonstram a importancia da plasticidade cerebral e um impacto
positivo apds a aplicacdo deste projeto revelando resultados positivos em 4 das 6
habilidades cognitivas treinadas sendo elas: Orientacdo, Retencdo, Atencédo e célculo,
Evocacdo, Linguagem e Habilidade construtiva.

Palavras-chave: envelhecimento, estimulacéo cognitiva, educacéo social.



Abstract
Due to the increase in average life expectancy and the aging population, it is

increasingly important for us to intervene in cognitive development of the elderly. With
this study | seek to deepen knowledge the level of cognitive stimulation in
institutionalized elderly and create a program to assist and enhance the cognitive abilities.

| am making a project that will allow us to work cognitive skills through a series
of exercises and dynamic with the purpose of presenting improvements the cognitive level
of the following cognitive skills: guidance, attention and calculation, visual attention,
short term memory/retention/attention, evocation /language/flus verbal/praxis and
constructive ability.

Lerner & Hultsch (1983), cited by Fonseca (2006), says that the intelligence and
the intellectual capacities in general decayed with age between 18 and 25 years. The idea
of decline universalised and irreversible of cognitive abilities with age, it is not well
accepted and appears as a stereotype connected to aging. But, even among elderly
individuals there are many differences in the cognitive level.

Some people keep their cognitive abilities intact until the end of life, but others
are asking for their cognitive capacity even before you can speak of aging. Second Padl
and Fonseca (2001), cited by Fonseca (2006), the decline of cognitive abilities is not
related to chronological age, but the health, behavior, Education and the social position
of individuals.

These studies demonstrate a cognitive decline along the aging, other important
investigations carried out by other authors such as Fernandez-Ballesteros (2004, 2007,
2009), Fonseca (2004, 2006, 2010) and Fontaine (2000), show that the cognitive exercise
leads to an increase in cognitive recovery of elderly.

There are programs, tests, exercises and dynamics that allow you to do a cognitive
intervention and assess the cerebral plasticity.

In this project are present a sample of 12 elderly subjects residents in Casa Da Eira
(Home for the elderly) in Failde, in the district of Braganca, Portugal.

In this way, as an instrument for data collection was administered as a pre and
post-test the Mini- Mental State Examination (MMSE), a cognitive assessment scale that

assists in research and monitoring of the evolution of possible cognitive deficits in people



with risk of dementia, including their strengths and weaknesses throughout the brain
(Annex XI_ minimum mental state examination).

It is a brief questionnaire of 30 items composed of the following modules:
orientation, retention, attention and calculation, recall, language skills and constructive.
Between the pre and post test were gathered a set of tests, exercises, game and dynamic
with the relevance of understanding of his influence in the elderly.

This project is a longitudinal character, with a duration of 3 months (February to
April), the sample was collected using 1 questionnaire (Annex Il_inquery by
questionnaire), being that only elderly people without dementia participated in the
questionnaire (information provided by direction of home). Once you have selected the
sample, we have gone to the implementation of activities stimulating the cognitive
abilities of the elderly.

The results demonstrate the importance of cerebral plasticity and a positive impact
after the implementation of this project showing positive results in 5 of the 6 cognitive
skills trained them being: Orientation, Retention, Attention and calculation, Recall,

Language Skills and constructive.

Keywords: aging, cognitive stimulation, social education.
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Introducéo

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial (Vega & Martinez,
2000).

O crescimento da populacao idosa é um traco relevante na sociedade atual. Devido
a este crescimento, com o passar dos anos levantaram-se algumas problematicas como o
aumento da institucionalizacdo e a qualidade de vida prestada aos idosos.

Em Portugal, segundo dados do INE, existe um grande decréscimo da natalidade,
e por consequéncia, uma populacédo cada vez mais envelhecida (Pordata, 2014).

O envelhecimento ativo é também um ponto muito importante no que diz respeito
ao idoso e ao processo de envelhecimento. Segundo os censos, existe um decréscimo da
atividade nos idosos (Pordata, 2014).

E cada vez mais notdrio que vivemos inseridos numa populacdo cada vez mais
envelhecida. Através de pesquisas de comparacdo do INE, verificou-se que, em 1961, o
indice de envelhecimento era de 27,5%, em 2013, o valor percentual subiu para 133,5 %
(Pordata, 2014).

Podemos verificar que, numa cultura onde a natalidade é cada vez mais escassa
e a populacdo estd cada vez mais envelhecida e dependente, é de extrema importancia
analisar e estudar esta situacdo prolongada e persistente.

Cada pessoa envelhece a seu ritmo, o processo de deterioracdo das capacidades
aumenta caso ndo sejam recebidos os estimulos que combatam esta degeneracéo.

A imagem social da velhice tem mudado ao longo da histéria. Antigamente,
entendia-se que a evolucdo humana passava pelo desenvolvimento até & idade adulta,
estabilizava e somente deteriorava na velhice. O desenvolvimento humano ndo é
unidirecional, universal e irreversivel.

O envelhecimento é um processo adaptativo, lento e continuo que tras consigo
uma vasta sequéncia de alteracfes marcadas por fatores biol6gicos, psicolégicos e sociais
é um processo universal e complexo que decorre ao longo de toda a vida, a maneira como
envelhecemos depende de sujeito para sujeito, cada individuo interpreta as vivéncias, 0s
estimulos e aprendizagens de maneira diferente. Algumas capacidades cognitivas podem

deteriorar-se mas, com treino podem ser recuperadas e enriquecidas.



Relacionado com o envelhecimento esta o declinio cognitivo. A manutencao da
cognicdo é importante para a autonomia e funcionalidade do idoso. A cognicdo é
modificavel, os estimulos cognitivos podem alterar a plasticidade e tarefas cognitivas. O
idoso pode e deve ser capaz de ter um papel ativo na sociedade. Uma boa qualidade de
vida ndo passa somente por fatores biologicos, psicoldgicos e sociais, mas também pela
interacdo e adaptagcdo ao meio. A velhice ndo implica doenga ou afastamento da
sociedade, é necessario haver um trabalho de integragéo por parte do idoso e da sociedade
que o acolhe (Silva et al., 2011).

As alteragbes cognitivas podem causar incapacidades e limitacoes;
incapacidades de mobilidade, de tomar decisdes. Assim, existe uma menor participacéo
na sociedade e, por consequéncia aumenta a solidédo e diminuem os lagos familiares, o
que leva a institucionalizacdo. Por estas e outras razdes, é de extrema importancia a
promocdo do envelhecimento ativo para a insercdo do idoso no meio, na vida social
(Sequeira, 2010).

Segundo Vaz (2009) citado por Nordon, Guimarées, Kozonoe, Mancilha & Neto
(2009), existem trés riscos possiveis no decurso da institucionalizacéo:

e Decréscimo da habilidade cognitiva, dificuldade na tomada de decisoes,
depressBes e deméncias;

e Inaptiddo fisica, principalmente de mobilizagdo, diminuicdo das
Atividades de Vida Diaria (AVD), aumento de doencas crénicas, entre
outros;

e Mudancas afetivas, sociais e econdémicas tais como a viuvez, o avangar
da idade, a solid&o, dificuldade nas relagdes familiares e de apoio social.

Alguns estudos mostram que a institucionalizagdo pode afetar negativamente a
funcdo cognitiva, sendo o resultado do sedentarismo ou falta de incentivo (Nordon,
Guimardes, Kozonoe, Mancilha & Neto, 2009).

Na maior parte das vezes, as perdas cognitivas existentes nos idosos resultam da
inexisténcia, ou pouco treino do estimulo mental, assim, desenvolver programas de
treino mental auxiliam e potenciam um envelhecimento ativo e saudavel (Amodeo,
2010).

Desta forma, surgiu a pertinéncia da criacdo de um projeto que potencie as
habilidades cognitivas do idoso institucionalizado.



Este projeto sera de carater descritivo, quantitativo, num plano longitudinal.
Encontra-se estruturado em 2 partes: a 12 parte diz respeito ao enquadramento tedrico,
dividida em 2 capitulos.

No capitulo I, que diz respeito ao envelhecimento, serd evidenciado o
envelhecimento e inteligéncia, a estrutura da inteligéncia, teorias da inteligéncia humana,
o0 envelhecimento da personalidade e o envelhecimento ativo.

O Capitulo II, referente a cogni¢do, aborda o desempenho cognitivo do idoso, a
neuroplasticidade e o efeito da estimulacdo cognitiva.

Esta divisdo dos capitulos foi feita com o intuito de, separadamente, distinguir
numa 12 parte a abordagem das estruturas do conhecimento e, na 22 a manifestacdo das
capacidades da mente.

A 22 parte do projeto diz respeito ao estudo empirico onde estd integrada a
contextualizacdo/objetivos do estudo e sera referida a reabilitagdo cognitiva e o cérebro-
comportamento.

O seu principal objetivo é avaliar a performance e plasticidade cognitiva do idoso
institucionalizado através de um conjunto de testes, exercicios, jogos e dindmicas ao
longo de 3 meses (Anexo IV, V, VI, VII, VIII, IX_ planificacdo das sessdes).

A velhice ndo implica doenca ou afastamento da sociedade, é necessario um
trabalho de integracdo, dindmica e estimulagéo para criar um ambiente potenciador de um
bom envelhecimento ativo. Porém, para intervir e trabalhar com idosos, primeiramente é
necessario perceber um pouco da historia das teorias sobre o envelhecimento, a sua
evolucdo ao longo dos tempos e o que tém sido feito por esta faixa etaria para melhorar a

sua qualidade de vida.



Parte | — Enquadramento tedrico



Capitulo |

O interesse pela velhice e pelos procedimentos do envelhecimento tém decorrido
ao longo da nossa historia (Fernandez-Ballesteros, 2004).
O termo velhice deriva de velho, do latim veclus, vetulusm, que por sua vez, € definida
por uma pessoa de muita idade (Fernandez-Ballesteros, 2004).

O envelhecimento pode ser definido de varias formas, ndo existindo apenas uma
definicdo. De varias defini¢bes possiveis destacaram-se as seguintes:

Yates (1993), referido por Fonseca (2006, p.58), define o envelhecimento:

“Como um processo termodindmico de quebra de energia, geneticamente

determinado e condicionado sob o ponto de vista ambiental, deixando para tras

residuos que progressivamente aumentam a probabilidade de ocorréncia de
doencas e outras situacfes de instabilidade dinamica, que por fim resultam na
morte”.

Fonseca (2010), define envelhecimento “como um periodo do ciclo de vida em
que a generalidade das caracteristicas pessoais (bioldgicas, psicoldgicas e sociais) muda
de uma forma relacionada entre si, orientando-se progressivamente para a construcao de
uma imagem de si mesmo como idoso” (p.125).

O envelhecimento instiga uma série de alteracdes, nomeadamente no cérebro, que

transforma o comportamento e qualidade de vida do idoso.

1. Envelhecimento e inteligéncia

Nas teorias da inteligéncia, parece haver um consenso quando se diz que a
inteligéncia e o envelhecimento devem ter uma abordagem cognitiva (Fontaine, 2000).

A inteligéncia é explicada como a capacidade de pensar em abstrato, o que a torna
exclusiva do ser humano, encontra-se relacionada com a capacidade de responder aos
problemas (Yuste Rossell, Herrera & Rico, 2004).

Para Fernandez-Ballesteros, Zamarron, Calero & Téarraga (2009), a inteligéncia é
definida como a interacdo sinérgica de determinantes biolOgicos, sociais e culturais,
resultando de seguimentos cognitivos como a aprendizagem, memoria, afetividade,

atencdo e motivagéo.



Weschsler (1939), citado por Yuste Rossell, Herrera & Rico (2004), observa a
inteligéncia como uma faculdade composta ou global do sujeito, capaz de atuar
adequadamente e relacionar-se com o meio.

Yuste Rossell, Herrera & Rico (2004), mencionam que existem trés perspetivas
para estudar a inteligéncia:

e Psicometria: mede a quantidade de inteligéncia do individuo pelas suas
habilidades e tarefas;

e Orientacdo piagetiana: a inteligéncia desenvolve-se por fases levando a
adaptacdo e eficacia nas decisdes;

e Enfoque de processamento de informacdo: potencial biopsicoldgico que
processa a informacdo para resolucdo de problemas.

Molina & Tarrés (2004), explicam que a inteligéncia pode ser interpretada e
distinguida em dois tipos:

e Inteligéncia Fluida: relagdo com aspetos bioldgicos tais como a agilidade
mental, o raciocinio e a experiéncia;
e Inteligéncia Cristalizada: raciocinio, atitudes e conhecimentos

generalizados.

Belsky (2001), citado por Hernandis & Martinez, (2005), explicam que a
inteligéncia fluida tem a ver com a capacidade cognitiva inata ligada & atividade
fisiolégica e neuroldgica. E exprimida na resolucdo de tarefas abstratas. As estruturas
nervosas vao-se deteriorando-se assim como a inteligéncia fluida. A inteligéncia
cristalizada tem a ver com conhecimentos e habilidades conquistadas ao longo da vida
que, custa mais a deteriorar e pode ser melhorada

Baltes (1993, 1997), citado por Neri (2006), buscou avaliar duas dimensdes de
inteligéncia: inteligéncia mecanica e a pragmatica. A primeira tem a ver com contexturas
bioldgicas, entre as quais as neurofisioldgicas do cérebro, a velocidade, o processamento
de informacdo, a recessdo dos estimulos, memoria, discriminacdo, categorizacao, atencdo
seletiva e capacidade de raciocinio, ou seja, as capacidades que dependem diretamente da
mecénica cognitiva, tais como o raciocinio, memdria, orientagdo espacial e a velocidade
percetual tendem a declinar lentamente na idade adulta e mais rapidamente na velhice.

A inteligéncia pragmatica diz respeito a: conhecimentos e experiéncia

conservadas ao longo da vida e mantém-se estavel até aos 60 ou 70 anos, contudo, a partir



dai o declinio pode ser minimo. As habilidades de leitura, escrita, profissionalismo,
educacéo e capacidade de resolver problemas, planear a vida e conhecimento do “self”

relacionam-se também com a inteligéncia cristalizada (Neri, 2006).

1.1. A estrutura da Inteligéncia

Woodcock (1993), citado por Fontaine (2000), mostra que a qualidade na
resolucéo de problemas nos idosos depende dos seguintes fatores:

e Memoria a curto prazo: testes dedicados ao envelhecimento da memoria;

e Conhecimentos guardados: testes de exploracdo e raciocinio. Podem
melhorar o desempenho do idoso;

e Raciocinio: processos e atividades cognitivas. Estimulacdo auditiva, de
memoria a longo prazo, raciocinio fluido e atividades mnésicas de
reaquisicdo de informacdo. A lentiddo na realizacdo de tarefas pode afetar
0s resultados dos testes.

Hoyer (1979), citado por Fontaine (2000), investigou o envelhecimento e a
velocidade e abrandamento de resposta. A amostra era de 60 pessoas divididas por faixas
etarias (jovens, meia idade e idosos). Os estimulos foram apresentados e as conclusdes
salientam o declinio da inteligéncia fluida.

Lindenberger (1993), citado por Fontaine (2000), através de uma amostra de 149
pessoas idosas aplicaram 14 testes para avaliar a velocidade, o raciocinio, a memoria, o
conhecimento e a verbalizacdo. A conclusdo mostra um abrandamento e regressdo de

velocidade com a idade.

1.2. Teorias da inteligéncia humana

Howard e Gardner (1989), citados por Yuste Rossell, Herrera e Rico (2004),
referem a teoria das inteligéncias maltiplas, onde ndo ha s6 um tipo de inteligéncia.
Gardner (1983), referencia que temos oito inteligéncias:
e Inteligéncia linguistica: verbaliza¢des e comunicagéo;
¢ Inteligéncia l6gico-matematica: raciocinio l6gico e abstrato;
e Inteligéncia musical: percecdo e transformacéo de ideias musicais;

e Inteligéncia espacial: domina formas, figuras e espaco;



Inteligéncia corporal cinestésica: utiliza o corpo como revelacdo de
sentimentos e ideias;

Inteligéncia naturalista: capacidade de conhecer, observar, classificar e
distinguir elementos;

Inteligéncia interpessoal: compreensdo, comunicacdo e empatia;
Inteligéncia intrapessoal: auto conhecimento, auto consciéncia e auto

compreensao.

Yuste Rossell, Herrera & Rico (2004), explicam que nem todos possuimos o

mesmo perfil intelectual.

Segundo Horn (1970), citado por Belsky (1996), a inteligéncia adulta subdivide-

se em varios tipos, dos quais resultam a inteligéncia cristalizada e a inteligéncia fluida.

Relativamente a inteligéncia cristalizada pode dizer-se que o individuo absorve

inteligéncia através da cultura e socializacdo ao longo da vida. J& a inteligéncia fluida, o

mesmo autor referencia que esta reflete a nossa capacidade imediata de raciocinio que

ndo se baseia na experiéncia.
Jé& para Robert Sternberg (1985), citado por Yuste Rossell, Herrera & Rico (2004),

a inteligéncia assume trés dimensoes:

Dimensdo critica: inteligéncia interna, capacidade de armazenar e
comparar informacdo de forma seletiva, capacidade de planificacdo e
resolucédo de problemas;

Dimensdo empirica: inteligéncia com o mundo exterior, recebe novas
informacdes, baseadas na experiéncia;

Dimenséo contextual ou pratica: Inteligéncia interior e exterior, avaliacao

na toma de decisodes.

Como se fala de uma diminuicdo crescente das capacidades fisicas ao longo da

idade adulta, também se fala de uma diminuicdo das capacidades cognitivas (Yuste
Rossell, Herrera & Rico, 2004).

A experiéncia e o conhecimento podem ser particularmente denominada de

sabedoria (Baltes, Staudinger & Lindenberger, 1999, citados por Fonseca, 2006).



A sabedoria tem a ver com conhecimento, competéncias, capacidade de resolver
problemas, avaliagdo e julgamento, tolerncia, motivacéo e significado atribuido & vida
(Baltes, Staudinger & Lindenberger, 1999, citados por Fonseca, 2006).

Para Cavanaugh (1997) citado por Fonseca (2006) as pessoas sabias possuem
“capacidade para integrar pensamentos, sentimentos € agdes numa perspetiva coerente na
forma de solucionar um problema, pela capacidade em ser empatico relativamente aos
problemas daqueles que o rodeiam e pela profundidade com que se encaram as situagdes”
(p.27).

Para Chiarottino (1999), a Inteligéncia Emocional tem a ver com a capacidade de
tomar decisdes e de raciocinar. O mesmo autor afirma que uma pessoa que possui
inteligéncia operatoria é alguém que parte de principios verdadeiros para chegar a uma
conclusdo e enfrentar situacfes, mas, se ndo houver equilibrio emocional a inteligéncia
operatoria ndo tem os efeitos esperados.

Muitos autores mostram a importancia de estudar o funcionamento intelectual da
pessoa idosa. No seu quotidiano, o idoso precisa da inteligéncia para executar as suas
tarefas e o seu nivel operatorio ou funcional diminui conforme a idade. Com o
envelhecimento vem a regressao das funcionalidades mentais (Fontaine, 2000).

Clayton e Overton (1973), citados por Fontaine (2000), explicam que o0s idosos
tem um declinio no pensamento. Assim, o funcionamento do pensamento operatério decai
com o envelhecimento.

Shaie (1977-78), citado por Fontaine (2000), esclarece que a participacdo ativa
na sociedade é fundamental na estimulacdo cognitiva, é uma forma de reintegracdo e

conservacdo da inteligéncia.

2. Envelhecimento da personalidade

Todas a pessoas tem personalidade mas, para os autores nao ha uma definicédo
consensual (Fontaine, 2000).

Para Borkenau & Liebler (1993), citados por Fontaine (2000), a maioria das
pessoas tem a mesma ideia de nds que nos proprios ou seja, a representacdo que fazemos

de nos proprios € semelhante & representacdo que os outros fazem de nos.



Jung (1933), citado por Fontaine (2000), explica que a personalidade tem a ver
com a nossa atitude com o exterior e com a maneira como vivemos as experiéncias
interiormente.

Em relacdo ao envelhecimento da personalidade, Jung (1933), citado por
Fontaine (2000), diz que a personalidade se altera até ao fim da nossa vida.

Erikson (1986), citado por Fontaine (2000), fez um modelo de desenvolvimento
em oito estadios: primeira infancia, infancia, idade do jogo, idade escolar, adolescéncia,
jovem adulto, adulto e velhice.

O estadio da velhice mostra uma orientagéo para as interac@es sociais, ansiedade
face a idade avangada e & autonomia e um sentimento de sabedoria em relagcdo ao mundo
(Fontaine, 2000).

Loevinger (1976), citado por Fontaine (2000), acrescenta a pesquisa de Erikson
novos estagios:

e Conformista (subjugado as regras sociais);

e Consciencioso-conformista (percebe que as suas acGes podem afetar os
outros);

e Consciencioso (entende a importancia das normas);

e Individual (a acdo em si € mais importante que os efeitos);

e Autdénomo (honra a independéncia da outra pessoa);

e Integrado (dissolve os seus conflitos internos).

Havighurst & Neugarten, citados por Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero &
Tarraga (2009), ap6s um estudo feito em Kansas City, explicam as personalidades
adaptativas que podemos desenvolver:

e Reorganizados: dedicados e competentes;

e Integrados e centralizados: escolhem atividades que os motivem e satisfacam;

e Desligados com éxito: pessoas que estdo satisfeitas com o baixo nivel de
atividades;

e Persistentes: mantem a mesma atividade ao longo de muito tempo;

e Limitados: reduzem as atividades;

e Procuradores de apoio: tém éxito com a ajuda de suporte;

e Apaticos: pouca satisfagcdo, sem vontade de iniciar atividades;

10



Os Desorganizados: mostram défice cognitivo e desorientacdo (Fernandez-
Ballesteros, Zamarron, Calero & Tarraga, 2009).

As personalidades das pessoas sdo portanto, o reflexo das suas vidas (Fernandez-
Ballesteros, Zamarron, Calero & Tarraga, 2009).

Também o autoconceito condiciona as relagdes sociais. O autoconceito integra a
imagem corpora e a identidade social. A sua autoconsciéncia filtra o que é importante ou
ndo, o significado que é atribuido as coisas e as suas expectativas. O autoconceito
influencia a personalidade do individuo, aquilo que pensamos de nos proprios, reflete-se
em nos e na relacdo com os outros (Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero & Tarraga,
2009).

Rogers (1980) & Maslow (1970), citados por Fontaine (2000), investigaram o
desenvolvimento pessoal. Explicam que o processo de socializacdo e interacdo podem
explicar o comportamento individual. O ambiente define o individuo e vice-versa ou seja,
nos fazemos a nossa propria historia e a historia é influenciada por nos.

Uma vida ativa, um estilo de vida saudavel, a pratica de exercicio fisico, a
participacdo em atividades socio-recreativas, uma interacao positiva com o meio e uma

atitude positiva podem ajudar a manter a mente s e ativa.

3. Envelhecimento ativo

O termo Envelhecimento ativo foi adotado pela Organizacdo Mundial de Saude,
nos anos 90 e reconhece que para além dos cuidados de salde, existem outros
determinantes para um envelhecimento saudavel (Jacob, 2007).

Donald (1997), citado por Jacob (2007), formulou 5 classes:
e Bem-estar fisico, em termos materiais, saude, higiene e seguranca;
e Relagdes interpessoais;
e Desenvolvimento pessoal e intelectual;
e Atividades recreativas;
e Atividades espirituais.
Assim, para o idoso ter uma boa qualidade de vida, é necessario ser detentor de
autonomia, manter uma boa relacdo familiar, ter recursos econémicos e executar

atividades ludicas e recreativas (Jacob, 2007).
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Nem sempre o termo “envelhecimento ativo” teve o significado que hoje
conhecemos, num contexto bioldgico, social e psicoldgico (Jacob & Fernandes, 2011).

Guralnik & Kaplan (1989), citados por Jacob & Fernandes (2011), referiam que o
principal indicador para o envelhecimento ativo seria a auséncia de doenca e o bom
funcionamento fisico.

William & Wirths (1965), citados por Jacob & Fernandes (2011), afirmam que o

bom envelhecimento depende do compromisso social e satisfacdo com a vida.

Um envelhecimento ativo deve envolver as dimensdes bioldgicas e psicologicas,
em conjunto com a familia e a sociedade (Jacob & Fernandes, 2011).

Segundo Fernandez-Ballesteros (2007), a salude e uma qualidade de vida
percebida e satisfeita sdo os principais indicadores de um envelhecimento ativo (imagem
1).

Imagem 1: Envelhecimento ativo

Bem eiar e satisfagao Entendimenindsa
coOm a vicla qualidade de vias

ualidade de vidia

Comiiaténciae saude
ambilescal

Fonte: Fernandez-Ballesteros, Zamarron, Calero & Térraga, 2007.

A velhice bem-sucedida esta ligada as condi¢des de saude, principalmente aquelas
que provocam a perda de autonomia, ao funcionamento cognitivo e fisico e ao bem-estar
social.

As influéncias ambientais sdo fatores que também determinam o envelhecimento
bem-sucedido.

Baltes (1987),citado por Jacob (2007), refere trés tipos de influéncias ambientais:

e Ligadas ao grupo etario;
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e Ligadas ao periodo historico;
e Ligadas & historia pessoal.

O envelhecimento ativo depende de uma multiplicidade de fatores e determinantes
onde estdo abrangidos determinantes da esfera pessoal; comportamental; econdmica;
sociais, meio fisico e, por ultimo, os do dominio da disponibilizacdo dos servigos sociais
e de saude como evidencia a imagem abaixo (Ribeiro & Padl , 2011).

Imagem 2: ciclo do Envelhecimento

v [ ]
P o A

menor auto-estima musculo-esquelética
\ Perda do estilo de vida /
independente

Fonte: Nobrega, A. C. L [etal.], 1999.

A piramide anti envelhecimento que se apresenta na Imagem 3, tem por
assentamento uma dieta de restricdo calorica, exercicio moderado e meditacdo para

reduzir o stress para um envelhecimento saudavel e ativo (Jacob et.al., 2011).

Imagem 3: Piramide do Estilo de Vida Anti-envelhecimento

Meditacéo

Exercicios moderados

-Pao, graos, amido e massa
-Gorduras monoinsaturadas
-Proteinas com baixo teor de gordura
-vegetais, fruta e agua.

Fonte: Sears, Barry,1999.
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Segundo Jacob & Fernandes (2011), este modelo baseia-se em estudos

longitudinais que assentam nos seguintes fatores:
1) Baixa probabilidade de adoecer e de incapacidade associada;
2) Alto funcionamento cognitivo;
3) Alto funcionamento fisico;
4) Compromisso com a vida.

Os fatores psicologicos nos ultimos anos séo a base do envelhecimento com éxito,
mais concretamente a capacidade de enfrentar situagdes, o controlo interno, o pensamento
positivo, a autoeficacia, sdo condi¢des psicoldgicas da personalidade que aparecem

associadas a longevidade e ao envelhecimento étimo (Jacob & Fernandes, 2011).

A intervencdo psicoldgica deve fazer parte de qualquer modelo de envelhecimento
ativo: promover a salde e o ajuste fisico e prevenir a incapacidade; otimizar e compensar
as fungdes cognitivas, o desenvolvimento afetivo e da personalidade e maximizar a
implicacdo social (Jacob & Fernandes, 2011).

A seguinte imagem clarifica a importancia do trabalho psicolégico tem nos fatores

fisicos, psicoldgicos e psicossociais.
Imagem 4:politicas psicoldgicas de envelhecimento ativo

Politicas psicologicas que potenciam um bom envelhecimento ativo

Fatores psicoldgicos

Fatores -fI-SICOS _ -realizar atividades que
- Promover a atividade fisica; promovam a interagdo e

Fatores psicossociais

-promover a conduta social nos
idosos;

-promover a participacao e

-assegurar uma boa nutrigéo; autonomia;

-promover politicas de satde. -promover programas de inclusio na soci
P P exercicio cognitivo. elLB:LD | STl

Fonte: Férnandez-Ballesteros, 2004.
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E muito importante concretizar acdes para potenciar o envelhecimento positivo
para promover nos individuos as condi¢Oes que otimizem um envelhecimento satisfatorio
(Jacob & Fernandes, 2011).

Para averiguar esta realidade, os autores aplicaram um questionario sobre uma
amostra de cem sujeitos eleitos de uma populacdo de 670 individuos de 65 anos e mais.
Os resultados do estudo avaliaram uma correlagéo positiva entre 0 nimero de atividades
realizadas e a adaptacdo dos individuos. A conclusao foi que as pessoas idosas que sdo
mais ativas vivenciam a sua velhice com maior qualidade de vida (Jacob & Fernandes,
2011).

Tartler (1961), citado pelo mesmo autor, fortalece esta ideia declarando que o
envelhecimento com éxito se liga aos papéis familiares, laborais, sociais e & autoestima
do individuo.

Esta teoria tem como primordios principais:

e Satisfacdo da vida vincula-se a papéis familiares, sociais e laborais;
e Continuar a atividade até idade adulta e a meia-idade;

e Valorizar a idade e atribuir ao idoso papéis estimados socialmente;
e Atividade depende do estado de humor;

e Satisfacdo esta ligada com o tipo de atividade.

Fernandez-Ballesteros (2000), citado por Jacob & Fernandes (2011), referem que
esta teoria tem tido muita importancia aplicada, no sentido de ter orientado politicas
sociais até aos nossos dias.

Para Fontaine (2000), um envelhecimento com sucesso exige a baixa
possibilidade de adoecer, a manutencdo da capacidade cognitiva e fisica, funcionamento
social e bem-estar.

Outros autores apontam para além destes, outros critérios tais como a satisfacao
com a vida, o controle e a produtividade social (Fontaine, 2000).

Segundo a OMS (2005), a evolucdo de programas e politicas para o
envelhecimento ativo retine muitos estimulos ao envelhecimento individual e coletivo.

O envelhecimento ativo emprega-se no individuo e na comunidade, permite obter
um bem-estar fisico, social e mental ao longo do seu ciclo vital e participar na sociedade
de acordo com as suas necessidades, desejos e capacidades (Fontaine, 2000).

E um método de otimizacio das oportunidades de satide, seguranca e participagio
com o fim de melhorar a qualidade de vida (Fontaine, 2000).
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Ser ativo € participar nas questdes sociais, econémicas, sociais, culturais,
espirituais e civicas. (Fontaine, 2000).

Manter a autonomia e a independéncia & medida que se envelhece é um objetivo
primordial (Fontaine, 2000).

Reconhecer os direitos humanos das pessoas idosas € um principio para um bom
envelhecimento (Fontaine, 2000).

A OMS (2002), relata o envelhecimento ativo como sendo:

“ O processo de otimizacdo das oportunidades de salde, participacao e seguranca
visando a melhoria do bem-estar das pessoas a medida que envelhecem”. Aponta
fatores predominantes que determinam o envelhecimento ativo, sendo eles:
economicos; sociais; ambiente fisico; pessoais (biologicos e psicologicos);
comportamentais (estilos de vida); servicos de salde; género e cultura. Esta
organizagdo acrescenta que o envelhecimento ativo ¢ “aumentar a qualidade de
vida para todas as pessoas que estdo a envelhecer, inclusive as que sao frageis,
fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados” (p.12).

Para a OMS (2002), a palavra ativo ndo quer somente frisar a capacidade fisica

mas também outros aspetos como 0s aspetos emocionais, culturais, sociais € civis.
Para Ferndndez-Ballesteros, Zamarrén, Calero & Tarraga (2007), para um
envelhecimento ativo sdo necessérios os indicadores na imagem abaixo referidos, em

harmonia no mesmo espaco de tempo.

Imagem 5: itens importantes para um bom envelhecimento ativo

Servigos de
saude

Fatores bioldgicos, Envelhecimento
genéticos e Estilos de vida

psicoldgicos ativo

Ambiente fisico,
social e econémico

Fonte: Fernandez-Ballesteros, Zamarron, Calero & Tarraga, 2007.
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E muito importante que, para além do idoso, a sociedade coopere através de
programas e acgles, a fim de criar um ciclo de fatores e condi¢Bes favoraveis ao

envelhecimento saudavel e ativo (Fontaine, 2000).

Capitulo 11

1. Cognicao

A palavra envelhecimento estd muitas vezes associada a perda das capacidades
cognitivas no idoso assim como ao comprometimento do seu comportamento e
autonomia.

A palavra cognicao pode expor diferentes definicdes:

Segundo Gatens & Musto (2011), citados por Yassuda & Abreu (2006), a
cognicao pode ser explicada como “a capacidade de processar e agir sobre informacao
com atencdo e julgamento”. Quando os componentes da cogni¢cdo (atencdo, memoria,
orientacdo, julgamento, raciocinio, funcdo executiva e resolucdo de problemas) estdo
ilesos reflete que as funcdes estdo ativas. Contudo, durante o processo de envelhecimento
pode haver deterioracdo (OMS, 2005). Estas alteragdes tem a ver diretamente com a
autonomia e capacidades do individuo.

Para Abreu & Tamai (2006), citado por Pousada & Fuente (2007), a cognicao €:

“A capacidade do individuo em adquirir e usar informacéo, com o objetivo de

conseguir adaptar-se as modificagdes do meio ambiente”. Mais que a aquisi¢ao de

conhecimento e adaptacdo, a cognicédo é a aptidao para aprender e expor o que foi

aprendido (p.15).

O declinio cognitivo pode afetar ndo s6 a estrutura fisica como também a
cognicdo, porém, nem todas as mudancgas no cérebro sao negativas. Por vezes algumas
sinapses surgem, o que ajuda a explicar a capacidade de regeneracao do cérebro. (Papalia
& Olds, 2000).

Falando de declinio cognitivo no envelhecimento, ha alguns estudos que tentam
explicar essa teoria. Assim, tendo em conta o Estudo Longitudinal de Seattle (Schaie,
1996) e 0 estudo Base (Baltes & Mayer, 1999), Baltes e Smith (2003), citados por Fonseca
(2004), explicam que conforme a idade avanga, o deterioro cognitivo é maior e a
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velocidade com que este acontecimento se da, depende de individuo para individuo.
Fatores culturais, econémicos, bioldgicos e desenvolvimentais estdo na base do que
acontece no individuo.

Salthouse (1989, 1999), citado por Fonseca (2004), defende que o declinio
cognitivo tem influéncia na velocidade de processamento do cérebro responsavel pelo

abrandamento cognitivo.

Uma avaliacdo da aprendizagem cognitiva dos idosos com testes de velocidade
concluiu que ao envelhecer, pode haver a diminuicdo das capacidades e velocidade de
resposta e percebeu que os idosos demoram mais tempo a responder (Hertzog, 1989,
citado por Fonseca, 2004)

Zamarron e Fernandez-Ballesteros (2002), citados por Fonseca (2004), explicam
que o tempo de aprendizagem para o idoso € mais demorado.

As funcdes cognitivas do idoso estdo relacionadas com o envelhecimento ativo e
com a qualidade de vida (Yassuda & Abreu, 2006).

A cognicdo é esclarecida como raciocino, consciéncia, percecdo e julgamento
critico. O desenvolvimento cognitivo envolve procedimentos de percecao, atencdo, acao,
solucdo de problemas, memoria, formacdo de imagens mentais e representacdes sociais
(Umphred, 2009).

As funcionalidades cognitivas determinam o0s processos pelos quais a pessoa
“recebe, armazena e utiliza a informacdo da realidade bem como de si mesmo” nao

consigo mudar portugués (Molina & Tarrés 2004, p.12).

1.1. O desempenho cognitivo do idoso

Os adultos mais velhos conservam as suas fun¢des cognitivas necessarias ao
desempenho das tarefas basicas (Simdes, 2006).

Weschler (1958), citado por Fonseca (2006), afirmava que as capacidades mentais
e a inteligéncia decaiam progressivamente apds os 25 anos de idade. Esta ideia é hoje
refutada.

Salthouse (1989), citado por Fonseca (2006), confere o declinio cognitivo e o
envelhecimento a uma diminui¢do da eficacia da velocidade de processamento da

informagdo ao nivel do Sistema Nervoso Central (SNC), em simultdneo com o
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envelhecimento sendo refletido pelos défices cognitivos associados a idade,

nomeadamente na neuroplasticidade.

1.2. Neuroplasticidade

Os avancgos nas neurociéncias mostram cada vez mais, evidéncias favoraveis a
plasticidade neural (Oliva, Dias & Reis,2009).

A OMS (2005), explica que no processo de envelhecimento normal, algumas
habilidades cognitivas diminuem, com a idade. Os progressos das neurociéncias
apresentaram evidéncias benéficas a plasticidade neuronal (Oliva, Dias & Reis 2009).

A neuroplasticidade esta presente ao longo de toda a vida. Advém de modificacdes
do sistema nervoso, em funcdo das experiéncias vividas pelo individuo (Oliva, Dias &
Reis 2009). A aptiddo de plasticidade que a maioria das contexturas do cérebro possui,
permite a adaptacdo ao meio (Oliva, Dias & Reis 2009).

De acordo com o0s mesmos autores, a plasticidade expressa-se através da
aprendizagem e da memoria.

Azevedo & Teles (2011) explicam que existem modifica¢fes neuronais (perda ou
mau funcionamento de neuronios), porém, o cérebro tem plasticidade para recuperar
algumas conexdes e melhorar de desempenho apdés o treino.

Klautau, Monah & Bezerra (2009), explica o conceito de plasticidade cerebral:
“refere-se as alteracOes criativas produzidas no sistema nervoso como resultado da
experiéncia, de lesdes ou de processos degenerativos”(p. 556).

O termo de plasticidade cerebral tem a ver com as alteracdes que resultam da
experiéncia, de lesbes ou de processos degenerativos. A plasticidade cerebral auxilia no
desenvolvimento, mudanca e ordenacéo do sistema nervoso (Klautau, Monah & Bezerra,
2009).

No que diz respeito a plasticidade sinaptica, esta tem a ver com a oscilacao da
porcao de sinapses (Klautau, Monah & Bezerra, 2009).

No que toca a plasticidade dendritica ou axional, esta refere-se a capacidade
proliferativa da arvore dendritica ou axional que acontece como procedimento de
recuperacdo compensatoria perante uma caréncia de neurdnios (Klautau, Monah &
Bezerra, 2009).
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Para um envelhecimento saudavel o cérebro deve ter plasticidade neuronal e
cognitiva, ou seja, 0s neurdnios sofrem alteracdes que podem ser estimuladas e, no que
toca & parte cognitiva, o cérebro deve ser capaz de adaptar-se as mudancas (Klautau,
Monah & Bezerra, 2009).

Um estudo, com 46 idosos, com idades compreendidas entre 0s 60 e 85 anos testou
a capacidade de plasticidade cognitiva através de jogos de computador. Os idosos
jogavam 12 horas por 4 semanas. Passados 6 meses da aplicacdo houve uma melhoria nas
tarefas, apesar da introducdo de mudancas, o que prova a neuroplasticidade nestas idades
(Klautau, Monah & Bezerra, 2009).

Segundo Baltes & Schaie (1974, 1976), citados por Ferndndez-Ballesteros (2009),
o0 envelhecimento ndo suple degeneracdo cognitiva. A capacidade de reserva e
plasticidade do funcionamento cognitivo mostram diferencas individuais no que diz
respeito @ multidimensionalidade e multidireccionalidade.

Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero & Téarraga (2009), menciona que
estudos de intervencdo melhoram a plasticidade, cognicéo, e capacidade de reserva do
cérebro. Muitos estudos indicam que se pode aprender em qualquer idade.

Uma vida cognitivamente ativa, ao longo do ciclo de vida, pode ter um impacto
positivo a nivel do funcionamento cognitivo (Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero
& Térraga, 2009).

Baltes & Willis (1982), citados por Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero &
Tarraga (2009), explicam que o ser humano tem grandes capacidades de reserva, assim,
usam estes mecanismos para fazer face aos danos cerebrais.

Damaésio (2010), refere que os mapas cerebrais ndo sdo estaticos e alteram-se
constantemente. Estas alteragdes mostram mudangas no nosso corpo e na relagdo com o
exterior.

Assim, Ortega (2009), através de alguns autores explica as neurociéncias como:

“Ao contrario do que se acreditava, as conexdes entre células nervosas do cérebro

criadas na infancia ndo se mantém inalteradas durante toda a vida adulta do

individuo. Tornou-se um ‘dado empirico’ (como se depreende da avalanche de

artigos sobre o tema) que a estrutura e o funcionamento do cérebro pode

modificar-se até idade bem avancada, e novos neurénios sao criados” (p. 252).

Segundo Zimerman (2000, p.14) o conceito “estimular” ¢ “o ato de instigar, ativar,
encorajar ¢ animar os individuos” sendo a melhor maneira de contestar os efeitos do
envelhecimento.

Segundo Magalhaes, (2011 p. 15):
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“Qualquer programa que pretenda incrementar um envelhecimento ativo ou com
éxito devera prevenir a doenca e a incapacidade associada, otimizar o
funcionamento psicologico e em especial o funcionamento cognitivo, o ajuste
fisico e maximizar o compromisso com a vida, o que implica a participacdo
social”.

Fontaine (2000), explica que € importante o treino cognitivo para modificacdo das
capacidades. A plasticidade cerebral pode recuperar processos cognitivos.

Fernandez-Ballesteros, Zamarrén, Calero Tarraga (2009), expde investigacdes
sobre a plasticidade cognitiva “pré teste - treino - pds teste” principalmente em idosos
sem deméncia. Os resultados apontam melhorias nas areas cognitivas apos o treino. A
estimulagdo fisica e social também s&o importantes para o treino cognitivo.

Apresentam-se alguns estudos para comprovar as ideias acima referidas:

Com o objetivo de investigar a influéncia do treino cognitivo em idosos
institucionalizados no que diz respeito a memdria, um estudo levado a cabo por
Chariglione (2010), utiliza estimulos relacionados com rotinas diarias dos idosos e outra
com estimulos ndo tao relacionados. Destas duas maneiras, foram estimuladas as
seguintes funcgdes: a atencdo, a sequéncia visual, a lista de palavras, aprendizagem
associativa, memoria auditiva, categoria de memaoria, memoria de imagem e memoria
para historias, respetivamente. Cada sessdo de treino durou 60 minutos, aplicada duas
vezes por semana. Os resultados mostram que o treino cognitivo ajuda no desempenho
das funcionalidades acima referidas.

Estudos mostram que através de treinos multifatoriais (varias técnicas) que se
obtém melhores resultados e possibilidades de vantagens cognitivas (Herrmann &
Searleman, 1994; Stigsdotter & Backman, 1989, citado por Charliglione, 2010).

Pesquisas indicam que resultados de treino cognitivo comprovam a plasticidade
cognitiva durante o envelhecimento. Os idosos, quando estimulados, podem apresentar

melhor desempenho em tarefas cognitivas (Charliglione, 2010).
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1.3. O efeito da estimulagéo cognitiva

N& h& dados que comprovem a relagdo entre o declinio cognitivo e o
envelhecimento normal, ndo ha indicacfes que garantam que envelhecer implica a perda
de capacidades. (Paul, 2001, citado por Fonseca, 2006).

Rogers, Meyer & Mortel (1990), citados por Fonseca (2006), atestaram, num
estudo longitudinal de quatro anos que os idosos reformados com um estilo de vida
sedentario, revelaram um declinio a nivel cerebral e piores resultados em testes
cognitivos.

Segundo 0 mesmo autor, a atividade fisica e o treino cognitivo é muito importante
para as capacidades cognitivas. Quando o cérebro é estimulado, tem tendéncia a néo
sofrer de declinio ou ser mais tardio.

Um estudo de intervencdo realizou-se com grupo controle submetidos avaliacao
pré e pds-treino, 21 idosos participaram em oito sessdes de treino e 12, apenas, realizaram
as avaliagOes pré e pos-teste com o fim de comprovar que a estimulagdo cognitiva era
benéfica para o cérebro. O treino baseava-se nas tarefas diarias, como a memorizagéo das
compras e 0 uso do dinheiro. O autor refere que houve melhorias notdrias e propde assim,

que o treino cognitivo melhora o desempenho e vida nos individuos (Silva et al., 2011).
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Parte Il — Estudo Empirico
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1. Contextualizacao e objetivos do estudo

A casa da eira localiza-se em Failde, pertencendo ao distrito de Braganca, situada
a 15 minutos desta cidade.

A missdo desta instituicdo € prestar um servi¢co de apoio social de qualidade,
garantindo os cuidados bésicos, respeito, dignidade e inclusdo do idoso tratando-o de
forma individualizada.

As suas estratégias passam por uma qualidade excelente no servi¢o prestado,
recolha de ferramentas para melhoria de qualidade, a adequacdo de modelos as
necessidades dos idosos e, por ultimo a criagdo de uma equipa multidisciplinar que
trabalha em conjunto para proporcionar uma estimulacdo fisica, cognitiva, social,
comportamental e artistica.

O envelhecimento comeca inevitavelmente e as alteracbes e dificuldades
comegam a surgir. Frequentemente esta mudanca faz se acompanhar por declinios que
podem ser fisicos ou cognitivos.

O idoso deve ser ativo e autonomo, deve ser dono de um papel na sociedade.

Vérios autores afirmam que, quando estimulados e motivados, 0s idosos
melhoram as suas habilidades e qualidade de vida.

Serd importante implementar projetos de treino cognitivo em idosos
institucionalizados?

O objetivo geral deste projeto € avaliar e melhorar a performance cognitiva do
idoso institucionalizado sem deméncia ou com declinio cognitivo leve através da
estimulagéo cognitiva.

Para este projeto foi escolhido um grupo de idosos sem deméncia através de um
questionario. Depois de escolhido, o grupo foi submetido ao teste Mini Exame Do Estado
Mental (MEEM), para avaliar as capacidades cognitivas, seguidamente foi executado o
programa de treino cognitivo e, finalmente, foi implementado o mesmo teste (MEEM)
para avaliar os resultados.

Especificamente, é pretendido aplicar este mesmo projeto, constituido por 60
sessOes, em 3 meses e avaliar as possiveis melhorias na cognicao do idoso.

Cada uma das sessdes baseia-se numa atividade que estimule a habilidade

cognitiva em questdo, correspondendo aos objetivos pretendidos. As atividades foram
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escolhidas apds uma pesquisa bibliografica aprofundada acerca destas capacidades
cognitivas.

No final, 0 mesmo teste feito inicialmente provou as alteragdes cognitivas.

1.1. Reabilitacdo cognitiva

A reabilitacdo cognitiva surge para dar resposta as limitacdes de cada pessoa. A
intervencdo com idosos pode retardar e reabilitar o deterioro cognitivo (Freitas et
al,2006).

As capacidades cognitivas cabem a um lugar especifico no cérebro. As
investigacbes na area da neurologia tem feito ligacbes entre a cognicdo e 0s
comportamentos (Freitas et al., 2006).

A plasticidade cognitiva possibilita uma melhoria no idoso (Nyberg, Jones e
Backman, citado por Freitas et al., 2006).

O declinio cognitivo nos idosos pode ocorrer devido & idade mas também por
outros fatores tais como: traumatismos cranianos, acidente vascular cerebral, deméncias
e doencas cronicas (Freitas et al., 2006)

A intervencdo, no que toca ao estimulo cognitivo pretende diminuir o declinio e

melhorar o desempenho do idoso (Freitas et al., 2006).

1.2. Cérebro-comportamento

Segundo Freitas et al., (2006), o0 comportamento tem a ver com o desempenho e
reabilitacdo cognitiva, assim sendo, é necessario fazer uma breve analise das estruturas
cerebrais:

e Lobo frontal: é responsavel pelo julgamento, raciocinio, intencédo, praxia,
vigilia e 0 ato motor. A falta de iniciativa para a acdo motora pode mostrar
algo errando nesta parte do cérebro;

e Lobo temporal: responsavel pela visdo, audicdo, memoria e emogdo. A
percecdo sonora e memoria auditiva ficam alteradas quando ocorre algo
nesta parte do cérebro;

e Lobo parietal direito: percecéo espacial e temporal, praxia construtiva. A
desorientacdo pode ser um indicio de alguma falha neste campo do

cérebro;
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e Lobo parietal esquerdo: célculo, leitura e escrita;
e Lobo occipital: diz respeito & visdo, ou seja, & cor e a0 movimento. A perda

de fungdes neste campo pode germinar um comprometimento da visao.

Para Wilson (2003), citado por Freitas et al., (2006), a reabilitacdo cognitiva é:

“um processo em que as pessoas com lesao cerebral cooperam com profissionais
de saude, familiares e membros da comunidade mais ampla para tratar ou aliviar
deficiéncias cognitivas resultantes de danos neurolégicos. O objetivo da
reabilitacdo cognitiva é capacitar pacientes e familiares a conviver, lidar,
contornar, reduzir ou superar as deficiéncias cognitivas” (p.11).

A intervencdo cognitiva tem o propdsito de melhorar a habilidade do idoso,

maximizar os ganhos e minimizar as perdas (Freitas et al 2006).
As equipas multidisciplinares relinem-se para investigar esta teoria, desde a

neuropsicologia, a psicologia e a educacéo (Freitas et al 2006).

Segundo Madrigal (2007), as areas cognitivas que devem ser reforcadas em

treinos sao:

e Orientacdo e atengdo: fundamentais para as tarefas do dia-a-dia;

e Memoria: a memoria conserva o “eu interior”, assim como as fung¢oes
cognitivas basicas;

e Linguagem: compreensdo, vocabulério e identificacdo de objetos;

e Célculo: compreensdo de nimeros e calculos;

e Praxia: capacidade de realizar movimentos, dominio do corpo,

coordenacao.

A estimulacao das habilidades cognitivas proporcionam autonomia,
aprendizagem e desenvolvimento. Reforcar estas areas cognitivas favorece a que o

deterioro cognitivo seja menos significativo.
Os principais objetivos da estimulacdo cognitiva sdo:

e Manter as aptiddes intelectuais (orientacdo, atencdo, memoria,
linguagem, calculo, praxia...);

e Criar estimulos de atividade motora;

e Trabalhar a afetividade, sociabilidade e relacGes familiares;

e Melhorar relacGes interpessoais.
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Depois de planificada a sessdo cognitiva, Madrigal, (2007) explica que é
necessario ter em atencéo:
e Explicar ao individuo o que vai ser feito;
e Comecar a sessdo com perguntas casuais, ter um inicio de
conversa;
e Fazer um pequeno exercicio de orientacdo temporal e espacial;
e Perguntar se ha duvidas em relacdo ao que vai ser feito;
e Dar reforgo positivo;
e Minimizar uma situacao de fracasso;

¢ No final de cada sesséo, fazer um resumo do que foi feito.

Devido ao impacto de envelhecimento, o idoso vai alterando os seus habitos e
rotinas diarias, substituindo-as por ocupac0es e atividades que exijam um menor grau de
esforco. Esta diminuigdo ou mesmo a inatividade pode acarretar sérias consequéncias
como a reducdo da capacidade de concentracdo, coordenagdo e reagdo, auto
desvalorizacdo, diminuicdo da autoestima, apatia, desmotivacdo, soliddo, isolamento
social e repressdo (Madrigal, 2007).

A implementacdo de um treino cognitivo pode favorecer as capacidades

cognitivas e a qualidade de vida, dai a pertinéncia de uma intervencao nestes parametros.
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2. Questéo da investigacao

Em Portugal, o estudo da estimulagdo cognitiva no idoso € escassa. Rodrigues
(2008), no seu estudo com programas cognitivos em idosos confirma o aumento das
capacidades intelectuais. O mesmo autor explica também que, idosos em instituicdes
estdo mais propensos ao sedentarismo devido & falta de motivag&o e objetivos de vida.

Estimulado, o cérebro reforca ligacGes e ajuda na prevencdo de deterioragéo.
Vaérios estudos mostram que a estimulagdo intelectual é a melhor forma de ajudar o
cérebro e proporcionar um envelhecimento saudavel e ativa.

Apo6s um levantamento de necessidades através de uma pesquisa aprofundada de
dados do INE e a leitura de alguns autores, foi formulada a questéo de investigacéo e o

objetivo sendo 0s seguintes:

Qual o efeito de um projeto de estimulacdo cognitiva em idosos institucionalizados

sem deméncia?

Objetivo:

e Apresentar melhorias mentais de algumas habilidades cognitivas atraves
da implementacdo do projeto de estimulacdo que abrange as seguintes
capacidades: Orientacdo, Retencdo, Atencdo e calculo, Evocacao,
Linguagem e habilidade construtiva.

2.1. Participantes/Material

Para a execuc¢do do projeto em estudo foi selecionada a instituicdo Casa Da Eira
(Lar de Idosos) no distrito de Braganca.

A amostra foi escolhida por questionario e foram definidos os seguintes critérios:

e |dosos institucionalizados na Casa Da Eira;

e |dosos sem deméncia (ou com declinio cognitivo leve).

De 23 clientes existentes no lar, 0 grupo de participantes reduziu ap0s 0 acesso

aos seus processos para averiguacdo da existéncia de deméncia. O grupo final foi
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constituido por 12 idosos tendo também em conta as respostas mais positivas e de maior
compreensdo (anexo Il_inquérito por questionario).

Para a execucdo deste projeto, foi disponibilizada pela instituicdo, uma sala
equipada e para a estimulacdo das habilidades cognitivas (anteriormente utilizada pelos
clientes do lar como local de aprendizagem).

Os recursos materiais utilizados para a realizagdo deste projeto basearam-se em:
folhas, onde foram impressas as atividades, cadeiras, lapis, canetas e algum material
acessorio descrito nas planificacbes das sessbes (anexo IV, V, VI, VII, VIII, IX_
planificacdo das sessdes).

Os recursos humanos foram fundamentais para a execugdo deste projeto,

nomeadamente, 0s participantes e as funcionarias da instituicéo.

2.2. Procedimentos

Foi enviado um pedido de autorizacdo & diretora do lar Casa Da Eira para a
aplicacdo do projeto de estimulacdo cognitiva em idosos sem deméncia ou declinio
cognitivo leve.

Foi autorizado dia 20/01/2014 (anexo 1_termo de esclarecimento livre e
informado). Foi concedido o acesso aos processos de cada cliente para verificagdo da
existéncia de deméncia e, apds esse procedimento, foi aplicado um questionario para
compreensdo da participacdo no projeto, as respostas mais positivas foram escolhidas
para fazer parte do grupo de participantes.

Todos os participantes assinaram de consentimento informado e foram elucidados
para 0 que era pretendido e 0 modo como iria ser feito o projeto em questdo (anexo
|_consentimento informado).

Apbs este processo, foi aplicado um teste, o Mini Exame do Estado Mental.
Seguidamente foi aplicado o projeto de estimulagdo cognitiva durante 3 meses, de
fevereiro a abril. No final, foi novamente aplicado o MEEM, para leitura e compreenséo
de resultados (anexo XI_mini exame do estado mental).

Este projeto de estimulagdo cognitiva consiste na aplicacdo de sessdes de trabalho,
planificadas, conseguidas através da recolha bibliografica de exercicios, jogos, dindmicas
e estudos referentes ao estimulo de cada habilidade cognitiva trabalhada.

29



O projeto mencionado contém 60 sessbes dividindo-se em 10 sessdes por
capacidade cognitiva (Orientacdo, retencdo, atencdo e calculo, evocacédo, linguagem e
habilidade construtiva).

Todo o material reunido para a execucdo das sessdes encontra-se em dossier,
pronto a ser utilizado.

A sua composi¢do encontra-se planificada com todo o material necessario a
planificacdo das mesmas (anexo IV, V, VI, VII, VIII E IX). As atividades foram retiradas
de autores com estudos, investigacdes e analise sobre a estimulacdo cognitiva tais como
Férnandez-Ballesteros, Fonseca, Fontaine e maioritariamente Jacob, através do livro
“Animacdo de Idosos” onde ¢ evidenciado e descrito pertinentemente o que vai ser feito
assim como qual o papel do Educador Social em cada atividade. Todos os autores

mencionados foram utilizados para enquadramento teorico deste projeto.

2.3. Desenho do estudo

Este estudo é de natureza quantitativa e longitudinal.

Este tipo de investigacdo visa proporcionar recursos tedrico-praticos sobre o
procedimento de investigacdo na area social.

Foca-se em metodologias qualitativas de compreensdo, descri¢do e interpretacéo
no que diz respeito as planificacdes integradas no projeto onde, posteriormente, sdo

analisados os problemas e realiza-se uma leitura dos resultados.

2.4. Instrumentos de medida

Para a realizacdo deste projeto foi construido um questionario para auxiliar na
escolha da amostra.
O questionario tém como objetivo caracterizar os individuos a nivel social,
pessoal, profissional, género, habilitacdes literarias, entre outros.
O Mini Exame do Estado Mental pode ajudar no reconhecimento de distdrbios
cognitivos ndo detetados no dia-a-dia, Foi introduzido por Folstein et al. em 1975.
Este teste tem como principal foco os seguintes modulos: Orientagcdo (10
perguntas, cada uma a valer 1 ponto), retengéo (3 perguntas, cada uma a valer 1 ponto),
atencdo e calculo (5 perguntas, cada uma a valer 1 ponto), evocacdo (5 perguntas, cada
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uma a valer 1 ponto), linguagem, 8 perguntas, cada uma a valer 1 ponto) e habilidade
construtiva (1 pergunta a valer um ponto).

Uma classificagdo igual a 24 ou menor, usualmente, mostra algum grau de
disfuncdo cognitiva, contudo alguns pacientes com deméncia podem obter resultados
acima de 24 pontos. Uma baixa pontuacdo no MEEM pode refletir as areas de
deficiéncia cognitiva o que pode ajudar a adaptar e a melhorar a relagcdo da equipa de
reabilitacdo com o paciente (Umphred, 2009).

O MEEM é empregado para averiguar e investigar, avaliar e reabilitar disfungdes
cognitivas mas também pode ser utilizado para calcular as modifica¢fes na cognigédo do
idoso com o passar do tempo. Este teste é aplicado em, aproximadamente 15 minutos e

consegue-se com ele uma avaliagdo imediata.

2.5. Recolha e tratamento de dados/estratégias

Para a realizacdo do tratamento estatistico, foi preciso tratar algumas variaveis.
Assim, foi considerada como variavel dependente: a performance cognitiva dos idosos
institucionalizados e como variaveis independentes os seguintes itens: estado civil,
sexo, ex profissdo, nimero de filhos, escolaridade, problemas de salde, tempo de
institucionalizacdo, analise de algumas questdes diarias e de auto avaliagdo

A sele¢do destas variaveis independentes foi considerada com a finalidade de
poder correlaciona-las com a varidvel dependente (a performance cognitiva do idoso
institucionalizado), contudo com o tamanho da amostra este objetivo ndo foi
concretizado.

Para a concretizacdo deste estudo considerou-se necessario avaliar a
compreensibilidade das respostas, de possiveis dificuldades no seu preenchimento e de
recolher alguns comentarios que fossem relevantes para o aperfeicoamento dos
questionarios.

Para o efeito recorreu-se a um pré-teste que visou a identificacdo de tais aspetos
relativos a compreensdo das questdes, tendo sido aplicado a uma amostra de 12 clientes
da institui¢do, no periodo de 24 de janeiro de 2014. Estabeleceu-se como critério prévio
que poderiam ser introduzidas alterac6es caso o considerassem importante e pertinente.

Apos a andlise das respostas e um contacto informal com alguns elementos,
verificou-se que os inquiridos consideraram o questionario facil de preencher, claro e

conciso.
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A concretizacdo deste estudo exigiu, inicialmente, a solicitacdo da autorizacdo
oficial para a colheita de dados, em Janeiro de 2014, dirigida ao Chefe do Departamento
de Recursos Humanos da Instituicdo, com a exposic¢do da tematica, objetivo e garantia
em respeitar as normas de sigilo, anonimato e ética profissional.

Todos os pedidos de autorizacdo foram acompanhados de uma carta de pedido de
colaboragéo aos colaboradores e respetivos instrumentos de colheita de dados a utilizar
(anexo 1l1_pedido de autorizacdo de implementacdo do projeto a amostra selecionada).

Cada questionario possuia as instrucbes necessarias para 0 Seu correto
preenchimento, para além de uma breve introducéo sobre o estudo e uma referéncia ao
caracter anoénimo dos resultados.

Foram tidos como aspetos de incluséo, apenas idosos institucionalizados que
assume caracteristicas semelhantes a ter em conta para a escolha do grupo de participantes
em estudo, sendo que, sO serdo entregues a idosos que ndo padecam de deméncias ou
acamados. Serdo tidos em conta para este estudo, idosos com declinio cognitivo leve.
Note-se que estes dados sdo de caracter estritamente profissional.

No final de Janeiro de 2014 procedeu-se, a entrega do questionario, sendo este
entregue a 23 idosos, sendo apenas validos 12. Seguidamente procedeu-se & entrega do
termo de esclarecimento e autorizagdo (anexo | _termo de esclarecimento livre e
informado).

Apbs a colheita de dados é necessario organizar os dados obtidos para que possam
ser analisados e tratados a fim de fornecer respostas aos objetivos de investigacdo
previamente colocados.

Para o estudo dos objetivos colocados nesta investigacéo, tal como a caraterizacao
da amostra e estudo psicométrico das escalas, os dados colhidos foram tratados
estatisticamente através do programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) verséo 20.

Numa primeira parte realizou-se uma analise estatistica descritiva com o objetivo
de descrever e analisar a amostra em estudo recorrendo as medidas de localizacdo e de
tendéncia central (média, mediana e moda) e as medidas de Dispersdo (Desvio-padrao).

Numa segunda fase, por meio da estatistica inferencial, recorreu-se a testes
estatisticos visando deste modo obter uma resposta a questdo central de investigacéo e a
verificacdo dos objetivos apresentados.

A apresentacdo dos resultados é feita através de quadros, nos quais sdo destacados

os resultados mais relevantes.
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2.6. Projeto de estimulacdo cognitiva aplicado

Seguidamente serd exposto o projeto de treino cognitivo, constituido por 10
sessOes para cada habilidade cognitiva trabalhada, as quais decorreram ao longo de 3
meses, cinco vezes por semana com a duracdo de, aproximadamente, uma hora e meia

cada sessdo.

Os principais objetivos deste projeto séo:

e Exercitar a orientacdo, retencdo, atencdo e célculo, evocacdo, linguagem e
habilidade construtiva;

e Desenvolver um envelhecimento ativo;

e Criar autonomig;

e Aumentar a estimulagdo cognitiva;

e Prevenir o aparecimento de deméncias;

e Desenvolver o papel socia e pessoal;

e Desenvolver a plasticidade cerebral.

No que diz respeito a selecdo de atividades a realizar, este projeto foi centrado em
estudos com objetivos semelhantes.

O projeto acima mencionado teve como pré e pos teste 0 MEEM (Mini Exame
Mental), com o objetivo de avaliar as capacidades cognitivas iniciais do idoso e as suas
mudancas depois da aplicacdo do projeto (anexo XIl).

Este teste estd dividido em 6 capacidades cognitivas: Orientacdo, retencao,
atencdo e calculo, evocacao, linguagem e habilidade construtiva.

Desta forma, foi feita uma pesquisa sobre estas habilidades cognitivas para
salientar a importancia de trabalhar e estimular as mesmas. Como validacdo cientifica,
decidi dividir as planificacbes do projeto nestes 6 parametros de habilidades mentais
descritos no MEEM e trabalha-los individualmente.

Assim sendo, serdo apresentadas as planificacGes das sessdes implementadas

(anexo IV, V, VI, VII, VI, IX_planificagdo das sessdes).
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2.6.1. Orientacéao

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sess6es, desde o dia 03-02-
2014 até dia 14-02-2014. Cada atividade tem como principais objetivos a orientacao
pessoal, espacial e temporal, captar a atencdo ao meio ambiente e desenvolver a agilidade
mental.
Cada planificacdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando
a citar:
e Jogos de apresentacdo e autorretrato;
e Orientacao;
e Jogos de selecdo;
e “Entra na conversa”;
e Nomeacéo de objetos/ordem de dedos;
e Mapas/Orientacao temporal;
e Dindmica da novidade;
e  “Onde estou”, “Quem sou”/ descobrir a profissao;

e Dinamica da vida/ funcdo do objeto/objeto oculto/batata quente da memodria;

e A sala do olfato/o tato/ escola de musica/ estimulagdo multissensorial.

2.6.2. Retencdo (Memoria a curto prazo)

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sessbes, desde o dia 17-02-
2014 até dia 28-02-2014. Cada atividade tem como principais objetivos a melhoria da

memoria e o desenvolvimento da agilidade mental.

Cada planificagdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando
a citar:

e Diferencas;

e Memorizacdo de palavras;

e Repetir palavras e nUmeros;

e Memorizacao de palavras;

e Lista de palavras/lista de imagens;

e Criando o jogo de memoria/jogo de memodria;
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e Passeio da memoria/historia em cadeia;
e Associagdo de imagens/adivinha a imagem;
e Associacdo de palavras/memorizacdo de uma lista de palavras;

e Formas geomeétricas.

2.6.3. Atencao e calculo

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sess6es, desde o dia 03-03-

2014 até dia 14-03-2014. Cada atividade tem como principais objetivos fortalecer o

raciocinio abstrato, treinar as capacidades mentais e melhorar o funcionamento cognitivo.

a citar:

Cada planificacdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando

Resolucao de equagdes mentalmente;

OperacOes aritméticas elementares;

Contas simples;

Visualizacdo de uma cifra;

OperacOes aritméticas rapidas;

Triangulos matematicos;

Decompor numeros;

Problemas matematicos;

Resolver problemas correspondentes ao desenho/ligar imagens com ndmeros por
ordem crescente;

Problemas matematicos.

2.6.4. Evocacéo

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sessoes, desde o dia 17-03-

2014 até dia 28-03-2014. Cada atividade tem como principais objetivos a estimulacéo da

percecdo, atencdo e fluéncia verbal, colaborar para a conservacdo do desempenho

cognitivo e fortalecer a flexibilidade mental.
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Cada planificacdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando
a citar:
e Compreensdo de ordens;
e Praxia ideativa;
e Exercicios de evocagdo;
e Quem sabe, sabe;
e Ordenar palavras por categoria/procurar palavras;
e Reconhecimento de palavras;
e Sindnimos, stop (falado) / exercicios de evocacao;
e Sindnimos / contagem de fonemas;
e Diélogo gestual;
e A minha viagem com/o dia da nuvem/a personagem dos desenhos

animados/inventa uma fabula/transforma a negacéo em afirmagao.

2.6.5. Linguagem/fluéncia verbal/praxia

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sess6es, desde o dia 31-03-
2014 até dia 11-04-2014. Cada atividade tem como principais objetivos a estimulacéo da
percecdo, atencdo e fluéncia verbal, colaborar para a conservagdo do desempenho
cognitivo e fortalecer a flexibilidade mental.
Cada planificacdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando
a citar:
e Copiar e completar texto;
e Responda as questdes;
e Provérbios populares;
e A escolha de um astronauta;
e Historias loucas;
e “Nim”
e Jogo de sons;
e Comunicar através do corpo;
e Inventa uma fabula;

e Transforma uma negacdo em afirmacao.
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2.6.6. Habilidade construtiva

Para esta capacidade cognitiva, foram planificadas 10 sess6es, desde o dia 14-04-

2014 até dia 25-04-2014. Cada atividade tem como principais objetivos a estimulacéo da
capacidade construtiva, a orientacdo pessoal e a coordenacdo das capacidades motoras.
Cada planificacdo possui um titulo alusivo ao que pretende ser realizado, passando a citar:

e Copiaaimagem (desenho 1);

e Copia aimagem (desenho 2);

e Copia aimagem (desenho 3);

e Copiaaimagem (desenho 4);

o Puzzle;

e Desenhos criativos;

e Fotocopia;

e Desenha o teu sonho;

e Manchas;

e Teste do reldgio.

2.7. Procedimentos Eticos e Deontoldgicos

Foram considerados aspetos éticos relativos ao desenvolvimento metodolégico
do projeto, ou seja, como elucidar os participantes relativamente ao estudo, condic¢des
de participacdo e anonimato, esclarecendo que o envolvimento no estudo podera ndo

trazer beneficios e que podem desistir a qualquer momento.
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2.8. Discussao de resultados

Pela exposicdo dos resultados da tabela 1, ha a referir que a média de idades do
grupo da amostra que participou no estudo, é de 80,4 anos, sendo que o valor minimo de

idade é de 74 anos e 0 maximo de 86 anos.

Tabela 1 — Estatistica descritiva da idade dos sujeitos

N Min. Max. M Dp
Idade 12 74 86 80,42 3,60

Idade

100
90
80
70
60
50
40
30
20

il
0

n Min. Max.

A tabela seguinte apresenta alguns aspetos sociodemograficos dos participantes
que entraram no estudo.

No que se refere ao estado civil, ha a referir que 75,0% dos participantes séo
vilvos, quanto ao sexo dos individuos, a maioria sdo do sexo feminino (66,7%).

Em relacdo a profissdo, 66,7% referem que exerceram a profissdo de agricultor,
estando estes a representar a maioria do grupo de participantes.

Quanto ao numero de filhos, a maioria dos participantes afirma ter dois filhos,
representando a amostra em 16,7%.

Ainda referente a tabela 2, podemos observar que a maioria dos participantes que

entraram no estudo apresenta niveis de escolaridade nula (75,0%)
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Tabela 2 — Dados sociodemograficos dos sujeitos

N %
Casado 2 16,7
... | Viavo 9 75,0
Estado Civil Solteiro 1 8.3
Total 12 100,0
Masculino 4 33,3
Sexo Feminino 8 66,7
Total 12 100,0
Agricultor 8 66,7
. .| Operério fabril 2 16,7
EX Profissdo Auxiliar de limpeza 2 16,7
Total 12 100,0
0 2 16,7
1 1 8,3
Numero de 2 > 4L7
filhos 3 L 8,3
4 1 8,3
8 2 16,7
Total 12 100,0
Sem escolaridade 9 75,0
Escolaridade 4%no 3 25,0
Total 12 100,0

Analisando a tabela 3, observa-se que todos os participantes no estudo tomam
medicacdo, sendo que 83,3% apresentam problemas de saude e 16,7% tomam medicacao

mas ndo apresentam problemas de salde.

Tabela 3 — Problemas de satde vs Toma medicacao

Toma
Medicacéo
Sim Total
. n 10 10
Sim
Problemas % 83,3% 83,3%
de Saude NA n 2 2
a0 % 16.7% 16,7%
n 12 12
Total % 100,0% 100,0%
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Pela analise da tabela seguinte podemos verificar que a maioria dos participantes
encontram-se a frequentar a instituicdo a 5 anos (33,3%).
No que respeita a0 motivo da institucionalizagdo, 7 dos 12 participantes afirmam

estar institucionalizados por motivo de incapacidade e 5 por solidao.

Tabela 4 — Tempo de institucionalizagdo vs Motivo de institucionalizacéo

Motivo da institucionalizacio
Incapacidade | Soliddo Total
05 n 0 1 1
’ % 0,0% 20,0% 8,3%
10 n 0 1 1
’ % 0,0% 20,0% 8,3%
Tempo de = 1 5 3
institucionalizacéo| 3,0 % T2.3% 20.0% 55 0%
(anos) . 3 ,0 3
40 % 42.9% 0,0% 25,0%
50 n 3 1 4
’ % 42.9% 20,0% 33,3%
Total n ! > 12
% 100,0% 100,0% 100,0%

Pela exposicdo dos resultados da tabela 5, ha a referir que todos os participantes
consideram-se pessoas ativas nas tarefas da instituicdo, afirmam que a atividade contribui
para o bem-estar proprio, afirmam que é importante o desenvolvimento mental e afirmam
que participam nas atividades organizadas pela instituicéo.

Os sujeitos participantes no estudo, quando questionados sobre o que é a
estimulacao cognitiva, a maioria representada por 83,3% afirma néo saber.

Das tarefas importantes para o desenvolvimento mental, surgem os jogos e a
producdo artistica, como as mais importantes para os sujeitos participantes no estudo
(25,0%).
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Tabela 5 - Analise de algumas questdes sobre atividades diarias, estimulagdo cognitiva, e
desenvolvimento mental dos sujeitos

atividades?

n %
Pessoa ativa nas tarefas .
da instituicdo? Sim 12 100.0
Atividade contribuem .
para o bem-estar? Sim 12 100,0
E importante haver ,
atividades? Sim 12 1000
Né&o
sei 10 83,3
Lembrar
O que é estimulacao aquilo que 1 8,3
cognitiva? sabemos
T,relnar 0 1 8.3
cérebro
Total 12 100,0
E importante o
desenvolvimento Sim 12 100,0
Mental?
Animacao 2 16,7
Jogos 3 25,0
Tarefas importantes para | Ler 2 16,7
o desenvolvimento Passeios 2 16,7
Mental? Producao
artistica 3 25,0
Total 12 100,0
Participaria nestas sim 12 100,0

A tabela seguinte apresenta os resultados gerais a autoavaliacdo referente a varias
dimensdes, onde numa escala de 1 a 10, os sujeitos apresentam um valor médio mais
elevado ao nivel da autoavaliagdo referente a imaginacdo (M=7,17), seguindo-se a
organizacdo (M=6,50), memoria (M=5,75), raciocinio (M=5,42) e atencdo (M=7,17).

Tabela 6 — Auto avalizagdo de memoria, organizacao, raciocinio, imaginacao e atengdo dos
sujeitos

_Auto N Min. Max. M Dp.
avaliacdo
Memoria 12 4 9 5,75 1,54
Organizacdo 12 5 9 6,50 1,62
Raciocinio 12 4 8 5,42 1,62
Imaginacéo 12 5 9 7,17 1,27
Atencéo 12 4 8 5,33 1,50
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A tabela seguinte apresenta as respostas em funcdo da questdo dificuldade de
pensamento e raciocinio, onde podemos observar que 50,0% afirma apresentar

dificuldades de raciocinio e pensamento.

Tabela 7 - Resposta dos sujeitos quanto a questao se apresentam dificuldade de
pensamento e raciocinio

n %
— Sim 6 50,0
e
Eaciocinio’) Nao : o
: Total 12 100,0

Pela analise da tabela 8, podemos verificar que 58,3% dos participantes sugerem
a realizacdo de mais atividades, 33,3% ndo apresentam sugestdes e 8,3% sugere haver
mais trabalho de equipa.

Tabela 8 — Sugestdes

n %
Nao tenho 4 33,3
Mais atividades 7 58,3
Sugestdes Tral_aalho em 1 8.3
equipa
Total 12 100,0

Atabela 9, apresenta os resultados individuais referente ao Mini Mental Test, onde
é possivel verificar que de um modo geral existe uma evolugdo positiva nos resultados da
dimensdo orientacao, atencao e calculo, evocacgao, uma vez que a todos os participantes,
os resultados numa segunda fase sdo iguais ou mais elevados, face a primeira observacao,
logo podemos afirmar que existe um aumento dos niveis cognitivos, hd excecdo da
retencdo e habilidade construtiva uma vez que os resultados sdo iguais quando comparada
a primeira e a segunda fase, e linguagem que apenas regista evolugcdo num participante.

Ao nivel da variavel orientacdo, o participante 11 € 0 que apresenta uma maior
evolucdo sendo que este apresenta um nivel de 4 pontos na primeira fase, e numa segunda

fase apresenta um nivel de 8 pontos.
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Ao nivel da variavel atencdo e célculo, o participante 9 € o que apresenta uma
maior evolugdo sendo que este apresenta um nivel de 3 pontos na primeira fase, e numa
segunda fase apresenta um nivel de 5 pontos.

Ao nivel da variavel evocacdo, 0 participante 6 € 0 que apresenta uma maior
evolucdo sendo que este apresenta um nivel de 0 pontos na primeira fase, e numa segunda
fase apresenta um nivel de 3 pontos.

Por dltimo, ao nivel da variavel linguagem, o participante 6 é o Unico que
apresenta evolucgdo positiva uma vez apresenta um nivel de 6 pontos na primeira fase, e

numa segunda fase apresenta um nivel de 8 pontos.

Tabela 9 - Mini Mental Test (Antes vs Depois) (Pontos)

9o | Orientacdo | — Retencéo — Atgngéo ¢ — Evocacgéo — | Linguagem | — Habilida_de —
= F ~ Calculo F F F | _Construtiva |
§ Antes | Depois | & | Antes | Depois | & | Antes [ Depois | & | Antes | Depois | & | Antes | Depois [ & | Antes | Depois | £
(T1) [ (T2) (T1) [ (T2) (T | (T2 (T | (T2 (T | (T2) (T | (T2)
1] 8 9 1] 3 3 0| 4 4 0 1 2 1] 8 8 0| O 0 0
2| 8 9 1] 3 3 0| 4 4 0] O 2 2] 8 8 0| O 0 0
3] 6 7 1] 3 3 0] 5 5 0| 3 3 0] 8 8 0| O 0 0
41 7 9 2| 3 3 0| 4 5 1] 0 1 1] 8 8 0| O 0 0
5] 9 9 0] 3 3 0] 2 2 0] 2 3 1] 8 8 0| O 0 0
6| 5 7 2] 3 3 0| O 0 0] O 3 3| 6 8 21 0 0 0
7] 6 9 3] 3 3 0] 3 4 1] 2 3 1] 8 8 0| O 0 0
8 | 10 10 [0 ] 3 3 0| 5 5 0| 3 3 0] 8 8 0| 1 1 0
9] 8 10 | 2] 3 3 0] 3 5 2| 2 2 0| 8 8 0| O 0 0
10/ 9 10 | 1] 3 3 0] 5 5 0| 3 3 0] 8 8 0| O 0 0
11] 4 8 4] 3 3 0| O 0 0] O 2 2] 7 7 0] O 0 0
12) 7 9 2] 3 3 0] 1 2 1] 0 1 1] 8 8 0] O 0 0
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Para uma observacdo mais evidenciada da tabela 9, passa-se & apresentacdo dos
graficos com as habilidades cognitivas trabalhadas:

Gréfico 1- resultados da estimulagéo cognitiva da habilidade (orientacao) entre o
pré e pés teste MEEM

Orientagao
12
10
8 I | I
6 || I |
4 |
2 |
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B Orientagdo Antes (T1) Orientagdo Depois (T2)

Grafico 2- resultados da estimulacao cognitiva da habilidade (retencdo) entre o pré
e pos teste MEEM

Retencao
3,5

2,5

1,5

0,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

M Retengdo Antes (T1) Retengdo Depois (T2)
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Gréfico 3- resultados da estimulacdo cognitiva da habilidade (atencao e calculo)
entre o pré e pés teste MEEM

Atencao e Calculo

6

5

4 I
3 I
2 I
1 |
0 L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
M Atencgdo e Célculo Antes (T1) Atencdo e Célculo Depois (T2)

Gréfico 4- resultados da estimulacéo cognitiva da habilidade (evocagédo) entre o
pré e pos teste MEEM

Evocacao
3,5
3
2,5
2
15 — — —
1 | I
0,5 ] — — — —
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
M Evocacgdo Antes (T1) Evocagdo Depois (T2)
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Gréfico 5- resultados da estimulacdo cognitiva da habilidade (linguagem) entre o
pré e pés teste MEEM

Linguagem

O L N W H U1 OO N 0O O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

M Linguagem Antes (T1) Linguagem Depois (T2)

Gréafico 6- resultados da estimulacdo cognitiva da habilidade (habilidade
construtiva) entre o pré e pds teste MEEM

Habilidade Construtiva

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12

m Habilidade Construtiva Antes (T1) m Habilidade Construtiva Depois (T2)

Com o intuito de verificar se as diferengas dos resultados da tabela anterior sdo
estatisticamente significativas, foi realizado o Teste t, sendo que os resultados apresentam
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diferencas estatisticamente significativas ao nivel da orientacéo, retencdo e calculo, e
evocacgdo. Desta forma podemos afirmar que os sujeitos apresentam com o tempo, e com

a estimulacéo cognitiva um maior indice destes fatores.

Tabela 10 — Resultados do Mini Mental Test (Pontos)

Mini . _—
Mental Test n Min. Max M Dp. Sig.
. . Antes 4 10 7,25 1,76
Orientagdo Depois 12 7 10 8,83 1,03 0,00
) Antes 3 3 3,00 0,00
Retencao Depois 12 3 3 3,00 0,00
Atencéo e Antes 12 0 5 3,00 1,86 0.05
Célculo Depois 0 5 3,42 1,93 '
} Antes 0 3 1,33 1,30
Evocagao Depois 12 1 3 2,33 0,78 0,00
. Antes 6 8 7.5 0,62
Linguagem Depois 12 7 8 7.92 0,29 0.33
Habilidade Antes 5 0 1 08 0,29
Construtiva Depois 0 1 ,08 0,29
*sig - p<0,05
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3. Conclusao

Este projeto teve a duracao de 3 meses sendo aplicado a idosos institucionalizados
sem deméncia.

Teve como instrumento de recolha de informagdo o Mini Exame Do Estado
Mental (MEEM) como pré e pos teste, avaliando as capacidades cognitivas, e 0 SPSS
como analise dos resultados obtidos.

O projeto de estimulagdo cognitiva em estudo foi dividido em 6 habilidades
importantes para estimulacdo da capacidade intelectual: Orientacéo, retencédo, atencéo e
calculo, evocacdo, linguagem e habilidade construtiva. Para cada uma destas habilidades
cognitivas foram planificadas 10 sessdes de treino, procurando assim ir de encontro a
especificidade das aptides em preparacéo.

O objetivo geral deste projeto é avaliar e melhorar a performance cognitiva do
idoso institucionalizado sem deméncia ou com declinio cognitivo leve através da
estimulacdo cognitiva.

As questbes colocadas para a execucdo e pertinéncia deste trabalho foram
essencialmente se seria importante implementar um projeto de estimulagdo cognitiva e
qual seria o seu efeito no grupo de participantes.

Os resultados da implementacéo deste projeto referente ao Mini Exame Do Estado
Mental, mostram que de um modo geral existem diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da orientacdo, atencdo e, calculo e evocacdo. A habilidade “linguagem” apresenta
resultados positivos apenas num individuo. A habilidade “retencdo” ndo obteve
mudancas, porém, comprovou ser uma capacidade cognitiva ativa devido a sua pontuacao
elevada. No que diz respeito ao parametro “habilidade construtiva”, este ndo teve
qualquer alteracdo aos resultados iniciais do pré-teste, ndo tendo assim alteracdes
positivas no pos-teste.

Desta forma podemos afirmar que os participantes apresentam com o tempo e com
estimulacdo cognitiva, melhorias significativas.

Com o intuito de verificar se as diferencas dos resultados do pré e pos teste
MEEM séo estatisticamente significativos, foi realizado o Teste t, sendo que 0s

resultados apresentam diferencas estatisticamente significativas ao nivel da orientacao,
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retencdo e calculo, e evocacdo. Desta forma podemos afirmar que os participantes

apresentam com o tempo, e com a estimulagéo cognitiva um maior indice destes fatores.

Pode-se dizer que os objetivos, no que diz respeito a concretizacdo deste projeto
foram alcancados, indo também de encontro & pesquisa e estudo bibliografico executado.

Este trabalho foi fruto de um interesse e curiosidade incessante pelo desempenho
cognitivo. Teve como principal objetivo avaliar, melhorar e estimular cognitivamente as
funcdes intelectuais.

Para além do interesse no envelhecimento e nas mudancas que esta acarreta, houve
uma grande motivacao para estudar aquilo que o educador social pode fazer para evitar
ou retardar as alteragdes da velhice.

As reias necessidades dos idosos institucionalizados passam pelo trabalho para o
exercicio mental. Assim sendo, é de constatar a importancia da criagdo e implementacéo
de projetos de estimulo cognitivo.

A aplicacdo deste projeto parece ter contribuido para uma maior motivacao e
consciencializa¢do dos individuos para a pratica do exercicio mental assim como a
necessidade de continuacéo desta prética.

Como limitagBes posso salientar o fato da amostra ser relativamente pequena
devido ao estudo ser restrito a idosos sem deméncia ou com declinio cognitivo leve, a
dificuldade de adesdo, criar interesse e motivacdo para o sucesso das atividades e a
dificuldade de inserir a populacdo analfabeta nas atividades, sendo que, houve a
preocupacdo e foram tomadas as devidas precaugdes para nao criar constrangimentos e
sentimentos de incapacidade. O nimero de elementos da amostra condicionou a
possibilidade de estudar variaveis tais como a profissdo, género e estado civil.

Apesar da existéncia de 1 programa anual de atividades variadas implementado
pela instituicdo, € uma mais-valia a estimulagcdo de funcdes personalizadas para uma
intervenc&o, avaliagdo e resultados mais assertivos e individualizados.

A grande arma do Educador social é a capacidade de agir face a mudanca, da
utilizacdo de ferramentas de aprendizagem e inovacdo, da forma como identifica
necessidades e desejos. Atraves de uma intervencdo adequada e ativa junto do idoso, o
educador pode garantir melhorias cognitivas por via de uma estimulagdo bem estruturada
e pertinente.

A estimulagéo cognitiva influencia o desempenho cognitivo e traz uma melhoria

significativa no intelecto do idoso confirmando assim a plasticidade cerebral e a
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aprendizagem ao longo da vida. Os resultados deste projeto asseguram esta realidade e
potenciam a intervencao junto do idoso institucionalizado. E importante que esta tematica
seja estudada a fim de aperfeigoar o treino cognitivo e a capacidade do idoso.
E de extrema importancia que o idoso potencie e utilize as suas capacidades.
Para o Educador social, no que diz respeito ao trabalho com esta tematica, sera
uma longa jornada de programacdo de sessdes, de trabalho em rede, investindo em
parceria e na relacdo com a familia.

Todo este processo proporciona uma vida ativa e saudavel.

“A idade ndo é decisiva; o que é decisivo € a inflexibilidade em ver as
realidades da vida e a capacidade de enfrentar essas realidades e

corresponder a elas interiormente”.

Fonte: Max Weber (2011).
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ANexos



Anexo | (termo de esclarecimento livre e informado)
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Consentimento Informado

Aceito participar no Programa de Estimulagdo Cognitiva, inserido no &mbito do
Projeto de Mestrado “educador social: a estimulagdo cognitiva como método de
melhoria da qualidade de vida no Idoso Institucionalizado” da aluna Sara Isabel Diegues
Fernandes, sob a orientacdo do Professor Mestre Pedro Salgueiro, que decorrera no lar

de idosos “Casa da Eira” em Failde, concelho de Braganga.

Nome:
Data: [/ [
Assinatura:

58



Anexo Il (Inguérito por questionario aos idosos
Institucionalizados)
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Inquérito por questionario aos idosos institucionalizados

No ambito do 2° ano de Mestrado em Educacgéo Social, subordinado ao tema do
projeto “Estimulacdo cognitiva em ldosos Institucionalizados”, pretende-se encontrar
um conjunto de idosos institucionalizados que assume caracteristicas semelhantes a ter
em conta para a escolha da amostra em estudo, sendo que, s serdo entregues a idosos
que ndo padecam de deméncias ou acamados. Serdo tidos em conta para este estudo,
idosos com declinio cognitivo leve. Note-se que estes dados sdo de caracter estritamente

profissional.

e Alguns dos critérios seguidos para a escolha da populacéo- alvo serdo a sua

compreensao (razoavel) acerca do treino cognitivo.

Grupo 1- Caracterizagéo individual
1. ldade:

2. Estado civil

3. Sexo:

3.1. Feminino [__]

3.2. Masculino[ ]

4. Profissdo que exercida antes da reforma?

5. NUmero de filhos

6. Grau de escolaridade?
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Grupo 2 — critérios pessoais

1. Tem algum problema de sade?

Sim [ ]

Nio [

2. Toma algum tipo de medicagéo?

Sim

N&o |:|

Se sim, qual?

3. Tempo de institucionalizag&o:

la? |:|
2a3 |:|
3a4d |:|
4ad5 |:|
5a6 [ |

Outros: quantos?

4. Quais foram os motivos da institucionalizacdo?
Iniciativa da institucionalizagéo [ ]
Falta de recursos econémicos [ |

Falta de apoio familiar |:|

Doenca |:|
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5. Considera-se uma pessoa ativa na participacdo de tarefas organizadas pela

instituicao?

6. Se sim, considera que as atividades que realiza o/a ajuda a ficar mais ativo

socialmente e contribuem para o seu bem-estar?

6.1. Sim

6.2. Ndo |:|

6.3. Justifique a resposta dada.

7. Pensa ser pertinente a execucado de atividades na instituicao?

7.1. Justifique a resposta dada

8. O que entende quando se fala em estimulacdo cognitiva?

9. Considera importante atividades que permitam o seu desenvolvimento mental?

10.Enumere algumas tarefas onde considera fundamental a atividade mental.
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11.Gostaria de participar em atividades que desenvolvessem e estimulassem o cerebro e

as suas funcionalidades?

Grupo 3. Critérios comportamentais

1. De um a 10, avalie as suas capacidades no que diz respeito a:

> Memoria |:|

» Organizagéo

> Raciocinio

> Imaginacio |:|

» Atencdo

2. Enuncie alguma/s dificuldade/s que sinta na execucao de tarefas do dia-a-dia que

exijam o uso de uma linha de pensamento e raciocinio.

3. Apresente sugestoes de atividades que gostaria de realizar ou “pontos fracos” que

gostaria de trabalhar

Obrigada pela sua colaboracéo!
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Anexo Il (pedido de autorizacao de
Implementacao do projeto a amostra selecionada)
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Pedido de Autorizacao

O meu nome é Sara Isabel Diegues Fernandes e, no ambito do Mestrado em
Educacao Social, estou a elaborar um projeto que se intitula: “educador social: a
estimulacao cognitiva como método de melhoria da qualidade de vida no Idoso

Institucionalizado™.

Esta investigagdo tem como objetivo nuclear recolher uma amostra de clientes
desta instituicdo para trabalhar a cognicdo através de exercicios, testes e jogos, para a
melhoria da plasticidade cognitiva, memdria, atencdo, raciocinio, resumindo, a melhoria

da qualidade de vida do idoso.

Trata-se de uma investigacdo que possibilitara alargar conhecimentos sobre a

estimulacdo cognitiva no envelhecimento ativo.

A pesquisa ndo acarretara nenhum risco direto para o participante. A (0)
participante podera interromper a sua participacdo a qualquer momento, assim como

retirar o0 seu consentimento, se for da sua vontade.

Esta investigacdo tem um caracter sigiloso e confidencial de qualquer

informacdo prestada por parte do (a) participante.

Assim sendo, solicita-se a vossa prestimosa colaboragédo e permissao,

autorizando que este projeto se aplique no Lar de idosa “Casa da Eira” em Failde.

Assinatura da investigadora

(Direcéo)

Data: /| [
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Anexo IV
Planificacéo das sessoes

Orientacéao






PLANIFICACAO DAS SESSOES

Sessdon.1 Data Horario

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 2 horas 10:00 h
03/02/2014

Recursos materiais: 12:00 h

Local: Casa Da Eira-Failde Papel e lapis
Atividade Descricao da Atividade Objetivos

Jogos de Apresentacédo e o Identificacdo individual (gostos, hobbies); % Promover o convivio e a socializacdo;
Auto-retrato e Novelo de I3 (passar o novelo sem largar a ponta, ¢ Estimular a perce¢do, compreensdo e memdria;

K/
L X4

passar pelos clientes até todos falarem um bocado de Aumentar a capacidade de expressdo e comunicagao;

K/
L X4

Si; Conhecimento reciproco;

X/
o

e Auto-retrato (escrever ou desenhar algo representativo Orientacéo pessoal.

da prépria pessoa).
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Orientacao

69

Descricdo da Atividade

As integrantes da orientagdo sdo: o nome, més, dia da
semana, estacdo, local e hora. Os clientes devem
responder as questbes e ter em atencdo as pistas que o
meio que oferece. Quando as respostas nao
corresponderem & realidade, serdo orientados para a
percecdo e compreensdo das perguntas e respostas.

Sessdo n.° 2 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:30h

04/02/2014 11:30h

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

+¢+ Estimular o raciocinio

++ Desenvolver o vocabulério;

% Intervir nos instrumentos bioldgicos que
promovem a plasticidade neuronal;

¢+ Desenvolver a agilidade mental;

<+ Aumentar as reservas cognitivas;

% Atencdo ao meio ambiente.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 3 Data Horario

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 05/02/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Nenhum 11:30h

Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos

X/
L X4

e Osclientes organizam-se por idades sem falarem uns com Estimular as funcdes percetivas, da atengéo, da
0s outros. Posteriormente verifica-se se estdo dispostos concentragdo, do pensamento abstrato, da
corretamente organizando-se por altura. orientacdo no espaco e da coordenacao

psicomotora;

Jogos de Selecdo

X/

% Demonstrar quais as pessoas que se destacam e

sabem o caminho correto.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar De idosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Entra na conversa

71

Descrigéo da Atividade

e Com os clientes sentados em circulo, cada um, por sua
vez, sai da sala enquanto os restantes iniciam uma
conversa sobre 1 tema a sua escolha. Quando a conversa
fluir, é pedido ao cliente que esta fora da sala para entrar
e procurar inserir-se no grupo e na conversa.

O tempo de adaptacdo dada é livre e depende de pessoa
para pessoa.
No final, faremos uma dindmica onde conversaremos

sobre a atividade, dificuldades e satisfagoes.

Sessdo n.’ 4 Data Horério

Duracéo: 1:30 hora 10:00h

06/02/2014 11:30h

Recursos materiais:
Nenhum

Objetivos
«+ Estimular a concentracao;

+«+ Melhorar as capacidades cognitivas, percetivas e

de concentracéo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Nomeacéao de objetos

Ordem dos dedos

Descricdo da Atividade

Pede-se ao cliente para dizer o nome de 12 objetos e para
que servem, se o cliente ndo responder, entdo deve ser

ajudado na semantica e compreensao;

Em seguida, pede-se ao cliente para dizer o0 nome dos
dedos pela seguinte ordem: polegar, minimo, indicador,
médio, anelar; podem ser usados sin6nimos destas

palavras pra uma melhor compreenséo.

Sessao n.’5 Data Horério

Duracéo: 1 hora 10:30h

07/02/2014 11:30h

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

+ Estimular o raciocinio;

¢+ Desenvolver a flexibilidade mental;

¢+ Estimular as capacidades de compreensdo e de
aprendizagem;

R

% Despertar as capacidades de reserva cerebrais.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Mapas

Orientacdo Temporal

73

Descricdo da Atividade

No mapa da Europa, os clientes tem de encontrar o
seu pais, mais ou menos a localizacdo da cidade,
apontarem alguns rios, cidades ou paises que
conhegam.

Com o calendario, os clientes terdo que indicar o

dia, més, estacdo e ano em que estéo.

Data Horario

Sessao n.° 6

Duragdo: 2 horas 10:00h
12:00h

Recursos materiais: 10/02/2014

Mapa da Europa,

calendario, materiais
para construcdo de um
calendario (cartolina,
borronas,cola,papel)

Objetivos

X/
o

Desenvolver o raciocinio;

o

Desenvolver a percecdo temporal e espacial;

)/
A X4

Praticar as capacidades mentais;

)/
A X4

Progredir na atividade cognitiva.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

e Os clientes organizam-se em pequenos
Dinamica da Novidade :
grupos, cada grupo tira um papel com uma
frase, que serd comentada e refletida em

conjunto.

Sessao n.° 7 Data

Duragéo: 1:30 horas

Recursos materiais: 11/02/2014
Papel

Objetivos
«» Estimulo mental/raciocinio

++ Partilha de vivéncias entre o0s
participantes;
+« Promover a comunicagéo,

interacdo e socializacao.

Horario

10:00h

11:30h
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Onde estou? Quem sou?
Qual a minha profissdo?

Descobrir a profissédo

75

Descricdo da Atividade
Por equipas pequenas, os clientes vdo tirar imagens e

criar uma situacdo para que as outras equipas percebam

qual a época que esta a ser retratada;

Os clientes véo formar pequenos grupos, vao retirar um
papel onde esta a imagem e a palavra de uma profissao,
especificamente profissdes da sua época e terdo que

recria la para os restantes grupos acertarem;

Através de frases lidas pela técnica, os clientes véo
formar pequenos grupos e, a vez, tentardo descobrir a

profisséo.

Sessao n.° 8 Data Horario

Duragéo: 2 horas 10:00h
Recursos materiais: 12/02/2014

Papel com imagens 12:00h

Objetivos
+«¢+ Fortalecer a agilidade mental;

«¢ Praticar a memoria e a concentracdo (reviver
acontecimentos passados);
¢ Desenvolvimento do desempenho

Cognitivo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.°9 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1:30 horas 10:00h

Recursos materiais: 13/02/2014 11:30h

Local: Casa Da Eira-Failde Objetos, caixa, radio
Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos
e Os clientes vdo completar verbalmente a frase: +«» Fortalecer a agilidade mental e a percecao;
Dinamica da vida (adoro...detesto...fico contente quando...); % Estimular a memoria;

¢ Desenvolver métodos criativos;
Fungdo do objeto e No saldo, sdo expostos varios objetos (chapéu, < Otimizar a atengdo e concentragao;
radio, pincéis...) e os clientes tem que falar da sua « Desenvolver  efou  recuperar  funcdes

utilidade; cognitivas.

Objeto oculto

Batata quente da memdria

e Numa caixa estdo varios objetos, os clientes tem
que descobrir qual é o objeto oculto conforme as

pistas que lhe sdo dadas;
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77

Entrega-se uma caixa aos participantes com varias
perguntas, a caixa vai passando ao som de uma
masica, quando a musica parar, a técnica vai ler
uma das perguntas da caixa (ex: contar uma

historia).



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

A sala do olfacto
O tacto
Escola de musica

Estimulacdo multissensorial

Descricdo da Atividade

Os clientes fecham os olhos e véo cheirar alguns
frutos. No final, por ordem, terdo que identificar
0s cheiros que experimentaram;

Em grupos de duas pessoas, com os olhos
abertos, tocardo no rosto dos elementos de cada
grupo, terdo que tocar no rosto de outras equipas,
seguidamente, com vendas, tocardo no rosto dos
colegas e terdo que identifica-los;

Sessdo n.° 10 Data Horério

Duracéo: 1:30 horas 09:30h

14/02/2014 11:00h

Recursos materiais:
Frutos, areia, protetor
solar, radio, flores, cd,
pacote de pipocas,
panelas, talheres

X/
L %4

X/
L %4

&
L X4

Objetivos

Estimular a criatividade;

Estimular os sentidos;

Facilitar o auto conhecimento e conhecimento
reciproco;

Desenvolver o raciocinio.
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Atribuir um som, (ex: palmas), a um simbolo
(ex: triangulo), e assim sucessivamente com 0s
restantes sons e no final, confirmar se todos os
clientes tem 0 mesmo codigo de simbolos;

Os sentidos dos clientes sdo estimulados com a
recriacdo através de materiais, dos seguintes
contextos: praia, campo, cinema e cozinha.



Anexo V
Planificacao das sessoes:

Retencao
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Sessaon.° 1 Data Horario

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Duracéo: 1 hora 10:30h

17/02/2014 11:30h

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Descrigdo da Atividade

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

Diferencas

81

Sera entregue aos clientes uma folha onde consta
1 imagem. Posteriormente, é-lhe dada outra folha
com a mesma imagem mas com diferencgas entre
elas. E pedido que observem a Ultima imagem e
que identifiquem as diferengas entre as duas. Este
processo € repetido com outra imagem para

identificar as diferencas.

+« Desenvolver a agilidade mental e percetiva;
X/

+«+ Promover a atencéo e a concentracao;

« Aumentar a atividade cerebral.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Sessao n.° 2 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa D a Eira (Lar de 1dosos)

Duracéo: 1 hora 10:30h

Local: Casa Da Eira-Failde

Recursos materiais: 18/02/2014 11:30h

Papel e caneta

Atividade

Descricdo da Atividade

Objetivos

Memorizacao de palavras

Para quem sabe ler:

Os clientes vao memorizar o maximo de palavras
possiveis presentes hum quadro. Seguidamente,
num quadro branco, vao escrever todas as
palavras de que se lembram;

Para quem nao sabe ler:

Serdo evocadas as palavras do quadro,
seguidamente os clientes terdo de repetir as
palavras que ouviram.

¢+ Melhorar as habilidades cognitivas;

++ Desenvolver a atencao visual;

% Estimular a atencdo bem como outras
habilidades da inteligéncia incluindo a

membria.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 3 Data Horario

Atividade Descricéo da Atividade Objetivos
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PLANIFICAGAO DAS SESSOES Sessdo n.2 4 Data Horario

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1 hora 10:30h
Recursos materiais: 20/02/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Papel e caneta 11:30h
Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos
s»Fortalecer a flexibilidade mental;
Memorizagdo de palavras Para quem sabe ler: < Treinar a memoria e a concentrago;

e Os clientes vdo memorizar 0 maximo de palavras

oo . s»+Colaborar para a conservacgdo do desempenho
possiveis presentes num quadro. Seguidamente, num

quadro branco, vao escrever todas as palavras de que se Cognitivo;
|embram; esta atividade tem tempo limite < Desenvolver a Capacidade de memorizagé_o;

. “+Aumentar a memoria a curto prazo, através da
Para quem nao sabe ler:

e Serdo evocadas as palavras do quadro, seguidamente 0s
clientes terdo de repetir as palavras que ouviram. de tempo.

retencdo de informacdo por um breve periodo
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Sessao n.’5 Data Horério

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
Recursos materiais: | 21/02/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Papel 11:30h
Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

Lista de palavras

Lista de imagens

85

Para quem sabe ler:

Os clientes vao memorizar o conjunto de 15 palavras,
que sera recordada posteriormente.

Seguidamente serdo expostas 10 imagens, os clientes
devem recorda las posteriormente ou assinala-las
numa grelha de 20 imagens.

Para quem nao sabe ler:
Os clientes vdo tentar memorizar as 10 imagens e
assinala-las na grelha.

«¢ Fortalecer a flexibilidade mental;

+¢+ Treinar a memdria e a concentracao;

+»+ Colaborar para a conservacdo do desempenho
Cognitivo;

+» Desenvolver a atencao visual,

+» Desenvolver a capacidade de memorizacgéo;

¢+ Aumentar a memoria a curto prazo, através da

retencdo de informagao.



Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1 hora 10:30h

24/02/2014 11:30h

Atividade Descricao da Atividade Objetivos
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.0 7 Data Horario
Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
25/02/2012
11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais:
Nenhum
Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

Passeio da memaria

Histéria em cadeia

87

A técnica inicia a dindmica com uma frase: Fui
a feira... o cliente a seguir continua a histéria
descrevendo um objeto que 14 comprou. O
método repete-se com todos os clientes, de
referir que o cliente seguinte deve continuar a
histéria com a dindmica anterior, ou seja,
repetindo também o que o outro cliente disse;

Os clientes dispdem-se em roda e, 0 primeiro
comeca a contar uma histéria. O cliente seguinte
deve continuar a histéria. Os clientes podem
ajudar no caso de algum ter mais dificuldades
em recordar a historia anterior.

+« Aumentar a agilidade mental;

K/
4 L)

/7
L X4

» Estimular a concentragéo;
Fortalecer a coordenagdo visual,

Desenvolvimento da memobria,

concentragéo e atengao.




PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo . 8 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora
10:30h
26/02/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 11:30h
Imagens
Atividade Descricédo da Atividade Objetivos

Associacdo de imagens e Por equipas, os clientes v&o ter que associar % Desenvolver a estrutura intelectual;
imagens a categorias que Ihes sdo ¢+ Promover a aprendizagem através do
proporcionadas.S&o os clientes que véo criar as entretenimento;

Adivinha a imagem . S . . - «
categorias para inserir as imagens; ++ Desenvolvimento da memdria, concentracéo e

atencéo.

e V&0 ser expostas imagens, os clientes devem
tentar adivinhar qual é a figura escondida &

medida que a imagem vao sendo destapadas.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 9 Data Horario

Atividade Descricéo da Atividade Objetivos
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Sessdo n.° 10 Data Horério

Destinatéarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Duragcéo: 1 hora 10:30h
Recursos materiais: 28/02/2014

Papel, caneta e objetos. 11:30h

Atividade Descricdo da Atividade

Objetivos

e Sera proporcionada uma folha com diferentes figuras,

Formas Geométricas onde terdo que riscar as formas indicadas pela técnica.

¢ Fortalecer a flexibilidade mental,

+¢+ Treinar a memoria e a concentraco;

+¢+ Colaborar para a conservagao do desempenho
cognitivo;

¢ Desenvolver a aten¢do visual;

+«»+ Desenvolver a capacidade de memorizacao;

¢+ Aumentar a memdria a curto prazo, através

da retencédo de informacao por um breve

periodo de tempo.
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Anexo VI
Planificacao das sessoes:

Atencao e calculo



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Resolucéo de equacdes
mentalmente

Descricdo da Atividade

Resolver equac6es simples mentalmente.

Data Horario
Sessdon.°1
Duragéo: 1 hora 10:30h
11:30h
Recursos materiais: 03/03/2014
Papel, caneta
Objetivos

++ Fortalecer o raciocinio abstrato.

« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da
perda de memoria.

¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES
Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricédo da Atividade
e Os clientes vdo completar operagdes aritméticas.

Operac0es aritméticas elementares

93

Sessdo n.° 2 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:30h

04/03/2014 11:30h

Recursos materiais:
papel

Objetivos

+¢ Fortalecer o raciocinio abstrato;

+« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade; cerebral e retardar os efeitos da
perda de memoria;

¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo;

«» Estimular o raciocinio.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Data Horario

Sessdo n.° 3
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa D a Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 05/03/2014

Papel, caneta

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

e Resolver equagdes simples. + Fortalecer o raciocinio abstrato;
Contas simples . : : :
« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da

perda de memoria;

+« Melhorar o funcionamento cognitivo e
raciocinio.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

e Os clientes vao imaginar o nimero 25, seguidamente a
técnica vai dizer para acrescentar numeros a direita e a
esquerda. No final, todos tem que ter o mesmo namero.

Visualizacdo de uma cifra
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Data Horario
Sessdo n.° 4
Duracao: 1 hora 10:30h
11:30h
Recursos materiais: 06/03/2014
Papel, caneta
Objetivos

+¢ Fortalecer o raciocinio abstrato.

« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
de memoria,

+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Data Horario

Sessdo n.°5
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 07/03/2014
Nenhum
Atividade Descricdo da Atividade Objetivos
e Resolver equacgBes simples mentalmente. < Fortalecer o raciocinio abstrato;

Operacdes aritméticas rapidas . . . .
perag P « Treinar as capacidades mentais, aumentar a

atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
de memoria;

+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

e Resolver equacdes.
Triangulos matematicos
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Data Horario
Sessdo n.° 6
Duracao: 1 hora 10:30h
11:30h
Recursos materiais: 10/03/2014
Papel, caneta
Objetivos

+¢ Fortalecer o raciocinio abstrato;

« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
de memoria;

+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Data Horario

Sessdo n.° 7
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 11/03/2014

Papel, caneta

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

e Resolver equacOes através da decomposicao de niUmeros. +¢ Fortalecer o raciocinio abstrato;

Decompor numeros . . . .
P + Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da

perda de memoria;

+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

e Resolver problemas de matematica.
Problemas matematicos

99

Data Horario
Sessdo n.° 8
Duracao: 1 hora 10:30h
11:30h
Recursos materiais: 12/03/2014
Papel, caneta
Objetivos

+¢ Fortalecer o raciocinio abstrato;

« Treinar as capacidades mentais, aumentar a
atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
de memoria;

+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Data Horario

Sessdo n.°9
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de idosos) Duragéo: 1 hora 10:30h
11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 13/03/2014

Papel, caneta

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

¢ Resolver equagdes; + Fortalecer o raciocinio abstrato;
Resolver problema

) « Treinar as capacidades mentais, aumentar a
correspondente ao Desenho;

e Ligar imagem com ndmeros por ordem crescente e

. . . atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
descobrir qual € o animal.

Ligar imagem com ndmeros

de memobria;
por ordem crescente.

¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de idosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Problemas matematicos

101

Descricdo da Atividade

Resolver questdes matematicas.

Data Horario
Sessdo n.° 10

Duracéo: 1 hora 10:30h
Recursos materiais: 11:30h
Papel, caneta 14/03/2014

Objetivos

+¢ Fortalecer o raciocinio abstrato;
¢ Treinar as capacidades mentais, aumentar a

atividade cerebral e retardar os efeitos da perda
de memoria;
+¢+ Melhorar o funcionamento cognitivo.



Anexo VII
Planificacao das sessoes:

Evocacao (memoria a curto prazo)
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PLANIFICACAO DAS SESSOES
Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricédo da Atividade

~ e O cliente deve executar 5 ordens. Cada ordem sé
Compreensao de ordens

pode ser repetida 1 vez. As ordens sé sdo

consideradas corretas se forem executadas na

totalidade.
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Sessaon.° 1 Data Horario

Duracéo: meia hora 10:00h

17/03/2014 10:30h

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

>

+ Desenvolver a agilidade mental e percetiva;

L)

>

+«+ Promover a atencdo e a concentracao;

«» Aumentar a atividade cerebral;

L)

>

» Desenvolver a fluéncia verbal.

L)



PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo Nn. 2 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa D a Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 18/03/2014 11:30h

Local: Casa Da Eira-Failde Papel e caneta

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

+«+ Melhorar as habilidades cognitivas;

e O cliente deve executar uma sequéncia de acdes. % Desenvolver a atengio;

Praxia ideativa o
« Aumentar a atividade cerebral;

«+ Estimular a preservacao cognitiva.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 3 Data Horario

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de idosos) Duragéo: 1 hora 10:00h

19/03/2014 11:00h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais:

Papéis e canetas

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos
% Fortalecer a flexibilidade mental;
Exercicios de evocagéo e O cliente de\_/e evocar 0 maximo de palavras de % Treinar a memoria e a concentragio:
uma categoria e recordar palavras para evocar . N
mais tarde: +¢+ Colaborar para a conservacdo do desempenho

cognitivo;

R

++ Desenvolver a atencéo visual;

7/

+ Desenvolver a capacidade de memorizacéo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

[}
Quem sabe, sabe!

Descrigdo da Atividade

Jogo constituido por 6 categorias (adivinhas,
provérbios, geografia, cangdes tradicionais...), 0s
clientes dividem-se jogam estes jogos com a ajuda da
técnica que vai ler cada cartdo com as questdes;

Sessao n.° 4 Data Horario

Duragcéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 20/03/2014

Papel e caneta 11:30h
Objetivos

¢+ Fortalecer a flexibilidade mental;

¢+ Treinar a memoria e a concentragéo;

+¢+ Colaborar para a conservacdo do desempenho
cognitivo;

/7

¢+ Desenvolver a atencéo visual;

/7

¢+ Desenvolver a capacidade de memorizacéo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Ordenar palavras por categoria

Procurar palavras

Descricdo da Atividade

Para quem sabe escrever:

Os clientes véo escrever palavras segundo a
categoria a que pertencem;

Os clientes vdo marcar num quadro algumas
palavras;

Para quem néo sabe ler:

Exercicios de evocacgao.

PLANIFICACAO DAS SESSOES
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Sessaon.’5 Data Horario

Duracéo: 1:30 horas 10:00h

Recursos materiais;: ~ 21/03/2014

Papel 11:30h
Objetivos

%+ Aumentar a agilidade mental;
++ Estimular a concentragéo;

+¢+ Fortalecer a coordenacdo e linguagem;

/7

¢+ Desenvolvimento da memdria, concentracdo
e atengdo.

Sessdo n.° 6 Data Horério



Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

e Seré lida uma lista de palavras, os clientes

_ tém 3 tentativas para as evocar.
Reconhecimento de palavras

PLANIFICACAO DAS SESSOES

Duracéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 24/03/2014 11:30h
Cartas com imagens

Objetivos

Desenvolver a memdria e a atencao;
Estimular a flexibilidade mental;
Treinar a capacidade de concentracdo;

Aumentar a capacidade de evocacéo e fluéncia

verbal.

Sessaon.t 7 Data Horério
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Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Sinénimos e anténimos
Preenche conforme a funcgéo
Stop (falado)

Exercicios de evocacao

Descricdo da Atividade

Para quem sabe escrever:

A frente de cada palavra, os clientes devem
escrever 0s sindbnimos ou anténimos de cada
palavra;

Os clientes devem preencher numa coluna, a
funcéo das profissbes em questao.

A técnica vai dizer uma letra, os clientes devem
dizer nomes de frutos, objetos e mais categorias
com essa letra.

Para quem nao sabe ler:

Exercicios de evocacao.

PLANIFICACAO DAS SESSOES
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Duracéo: 1:30 horas 10:00h
25/03/2014
11:30h

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

+« Aumentar a agilidade mental;
++ Estimular a concentragéo;

+«» Fortalecer a coordenacdo e
linguagem;

« Desenvolvimento da memoria,
concentragéo e atengao.

Sessdao n.° 8 Data Horério



Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1:30 horas

10:00h
26/03/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 11:30h
Imagens, radio
Atividade Descricédo da Atividade Objetivos

%+ Os clientes terdo que dar sindbnimos das palavras +«+ Desenvolver a estrutura intelectual;
Sinonimos que a tecnica evocar; ¢+ Promover a aprendizagem através do

%+ Os clientes devem fazer a contagem de fonemas y P g

Contagem de fonemas das frases que a técnica citar; entretenimento;

++ Desenvolvimento da memoria, concentracdo e
atencéo;

«+ Estimular o vocabulario e a linguagem;

«» Desenvolver o vocabulario.

PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo N.2 9 Data Horario

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1:30 horas 10:00h
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Local: Casa Da Eira-Failde

27/03/2014 11:30h
Recursos materiais:

Papel
Atividade Descricédo da Atividade Objetivos
% Ao0s pares, os clientes devem improvisar um s Estimular a interacdo social, atencéo e
O dialogo gestual dialogo sem falar; concentracéo;
% Os clientes devem utilizar uma palavra que % Desenvolver a linguagem e fluéncia
Golfinho curioso descreva 0 seu estado de espirito e, verbal,
posteriormente deve associa lo a um animal e s Estimular a comunicagdo ndo-verbal;
Desenhar as palavras explicar porqué; s Desenvolver o0 autoconhecimento e
% Numa folha estardo 6 imagens, a técnica evoca 6 conhecimento reciproco;
A minha viagem com: palavras. Os clientes devem faze las corresponder % Estimular a memdria e atencdo;
as imagens; ¢+ Estimular a criatividade e a fantasia
%+ Os clientes devem imaginar uma viagem para um ¢+ Desenvolver a agilidade mental.
destino de sonho e conta la em voz alta.
PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessao n.° 10 Data Horario
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1:30 horas 10:00h
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Recursos materiais: 28/03/2014

Local: Casa Da Eira-Failde Papel, caneta 11:30h

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

% Fortalecer a flexibilidade mental,
_ e De entre 3 imagens, os clientes vao escolher uma, & Treinar a concentracio;
O dia da nuvem seguidamente terdo que inventar uma historia sobre essa ’

mesma nuvem. +¢+ Colaborar para a conservagéo do
A personagem dos desenhos e Os clientes terdo que falar do seu desenho animado desempenho cognitivo:
animados favorito; ’

X/
L %4

Desenvolver a atencdo, evocacdo e fluéncia
verbal;

Estimular a percecéo e a memoria.
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Anexo VIl
Planificacao das sessoes:

Linguagem (fluéncia verbal)
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Copiar e completar texto

Descricdo da Atividade
Para quem sabe ler:

Os clientes devem ler um texto, seguidamente devem
completar esse mesmo texto com o0s espagos em branco
e em seguida fazem um ditado.

Para quem nao sabe ler:

A técnica vai ler um texto em voz alta, em seguida volta
a ler o mesmo texto e cada vez que parar, os clientes
devem tentar adivinhar qual é a palavra que falta. Por
fim, os clientes pelas préprias palavras, devem tentar

contar a historia que ouviram.

Sessaon.° 1 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 31/03/2014

Papel 11:30h
Objetivos

« Desenvolver o raciocinio abstrato e

vocabulério;
++ Treinar a concentracéo;
++ Estimulagéo cognitiva;

¢+ Desenvolvimento da memoria a curto prazo.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade
Para quem sabe ler:

. Os clientes devem ler um texto, seguidamente devem

Responda as questdes . B )
responder as questdes relacionadas com o texto;

Para quem nao sabe ler:

. A técnica vai ler o texto em voz alta, seguidamente vai

fazer perguntas e os clientes vao responder oralmente.
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Sessao n.° 2 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: ~ 01/04/2014

Papel ll30h
Objetivos

+ Fortalecer a flexibilidade mental,

+ Treinar a memoria e a concentracao;

% Colaborar para a conservacdo do
desempenho Cognitivo;

¢+ Desenvolver a capacidade de memorizacao;

¢+ Aumentar a memoria a curto prazo, através
da retencdo de informacdo por um breve

periodo de tempo.



PLANIFICACAO DAS SESSOES
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricédo da Atividade

Proverbios populares e Completar uma lista de provérbios

verbalmente.

Sessdo n.° 3 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 02/04/2012  11:30h
Folhas A3

Objetivos

+«» Fortalecer a flexibilidade mental,

¢+ Treinar a memoria e a
concentracao;

++ Colaborar para a conservacao do
desempenho cognitivo;

¢+ Desenvolver a atenc¢do visual;

¢+ Desenvolver a capacidade de

memorizacao.
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PLANIFICAGCAO DAS SESSOES
Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

o Sera lida uma charada aos clientes onde a sua
missdo é salvar os passageiros de um avido e, por

A escolha de um astronauta P g P
todos, tém que chegar a um consenso e enumerar

a prioridade de objetos que a técnica vai citar.
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Sessao n.° 4 Data Horério

Duracéo: 1 hora 10:30h

03/04/2014  11:30h

Recursos materiais:
Papel e caneta

Objetivos

¢ Fortalecer a flexibilidade mental,

+¢+ Treinar a memdria e a concentragdo;

« Colaborar para a conservagdo do
desempenho cognitivo;

¢ Desenvolver a atenc¢do visual;

+«+ Desenvolver a capacidade de memorizacao.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 5 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa D a Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:30h

Recursos materiais: 04/04/2014 11:30h

Local: Casa Da Eira-Failde Papel e caneta

Atividade Descricdo da Atividade Objetivos

«» Desenvolver a estrutura intelectual;

R/ H 4

) ) .. . . . ) % Promover a aprendizagem através do
Histdrias loucas e Atécnica vai contar uma histéria. Vai pedir a um

) ) . ] entretenimento;
cliente ao acaso para continuar, esta dinamica vai

passar por todos os participantes: + Desenvolvimento da memoria, concentragao e
atencdo;
+¢+ Estimular o vocabulario e a linguagem;

«» Desenvolver o vocabulario.
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PLANIFICAGCAO DAS SESSOES
Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricédo da Atividade

e Atécnica fard perguntas aos clientes as quais eles

N1 b o . ~
Nim ndo podem responder nem sim nem n&o, sendo
que terdo que utilizar estratégias para responder

ao que lhe é pedido;
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Sessao n.° 6 Data Horério

Duracéo: 1 hora 10:30h
07/04/2012
11:30h

Recursos materiais:
Papel

Objetivos

7/

+«» Desenvolver a estrutura
intelectual;

¢+ Promover a aprendizagem
através do entretenimento;

+»+ Desenvolvimento da memodria,
concentracgdo e atencao;

+«» Estimular o vocabulério e a
linguagem;

«» Desenvolver o vocabulario.



PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 7 Data Horario

Destinatarios: Idosos que residem na Casa Da Eira (Lar de idosos) Duracéo: 1:30 horas 10:00h

08/04/2012 11:30h
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais:

Papel e caneta

Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos
% A'técnica vai ler um texto, durante a leitura seréo +«»+ Desenvolver a estrutura intelectual;
Jogo de sons imitidos uns sons, que os clientes terdo que < Promover a aprendizagem através do
identificar. entretenimento;

¢ Desenvolvimento da memoria, concentracdo e
atencéo;
+¢+ Estimular o vocabulario e a linguagem;

« Desenvolver o vocabulério.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessdo n.° 8 Data Horario

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1 hora
10:30h
09/04/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Recursos materiais: 11:30h
Papel e caneta
Atividade Descricdo da Atividade Objetivos
+«+ Estimular a interacdo social, aten¢éo e
Comunicar através do corpo % A técnica pede aos clientes para, com 0 corpo, .
concentracao;
expressarem alguns sentimentos ou situacoes; .

++ Desenvolver a linguagem e fluéncia verbal,

+« Estimular a comunicacao ndo-verbal;

+ Desenvolver o autoconhecimento e
conhecimento reciproco;

+¢+ Estimular a memoria e ateng&o;

++ Estimular a criatividade e a fantasia

+«+ Desenvolver a agilidade mental.

121



PLANIFICAGCAO DAS SESSOES
Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade Descricdo da Atividade

Inventa uma fabula e A técnica fornecera certos objetos a cada cliente.
Posteriormente, os clientes devem inventar uma

fabula em que os objetos estejam retratados;

Sessaon.’9 Data Horério

Duracéo: 1 hora 10:30h

10/04/2014 11:30h

Recursos materiais:
Jogos didaticos

Objetivos

¢ Fortalecer a flexibilidade mental,

++ Treinar a concentracdo;

+¢+ Colaborar para a conservacao do desempenho
cognitivo;

+«+ Desenvolver a atencéo, evocacéo e fluéncia
verbal,

+« Estimular a percecao e a memoria.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duracéo: 1:30 horas 10:00h
Recursos materiais: 11/04/2014
Local: Casa Da Eira-Failde Pape|1 caneta e objetos_ 11:30h
Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos
+«» Fortalecer a flexibilidade mental,
Transforma uma negacédo em e Os clientes devem tirar as negagdes das frases que a .

: ~ o % Treinar a concentracao;
afirmacao técnica evocar.
+¢+ Colaborar para a conservacao do desempenho
cognitivo;
+« Desenvolver a atengéo, evocacéo e fluéncia
verbal;

+« Estimular a percecao e a memoria.
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Anexo IX
Planificacao das sessoes:

Habilidade construtiva

124



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Copia a imagem

(Desenho 1)

125

Descrigdo da Atividade

O cliente deve copiar a imagem que V€.

Sessdaon.° 1 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
14/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

Conhecimento reciproco;

Orientacéo pessoal;

Estimular as funcdes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da
orientacd0 no espaco e da coordenagdo
psicomotora;

Desenvolvimento cognitivo;

Estimular a capacidade construtiva.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Copia a imagem

(Desenho 2)

Descrigdo da Atividade

O cliente deve copiar a imagem que V€.

Sessdo n.° 2 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
15/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

¢+ Orientagéo pessoal;

« Estimular as fungbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacdo
no espaco e da coordenacdo psicomotora;

+«+ Desenvolvimento cognitivo;

«+ Estimular a capacidade construtiva.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Copia a imagem

(Desenho 3)

127

Descrigdo da Atividade

O cliente deve copiar a imagem que V€.

Sessdao n.° 3 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
16/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

¢+ Orientagéo pessoal;

« Estimular as fungbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacdo
no espaco e da coordenacdo psicomotora;

+«+ Desenvolvimento cognitivo;

«+ Estimular a capacidade construtiva.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: 1dosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Copia a imagem

(Desenho 4)

Descricdo da Atividade

O cliente deve copiar a imagem que V€.

Sessdo n.° 4 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
17/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

X/

+¢+ Orientacdo pessoal;

« Estimular as fungbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacao
no espaco e da coordenagédo psicomotora;

¢+ Desenvolvimento cognitivo;

¢+ Estimular a capacidade construtiva.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Puzzle

129

Atividade

Descrigdo da Atividade

O cliente deve recortar numa cartolina algumas figuras

geomeétricas e reconstruir a figura original.

Sessaon.’5 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
18/04/2014

Recursos materiais: 11:00 h

Papel tesoura e cola

Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

¢+ Orientagéo pessoal;

« Estimular as funcbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacdo
no espaco e da coordenacgdo psicomotora;

+«+ Desenvolvimento cognitivo;

+« Estimular a capacidade construtiva.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Desenhos criativos

Descrigdo da Atividade

A técnica faz uns rabiscos numa folha e, a partir dai, os

clientes devem continuar um desenho.

Sessao n.’ 6 Data Horario

Duracéo: 1 hora 10:00 h
21/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

¢+ Orientagéo pessoal;

« Estimular as fungbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacdo
no espaco e da coordenacdo psicomotora;

+«+ Desenvolvimento cognitivo;

«+ Estimular a capacidade construtiva.

130



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Fotocopia

131

Descrigdo da Atividade

O cliente deve reproduzir o desenho que a técnica fez

anteriormente sem olhar para ele.

Sessdo n.°7 Data Horario
Duracéo: 1 hora 10:00 h
22/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

¢+ Orientagéo pessoal;

« Estimular as fungbes percetivas, da atencdo, da
concentracdo, do pensamento abstrato, da orientacdo
no espaco e da coordenacdo psicomotora;

++ Desenvolvimento cognitivo;

« Estimular a capacidade construtiva;

« Desenvolver a memaria visual.



PLANIFICACAO DAS SESSOES

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos)

Local: Casa Da Eira-Failde

Atividade

Desenha o teu sonho

Descrigdo da Atividade

Os clientes devem contar um sonho que tenham tido e,

seguidamente devem desenha-lo.

Sessdo n.° 8 Data Horario
Duracéo: 1 hora 10:00 h
23/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Papel e lapis
Objetivos

X/

Conhecimento reciproco;

Orientacéo pessoal;

Estimular as funcdes percetivas, da atengdo, da
concentragdo, do pensamento abstrato, da
orientacdo no espaco e da coordenacdo
psicomotora;

Desenvolvimento cognitivo;

Estimular a capacidade construtiva.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sessao n.° 9 Data Horério

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:00 h
24/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Local: Casa Da Eira-Failde Papel e lapis
Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos

X/

+«+ Conhecimento reciproco;

S e Atécnica distribui pelos clientes uma folha de papel e um %+ Orientagéo pessoal;
lapis. Na folha esta reproduzida uma mancha. « Estimular as fungdes percetivas, da atencdo, da
Cada cliente deve contar uma histéria a partir dessa concentragdo, do pensamento abstrato, da
mancha, os clientes devem mostrar o que imaginaram que orientacdo0 no espaco e da coordenacdo
essa mancha fosse. psicomotora;

«» Desenvolvimento cognitivo;
g

+« Estimular a capacidade construtiva.
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PLANIFICACAO DAS SESSOES Sess&do n.° 10 Data Horario

Destinatarios: ldosos que residem na Casa Da Eira (Lar de 1dosos) Duragéo: 1 hora 10:00 h
25/04/2014
Recursos materiais: 11:00 h
Local: Casa Da Eira-Failde Papel e lapis
Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos

+«+ Conhecimento reciproco;

Teste do relogio e O cliente deve desenhar um relégio, sem olhar para < Orientacdo pessoal,
nenhum, com os nimeros corretos, na posicao correta. <% Estimular as fungOes percetivas, da atencdo, da
Pede-se para colocar os ponteiros de forma a marcar as concentragdo, do pensamento abstrato, da orientagéo
11:10 h. no espaco e da coordenagdo psicomotora;

+«+ Desenvolvimento cognitivo;

+« Estimular a capacidade construtiva.

134



Anexo X (cronograma das sessoes)
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_ X

X
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Anexo XI (mini exame do estado mental)
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Mini Exame Mental de Folstein Mine Exame Mental de Folstein adaptado por Guerreiro
e colaboradores (1994)

1-Orientacdo (contarl ponto por cada resposta correta) (0-10 pontos)

Certo | Errado

.1 | Em que ano estamos?

1.2 | Em que més estamos?

1.3 | Em que dia do més estamos? (quantos sio hoje)

.4 | Em que estacio do ano estamos?

1.5 | Em que dia da semana estamos?

.6 | Em que pais estamos?

1.7 | Em que distrito vive?

1.8 | Em que terra vive?

1.9 | Em que casa estamos?

1.10 | Em que andar estamos

Total de pontos “Orientagio™

2 Retengéo - (contar 1 ponto por cada palavra corretamente repetida) (0-3 pontos)
Vou dizer trés palavras: queria que as repetisse mas s6 depois de eu as dizer todas.

Procure ficar a sabelas de cor.

Certo Errado

2.1- Pera

2.2- Gato

2.3- Bola

Total de pontos “Retengdo”

3- Atencdo e Calculo- (1 Ponto por cada resposta correta) Se der uma errada mas depois
continuar a subtrair bem, consideram se as seguintes como corretas. Parar ao fim de 5 respostas
(0-5 pontos). Agora peco que me diga quantos sdo 30 menos 3 depois do numero encontrado
voltar a tirar 3 e repete-se assim até eu mandar parar.

Ex.30-(3) ____ 27-(3) 24-3) 213 18(3)

Total de pontos de “ateng@o e Calculo”

4- Evocacdo (1 ponto por cada resposta correta) (0-3 pontos)
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Veja se consegue dizer as 3 palavras que pedidas anteriormente para decorar:

Certo Errado

4.1- Pera

4.2- Gato

4.3- Bola

Total de pontos “evocacao”

5- Linguagem- (1 ponto por cada resposta correta) (0- 8 pontos)

5.1- Como se chama isto? (mostrar objetos) (0-2 pontos)

Certo Errado

5.1.1- Relégio

5.1.2- Lapis

Total de pontos

5.2- Repita a frase (contar 1 ponto)

“ O rato roeu a rolha”

Total de pontos

5.3- Quando eu lhe der esta folha de papel, pegue pela méo direita, dobre-a ao meio e

coloque a sobre a mesa, dar a folha com as duas méos.

Certo Errado

5.3.1- Pega com a mao direita

5.3.2- Dobra ao meio

5.3.3 - Coloca onde deve

Total de pontos

5.4- Leia 0 que estd neste cartdo e faca o que I& diz (mostrar cartdo com letra bem

legivel.(Se fora analfabeto ler a frase ) (0-1 pontos)
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5.4.1- Fechou os olhos

Certo

Errado

Total de pontos

5.5- Escreva uma frase inteira aqui. Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido. Os erros

gramaticais ndo prejudicam a pontuacéo. (0-1 pontos)

6- Habilidades construtiva- (1 ponto pela cépia correta) (0-1 pontos)

Deve copiar um desenho. Dois pentagonos substancialmente sobrepostos cada um deve ficar

Total de pontos

com 5 lados dois dos quais intersetados. N&o valorizar os tremores ou rotacgao.
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Total de pontos de “habilidades construtiva”

Classificacdo: varia entre os 0 e 30 pontos sendo os valores de corte para a
populacédo portuguesa a partir dos quais se considera com defeito cognitivos

os seguintes: Analfabetos: < 15

1 a 11 anos de escolaridade: <22

Escolaridade superior a 11 anos: <27

Pontuacdo MME (Méximo 30 Pontos)
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