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RESUMO 
 
Este trabalho de investigação centrou-se no estudo experimental do desempenho térmico de sistemas 
construtivos tradicionais de paredes de tabique. Para o efeito, diferentes modelos de paredes de tabique 
foram construídos e ensaiados termicamente em laboratório. Geralmente, uma parede de tabique é um 
elemento construtivo caracterizado por apresentar um sistema estrutural de madeira que é revestido por 
terra ou por uma argamassa terrosa bastarda. Uma parede de tabique pode ser divisória ou exterior e, em 
ambos os casos, ela pode desempenhar uma importante função estrutural. O facto de uma parede de 
tabique exterior estar exposta à intempérie, aumenta a sua vulnerabilidade patológica, e justifica a 
aplicação complementar de um revestimento exterior. Os sistemas construtivos de revestimento exterior 
do tipo simples, mais frequentemente aplicadas são a chapa metálica ondulada e os soletos de ardósia. 
Estas foram as soluções tradicionais de revestimento exterior alvo de estudo. Os materiais considerados 
foram recolhidos em obra e aplicados de forma análoga ao construído tradicionalmente. Deste modo, foi 
possível aferir o desempenho térmico destas soluções construtivas. Atendendo a que a construção de 
tabique é relevante no panorama do património construído Português, este trabalho de investigação poderá 
dar um contributo valioso para o conhecimento desta técnica construtiva e, simultaneamente para o auxílio 
de processos de reabilitação e de reforço térmico deste tipo de edifícios. 
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1. INTRODUÇÃO 
 
A preservação do património construído é também uma forma de preservar uma identidade sociocultural. 
Um processo adequado de manutenção é fundamental para alcançar este objectivo. Quando o estado de 
conservação de uma construção antiga estiver muito debilitado, então será necessário proceder à sua 
reabilitação. Geralmente, nesses casos, os processos de reabilitação terão que ser abrangentes, podendo 
passar por reforçar estruturalmente o edifico, por substituir infra-estruturas, tais como redes de 
abastecimento de água e/ou de esgotos, e por reforçar termicamente o edifício, entre outros requisitos de 
reabilitação. Em todos estes cenários de reabilitação, é importante conhecer previamente os aspectos 
técnicos do edifício e perceber o seu comportamento. No contexto da reabilitação energética de um 
edifício, este aspecto também é muito relevante. É precisamente neste contexto que este trabalho de 
investigação foi desenvolvido e cujo principal objectivo consiste em estudar o comportamento térmico de 
paredes de tabique revestidas exteriormente pelas soluções mais tradicionais. A aplicação de chapas 
metálicas e de soletos de ardósia são duas soluções de revestimento exterior tradicionais a destacar. 
Conhecendo-se o comportamento térmico destes elementos construtivos será possível aferir com mais 
rigor o desempenho térmico global do edifico antigo e propor soluções de reforço térmico mais eficazes. 
Neste caso, o estudo do comportamento térmico de paredes de tabique foi realizado através de ensaios 
laboratoriais e como uma alternativa à realização de ensaios em obra. O parâmetro térmico estimado 
experimentalmente foi o coeficiente de transmissão térmica. A construção de tabique é típica de Portugal e 
tem a particularidade de aplicar materiais naturais e autóctones. Tendo em conta que o edificado dos 
centros históricos dos aglomerados urbanos Portugueses são ricos em edifícios construídos segundo esta 
técnica construtiva, em particular, a zona Norte de Portugal [1-3], é uma prova de que este tipo de 
edifícios tem uma grande durabilidade. Paralelamente, atendendo a que grande parte desse património 
construído é centenário, necessita de ser reabilitado. Um elemento construtivo de tabique, (por exemplo, 
uma parede) é caracterizado por ser constituído por uma estrutura interna de madeira maciça local envolta 
por uma argamassa terrosa bastarda ou simples. Existem outras técnicas construtivas muito similares ao 
tabique, das quais se destacam “pau a pic ou taipa de mão ou taipa de sebe”, “quincha” e “wattle and 
daub”. Esta quase universalidade de técnicas construtivas similares ao tabique justifica amplamente a 
realização deste trabalho de investigação. A grande variabilidade associada a um elemento construtivo de 
tabique dificulta o seu estudo. Essa variabilidade está associada à solução da estrutura de madeira que 
pode ser executada de diversas formas [3-4], à diversidade permissiva dos materiais constituintes 
(diferentes espécies de madeira, diferentes tipos de terra, diferentes tipos de conectores metálicos, 
diferentes tipos de material de enchimento), ao estado de conservação, entre outros aspectos técnicos. Esta 
variabilidade construtiva influenciará de forma expressiva o desempenho térmico dos elementos 
construtivos de tabique e, por isso, este trabalho  de investigação necessitará de ser complementado 
futuramente. Este artigo está estruturado da seguinte forma: inicialmente, a construção de tabique é 
contextualizada e uma descrição sucinta sobre aspectos técnicos é providenciada; depois, as soluções 
tradicionais de revestimento exterior de paredes de tabique são identificadas; subsequentemente, o 
procedimento experimental adoptado no estudo do comportamento térmico destes sistemas construtivos 
tradicionais  é  apresentado  assim  como,  os  principais  resultados  alcançados;  por  fim,  as  principais 
conclusões também são apresentadas. 
 
2. CONTEXTUALIZAÇÃO DA CONSTRUÇÃO DE TABIQUE 
 
Em Portugal, a construção de tabique enquadra-se no contexto da construção tradicional de terra, e na qual 
a taipa e o adobe são as técnicas construtivas dominantes. Na construção de tabique, a terra é aplicada 
como material de enchimento/revestimento da estrutura de madeira que materializa os elementos 
construtivos. Os elementos construtivos de tabique principais são paredes exteriores (Figura 1.a) e paredes 
interiores  (Figura  1.b).  Geralmente,  estes  elementos  construtivos  verticais  apoiam-se  em  elementos 
estruturais horizontais (pavimentos de madeira) ou em outras paredes de alvenaria de pedra localizados 
subjacentemente. A ligação entre estes elementos estruturais verticais e horizontais poderá permitir que 
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tanto as paredes exteriores como as interiores de tabique possam ter um desempenho estrutural relevante 
na estabilidade do edifício [5-6]. A construção de tabique imperou até ao início do Século XX, tendo 
entrado em desuso aquando da introdução do betão armado e dos artefactos cerâmicos. Os edifícios de 
tabique são geralmente edifícios de habitação e/ou comércio e são constituídos em altura por diversos 
pisos [2-3]. As paredes de tabique estão localizadas preferencialmente nos pisos sobreelevados e parece 
ser pouco corrente encontrá-las aplicadas ao nível do piso térreo. Este aspecto construtivo é preventivo em 
relação a ataques biológicos de forma precoce, em particular ao ataque de insectos. Existe um riquíssimo 
património construído de tabique no país,onde se destaca a zona no Norte de Portugal. Este facto ocorre 
tanto nos aglomerados urbanos como nas zonas rurais [3]. Face ao exposto, percebe-se que este tipo de 
construção apresenta tendencialmente idades superiores a 100 anos. Apesar da realização de processos de 
manutenção regulares que possam assegurar um bom estado de conservação do edifico, a degradação 
natural dos materiais e a impossibilidade de assegurar os padrões de conforto requeridos actualmente, 
poderão ser dois factores que justifiquem a realização de processos  de reabilitação do edificado em 
tabique. De facto, existem trabalhos de investigação que alertam para esta necessidade [1] e [7]. 
 
 

  
a) Parede exterior b) Parede interior 

Figura 1: Construção de tabique 

 
3. SOLUÇÕES TRADICIONAIS DE REVESTIMENTO EXTERIOR DE PAREDES DE 

TABIQUE 
 
As soluções de revestimento exterior de paredes exteriores de tabique que se encontram com grande 
frequência são a aplicação de um reboco de argamassa terrosa (simples ou bastarda) caiado (Figura 2.a), a 
aplicação de chapas metálicas (Figura 2.b) e a aplicação de soletos de ardósia (Figura 2.c), [8]. A 
aplicação de artefactos cerâmicos é outra solução alternativa embora tenha sido observada com menos 
frequência. Por exemplo, a Figura 2.d ilustra um edifício de habitação multifamiliar e de comércio, 
localizado em Amarante, Portugal, e cuja parede exterior de tabique localizada no primeiro piso é 
revestida exteriormente por azulejos. Pensa-se que estes tipos de revestimentos exteriores são aplicados 
com o principal objectivo de aumentar a durabilidade da parede de tabique, dado que tendem a aumentar a 
resistência deste tipo de elemento construtivo à água da chuva (quer em termos de impermeabilização, 
quer em termos mecânicos). O modo de fixação dos elementos de revestimento à parede de tabique, a 
sobreposição entre si dos elementos de revestimento, o remate nos contornos da parede de tabique, são 
alguns detalhes construtivos importantes para garantir a eficiência de funcionamento das várias soluções 
de revestimento exterior identificadas anteriormente. Para além da relevância da função 
impermeabilizante à água da chuva, estes tipos tradicionais de revestimento exterior também poderão 
contribuir para melhorar o desempenho térmico das paredes de tabique exteriores, dado que podem 
contribuir para o aumento da inércia térmica do edifício. É precisamente neste contexto que este trabalho 
de investigação foi desenvolvido, tendo como principal objectivo estimar experimentalmente o 
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desempenho térmico de paredes exteriores de tabique revestidas na face exterior pelas soluções 
tecnológicas mais correntes (caiado, chapas metálicas e soletos de ardósia). 
 

 
 

a) Caiado b) Chapas metálicas 

 
 

c) Soletos de ardósia d) Azulejos 

Figura 2: Soluções tradicionais de revestimento exterior de paredes de tabique 

 
4. PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL E RESULTADOS 
 
Neste trabalho de investigação, o estudo do comportamento térmico das soluções tradicionais de 
revestimento exterior de paredes de tabique processou-se laboratorialmente, recorrendo-se, para o efeito, a 
uma sala de ensaio pertencente ao Laboratório de Física dos Edifícios da Universidade de Trás-os-Montes 
e Alto Douro. Este tipo de ensaios tem vindo a ser utilizado, neste contexto, com sucesso noutros 
trabalhos de investigação [8-9] e apresenta-se como sendo uma alternativa à utilização de uma célula 
térmica. Esta sala tem as dimensões de 4,00 m de comprimento, de 3,00 m de largura e de 2,54 m de 
altura, e dispõe de vãos de janela orientados a Nordeste, evitando-se assim a exposição directa aos raios 
solares das amostras a ensaiar e que poderia influenciar as medições dos parâmetros térmicos. Os 
principais equipamentos utilizados foram dois termofluxímetros, dois sensores de temperatura superficial, 
dois termohigrómetros e um datalogger. As amostras de parede a ensaiar foram colocadas 
sequencialmente num dos vãos de janela existente na sala de ensaio. A fixação e a vedação de cada 
amostra de parede foram conseguidas através da aplicação de espuma de poliuretano. Por sua vez, a 
fixação dos equipamentos (termofluxímetros e sensores de temperatura superficial) às amostras de parede 
foi efectuada através da aplicação de fita adesiva. Estes equipamentos foram afixados à face interior das 
amostras de parede de tabique. De forma a tentar assegurar as condições ideais de ensaio foi necessário 
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manter a temperatura interior da sala de ensaio o mais constante possível, para que o diferencial de 
temperatura entre o interior e o exterior fosse significativo. Para o efeito, utilizou-se um aquecedor 
doméstico que esteve permanentemente ligado durante a realização de cada ensaio. A temperatura interior 
da sala de ensaio, a temperatura exterior e a humidade relativa, foram medidas através de 
termohigrómetros, em intervalos de 10 minutos. O fluxo de calor que atravessava cada amostra de parede 
e a temperatura superficial da face interna da respectiva amostra também foram registados com a mesma 
periocidade, e pelos termofluxímetros e pelos sensores de temperatura superficial, respectivamente. As 
amostras de parede de tabique ensaiadas tinham as dimensões de 0,75 m × 0,65 m × 0,43 m (largura × 
altura × espessura) e foram construídas especificamente para a realização deste trabalho de investigação 
(Figura 3.a). Na construção destas amostras tentou-se aplicar materiais de edifícios antigos de tabique. 
Deste modo, a estrutura de madeira (de 3,0 cm de espessura, Figura 3.a) corresponde a uma porção 
retirada de uma parede de tabique real originária de um edifício localizado em Amarante. As chapas 
metálicas também têm a mesma origem (com aproximadamente 0,07 cm de espessura, Figura 3.c). Por sua 
vez, os soletos de ardósia (com 0,3 cm de espessura, Figura 3.d) são oriundos de um edifício localizado 
em Mesão Frio. O material de enchimento/revestimento da estrutura de madeira (com 4,3 cm de 
espessura, Figura 3.a) foi terra simples recolhida localmente. Esta opção resultou de um estudo 
paramétrico de caracterização material de diferentes tipos de argamassa terrosa (simples, bastarda e 
cimentícia) de revestimento realizado por Soares [10] e, onde se concluiu que a aplicação de terra simples 
local correspondia a uma solução tecnicamente favorável para o contexto deste trabalho. A fixação das 
chapas metálicas e dos soletos de ardósia à face exterior da parede foi concretizada em ambos os casos 
através de pregagem. 
 
 

 
 

a) Construção b) Montagem (face exterior) 

Figura 3: Preparação da amostra de parede de tabique simples 

 
O ensaio realizado para a avaliação do comportamento térmico da solução de parede de tabique simples 
(Figura 3.b) teve a duração de 14 dias (de 20/04/2012 a 04/05/2012). Por sua vez, os respectivos ensaios 
das paredes de tabique revestidas a chapas metálicas (Figura 4.a) e a soletos de ardósia (Figura 4.b) 
tiveram a duração de 7 dias e decorreram de 29/10/2012 a 05/11/2012, e de 12/10/2012 a 19/10/2012, 
respectivamente. Estas durações de ensaios são admissíveis para as inércias térmicas das amostras de 
parede ensaiadas. Tal como foi referido anteriormente, durante a realização deste tipo de ensaio os fluxos 
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de calor que atravessavam as amostras e as temperaturas interior e exterior foram registadas de forma 
contínua. Com estas grandezas é possível estimar o coeficiente de transmissão térmica (U) de cada 
solução construtiva tradicional ensaiada e de acordo com a ISO 9869 [11]. Deste modo, o valor do 
coeficiente de transmissão térmica estimado experimentalmente para a amostra de parede de tabique 
simples, para a amostra de parede de tabique revestida a chapas metálicas e para a amostra de parede de 
tabique revestida a soletos de ardósia, foi de 1,59 W/m²°C, de 1,46 W/m²°C e de 1,15 W/m²°C, 
respectivamente. Verifica-se então que a aplicação de uma solução de revestimento tradicional (chapas 
metálica ou soletos de ardósia) na face exterior de uma parede de tabique poderá contribuir para o 
aumento do isolamento térmico deste tipo de elemento construtivo. Neste caso, observou-se que existe um 
ganho de isolamento térmico mais expressivo quando se reveste exteriormente a parede com soletos de 
ardósia do que com chapas metálicas. 
 
 

 

 

a) Chapa metálica b) Soletos de ardósia 

Figura 4: Amostras de parede de tabique revestidas (faces exteriores) 

 
5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
O coeficiente de transmissão térmica de uma amostra de parede de tabique simples, de uma amostra de 
parede de tabique revestida a chapas metálicas e de uma amostra de parede de tabique revestida a soletos 
de ardósia, foi estimado experimentalmente e os valores obtidos foram 1,59 W/m²°C, 1,46 W/m²°C e 1,15 
W/m²°C, respectivamente. Esta informação técnica poderá contribuir para o conhecimento mais 
aprofundado do comportamento térmico destes tipos de elementos construtivos. É importante sublinhar 
que os sistemas construtivos ensaiados são complexos em termos comportamentais do ponto de vista 
térmico porque são formados por materiais muito diferentes entre si (terra, madeira maciça antiga, pregos 
de aço, ar, água, chapa de aço antiga, pedra natural antiga de xisto, entre outros). A disposição dos 
elementos constituintes do sistema construtivo das paredes também contribui para essa complexidade, no 
sentido em que aumenta a heterogeneidade deste elemento construtivo. Estes factos justificam que um 
maior número de amostras de parede sejam ensaiadas em laboratório e, principalmente em, in situ. 
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