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present and future.

In many regions of the world such knowledge is changing fast and an ongoing 
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strengthen the link between the social and the natural sciences.
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Antecedentes: Mesoamérica, es una región que se localiza desde el Sur de México hasta Panamá, es el centro de origen de 
importantes especies alimenticias (1). La reserva Selva el Ocote es un área natural protegida rica en biodiversidad en cuya zona 
de amortiguamiento existen poblaciones indígenas (2) que utilizan los recursos naturales que tienen a su alrededor para la alimen-
tación, este es el caso de las palmas pacaya (Chamaedora tepejilote) y chapaya (Astrocaryum mexicanum), que son utilizadas en 
diferentes preparaciones de su dieta (3).

Objetivos: Determinar el contenido de nutrientes de 2 especies de palmas que se utilizan en la alimentación de la población que 
habita en la Reserva de la Biósfera Selva el Ocote.

Métodos: Se realizaron encuestas estructuradas a un total de 25 mujeres. Se identificó datos de las plantas que utilizan para su 
alimentación diaria. Se elaboró un listado libre de plantas y se analizaron las 2 especies de mayor uso en alimentación.

Resultados y conclusiones: Se determinó la composición nutrimental de la chapaya (Astrocaryum mexicanum) y la pacaya (Cha-
maedora tepejilote). La composición nutrimental permite conocer la calidad de la dieta de la población que los consume y fomentar 
la conservación de este recurso natural para que continúe aportando beneficios para la alimentación. 

Palabras clave: Flores, palmas, alimentación, nutrimentos. 
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E8-P02	 Fitotoponímia das Terras de Miranda, Portugal. Relação entre os topónimos em mirandês, as plan-
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Enquadramento: Vários estudos etnobotânicos realizados em Terras de Miranda tornaram evidente a riqueza e variedade dos 
nomes de muitas terras e lugares. A toponímia revela a percepção do povo sobre o seu território e regista as designações que os 
nossos antepassados deram às terras. Na Terra de Miranda, muitas dessas designações estão associadas a nomes de espécies 
vegetais e revelam algumas particularidades do mirandês e vestígios dos povos e civilizações que, ao longo dos séculos, por ali 
passaram. Ficaram termos e expressões telúricas que formam a toponímia local, algumas de origem pré-latina e até pré-histórica, 
a que a língua mirandesa aplicou as suas leis de pronúncia e também de morfossintaxe. 

Objectivos: Recolher e registar designações fitotoponímicas e estabelecer a relação entre as plantas e as formas de organizar os 
nomes que conferem um significado preciso aos territórios.

Métodos: Inquirição informal, levantamento toponímico e consulta e pesquisa bibliográfica.

Resultados e conclusões: Foi elaborada uma listagem de designações em mirandês e estabelecida a respectiva associação com 
as espécies vegetais dominantes na região. Xaral (arabismo derivado de xara); Paneira (relacionado com pão, cereal); Bal Fenoso 
(local onde se cultiva feno); Peinha l Nebro (relacionado com o nebro > zimbro); Tapada de las Nebreiras ( < nebro), são exemplos, 
no meio de tantos outros, dos nomes que o homem aplicou aos locais, moldando-os à linguagem que falava. Ou seja, a toponímia, 
primeira base e assentamento do vocabulário, para se saber e conhecer por onde se andava, pode também fornecer algumas 
indicações sobre as culturas e plantas da região.

Palavras-chave: Fitotoponímia, Mirandês, Trás-os-Montes, Etnobotânica.
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1. Enquadramento e descrição do trabalho desenvolvido

A toponímia revela a percepção do povo sobre o seu território e a forma
como as pessoas organizaram os nomes, conferindo a cada terra um
significado. A fitotoponímia, em particular, é um poderoso instrumento de
trabalho quer para a História quer para a Filologia, uma fonte muito útil

c 
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para conhecer as características da paisagem actual e da mais antiga. Na
maior parte das vezes, segue de perto a relação das pessoas com a
natureza e com a sua utilização, quando não com a posse ou com história
de um determinado território, reportando-se aos seus aspectos mais
marcantes.

Vários estudos etnobotânicos em Terras de Miranda tornaram evidente a
riqueza e variedade de designações de muitas terras e lugares que, além
de estarem associadas a nomes de espécies vegetais, denunciam algumas
particularidades da Língua Mirandesa e revelam vestígios de povos e
civilizações que, ao longo dos séculos, por ali passaram.

O levantamento, não exaustivo, dos topónimos em Picote, uma das aldeias
da Tierra de Miranda, e os resultados de entrevistas não-estruturadas a
informantes-chave permitiram identificar cerca de 140 topónimos desta
localidade das arribas do Douro, muitos dos quais ligados à fitotoponímia.

As designações encontradas denotam uma origem espontânea e estão de
alguma forma relacionadas com os nomes comuns das plantas, com
diferentes sistemas de uso do solo, acidentes geográficos, ou então com a
existência ou abundância de certas espécies vegetais (coberto vegetal
primitivo ou mais recente), que poderão até já não existir nesse local,
mas cuja presença o fitotopónimo, mais perene e quase imutável,
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Bale Carrasco
Descrição do sítio: terreno situado 
no declive entre dois montes  com 
mato

Formação do topónimo: trata-se dos 

Detalhe extraído da Carta Militar de Portugal 1:25000 , do Instituto Geográfico do Exército

Cebadales
Descrição do sítio: lugar próximo do 
povoado, inclinado para o Douro, com 
terrenos de pequena extensão e 
algumas oliveiras, onde continua a pôr em evidência.

2. Exemplos de fitotopónimos identificados em Picote

Formação do topónimo: trata-se dos 
substantivos mirandeses balhe (port. 
“vale”) e carrasco, designação 
mirandesa da azinheira (Quercus ilex, 
subsp. ballota)

Etimologia: “valle” (cf. Bale fenoso) 
e carrasco vem da raiz pré-romana  
“karr-”

Bale fenoso
Descrição do sítio: terreno de 
pastagem situado entre dois montes

Formação do topónimo: trata-se do 
substantivo mirandês balhe
(português “vale”) com o adjectivo 

Paneira
Descrição do sítio: terreno bastante 
extenso, hoje  ocupado sobretudo por 
vinha, onde outrora, provavelmente, 
se cultivou cereal, trigo e centeio

Formação do topónimo: formado 

Carbalha
Descrição do sítio: área agrícola 
bastante extensa  com terras de 

algumas oliveiras, onde 
provavelmente se cultivou cevada 
para dar em verde aos animais

Formação do topónimo: composto 
pelo substantivo cebada (Hordeum
vulgare) com o sufixo aumentativo –al

Etimologia: fem. substantivo de 
cevado, particípio de cevar (vem do  
latim “cibáre”, alimentar, nutrir, do 
lat. “cìbus,i”, alimento, comida). O 
vocábulo, que na Idade Média 
i ifi  “ li t ”    
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fenoso (lugar onde se produz feno)

Etimologia: do substantivo latino 
“vallem”, com o mesmo significado

ç p
com o substantivo mirandês pan
(significando cereal para fazer pão), 
com o sufixo -eiro, a

Etimologia: do latim “panis,is” 
(pane,is neutro), “pão”

Parreira
Descrição do sítio: terra cercada e 
cultivada com vinha

Formação do topónimo: formado do 

bastante extensa, com terras de 
pastagem, vinha e algum cereal, que 
provavelmente teve origem  no 
arroteamento de bosques de carvalho

Formação do topónimo: feminino da 
forma mirandesa carbalho (cf. port. 
carvalho e cast. carvajo), designando 
árvores da espécie Quercus pyrenaica

Etimologia: origem controversa, 
possivelmente da forma pré-romana 
“carba” (mata espessa de carvalhos)

Gametal
Descrição do sítio: encosta, próxima 
do povoado, com solos pouco 
produtivos, onde provavelmente se 
cultivavam gametas (Lens culinaris), 
usadas para melhorar a qualidade das 
terras e alimentar o gado

significava “alimento”, passou a 
indicar o cereal mais usado na 
alimentação, a cevada

Monte
Descrição do sítio: socalcos do rio 
Douro com oliveiras

Formação do topónimo: formado 
pelo substantivo “monte” que tem, 
em mirandês, várias acepções: 
l ã  d    substantivo mirandês parreira

(videira)

Etimologia: de origem controversa, 
mas possivelmente da raiz pré-latina 
“parra” que significa, nas várias 
línguas românicas, “vide, videira”, 
ou “cercado, horto”

Peinha l nebro
Descrição do sítio: lugar, distante do 
povoado, fragas com  nebro (zimbro)

Formação do topónimo:  a partir da 
expressão mirandesa Peinha de l 
Nebro, com queda da preposição 
“de”, comum em mirandês quando 
precedida de vogal,  à qual se 
acrescentou o adjectivo nebral, 
designando um terreno onde crescem 

Formação do topónimo: do 
substantivo gameta, designação 
mirandesa para o vocábulo  português 
“lentilha” (Lens culinaris)

Etimologia: forma pré-latina, de 
origem incerta, que pode ter sofrido 
a influência do latim “gamella-” 
(vaso para  beber)

elevação de terreno, terra 
abandonada e com vegetação, mata, 
conjunto de árvores

Etimologia: do latim “montem” 
(elevação de terreno)

designando um terreno onde crescem 
nebros (Juniperus oxycedrus)

Etimologia: peinha, substantivo 
mirandês, provém do latim “pinna” e 
nebro do latim “junipĕrus” (cf. cast. 
enebro)
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