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International Society for

Ethnopharmacology

The ISE promotes a critical discussion between everyone interested in local
and traditional knowledge on medicinal, food and toxic plants and their past,
present and future.

In many regions of the world such knowledge is changing fast and an ongoing
concern of many members of the society is both a dialogue with the owners
of traditional knowledge and to find ways to ascertain that such knowledge
is passed on to future generations. Knowledge about traditional drugs/me-
dicines is put into practice in different cultural settings in daily health care,
nutrition, veterinary, hunting, pest control etc. We are interested in the per-
ception and the interface of the emic and ethic perspective of such knowledge
and we encourage and promote the future use of such local and traditional
knowledge. Our research approach is increasingly transdisciplinary trying to
strengthen the link between the social and the natural sciences.

For more information and to learn how to join the society as a member, please
go to the following link www.ethnopharmacology.org
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E8-P02  Fitotoponimia das Terras de Miranda, Portugal. Relac@o entre os toponimos em mirandés, as plan-
tas, os saberes e os vestigios de outras eras e povos

A.B. Alves?, M.T.Ramos®, A.M. Carvalho¢
2Centro de Estudos em Letras, Univ. de Tras-os-Montes e Alto Douro. ° Eco Museu Terra Mater, Picote, Miranda do Douro. ¢ CIMO/ESAB,
Instituto Politécnico de Braganca, Ap. 1172, 5301-855 Braganca. Portugal. anacar@vpb.pt

Enquadramento: Varios estudos etnobotanicos realizados em Terras de Miranda tornaram evidente a riqueza e variedade dos
nomes de muitas terras e lugares. A toponimia revela a percepgao do povo sobre 0 seu territério e regista as designagoes que 0s
nossos antepassados deram as terras. Na Terra de Miranda, muitas dessas designagdes estao associadas a nomes de espécies
vegetais e revelam algumas particularidades do mirandés e vestigios dos povos e civilizagdes que, ao longo dos séculos, por ali
passaram. Ficaram termos e expressdes teltricas que formam a toponimia local, algumas de origem pré-latina e até pré-histérica,
a que a lingua mirandesa aplicou as suas leis de prontncia e também de morfossintaxe.

Objectivos: Recolher e registar designac@es fitotoponimicas e estabelecer a relagdo entre as plantas e as formas de organizar os
nomes que conferem um significado preciso aos territdrios.

Métodos: Inquirigao informal, levantamento toponimico e consulta e pesquisa bibliogréfica.

Resultados e conclusdes: Foi elaborada uma listagem de designacdes em mirandés e estabelecida a respectiva associagdo com
as espécies vegetais dominantes na regido. Xaral (arabismo derivado de xara); Paneira (relacionado com péo, cereal); Bal Fenoso
(local onde se cultiva feno); Peinha | Nebro (relacionado com o nebro > zimbro); Tapada de las Nebreiras ( < nebro), sdo exemplos,
no meio de tantos outros, dos nomes que o homem aplicou aos locais, moldando-os a linguagem que falava. Ou seja, a toponimia,
primeira base e assentamento do vocabuldrio, para se saber e conhecer por onde se andava, pode também fornecer algumas
indicagdes sobre as culturas e plantas da regiao.

Palavras-chave: Fitotoponimia, Mirandés, Tras-os-Montes, Etnobotanica.

E8-P03  Contenido nutrimental de dos especies de flores de palmas comestibles en la reserva "Selva del
Ocote”, México

A. Caballero Roque?, J. Ballinas,? J. Morales®

2Unicach. Libramiento norte s/n. 29000. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
°INNSZ.Vasco de Quiroga 15. Tlalpan. 14000. México, DF.

Antecedentes: Mesoamérica, es una regién que se localiza desde el Sur de México hasta Panama, es el centro de origen de
importantes especies alimenticias ". La reserva Selva el Ocote es un &rea natural protegida rica en biodiversidad en cuya zona
de amortiguamiento existen poblaciones indigenas ' que utilizan los recursos naturales que tienen a su alrededor para la alimen-
tacion, este es el caso de las palmas pacaya (Chamaedora tepejilote) y chapaya (Astrocaryum mexicanum), que son utilizadas en
diferentes preparaciones de su dieta ©.

Objetivos: Determinar el contenido de nutrientes de 2 especies de palmas que se utilizan en la alimentacion de la poblacién que
habita en la Reserva de la Biésfera Selva el Ocote.

Métodos: Se realizaron encuestas estructuradas a un total de 25 mujeres. Se identificé datos de las plantas que utilizan para su
alimentacion diaria. Se elabord un listado libre de plantas y se analizaron las 2 especies de mayor uso en alimentacion.

Resultados y conclusiones: Se determiné la composicién nutrimental de la chapaya (Astrocaryum mexicanum)y la pacaya (Cha-
maedora tepejilote). La composicidn nutrimental permite conocer la calidad de la dieta de la poblacién que los consume y fomentar
la conservacion de este recurso natural para que continlie aportando beneficios para la alimentacion.

Palabras clave: Flores, palmas, alimentacion, nutrimentos.
Agradecimientos: UNICACH, INNSZ

Referencias: 1. Casas et al. América Indigena, 1987; Volumen 47: 317-343. 2. Programa de Manejo de la Reserva de la Biosfera Selva el
Ocote (PMREBISO). 2000. Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas. México. 3. Caballero et al. Valor de plantas comestibles no
cultivadas de la Reserva Selva el Ocote. 2010. Tesis doctoral. Unicach.
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Plantas, saberes e vestigios de outras eras em Picote

Antoénio Barbolo Alves 2, Margarida Telo Ramos P, Ana Maria Carvalho ¢

a CEL - Centro de Estudos em Letras, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.
b Projecto Cultibos Yerbas i saberes. EcoMuseu Terra Mater, FRAUGA, Picote, Miranda do Douro, Portugal.
¢ CIMO/Escola Supérior Agraria, Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolonia, Apartado 1172, 5301-855 Braganca, Portugal. anacarv@ipb.pt

1. Enquadramento e descri¢do do trabalho desenvolvido

A toponimia revela a percepcao do povo sobre o seu territorio e a forma
como as pessoas organizaram os nomes, conferindo a cada terra um
significado. A fitotoponimia, em particular, é um poderoso instrumento de
trabalho quer para a Historia quer para a Filologia, uma fonte muito Gtil
para conhecer as caracteristicas da paisagem actual e da mais antiga. Na
maior parte das vezes, segue de perto a relacdo das pessoas com a
natureza e com a sua utilizacdo, quando ndo com a posse ou com historia
de um determinado territorio, reportando-se aos seus aspectos mais
marcantes.

Varios estudos etnobotanicos em Terras de Miranda tornaram evidente a
riqueza e variedade de designacdes de muitas terras e lugares que, além
de estarem associadas a nomes de espécies vegetais, denunciam algumas
particularidades da Lingua Mirandesa e revelam vestigios de povos e
civilizagdes que, ao longo dos séculos, por ali passaram.

0 levantamento, ndo exaustivo, dos toponimos em Picote, uma das aldeias
da Tierra de Miranda, e os resultados de entrevistas nao-estruturadas a
informantes-chave permitiram identificar cerca de 140 toponimos desta
localidade das arribas do Douro, muitos dos quais ligados a fitotoponimia.

As designacdes encontradas denotam uma origem espontanea e estdo de
alguma forma relacionadas com os nomes comuns das plantas, com
diferentes sistemas de uso do solo, acidentes geograficos, ou entdo com a
existéncia ou abundancia de certas espécies vegetais (coberto vegetal
primitivo ou mais recente), que poderao até ja nao existir nesse local,
mas cuja presenca o fitotoponimo, mais perene e quase imutavel,
continua a por em evidéncia.

2. Exemplos de fitotoponimos identificados em Picote

Paneira

Descrigao do sitio: terreno bastante
extenso, hoje ocupado sobretudo por
vinha, onde outrora, provavelmente,
se cultivou cereal, trigo e centeio

Bale fenoso

Descrigdo do sitio: terreno de
pastagem situado entre dois montes

Formacéo do top6nimo: trata-se do
substantivo mirandés balhe
(portugués “vale”) com o adjectivo
fenoso (lugar onde se produz feno)

Formacéo do top6nimo: formado
com o substantivo mirandés pan
(significando cereal para fazer pao),
com o sufixo -eiro, a

Etimologia: do latim “panis,is”
(pane,is neutro), “pao”

Etimologia: do substantivo latino
“vallem”, com o mesmo significado

Monte

Descrigao do sitio: socalcos do rio

Douro com oliveiras Parreira

Descricao do sitio: terra cercada e
cultivada com vinha

Formacéo do topénimo: formado do
substantivo mirandés parreira
(videira)

Etimologia: de origem controversa,
mas possivelmente da raiz pré-latina
“parra” que significa, nas varias
linguas romanicas, “vide, videira”,
ou “cercado, horto”

Formacéo do top6nimo: formado
pelo substantivo “monte” que tem,
em mirandés, varias acepcoes:
elevacao de terreno, terra
abandonada e com vegetacao, mata,
conjunto de arvores

Etimologia: do latim “montem”
(elevacao de terreno)
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Bale Carrasco

Descricao do sitio: terreno situado
no declive entre dois montes com
mato

Formacéao do toponimo: trata-se dos
substantivos mirandeses balhe (port.
“vale”) e carrasco, designacao
mirandesa da azinheira (Quercus ilex,
subsp. ballota)

Etimologia: “valle” (cf. Bale fenoso)
e carrasco vem da raiz pré-romana
“karr-"

Carbalha

Descricdo do sitio: area agricola
bastante extensa, com terras de
pastagem, vinha e algum cereal, que
provavelmente teve origem no
arroteamento de bosques de carvalho

Formacéo do toponimo: feminino da
forma mirandesa carbalho (cf. port.

carvalho e cast. carvajo), designando
arvores da espécie Quercus pyrenaica

Etimologia: origem controversa,
possivelmente da forma pré-romana
“carba” (mata espessa de carvalhos)

Peinha | nebro

Descricao do sitio: lugar, distante do
povoado, fragas com nebro (zimbro)

Formacéao do top6nimo: a partir da
expressao mirandesa Peinha de |
Nebro, com queda da preposicao
“de”, comum em mirandés quando
precedida de vogal, a qual se
acrescentou o adjectivo nebral,
designando um terreno onde crescem
nebros (Juniperus oxycedrus)

Etimologia: peinha, substantivo
mirandés, provém do latim “pinna” e
nebro do latim “junipérus” (cf. cast.
enebro)
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Cebadales

Descricdo do sitio: lugar proximo do
povoado, inclinado para o Douro, com
terrenos de pequena extensao e
algumas oliveiras, onde
provavelmente se cultivou cevada
para dar em verde aos animais

Formacéo do top6nimo: composto
pelo substantivo cebada (Hordeum
vulgare) com o sufixo aumentativo -al

Etimologia: fem. substantivo de
cevado, participio de cevar (vem do
latim “cibare”, alimentar, nutrir, do
lat. “cibus,i”, alimento, comida). O
vocabulo, que na Idade Média
significava “alimento”, passou a
indicar o cereal mais usado na
alimentacao, a cevada

Gametal

Descricao do sitio: encosta, proxima
do povoado, com solos pouco
produtivos, onde provavelmente se
cultivavam gametas (Lens culinaris),
usadas para melhorar a qualidade das
terras e alimentar o gado

Formacéo do top6nimo: do
substantivo gameta, designacao
mirandesa para o vocabulo portugués
“lentilha” (Lens culinaris)

Etimologia: forma pré-latina, de
origem incerta, que pode ter sofrido
a influéncia do latim “gamella-”
(vaso para beber)






