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Resumo

A sociedade € pautada pela industrializacdo e desenvolvimento tecnolégico, e, por isso,
consideramos que a educacdo para a sustentabilidade do planeta é um fator essencial a ser
considerado na formacéo das novas geracOes. As repercussées do comportamento humano
no ambiente enfatizam a importancia que a escola deve assumir na sensibilizagdo das
criangas, no que diz respeito a valorizacéo e respeito pelo ambiente, evitando, obviamente,
comportamentos extremistas de ativismo exacerbado, que significariam, na pratica, um
profundo retrocesso civilizacional. Acreditamos que devemos iniciar na infancia um
processo de consciencializacdo sobre questdes ambientais que permita uma relacdo saudavel
com o outro e com o0 ambiente que nos rodeia. Baseamo-nos no Referencial de educacao
ambiental para a sustentabilidade como documento orientador para a implementacao das
nossas praticas, interligando com a area da cidadania e desenvolvimento que integra o
curriculo e as orientagdes nos diferentes ciclos e niveis de ensino. Neste sentido, a literatura
para a infancia, especificamente o album-ilustrado, é muito importante na educag&o dos seres
humanos e, em particular, no contacto das criangas com livros cujo tema central aborda
aspetos ambientais, promovendo a sua consciéncia para uma sustentabilidade equilibrada e
racional. Utilizando um corpus textual recomendado por vérias instituicdes de referéncia
nacional e internacional, pretendemos destacar como a literatura € um meio essencial para
promover a aprendizagem, conduzindo a uma compreensdo equilibrada das questdes
relacionadas com a sustentabilidade ambiental. Apds implementarmos atividades préaticas
em trés contextos diferentes, verificamos que os resultados do estudo parecem mostrar que,
no geral, as atitudes e comportamentos das criangas em relacdo ao ambiente tém sido mais
sustentaveis. Descobrimos que as histdrias que trabalhamos ajudaram as criancas a
desenvolver uma consciéncia ecoldgica mais sustentada. Os seus interesses por materiais e
atividades que envolvessem questbes ambientais permitiu desenvolver uma maior
sensibilidade e responsabilidade em relacdo ao meio ambiente.

Palavras-chave: literatura para a infancia; sustentabilidade ambiental; album-ilustrado;
Referencial de educacdo para a sustentabilidade ambiental.






Abstract

Society is guided by industrialization ad technological development and, therefore, we
consider education for the sustainability of the planet as na essential factor to be considered
in the education of new generations. The repercussions of the conduct of the human being
in the environment emphasize the importance that school must assume in the awareness of
children, in what concerns the appreciation and respect for the environment, obviously,
avoiding extreme behaviors of na excerbated activism, which would mean, in practice, a
profound civilizational setback. We believe that we should begin in childhood, a process of
awareness about environmental issues that allows a healthy relationship with other people
and with the environment that surrounds us. We are based on the guidelines of the
environmental education framework for sustainability, wich is of essential importance as a
guiding document for the implementation of this whirhin the scope of citizenship and
development that integrates linking with the area of citizenship and development the
curriculum and guidelines in the different cycles and levels of education and teachig. In this
sense, literature for childhood, specifically picture story book, ir very importante in the
education of human beings and, specifically, children’s contact with Books whose central
theme addresses environmental aspects, will foster their awareness of a balanced and rational
sustainability. Using a textual corpus recommended by various national and international
reference institutions we intend to highlight how literature is na essential means to promote
learning, leading to a balanced understanding of issues related to environmental
sustainability. After implementing practical activities in three different contexts, we found
that the results of the study seem to show that, overall, the children's attitudes and behaviors
towards the environment have been sustained. We found that the stories we worked on
helped the children to develop a more sustained ecological awareness. Her interest in
materials and activities that involved environmental issues allowed her to develop a greater
sensitivity and responsibility towards the environment.

Keywords: literature for childhood; sustainability; environment; picture story book;
Framework for Environmental Education for Sustainability.
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Introducéo

A sociedade atual é cada vez mais industrializada e tecnologica e, por isso, dever-se-
& considerar a educagdo para a sustentabilidade como um fator determinante para a
sensibilizagdo e participagdo ativa da comunidade na prevengao e resolugéo dos problemas
ambientais. A influéncia do ser humano num mundo mais globalizado, através dos seus
comportamentos em relacdo ao ambiente, faz com que a escola deva assumir um papel
fundamental na construcdo de uma consciéncia ecoldgica das criancas que a frequentam.
Como afirma Cruz (2007), as criangas assumem na infancia um processo de
consciencializacdo perante os problemas ambientais, ou seja, sdo as criancas que estdo mais
sensiveis a esta problematica, ja que ndo se encontram “viciadas” pelos mecanismos €
consumismos da nossa sociedade (p.6).

Tornou-se pertinente estudarmos os Percursos(s) pedagdgico(s): evidéncias da
sustentabilidade ambiental nos albuns-ilustrados, perante a necessidade de uma abordagem
nova e transformadora para promover um desenvolvimento sustentavel, inclusivo e justo
para todos. Tal necessidade vai ao encontro das preocupagdes mundiais atuais sobre as
questBes ambientais numa evolucdo de educacdo para a cidadania. Esta abordagem esta
refletida em contexto da Agenda 2030 sendo crucial por varias razdes. A Agenda 2030,
desenvolvida pela ONU (Organizacdo das NacGes Unidas), estabelece 17 Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que visam erradicar a pobreza, proteger o planeta e
garantir que todas as pessoas desfrutem de paz e prosperidade até 2030. A mesma surgiu
para que exista um esforco global para enfrentar os desafios complexos e interligados do
desenvolvimento sustentavel, com base nas licbes aprendidas e nas lacunas identificadas
apos a implementacédo dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) que vigoraram
de 2000 a 2015.

A crise ambiental que enfrentamos ndo tem solu¢es meramente tecnoldgicas, sendo
urgente haver transformag6es na forma como nos relacionamos com a natureza e entre nds.
Para Herrero (2022), chegamos a 2022 submersos numa crise multidimensional e global que
coloca em perigo o equilibrio dos ecossistemas que possibilitam a vida, dificulta os direitos
humanos para vastos setores da populacéo e a sobrevivéncia de alguns seres vivos, incluindo
0 Homem. Estamos presentes numa encruzilhada da historia, refletida na emergéncia
climatica, no declinio da energia e dos minerais, no empobrecimento e no retrocesso

generalizados nos direitos humanos, individuais e coletivos.



A literatura para a infancia assume um papel importante na formacéo do sujeito
ampliando a consciéncia de si proprio e do outro e, concretamente, o contacto da crianca
com os albuns-ilustrados sobre 0 ambiente fomenta o seu desenvolvimento ético. Isto levara
a crianca a considerar a natureza pelo seu valor extrinseco, numa perspetiva descentrada de
si e valorativa da mesma.

Recorrendo a exploracdo de albuns-ilustrados, pretendemos consciencializar e
estimular a tomada de atitudes das criancas, em relacdo ao ambiente, levando-as a potenciar
a leitura destas obras com o objetivo de promover aprendizagens que conduzam a uma
melhor compreensdo sobre 0 ambiente e sua preservacdo. Os albuns-ilustrados desafiam e
oferecem aos individuos uma visdo critica da vida contemporanea, apresentando dimensdes
da sua sustentabilidade, questionando praticas e valores. Corroboramos as palavras de
Pereira (2019) quando nos diz que o contacto com a histéria proporciona as crian¢as uma
melhor compreensdo do mundo que as rodeia, acrescentando ainda que a literatura para a
infancia “tem o poder de despertar a imaginagdo, a fantasia e o prazer. Influencia a
representacdo do mundo, a construgdo de sistemas de valores significantes” (p.16).

O presente relatério encontra-se estruturado em trés capitulos. No capitulo I,
apresentamos uma abordagem tedrica para compreendermos 0 panorama atual da pesquisa,
relativamente a teméatica em estudo. Damos conta da importancia da literatura para a infancia
ligada as questdes ambientais, mais centrada no papel da escola na educacdo para a
sustentabilidade e do papel do professor/educador na promocdo destas aprendizagens. No
capitulo Il consta todas as op¢des metodoldgicas assumidas para o trabalho de campo e a
apresentacdo dos contextos onde realizamos 0 nosso estagio. No capitulo 111, apresentamos
e analisamos os dados recolhidos, atraveés de uma checklist, bem como os resultados das
atividades praticas, cujos dados se recolheram na acédo e ap0s a acgao.

Terminamos com as consideracdes finais, nas quais refletimos sobre as interferéncias
observadas na analise, destacando os aspetos de mudanca. Com isso, pretendemos contribuir
para a consciencializacdo das criangas em relagdo ao ambiente, promovendo a adocao de
atitudes que possam refletir essa transformacao. Para além disso, também refletiremos como
a literatura para a infancia, entre muitos outros aspetos, € capaz de transmitir valores e
principios importantes para o crescimento e formacao das criangas na sua relagdo com o

ambiente.



Capitulo 1. Enquadramento tedrico

Nota introdutoria

Este capitulo destina-se a apresentar e a refletir sobre algumas teorias que sustentam o
trabalho de investigacdo nas nossas praticas. Primeiramente, apresentamos o conceito e a
génese de literatura para a infancia. De seguida, refletiremos sobre a relevancia da educagéo
para a sustentabilidade nas escolas. Por fim, consideramos a importancia do
professor/educador em sensibilizar para a educacdo para a sustentabilidade, com base na

literatura, dando particular énfase ao album-ilustrado.

1. Literatura para a infancia

Na atualidade, a literatura é vista como um fendmeno estético, como uma arte, a arte
da palavra. A sua virtude passa por este aspeto estético, cuja finalidade é a de despertar no
leitor um sentimento de prazer. Assim, pensamos poder afirmar que a literatura é uma forma
de comunicacdo entre um transmissor (escritor) e um recetor (leitor). Esta comunicacao
baseia-se numa ideia (mensagem) que, para se tornar percetivel, precisa de se materializar
através dos signos (codigo estabelecido, ou seja, a palavra escrita). Nesta linha de
pensamento, surge a obra, vista como um objeto social e, para que exista, € preciso alguém
que a escreva e um outro que a leia. No entanto, a literatura permite & crianca uma
diversidade de experiéncias e de mundos ficticios possiveis. Aradjo (2008) diz-nos que “o
texto infantil pde a crianca em contacto com uma pluralidade de experiéncias, permitindo-
lhe ver a realidade de um mundo polifocal” (p. 137).

Antes do século XIX, as criancas partilhavam das criacdes “literarias” dos adultos,
isto porque a individualidade da crianga ndo existia. N&o havendo o sentimento de infancia,
também ndo surgiu a necessidade de ler e escrever para criangas (Araujo, 2008, p.82). Na
esteira de Mergulh&o (2007), citada por Vieira (2011), podemos afirmar que “a crianga ndo
alcancaria um texto literario adequado a sua faixa etaria, muito menos Ié-lo e compreendé-
lo, por isso néo faria sentido falar em textos literarios, deixando, assim, de existir literatura
infantil, passando a haver apenas literatura” (p.328). Segundo Mergulhao (2007), citada por
Vieira (2011), existiram varias condicionantes que contribuiram para a negagdo da existéncia
da literatura para a infancia, nomeadamente fatores de ordem historica, religiosa e cultural.

Algumas das principais raz6es foram:



(i) a pouca importancia e o descrédito apontados pelos estudos epistemolégicos,

culturais e pedagdgicos a infancia e as representacdes socioculturais e literarias, com

implicacdes diretas ao nivel da ndo aceitabilidade da existéncia de uma producéo
textual (literaria ou ndo literaria) dirigida ao publico infantil.

(if) encarar a crianca como um ser limitado ao nivel das suas capacidades

intelectuais, o que, por um lado, limitou o seu acesso ao universo simbalico e

figurado do texto literario e, por outro, levaria a imposi¢ao de “constrangimentos

socio semioticos”. (p.S)

S6 no fim do séc. XIX é que se efetuou a separacdo da Literatura Popular da
Literatura para a Infancia. Esta Gltima ganhou énfase; quando alguns escritores, como Mark
Twain, os irmdos Grimm e Andersen, se comegaram a interessar por este segmento de
publico leitor e criaram histdrias que, imediatamente se tornariam classicos infantis. A partir
de entdo, a literatura para a infancia passou a posicionar-se noutro nivel, a valorizar a
linguagem poética e o universo ladico da crianca (Aradjo, 2008). No entanto, as
problematicas ambientais s6 surgem claramente nas obras de literatura para a infancia,
publicadas nos anos 70 do século XX, potenciadas por acontecimentos politicos no pais,
como a Revolucdo de 25 de Abril de 1974, que possibilitou o derrubar da Ditadura e o
instaurar da Democracia, bem como a consequente aboli¢do da censura. Alias, o tema das
questdes ambientais é um dos que apresenta uma grande vitalidade e uma maior longevidade
na literatura para a infancia portuguesa, nas Ultimas quatro décadas. A literatura para a
infancia comegou a abordar questdes que se prendem com a natureza e com o mete-ambiente,
como sendo aspetos a defender, a respeitar e a cultivar. De acordo com Bastos (1999), nesta
década, a questdo dos valores que as criancas devem desenvolver esta relacionada com a
escolha dos temas que se pretendem desenvolver. Os albuns-ilustrados destinados as
criangas permitem reconhecer dois grupos tematicos: o eu e o mundo. Na esfera do eu
encontramos os albuns-ilustrados sobre as rotinas do dia a dia e as emogdes, enfatizando-se
a relacdo com os outros. Ja sobre os mecanismos do conhecimento do mundo refletem
inimeras obras, abarcando aspetos da natureza, como 0s animais, as estagdes do ano, entre
outros.

As historias ndo tém apenas como finalidade a alfabetizacdo das criangas, mas
principalmente a cedéncia de crencgas, atitudes e normas sociais sobre a realidade.
Corroboramos o pensamento de Rodrigues (2020) quando considera que a literatura para a
infancia é uma das bases no processo de socializag¢do e formacao social da crianca, alargando

0 seu conhecimento e despertando-a para a procura de novas aprendizagens.



Atualmente a literatura para a infancia continua a ser objeto de discusséo ativa entre
os especialistas, nomeadamente no que diz respeito aos conceitos a ela relativos, a sua
categorizacdo e a sua valorizacdo como fendmeno literdrio, assim como aos Seus
destinatarios. Hunt (2010) reflete que, ao contrario da suposi¢cdo comum de que 0s textos
para criangas sao restritos, a literatura para a infancia ultrapassa a fronteira da cultura erudita
popular, ja que temos presente a literatura nas artes graficas, na historia, no folclore, no
teatro, na danca, etc.

Deste modo, um mediador da leitura deve fazer a ponte entre o aloum-ilustrado e os
primeiros leitores porque ele cumpre o papel de primeiro recetor do texto. Azevedo (2002)
afirma que

fomentar e desenvolver o gosto pela leitura e pela literatura implica, entre outros

aspetos, familiarizar precocemente a crianga com uma variedade de textos literarios,

proporcionando-lhe oportunidades para conhecer as obras em suportes variados, com
temas, géneros ¢ modos diversificados... ¢ imperioso que os mediadores dessa
relacdo de interacdo leitor/texto sejam eles préprios bons leitores, que ndo apenas
gostem de ler, como também leiam regularmente, exercitando esta atividade com

intensidade e qualidade. (p.27)

Para Rangel (2012), a literatura tem um papel importante na formagéo do sujeito,
uma vez que contribui para a sua construcdo reflexiva e transformadora. Deste modo, a
leitura alimenta a consciéncia de si e do outro, pois produz uma subjetividade construida na
permanente relacdo dialética de que ninguém esta s6 no mundo.

Para Azevedo (2014), citado por Simdes (2021/2022), a literatura para a infancia
acompanha a crianca praticamente desde o seu nascimento, abrindo-lhe as portas para os
mundos possiveis da textualidade e para as mdltiplas viagens que ela serd chamada a
percorrer, estabelecendo uma disponibilidade por parte dos leitores para uma adesdo
frutificante a leitura. Interrogando praticas e estimulando o leitor a refletir, a literatura
constitui um objeto fundamental para o proprio conhecimento do Homem, da sua cultura e
dos sistemas ideologicos. A leitura promove a autonomia e a liberdade pessoal da crianca,
desenvolvendo a capacidade para exercer a cidadania e atuar perante a sociedade, levando a
crianga a crescer, amadurecer, individual e socialmente. Nesta linha de pensamento, Silva
(2017) considera a literatura como um instrumento adequado para a construcdo de valores e
tomada de consciéncia, sendo que a escola é um dos locais mais adequados para estimular,
na crianca, o gosto pela leitura, tendo como principal objetivo criar leitores ativos. Sendo a

leitura e a escrita aspetos cruciais no desenvolvimento do curriculo escolar e ndo-escolar e a



base de qualquer area de ensino e aprendizagem, devemos cultivar uma atitude de estimulo
nas criangas, no processo educativo. Neste sentido, corroboramos as palavras de Azevedo
(2006) quando refere que “o contacto positivo e frequente com produtos culturais de
qualidade fomenta o conhecimento das estruturas linguisticas, o saber acerca do mundo,
além de incrementar o interesse pela leitura e pelas praticas de literacia” (p.5).

A literatura para a infancia, enquanto promotora de uma viséo de protecéo e defesa
ambiental, é ainda uma abordagem relativamente recente, mas que comeca a ser explorada
e abordada nos manuais escolares. Contudo, julgamos que, a maioria das vezes, é realizada
de uma forma muito superficial. Por tal, também corroboramos as palavras de Metela (2021)
quando se refere a necessidade de as criangas comegarem “a explorar e a descobrir 0s
assuntos sobre os problemas ambientais e que, num trabalho que [as] envolva com o0s
conteudos, desenvolvam a sua literacia ambiental” e que, simultaneamente, se “promovam
comportamentos e atitudes ambientalmente sustentaveis” (p.5). A literatura, destinada as
criangas, € um dos instrumentos de maior alcance, pois para além de trabalhar com mentes,
emocBes e sentimentos, interfere na consciencializagdo do mundo nestas idades,

nomeadamente no desenvolvimento de uma consciéncia ecologica.

2. Relevancia da educacéo para a sustentabilidade nas escolas

As questbes ambientais, sobretudo as que se colocam em evidéncia atualmente,
relacionam-se com o resultado da mé utilizacdo dos recursos que o ambiente nos fornece,
sendo que as futuras geracfes também necessitardo dos recursos naturais para satisfazer as
suas necessidades. A escola contribui para a formacéo e o estimulo da criticidade do cidaddo
e da consciencializacdo das criancas e jovens, entre outros, para resolver os problemas
ambientais. A educacdo tem, assim, esse papel e ndo se pode continuar a educar como se
nada estivesse a acontecer (Herrero, 2022).

A escola ndo pode ser apenas um espago para a transmissdo de saberes academicos,
de uma forma fragmentada e descontextualizada, ela deve ter a preocupacédo central nas
criangas, para que se tornem cidadés de pleno direito, preparando-as para uma cidadania
ativa, responsavel e esclarecida face as problematicas que enfrentamos nos nossos dias. Os
problemas ambientais fazem parte integrante do desenvolvimento da cidadania nas criangas,
sobretudo na promocdo de atitudes e valores para consciencializar e inverter

comportamentos, isto para melhorarmos o planeta (Pedroso, 2018).



A educacdo para a sustentabilidade (EpS) é cada vez mais reconhecida como uma
dimensdo essencial da educacao de qualidade no séc. XXI. Embora haja muita coisa para ser
alcancada, a UNESCO pretende:

Garantir até 2030 que todos os alunos adquiram o conhecimento e as aptidfes

necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros,

por meio da educacdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promocdo de uma cultura de
paz e ndo violéncia, cidadania global e a valorizacdo da diversidade cultural e da

contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel. (Siraj-Blatchford, 2023,

p. XVI)

Para Dias (2004), citado por Oliveira (2022), a educacdo para a sustentabilidade vai
além da simples preocupacao contemporanea e parece ser uma necessidade, ndo so para a
preservacao do planeta e para a sustentabilidade dos recursos naturais, mas também para a
educacdo e, consequentemente, para o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica nas
criancas. Portanto, educar para respeitar o0 ambiente, ndo se deve limitar a permitir que a
crianca adquira os diferentes conhecimentos, necessarios para adotar um comportamento
responsavel e participar ativamente na resolugédo de problemas ambientais. Mais do que isso,
deve contribuir para o desenvolvimento das capacidades das criangas, de forma a estas sejam
capazes de aprender sobre 0 mundo, a sua complexidade e as suas diversidades bioldgica e
cultural.

A Educacdo infantil para a Sustentabilidade (EiPS) ¢ uma abordagem socialmente
transformadora e requer um curriculo e uma pedagogia que seja holistica, que encoraje o
pensamento critico e dé respostas criativas para solu¢Ges que promovam a colaboragdo
empenhada (Huggins & Evans, 2023). Luff (2023), na obra Cem linguas da linguagem, ao
centrar-se na abordagem de Reggio Emilia para a educacdo de infancia, mostra que as
criangas pequenas podem explorar o seu ambiente, experimentar ideias e a tornar 0s seus
entendimentos visiveis, usando meios de representacdo simbdlica (incluindo pintura,
narrativa oral, danca, teatro, escultura, modelagem, teatro, marionetes e masica).

Considera-se, assim, importante trabalhar esta teméatica na educacdo pré-escolar,
pois, conforme se expressa nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-escolar
(OCEPE), permite “desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social”, ajuda a crianga a “desenvolver uma atitude critica e
interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia” e a ““conhecer e valorizar

manifestacbes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua



preservagdo” (Silva et al., 2016, p. 40). No 1.° ciclo do ensino basico, baseia-se em relacionar
0 aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com alteracGes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies,
etc.). Pretende-se que se reconheca a necessidade de adotar medidas de prevencao
(Ministério da Educacdo [ME], 2018, p. 10). Para que estas aprendizagens ocorram, com 0
propdsito de desenvolver uma consciéncia ambiental nas criancas e as diversas competéncias
necessarias para formar cidaddos ativos e conscientes, recorremos ao Referencial de
educacdo ambiental para a sustentabilidade. Neste documento refere-se o seguinte:

no caso da Educacio Pré-Escolar, na Area de Conhecimento do Mundo, pretende-se

promover uma sensibilizacdo para as diferentes ciéncias sociais e naturais,

articulando-as e mobilizando aprendizagens de todas as outras areas expressas nas

Orientag6es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE). A abordagem a esta

area implica também, entre outros aspetos, a criacdo de habitos de respeito pelo

ambiente e pela cultura, criando-se uma inter-relacdo com a Area de Formacio

Pessoal e Social. (Pedroso et al., 2018, p.14)

Segundo Cruz (2007), “a integra¢do da EA [Educagdo Ambiental] nos curriculos do
ensino bésico constitui um importantissimo passo como resposta educativa a crise
ambiental”, sendo, assim, uma area que estabelece uma “ligagdo entre todas as disciplinas”
e, por tal, “devera ser integrada, de uma forma transversal, percorrendo todos os curriculos
e todos os conteudos disciplinares” (pp. 24-25).

Para Capra (2002),

ser ecologicamente alfabetizado, ou ‘ecoalfabetizado’ significa entender os

principios de organizacdo das comunidades ecoldgicas (ecossistemas) e usar esses

principios para criar comunidades humanas. Precisamos revitalizar as nossas
comunidades — inclusive nossas comunidades educativas, comerciais e politicas — de
modo que os principios da ecologia se manifestem nelas como principios de

educacéo, de administracdo e de politica. (p. 231)

Vivemos num mundo em que o perigo e a destrui¢do sao, cada vez mais, iminentes
e a responsabilidade recai, em larga medida, sobre 0 Homem, como consequéncia dos seus
atos impensados. A eco literacia, também denominada “literacia ecologica”, define-se como
a capacidade de compreender os sistemas naturais que tornam possivel a vida na Terra.
Importa referir que a eco literacia deve ser trabalhada desde a infancia, para que possamos
“evitar feridas”, ja que as criangas de hoje serdo os adultos de amanha. Responsabiliza-nos,

enquanto cidadaos e, como futuros profissionais da area da educacdo, pela contribuicdo na



formagdo de mentalidades e responsabilizacdo pelo desenvolvimento de valores que
contribuiréo para a existéncia de cidaddos mais conscientes dos seus direitos e deveres. Desta
forma ha a “necessidade de uma consciéncia ambiental e educativa adequadas”, ou seja,
desenvolver uma nova “ética pessoal e social agindo sobre habitos, atitudes e decisdes”

(Lencastre, 1993, p.34).

3. Papel do professor/educador na promoc¢do da educacdo para a sustentabilidade
ambiental, com base na literatura para a infancia

O professor/educador deve ter em consideracdo que as criangas possuem
conhecimentos adquiridos através das experiéncias vivenciadas dentro e fora do contexto
educativo. Desta forma, deve ter em consideracdo o ambiente de sala de aula e de atividades,
de modo a ativar o conhecimento obtido pelas experiéncias das criangas e estimular o
processo de ensino e aprendizagem, articulando os saberes que estas ja adquiriram com
outros novos. Como mediador de aprendizagens, ele deve ter em aten¢do a conjugacédo de
todas as areas de contetido, de modo que a crianga se desenvolva de forma holistica e também
para que compreenda que as aprendizagens surgem como um todo e ndo de forma individual.

Ramos (2007) afirma que os professores/educadores devem sensibilizar as criangas
para diversos temas, tais como as questdes ecoldgicas, com o objetivo de fomentar o
desenvolvimento, nos mais novos, de atitudes, valores, conhecimentos e capacidades para a
construcdo de uma sociedade mais sustentavel, sendo capazes de suprimirem as suas
necessidades, sem penalizar as necessidades do planeta. Deste modo, o papel do
educador/professor é ser um gestor flexivel do curriculo, tornando-o adequado a diversidade
dos contextos e das carateristicas das criancas com quem trabalha. Como a educacao
ambiental € um assunto complexo, ndo se pode limitar a passividade da transmisséo oral,
exigindo o diélogo, a participacdo e a investigagdo. Concordamos com Martins e Mendes
(2012) quando defendem que o professor/educador deve promover estratégias que ajudem
as criancas a desenvolver a sua sensibilidade estética, a sua consciéncia civica e ecoldgica,
mas também a estruturar o pensamento, na tomada de consciéncia sobre o mundo que as
rodeia. E, assim, relevante que cada “professor possua uma ética ambiental que ndo seja
simplesmente tedrica, mas que seja empregue nos atos do seu quotidiano. E importante que
os professores/educadores se assumam como exemplos, praticando aquilo que ensinam”
(p.1). Estes profissionais tém a importante tarefa de trazer objetos da EpS (Educag&o para a
Sustentabilidade) para 0 mundo em que as criangas vivem, através da brincadeira nos

espacos de aprendizagem que sejam congruentes com os valores de cuidado e compaixao e



que devolvam um sentido de curiosidade e apreco pelos locais onde as criangas vivem (Nash,
Warwick, & Warwick, 2023).

E fundamental que o educador/professor crie, nos diversos contextos educativos em
que se move, situacdes que favorecam o contacto precoce e sistematico, ndo s6 promovendo
a educacdo ambiental, mas, sobretudo, fazendo-o com base na literatura para a infancia.
Estas oportunidades contribuirdo para que as criangas criem lacos afetivos com o ato de ler
e se tornem, no futuro, leitoras fluentes e criticas. Para isso é importante que, em contexto
escolar, se utilize e rentabilize o potencial dos albuns-ilustrados, no sentido do seu conteido
ter uma forma mais motivadora e com significado. Martins e Mendes (2013) consideram que

o livro é um recurso privilegiado, ndo sé para fomentar o gosto pela leitura e pela

audicdo de histdrias, possibilitando as criancas momentos de fruicdo estético-

literdria, mas também, inevitavelmente, para desenvolver o pensamento critico e

divergente, facilitando a aquisi¢do e o desenvolvimento de valores que se revelaréo

estruturantes em termos da personalidade da crianga. (p.152)

Também Azevedo e Balca (2016) afirmam que o educador/professor é

o0 elemento que faculta a vinculacdo entre os livros e os primeiros leitores, de modo

a propiciar e a facilitar a comunicacdo mutua, uma vez que o mediador serd o

primeiro leitor, aquele que seleciona as obras e terd o papel de concertar as estratégias

que fomentem essas leituras, sendo o leitor infantil e/ou juvenil o segundo leitor. (p.

51)

Para Ramos e Silva (2014), os educadores/professores desempenham um papel
importante “como exemplos e modelos de leitores, uma vez que a crianca tende a imitar
comportamentos” (p.169). Neste sentido, entendemos que ¢ crucial que o album-ilustrado
seja conjugado com a dimensédo fruitiva, de afetividade e de uma partilha continua e
consistente, isto é, que integre, de forma natural, a rotina diaria das criancas.

E na escola que se inicia o processo formal de aprendizagem da leitura e da escrita.
Desse modo, “é relevante que este seja um espago capaz de se configurar como promotor de
praticas de leitura que recupere, em contexto formal, metodologias que valorizam a leitura
como fruigdo e prazer” (Azevedo & Balga, 2016, p. 6). Neste contexto, o educador/professor
deve assumir-se como um mediador, isto €, deve ter consciéncia que “ensinar ¢ dar a ver, [e]
sO se pode dar a ver aquilo que se conhece com alguma profundidade” (Sousa, 2001, p. 20).
O professor/educador deve realizar uma leitura critica e interpretar as varias dimensdes da
ecologia e da sustentabilidade, bem como o contexto das diferentes culturas, aquando da

selecdo de obras literarias. Deve saber utilizar e rentabilizar o potencial de uma histéria, no
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sentido do seu contetdo ter uma forma mais motivadora e com significado. O
educador/professor, como mediador de leitura, deve permitir que as criangas que ainda néo
possuem a capacidade de decifracdo do cddigo linguistico, sejam capazes de interpretar a
historia, recorrendo essencialmente a narrativa visual. Balca e Azevedo (2016) salientam
que “a literatura [para a infancia] contém obras que, quer no texto verbal quer no texto
iconico, apresentam valores que permitem uma reflexdo sobre o outro e sobre a sociedade
onde as criangas se inserem” (p. 122).

Assim, consideramos fundamental o recurso ao album-ilustrado, uma vez que se trata
de um artefacto que se presta a experimentacédo e a inovagao, tanto em termos de contetido
como de suporte. Esta tipologia textual € definida pela presenca de alguns aspetos
particulares, a saber:

Capa dura, pelo seu formato de grandes dimensdes ou diferentes, pelo seu papel de

qualidade superior e de elevada gramagem, pelo reduzido nimero de paginas e pelo

texto condensado (ou inexistente) com uma tipografia de tamanho superior e

variavel, pela abundancia de ilustracdes frequentemente impressas em policromia e,

na maioria das vezes, de pagina inteira ou dupla pagina, e, ainda, pela qualidade e

pelo cuidado com o design gréfico. (Rodrigues, 2009, pp.2-3)

Pinto, Guerreiro e Costa (2022) também nos ressaltam que o album-ilustrado € um
livro que tem como objetivo estabelecer uma dinamica, principalmente ludica entre o leitor,
0 texto e as ilustracdes, mas promovendo novas experiéncias e expectativas. O seu formato
¢ tridimensional, podendo ser eles, livros “pullthe-tab”, “pop-up”, livros-concertina, livros
as tiras ou “mix and match”, livros-fantoche, entre outros. Pretende-se que a aprendizagem
gue 0 mesmo proporciona se centre em aspetos afetivos e memoraveis, combinando varios
elementos do mundo sensorial: as maos com o0s olhos, a acdo com a reagdo, a descoberta e 0
desejo.

O educador/professor, como mediador de leitura, deve permitir que as criangas que
ainda ndo possuem a capacidade de decifragdo do codigo linguistico, sejam capazes de
interpretar a histdria, recorrendo essencialmente a narrativa visual.

Hunt (2010) fala-nos do album-ilustrado como sendo a Unica area da literatura para
a infancia que evoluiu do “texto realista classico para genuinamente descontinuo e
interativo” (s.p.). Na mesma linha de pensamento, Vidinhas (2015) sustenta que “no album-
ilustrado a imagem tem um lugar preponderante na pagina” (p.37), sendo que a narrativa

visual podera, ou ndo, ser acompanhada por uma componente textual.
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Esta juncdo permite a crianga que ndo consegue interpretar o codigo escrito que ndo
seja excluida de realizar as suas interpretacdes e reflexdes acerca da historia. E importante
que ela se sinta util, pressinta que consegue fazer o mesmo que os adultos, isto é, ler uma
historia, recorrendo a narrativa visual. Com uma atitude como esta estamos a contribuir para
(re)inventar solucGes, produzir alternativas, levantar questdes, refletir, simbolizar, expressar
sentimentos e emocdes, representar e descrever a sociedade em que se insere (Oliveira, 2017,
s.p.). Desta forma, defendemos que a literatura visual é uma componente que deve ser
trabalhada e estimulada desde tenra idade, para que a crianga construa, autonomamente,
interpretacdes sobre os cddigos e as ilustragdes apresentadas, desenvolvendo um espirito
critico-reflexivo. Na educacdo pré-escolar, o album-ilustrado é visto como promotor de
aprendizagens, pois permite o desenvolvimento de uma linguagem auténoma por parte da
crianca. N&o € pelo facto de ndo dominar a descodificacdo grafo fonémica que esta nédo
podera “ler” e fazer a sua interpretacdo da histéria. Através das ilustracdes, de uma forma
simples, as criangas constroem mundos ficcionais e magicos, atribuindo-lhe uma
sequencialidade l6gica de acontecimentos.

Em contexto do 1.° ciclo do ensino basico, ja se recorre a interpretacdo dos elementos
paratextuais da obra, enfatizando sempre a ilustracdo que desempenha um papel crucial
enquanto lugar de aprendizagem que pressupde uma educacdo de cariz humanista,
promovendo o desenvolvimento positivo das criancas, preparando-as para a vida, ajudando-
as na construcao pessoal e interpessoal (Oliveira, 2018).

O album-ilustrado permite o desenvolvimento de aprendizagens continuas e, se for
trabalhado de forma adequada, podem explorar-se as suas multiplas potencialidades, verbais
e visuais. Este recurso é de extrema importancia na construcdo do conhecimento da crianca,
fazendo com que esta desperte curiosidade para 0 mundo da leitura, ndo sé como ato de
aprendizagem, mas também como uma atividade prazerosa (Pereira, 2015, cit. por
Fernandes, 2019).

Se a crianca possui uma perspetiva ludica e afetiva da literatura, o seu envolvimento
futuro com o livro e a leitura serd muito mais efetivo. Como acentua Ramos (2017),

se a crianca ja sabe o que € um livro, ao pegar num livro-objeto, que ndo é bem um

livro nem bem um brinquedo, comeca a perceber que, com a leitura, o leitor pode

usar o que ali esta e o ‘que o autor quis dizer’ — e usa-lo para fazer uma brincadeira
muito sua, inventando a partir do que ali esta, do que ja conhece ou do que quer saber

sobre o que estranha. (p.132)
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Em nosso entender, os professores devem exigir e explorar, na sala de aula, outros
recursos que ndo apenas o manual escolar, pois, quando dirigimos 0 nosso olhar aos manuais
dos 2., 3.°e 4.° anos, verificamos e corroboramos as palavras de Azevedo (2002) ao afirmar
que “as suas linguagens, enquanto signos deliberadamente construidos com a marca do
estético, ndo sdo tidas em conta. Os textos sdo maioritariamente tratados na sua univocidade,
omitindo-se as suas dimens@es pluri-isotdpicas e polissémicas” (p. 255). No que diz respeito
a educacdo pré-escolar exige uma abordagem holistica que intima muito mais do que a
introdu¢@o de uma série de “atividades de sustentabilidade”. Obriga a que a educacao infantil
(El) integre um projeto sustentavel a longo prazo na gestdo da educagdo pré-escolar, no
ambiente fisico, nas abordagens de ensino, ou promovendo a sustentabilidade (Arlemalm-
Hagsér & Samuelsson, 2023, p.22).
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Capitulo 11. Op¢des metodoldgicas e contextualizacao do estudo

Nota introdutoria

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi realizada em trés contextos distintos,
localizados na cidade de Braganca, especificamente numa creche, na educacdo pré-escolar e
no 1.° ciclo do ensino basico. Para tal procedemos a apresentacdo das op¢des metodologicas
e dos contextos educativos. Nas opcGes metodoldgicas abordamos a natureza da
investigacgdo, as tecnicas de recolha de dados e o tratamento dos mesmos. Considerando a
abordagem metodoldgica (mista) utilizada, a contextualizacdo da problematica em estudo e
0s objetivos que orientaram a componente investigativa do trabalho, destacam-se as técnicas
de recolha de dados e os instrumentos aplicados durante esse processo. Neste capitulo,
também se sublinha a caraterizacdo dos contextos nos quais foi desenvolvida na PES,
destacando-se aspetos relacionados com as institui¢ces envolvidas, a sala de atividades/aula

e 0 grupo/turma de criangas.

1. Definicdo da problemética e objetivos da investigacado

Esta investigagéo surgiu pelo interesse em aprofundar conhecimentos acerca do papel
fundamental da educacdo para a sustentabilidade ambiental no desenvolvimento de valores
essenciais com as criancas. E na infancia que este trabalho deve iniciar-se, uma vez que é
nesta fase da vida que a crianga comeca a construir a sua personalidade, adquirindo atitudes
e valores salutares para as suas vivéncias sociais. Vivemos numa sociedade global e, por
isso, ndo podemos, nem devemos pensar meramente em nos.

A literatura para a infancia, apresentada de diversas formas, pode ajudar a
desenvolver a propria personalidade do ser humano. E surpreendente como o valor que
damos a natureza € condicionado pelo que aprendemos e pelas experiéncias e vivéncias na
infancia, refletindo-se, mais tarde, em todas as nossas relacdes e a¢des. Sustentando-nos em
Barton e Barguley (2014) podemos afirmar que as criangas desenvolvem e aprofundam a
sua compreensdo do mundo natural, quando estdo em contacto com as narrativas que lhes
fornecem informacg6es complementares de diferentes modos (como citados por Luff, 2023).
O contacto com as historias e com 0 ambiente permite a crianga experiéncias positivas, que
prejudicam o seu comportamento no futuro perante a natureza. Estas vivéncias sensibilizam
0S mais novos sobre os problemas ambientais, tornando-os individuos preocupados e ativos

ao longo da vida (Coelho et al., 2015, como citados por Patrocinio, 2021). Tendo em conta
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estes pressupostos, selecionamos um corpus textual de albuns-ilustrados para a infancia para
serem trabalhados nos diferentes contextos educativos. No seguimento do supramencionado,
envereda-se, neste estudo, pelos seguintes objetivos:
1. Identificar tematicas sobre questdes ambientais, presentes em livros de literatura
para a infancia (albuns-ilustrados);
2. Sensibilizar as criancas da creche, educacéo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino béasico
para a importancia da adogédo de praticas ambientalmente sustentaveis;
3. Desenvolver abordagens pedagogicas ambientalmente sustentaveis, em contextos
de creche, educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino bésico;
4. Explorar albuns-ilustrados que estimulem o interesse das criangas pela natureza e
ajudem a criar um futuro mais sustentavel.
5. Registar evidéncias sobre as préprias praticas pedagdgicas desenvolvidas nos
contextos, aplicando instrumentos de recolha de dados; e
6. Analisar os resultados obtidos a partir da recolha de dados efetuada.

1.1 Natureza da investigacdo

Considerando a natureza e o contexto da investigacdo que acompanhou o
desenvolvimento da PES nos diferentes contextos, recorremos a uma abordagem de
investigacdo mista (quantitativa e qualitativa), com o intuito de aceder a informagéo que
ajudasse a melhor compreender a acdo educativa que se promoveu e a implicacdo das
criancas nos processos de aprendizagem.

As abordagens quantitativa e qualitativa sdo enquadradas em paradigmas distintos e
opostos na investigacdo educativa. Embora esta distingdo tenha sido assumida por muito
tempo, pois existia o entendimento de que o pesquisador adotava uma delas e nunca ambas,
concluiu-se que sendo duas abordagens opostas, elas podem complementar-se. Assim,
chegamos a terminologia dos métodos mistos que, segundo Creswell e Clark (2016), sdo um
procedimento de recolha, analise e combinacdo de técnicas quantitativas e qualitativas na
mesma pesquisa. O pressuposto central que justifica esta abordagem € a interagéo entre elas,
pois fornecem melhores possibilidades analiticas. Esta metodologia de investigagdo pode ser
vista como uma metodologia mista que se expressa, ndo no sentido de integrar as duas formas
de inquérito (por entrevista e por questionario), mas no sentido de utilizar carateristicas
associadas a cada uma dessas formas.

Revisitando a l6gica subjacente aos métodos quantitativos e qualitativos, Creswell
(2012) faz esta distincdo, realcando que os dados quantitativos, como por exemplo 0s
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nameros e os indicadores, podem ser analisados com o auxilio da estatistica descritiva
(frequéncia, moda, mediana, média, entre outras medidas) e inferencial e revelar
informacdes Uteis, rapidas e confidveis a respeito de um grande numero de dados. Segundo
Creswell (2012) as técnicas qualitativas, tal como as entrevistas abertas, fornecem
informacdes sobre a prépria fala dos entrevistados, oferecem diversas perspetivas sobre o
tema e acabam por delinear os aspetos subjetivos do fendmeno. A figura 1 apresenta aspetos
das abordagens quantitativa e qualitativa que foram considerados nos procedimentos

metodologicos da investigacao realizada.

Figural
Representacdo dos procedimentos metodologicos.

Formas de Inguérito

Racionalista - ‘uentacdo _ Naturalista
metodologica
Motaz de Campo
Abordagem ) Photovolce Abordagem
quantitativa Checlklizt —— PBecolhadedados _  Produgfes das gualitativa
CTiaNgas
Ohseracdo
Analiza de - Tratamento _— Andlize de
estatistica descritiva de dados contendo
Procedimentos metodoldgicos

Fonte: Adaptado de https://www.redalyc.org/pdf/374/37420204.pdf.

A orientacdo metodoldgica da nossa investigacdo tem uma base fundamentalmente
racionalista (uma carateristica das abordagens quantitativas) quando, por exemplo, se
elaboraram modelos para analise de dados, tendo por base o quadro tedrico prévio. Foi usada
uma orientacdo metodoldgica de carater naturalista (uma carateristica das abordagens
qualitativas) quando, por exemplo, os indicadores utilizados nos instrumentos de recolha de
dados, derivados dos modelos tedricos, foram, fundamentalmente, obtidos a partir da
observacgdo direta dos contextos em estudo. Com efeito, a par de questionarios de tipo
fechado (carateristicos de abordagens quantitativas) recorreu-se frequentemente a modos de
questionamento mais abertos, como as observacdes (caracteristicos de abordagens
qualitativas). Também ao nivel do tratamento/analise dos dados, os métodos quantitativos
(analise estatistica descritiva) e qualitativos (analises de contetdo interpretativas) foram a
melhor opgéo, considerando o trajeto da investigacdo. Dal-Farra e Lopes (2013), referindo-

se a contribuicdo dos métodos na pesquisa educacional, dizem-nos que
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0s estudos quantitativos e qualitativos possuem, separadamente, aplicacdes muito
proficuas e limitagdes deveras conhecidas, por parte de quem os utiliza ha longo
tempo. Por esta razdo, a construcdo de estudos com métodos mistos pode
proporcionar pesquisas de grande relevancia para a Educacdo como corpus
organizado de conhecimento, desde que os pesquisadores saibam identificar com
clareza as potencialidades e as limitagdes no momento de aplicar os métodos em

questdo. (p.71)

1.2 Técnicas e instrumentos utilizados para recolha de dados

De modo a efetuar uma recolha de dados eficiente para a investigacdo, recorreu-se a
observacgdo como técnica principal de recolha de dados, fazendo registos através de notas de
campo, photovoice (registos fotograficos) e producdes das criancas (registos iconicos,
gréficos e expressdes escritas), 0 que permitiu, ndo so, ter acesso a um leque alargado de
informacdo, como também arquivar dados, para posterior analise. O objetivo principal diz
respeito a observacdo de atitudes e reacfes manifestadas durante a realizacéo das tarefas e
ideias pertinentes sobre a tematica, ja que se pretendia consciencializar as criancas para a
problematica da sustentabilidade ambiental, mas de forma equilibrada e cuidada. Para Silva,
et al. (2016),

compreender a crianga no seu contexto implica que o/a educador/a [professor/a]

selecione e utilize diferentes formas e meios de observacdo e registo, que lhe

permitam ‘ver’ a crianga sob varios angulos e situar essa ‘visao’ no desenvolvimento

do seu processo de aprendizagem. (p.14)

Observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma
estratégia fundamental de recolha de informacdo. Porém, essa observacdo ndo se pode
limitar as impressdes que o educador/professor vai obtendo no seu contacto diario com as
criancgas, exigindo um registo que lhes permita contextualizar o que foi observado e situar
essas informagdes no tempo, pois “a observagdo participante propriamente dita caracteriza-
se pelo explicito papel do observador, participando na vida da populacdo observada”
(Viegas, 2015, p.28).

Sanches (2005) defende que o cruzamento de todas as informagdes recolhidas, com
a utilizacdo de diversas técnicas e a sua interpretacdo permite compreender a situacao
problematica. Assim, de forma a sustentar todas as observacgdes e, fundamentalmente, as
reflexdes, o photovoice (a partir da analise de fotografias) das praticas educativas e de alguns

momentos em que as criangas se envolveram nas areas de interesse/de conteudos, tal como
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as suas producbes serdo tidas em consideracdo ao longo da descricdo e analise das
experiéncias de aprendizagem vertidas neste relatorio final. Ao longo da analise, os nomes
das criancas, por questdes de ética, sdo ficticios. Salvaguarda-se, ainda, que as notas de
campo surgiram também da observacao, sendo um “processo de registo de dados observados
(...) em que se juntam detalhes de observagdes e reflexdes pessoais” (Moreira, 2007, p.191,
cit. por Silva, 2017, p.72), permitindo, assim, completar a informagdo. Isto, segundo
Erickson (1989), como citado por Sa (2004) “constitui um modo de armazenamento de
observagoes”, levando a descrigao dos processos de forma mais detalhada, essencialmente
dos registos de imagem (p.25). Ao longo desta investigacdo, as notas de campo foram um
meto instrumento essencial para especificar o que as criancas representaram e verbalizaram
nos seus registos pictograficos, auxiliando na analise dos dados. Para as criancas em idade
de educacdo pré-escolar, o registo pictografico € uma das melhores formas que estas tém
para comunicar, representando assim as suas ideias e aquilo que observam, tendo em conta
as experiéncias realizadas, permitindo, estimular a imaginacdo e desenvolver o seu
raciocinio (Sousa, 2003).

Os instrumentos de recolha de dados supramencionados permitiram obter e articular
informacdo que ajudou a retratar, analisar e interpretar as experiéncias de aprendizagem que
se desenvolveram nos contextos. Para além dos instrumentos assinalados também se
recorreu a uma checklist, aspeto que auxiliou no desenvolvimento da pesquisa. Uma
checklist € um instrumento que consiste numa lista de itens no formato de questdes para triar
de forma rapida e eficaz, questbes especificas facilmente aplicadas por profissionais, ndo
necessariamente especialistas da area (Silva, A., p. 237, 2021). Para Hair, et al. (2005),
“quando uma lista inicial de questdes de pesquisa € desenvolvida, essas questdes devem ser
avaliadas para determinar se as respostas oferecerdo as informacBes necessarias para a
tomada de deciséo, para a compreensdo de um problema ou para testar uma teoria” (p.215).

No caso desta investigacao a checklist construida foi baseada e adaptada do Projeto
Escala de Classificagdo Ambiental para o Desenvolvimento Sustentavel (ERS-SDEC, siglas
em inglés) que é utilizada por profissionais de educacdo de infancia para avaliar e regular a
implementacdo de um curriculum na area da educacéo para o desenvolvimento sustentavel
e, assim, ajudar os educadores e as equipas a identificarem areas prioritarias de intervencao
(vide Anexo 1). Ao ser utilizada por educadores na sua préatica, a escala apoia e facilita a
observacdo e o desenvolvimento curricular ao permitir a identificacdo de prioridades e
objetivos, bem como a gestdo de mudancas nas praticas (Folque, Aresta, & Melo, 2017). Na

investigacdo realizada, esta escala foi adaptada e implementada a cada crianca em cada
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contexto (creche, educacéo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico) ao longo do desenrolar
das atividades, para averiguar o envolvimento e as aprendizagens das criangas durante todo
0 processo. A ERS-SDEC ¢ uma escala “tipo Likert”, sendo constituida por quatro itens de
classificacdo (1 — inadequado, 2 — minimo, 3 — bom e 4 — excelente). As razbes por uma
opcédo de quatro niveis circunscrevem-se ao facto de incluir o tipo de psicometria utilizada
na investigacdo, pois a dificuldade de generaliza¢BGes, com o uso de um grande nimero de
opcdes de marcacgdo e a natureza complexa de escalas alternativas pode dificultar a analise
(Cummins, & Gullone, 2000, como citados por Dalmoro & Vieira, 2013).

A variacdo no nimero de itens da escala, originalmente proposta por Likert, tem
fomentado inimeras discussdes sobre a escolha da escala a ser utilizada (sobretudo se deve
ser “par” ou “impar”). Um dos primeiros trabalhos a levantar esta questdo foi o de Garner e
Hake (1951) que, analisando a transmissdo da informacdo, relataram que o aumento do
nimero de categorias de respostas de uma escala aumenta o montante de informacéao
transmitida pela escala (como citados por Dalmoro & Vieira, 2013), uma vez que isto
impacta diretamente na forma como o entrevistado as interpretara. Ao analisar um objeto, o
respondente processa mentalmente as informacdes disponiveis e as suas respostas podem
estar sujeitas as influéncias que comprometem a validade das medidas utilizadas (Campell,
1988, como citado por Dalmoro & Vieira, 2013).

De forma a fazer algumas propostas pedagdgicas, no ambito da tematica em analise
neste relatorio final, baseamo-nos num corpus textual para a creche, educacao pré-escolar e
para 0 1.° ciclo do ensino basico. Pretendeu promover-se, por meio de diversificadas
estratégias de leitura, os contetidos relacionados com a educacdo ambiental, desenvolvendo
a consciencializacdo ecoldgica das criancas, e também fortalecer o conhecimento sobre 0s
contetdos paradidaticos, relativamente as outras areas do saber. Escolhemos, desta forma,
0s seguintes albuns-ilustrados
Escolhemos, desta forma, os seguintes albuns-ilustrados com base no interesse das criancas
pelas teméticas ambientais e de acordo com a sua faixa etaria. A sele¢cdo também considerou
que estes albuns-ilustrados permitissem a exploracao de atividades complementares face ao

estudo.

Tabela 1
Selecdo de albuns-ilustrados para trabalhar nos contextos.
Albuns-ilustrados para Creche
Livros Sinopse Data
A forma triangular deste livro ilustrado e o seu
mecanismo de abertura das paginas, permite que os 03/10/2023
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Chi é che fa? de Elsa
Mroziewicz (2018)

animais surjam a medida que abrimos as abas e
desvendamos os seus sons, através de onomatopeias

El pollo PEPE de Nick
Denchfield (2013)

Com uma linguagem simples e ilustracdes vibrantes e
tridimensionais, esta obra embarca numa série de
aventuras em que as criangas descobrem diferentes cores
e formas ao seu redor, incluindo as partes do corpo de um
pintainho. A medida que avanca a leitura, as criangas sdo
inspiradas, por meio das ilustragdes, a contactar com
conceitos, tais como circulos, quadrados, cores primarias
e secunddrias.

20/10/2023

Fluffy Chick de Rod
Campbell (2021)

Este livro permite conhecer e acariciar os animais
preferidos da quinta, através das texturas para descobrir.
Acarinhar o cordeiro peludo, sentir os chifres lisos da
vaca e, no final, levantar a aba para descobrir quem esté
escondido sob a asa da mae galinha.

17/11/2023

Albuns-ilustrados para a educacio pré-escolar

Livros

Sinopse

Data

A Aranha Antonieta e o
Sr. Natal de Vanessa
Namora Caeiro (2023)

O Sr. Natal caiu, bateu com a cabeca e ficou com amnésia
e ndo se lembra do que é o Natal. A Antonieta ¢ o Artur
(duas aranhas) vao descobrir varias tradicdes de Natal
pelo mundo e ajuda-lo a recuperar a memoria para salvar
o Natal. O foco principal da histéria embora seja nas
festividades e na amizade, € possivel abordar como essas
festividades podem ter impacto no ambiente, mais
concretamente nas plantas.

11/12/2023

Segue a pista de Claire
Bampton (2011)

Pegadas atras de pegadas vao surgindo pela floresta,
quem ¢é que segue quem? Esta é uma maneira muito
divertida de conhecer as pegadas dos animais gracas a
magia das ilustragdes e ao engenho das animagdes,
presentes neste livro.

15/01/2024

O senhor Ramo de
Julia Donalson (2023)

O senhor Ramo vive num carvalho com a sua mae e os
seus irmaos, felizes e contentes. No entanto, € perigoso
ser um Senhor Ramo, uma vez que pode ter diversas
utilidades. Um cdo pode utilizé-lo para brincar, um cisne
para construir o seu ninho, entre outros.

15/01/2024

Abrigo de  Céline
Claire (2021)

Um grupo de animais tenta sobreviver a um inverno
rigoroso. Através da névoa, duas sombras sdo avistadas a
avangar a distancia, através do vento uivante, sdo dois
ursos a procura de abrigo. Nenhum dos animais lhe deu
abrigo, exceto uma raposa.

29/01/2024

Albuns-ilustrados para o 1.° ciclo do ensino basico

Livros

Sinopse

Data

Se algum dia vieres a
Terra  de  Sophie
Blackall (2021)

Este livro € bem mais do que um simples compéndio, ¢
um apelo a todos nds para que cuidemos nao sé da Terra,
mas também uns dos outros. Através dele podem ser
abordados conceitos sobre o mundo (espago, seres vivos,
natureza, estagoes do ano...) e sobre a persidade humana
(cultura, profissdes, familias, condi¢des fisicas,
sociais...).

11/03/2024

O livro aborda questdes ambientais de uma forma
acessivel e cativante. A historia gira em torno de gnomos
de um pequeno planeta chamado Gnu, que oferecem
ajuda para cuidar da Terra apés observarem os danos
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Os Gnomos de Gnu de causados pela atividade humana. Embora a oferta seja 19/03/2024
Umberto Eco (1992) impedida pela burocracia, a historia ressalta a importancia
da preservacdo ambiental e da cooperacdo entre
diferentes comunidades. E uma obra que inspira reflexio
¢ acdo em prol da protecdo do ambiente.
Transporta a criangca do mundo terreno para um mundo
H,0 de Elza Mesquita imaginario, onde descobre discursos magicos. As 06/05/2024
e Ana Pereira (2013) palavras e as imagens ddo cor e vida a dois mundos
antagoénicos, mas que precisam um do outro para
sobreviver. As criangas brancas, aterrorizadas por uma
figura arrogante, antipatica, gélida, grande e molhada,
abandonam o seu mundo e chegam a terra para trazer
vida, alegria e cor a outros seres. O percurso que realizam
de cima para baixo e, depois, de baixo para cima, oferece-
nos uma explicacdo metaforica sobre o ciclo da agua. O
leitor experimenta a sensacdo de um final feliz e o
suspense de um novo ciclo.
Fonte: Elaboragdo propria.

Os éalbuns-ilustrados que resultam de uma escolha criteriosa podem despertar a
curiosidade, inspirar a criatividade e ajudar a construir valores importantes. Ensinam nao
apenas 0 mundo ao redor, mas também sobre o mundo dentro de cada um de nés, sendo estes
aspetos 0 que nos moveu na escolha de cada um deles. Recorremos, a albuns-ilustrados
recomendados por varias instituicbes de referéncia nacional e internacional, tais como a
International Board on Books for Young people (IBBY), o catalogo White Ravens e o0 PNL

(Plano nacional de Leitura).

2. Caracterizacao dos contextos educativos
2.1 Caracterizacgdo do contexto educativo de creche

A organizacdo educativa desta instituicdo fazia parte de uma instituicdo particular de
solidariedade social (IPSS). A mesma integra respostas sociais de creche (dos quatro meses
até aos trés anos) e de educacéo pré-escolar (dos trés aos cinco anos).

Esta instituicdo procurava formar cidaddos ativos e conscientes, dotados de
competéncias pessoais e sociais diversas, com caracteristicas, capacidades, interesses,
motivacodes e historias de vida distintas, tendo como objetivos: proporcionar, atraves de um
atendimento individualizado, o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas num
clima de seguranca afetiva, fisica e psicoldgica; colaborar com a familia na partilha de
cuidados e responsabilidades no desenvolvimento das criangas e colaborar no despiste
precoce de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia assegurando o seu encaminhamento

adequado (in https://scm-braganca.pt/centroinfantil/).

22


https://scm-braganca.pt/centroinfantil/

Antes de proceder a caraterizac¢do do centro infantil, € fundamental entender que esta
instituicdo visava promover o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, a terem
nocdo dos tempos e espacos proprios que promoviam as relacdes entre 0s intervenientes.
Desta forma, e segundo o0 que se expressa nas OCEPE, “a organizagdo dindmica destes
contextos educativos pode ser vista segundo uma perspetiva sistémica e ecoldgica”, na
medida em que o desenvolvimento da crianca é algo em constante mudanca através das
relacBes exercidas com o meio. Para além disto, o contexto influencia a crianca tal como a
prépria crianca influencia o meio, surgindo, assim, uma relacéo direta entre a crianca e 0
fator meio (Silva et al., 2016, p.21).

As instalagfes deste centro infantil foram construidas de raiz por duas entidades
estatais em 1987, cujo objetivo era dar resposta aos filhos dos funcionarios, bem como a
casos sociais. A sua base fundamental era constituida por cinco salas de atividades (bercario,
salas de um, dois, trés, quatro-cinco anos), ou seja, duas salas de creche e trés de educacao
pré-escolar. Contava com trés sanitarios para criangas e dois para o0s adultos, um atelier de
pintura, um gabinete de reunides, um polivalente (refeitério), uma cozinha, uma lavandaria,
duas despensas, um hall, uma sala de rececdo e uma sala dos funcionarios.

O espaco exterior era amplo e diversificado. Era delimitado por grades e uma sebe o
que nos levou a concluir que era seguro. Na sua constitui¢ao existiam quatro tipos de recreio,
0 recreio coberto composto por area relvada e sombreada por platanos, a qual podiamos usar
em pleno verdo a qualquer hora, pois existia protecdo quase total, a nivel de sombra. Outra
area relvada e ensombrada por arvores de pomar, onde se encontrava um tabuleiro de areia
e uma casa de madeira. Este era composto por um bloco com escorrega, um apoio com dois
baloigos e trés cavalos cuja base era uma mola. Este espaco era um prolongamento do
interior, podendo proporcionar momentos educativos planeados pelo educador e pelas
criangas. O regime de funcionamento foi adaptado as necessidades dos pais, abrindo a

instituigdo as suas portas as 07:45 e encerrando-as as 19:00.

2.1.1 O grupo de criangas

Observar cada crianga e o grupo permite-nos conhecer as suas capacidades, interesses
e dificuldades para conseguirmos compreender as carateristicas das criancas e adequar o
processo educativo as suas necessidades (Silva et al., 2016). Foi através da observacédo que
conhecemos 0 grupo, assim como em conversas com a equipa educativa, através da qual
fomos colocadas a par das carateristicas individuais de cada crianga. Partindo deste

pressuposto foi necessario realizarmos a sua caraterizagdo, a fim de adequar a nossa PES,
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visando a promogdo de atividades e estratégias que dessem resposta a estas carateristicas e
necessidades.

O grupo era constituido por dez criangas, com idades dos 12 aos 24 meses. Era um
grupo equilibrado quanto ao sexo, tendo cinco criancas do sexo masculino e cinco do sexo
feminino. Na sua maioria eram criangas que ja frequentavam este centro infantil desde o
bercario.

A diversidade cultural estava muito presente, pois encontramos criangas
moc¢ambicanas, ucranianas, cabo-verdianas, brasileiras e portuguesas, sendo a tematica do
projeto educativo: Uma Escola...varias culturas. Durante todo 0 nosso percurso, raras foram
as vezes em que o grupo de criangas esteve completo diariamente, pois as criangas ficavam
algumas vezes em casa, porque adoeciam e, na reta final, contrairam varicela.

Eram criancas com alguma autonomia, pois ja comiam o prato principal sozinhas e
algumas ja sabiam manusear corretamente a colher. Em contrapartida, a sopa teria de ser
com a ajuda do adulto, pois, tal como verificado, algumas ndo tinham por habito comer a
sopa em casa € a birra, em alguns momentos, prevalecia. A mesma birra acontecia na hora
da sesta, por ndo existir uma rotina idéntica em todas as criancas, nomeadamente na hora do
descanso no seu quotidiano em casa. Por norma, gostavam de todos os alimentos, exceto
uma crianga que ndo comia peixe e outra que ndo gostava de fruta. O almoco é uma das
rotinas que ajuda a desenvolver a autonomia, a autoestima e a responsabilidade. E importante
deixar as criancas fazerem as coisas por elas, ndo sé para aprenderem, mas também para
valorizarem a sua autoestima. No entanto, é também essencial a presenca de um adulto, para
ajudar e corrigir quando for necessario, para que as criancas se apercebam de como as coisas
devem ser feitas (Fonseca, 2015).

Em termos de comunicacdo oral, era um grupo que possuia poucas ou nenhumas
palavras no seu discurso, porém existiam algumas criangas com um vocabulario mais
enriquecido. Fomos observando este crescimento de semana para semana e com a realizagao
de registos numa tabela, conseguimos verificar esta evolugdo de vocabulario e de dicgdo
(vide anexo I1). Outro aspeto fundamental era o desenvolvimento da aquisicdo da marcha,
embora algumas criangas ainda tivessem dificuldade em manter o equilibrio. Esta progresséo
foi também significativa, ja que no més de setembro deste ano letivo (2023/2024), duas
criangas ainda ndo tinham adquirido a marcha.

Quanto as suas preferéncias e gostos, o grupo ja comecava a realizar brincadeiras
com alguma organizacdo e fundamento. Algumas das brincadeiras eram baseadas em

situacbes do dia a dia, tais como o adormecer e o alimentar um bebé. Demonstravam

24



interesse nas atividades orientadas, permanecendo até ao final ou, quando se ausentavam
para ir brincar a outra coisa, mais tarde procuravam o adulto para Ihes mostrar o album-
ilustrado, dinamizar a histdria, brincar com os objetos, entre outros aspetos.

Relativamente as necessidades das criangas, nestas idades, pudemo-nos aperceber
que era com alguma dificuldade que partilhnavam os diversos objetos e brinquedos umas com
as outras, pois cada uma queria o objeto que a outra tinha. Em termos afetivos eram criancgas
muito carinhosas e meigas que gostavam do afeto dos adultos, apreciando bastante a sua
atencdo e carinho. A relacdo com os colegas também evoluiu ao longo das semanas e, no
final, j& se abragavam, davam um beijinho e ndo conflituavam tantas vezes para brincarem
com 0 mesmo brinquedo.

Através da observacdo foi possivel verificarmos que as criangas exploravam bastante
as diversas areas da sala, onde aprendiam e melhoravam as suas capacidades. Apercebemo-
nos que os interesses deste grupo de criangas eram: ouvir cangdes, realizar jogos de encaixe,
visualizar as imagens de livros, e explorar objetos reutilizaveis para imaginarem novos
brinquedos. A partir destas observacdes, decidimos cria a area da biblioteca (pelo interesse
das criancas pelos albuns-ilustrados), e a rea das construcdes (por a partir de um brinquedo,

construirem outros novos).

2.1.2 Organizacdo do tempo
A rotina diaria na creche € muito importante, uma vez que proporciona as criangas
uma sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, oferecendo-lhes uma
estrutura de acontecimentos vivenciados ao longo do dia. Ajuda as criangas a encontrar uma
série de acontecimentos sequenciais, que elas proprias podem seguir e compreender. Ao
mesmo tempo ajuda os adultos a organizar o tempo juntamente com as criancas, de modo a
proporcionar situacfes de aprendizagem ativa. Uma rotina diéria consistente concede a
crianca tempo suficiente para perseguir os seus interesses, fazer escolhas e tomar decisdes.
Como defendem Post e Hohman (2007), citados por Godinho (2016), 0s
horérios e as rotinas sdo suficientemente representativos para permitirem que as
criangas explorem, treinem e ganhem confianca nas suas competéncias em
desenvolvimento, embora permitam que as criangas passem suavemente, ao seu
ritmo, de uma experiéncia interessante para a outra (...). Em conjunto, as pessoas
que tomam conta das criancas concebem horarios e rotinas centradas nas
necessidades e interesses das criangas, proporcionando-lhes um sentimento de

controlo e pertenca. (p.15)
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O acolhimento faz parte da rotina diaria das criancas e é importante para o adulto
fortalecer o lago afetivo com elas, reforcar a relacdo entre familia-creche e trocar
informacBes com os pais referentes a crianca.

Apos este acolhimento, a restante rotina diaria encontra-se de uma forma mais

sistematizada na figura 2.

Figura 2
Rotina diaria do grupo de criancas da creche.

Higiene/ almego
1120 - 1200
Arrsmarirever Higiene
11:00-11-20 12:00 - 12:15

Atividades ortentaday
10.00 - 11 00
Higienr
Tempe em grands grupe e
Lanche
030 =100 Auvidades oriemtadas
15:20 « 16:00

Tempa de sscolha lvre
09:00 ~ 0950

Lanche/Higiens
16:00 - 1630

Chegada/ Acolhimento Tempo de recyelo/partida
0730~ 0800 1540 - 1000

i

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados obtidos no contexto.

As 09:00 as criancas, acompanhadas pela educadora, dirigiam-se a sua sala de
atividades onde procediam a atividades livres até chegarem as restantes criancas. Estas
atividades representavam “portas abertas” para o mundo da descoberta, da aprendizagem e
do desenvolvimento infantil. Nestes momentos, ndo eram apenas manipulados o0s
brinquedos, como também eram cultivadas habilidades sociais e a imagina¢do das criancas
expandia-se, estimulando mentes curiosas, preparando-as para desafios que poderdo vir a
encontrar ao longo da sua vida.

O momento de acolhimento em grande grupo era um complemento da parte recetiva
da crianca a chegada a instituicdo e um alicerce de confianca e seguranga para 0 grupo.
Normalmente era acompanhado por dinamicas criadas pela educadora através de dialogos
e/ou cancges. Era, por norma, uma expressdo de amor e dedicacao por parte da profissional
que permeava a interacdo para transformar o espaco fisico num espaco emocionalmente
substancial e para que a crianga se sentisse acolhida e segura na creche. A partir deste
momento (10:00), eram desenvolvidas atividades planeadas e outras que, dependendo dos
interesses das criancas, levariam para outro caminho. Observamos que a educadora, na sua
pratica, captava a atencéo de todas as criangas, mas quando alguma ndo estivesse interessada
e se retirasse para ir brincar, ela deixava isso ao seu critério, isto por que em momento

ulterior ela procurava-a para realizar a atividade. Num momento posterior, procedia-se a
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higienizagéo das criangas para o almogo. Em alguns momentos, para ajudarmos as auxiliares,
realizdvamos este processo por iniciativa propria, por considerarmos que 0s momentos da
muda das fraldas sdo fundamentais para o desenvolvimento afetuoso e dos didlogos que se
podem desenvolver com as criancas. As 11:20 dirigiamo-nos para o refeitorio.

Depois do almogo era efetuada a higienizagdo das criancas para fazerem a sesta,
sendo a mesma realizada das 12:15 as 15:00. Apo6s o descanso, e quando as criangas ja
estavam despertas, brincavam livremente enquanto se procedia & mudanca das fraldas e a
higienizacdo dos colchdes. Até as 16:00 eram desenvolvidas atividades com as criangas que
normalmente eram a continuidade das que tinham sido realizadas no periodo da manha. O
lanche decorria desde esta hora até as 16:40. No final, as criancas regressavam a sala de

atividades e ficavam a brincar até a chegada dos pais ou encarregados de educacéo.

2.1.3 Espaco e materiais

A sala de atividades é o espaco onde as criangas passam grande parte do seu dia.
Nesse sentido, esta deve ser um local acolhedor, convidativo, prazeroso, em que a criancga se
sinta confortavel e confiante, permitindo-lhe, assim, desenvolver a sua confianca, autoestima
e, principalmente, a autonomia. Quanto a organizacdo da sala, esta era feita por &reas
“diferenciadas de atividade para permitir diferentes aprendizagens curriculares” (Oliveira-

Formosinho, 2011, p.83). Na seguinte figura, encontramos a planta da sala de atividades.

Figura 3
Planta da sala de atividades da creche.

Legenda da planta: 1-mesa com o computador; 2-carpete; 3-almofadas; 4-janelas; 5-porta; 6-armario com brinquedos;
7-espelho; 8-cama; 9-carpete; 10-placar; 11-carpete; 12-banca da loica; 13-fogdo; 14-mesa com fruteira; 15-casa de
brincar; 16-janelas de vidro; 17-portas de vidro com cortinas; 18-bal com uma planta; 19-placar; 20-armario com
roupas; 21-mesa; 22- armario com brinquedos.

Fonte: Elaboracdo propria (https://www.sweethome3d.com/pt/).
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A sala de atividades integrava 0s seguintes espacos: a area da cozinha, a area do
quarto, a area das expressdes artisticas, a &rea dos jogos, a area das construcles e a area da
biblioteca. As duas Ultimas areas foram inseridas por nos, durante a implementacdo do
projeto de estagio. Todas as areas continham uma multiplicidade de materiais didaticos
diversificados, em bom estado de conservacao e adequado a faixa etéria. A educadora trazia,
para sala de atividades, diversos materiais naturais, a maior parte deles produzidos pela
mesma de modo a promover experiéncias e aprendizagens diversificadas as criancas. Tal
como se ressalta nas Orientacdes pedagogicas da creche, estes “materiais naturais (materiais
em madeira ou metal, etc.) devem ser privilegiados pelas suas propriedades multissensoriais
e pela possibilidade de resposta a diferentes sensibilidades sensoriais (Marques et al., 2024,
p.49).

As criancas circulavam pelos diferentes espacos, existindo sempre mais do que um
objeto igual para poder ser usufruido por todas as criangas. O grupo acedia livremente a
todos os objetos e areas, tendo a responsabilidade da sua utilizacdo. Nas paredes das areas
estavam afixadas imagens de bebés e de criancas mais crescidas com alguns objetos para as
criancas irem adquirindo a nocdo de area e dos brinquedos que encontravam na mesma.
Alguns desses brinquedos eram bonecas multirraciais que refletiam a diversidade
sociocultural, aspetos esses que as criangas encontravam no seu dia a dia. Quanto maior o
reportério de culturas, etnias, representadas pelos bonecos, maior sera a identificacdo
simbdlica da crianca com o objeto e as suas oportunidades de desenvolvimento integral.
Isto remete ao projeto desenvolvido pela instituicdo para o favorecimento de atitudes mais
inclusivas e o respeito pela diferenca.

Existiam bonecas multirraciais para as criancas perceberem que, tal como acontece
no seu dia a dia, com as diferentes pessoas, também existia na sala de atividades com 0s
bonecos com tons de pele de outra cor. Estava também presente um espelho, onde as criangas

gostavam de se observar.

2.2 Caracterizagdo dos contextos educativos: educacao pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico

Salientamos que a PES no ambito da educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino
béasico foi realizada na mesma instituicdo de ensino, nomeadamente um centro escolar. O
centro escolar localizava-se numa &rea residencial da cidade de Braganca, fazendo parte da
rede de escolas publicas portuguesas, oferecendo oportunidades educativas de educacao pre-

escolar e do 1.° ciclo do ensino béasico. A sua populacdo escolar, no ano escolar de
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2023/2024, era constituida por aproximadamente 360 a 370 criangas com idades dos trés aos
11 anos. Esta instituicdo foi inaugurada no ano letivo de 2009/2010 e, em termos espaciais,
comportava cinco zonas distintas, nomeadamente: entrada principal e uma area de docentes,
uma zona destinada a educacdo pré-escolar com quatro salas, outra zona destinada ao 1.°
ciclo do ensino basico com 11 salas de aula, as areas comuns, uma entrada e uma area de
Servico.

O corpo docente era constituido pela diretora da instituicdo, quatro educadoras
titulares de turma, duas educadoras de apoio a biblioteca e apoio educativo, 11 professores
titulares de turma do 1.° ciclo do ensino basico, dois professores de apoio a biblioteca, um
ao abrigo do art.° 79.° (Reducdo da componente letiva) e um de inglés curricular. Quanto ao
pessoal ndo docente era composto por nove assistentes operacionais destinados ao 1.° ciclo
do ensino basico, nove assistentes operacionais responsaveis pela educacéo pré-escolar, um
funcionario contratado/horas para a educacao pré-escolar e seis contratados/horas para o0 1.°
ciclo do ensino basico.

A entrada da instituicdo deparamo-nos com a sala de reunides, a sala para o pessoal
docente, a sala de coordenacdo, a sala de atendimento aos encarregados de educacdo, trés
salas de recursos e uma sala de cuidados médicos para as criancas.

A educacdo pré-escolar funcionava na ala direita do estabelecimento.
Encontrdvamos, no piso superior, as salas de atividades, um saldo polivalente composto por
duas salas de facil comunicacéo entre eles, onde decorriam as atividades de animacao e apoio
a familia e também as atividades de educacéo fisica, da responsabilidade das educadoras de
infancia, bem como para qualquer atividade que quisessem l4 realizar. Dispunha ainda de
uma sala gue seria 0 posto médico, uma sala de arrumos e as casas de banho para as criancas
e para os adultos. No mesmo piso, no exterior, existia um parque infantil coberto com piso
tartan, equipado por um escorrega e dois baloicos com mola, destinado as criangas. Também
tinha um parque de estacionamento com trinta e dois lugares exclusivos para professores,
educadores, funcionarios e outros recursos humanos ligados a escola.

No piso inferior encontrava-se o refeitorio, onde todas as criangas da instituicdo
faziam a refeicdo da manhd e da tarde, além do almoco. Este espaco era fundamental para
garantir a alimentacdo adequada e proporcionar um ambiente propicio a socializacdo das
criangas durante as refeicoes.

O 1.° ciclo do ensino bésico funcionava na ala esquerda da instituicdo, do mesmo
lado onde se localizava a biblioteca de toda a escola, estando esta bem equipada em facultar

as criancas um espaco afavel, onde podiam ler, requisitar livros e utilizar os computadores.
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O piso superior era composto por cinco salas de aula e no piso inferior por seis salas. O
espaco de recreio exterior estava equipado com um parque infantil, pavimentado com piso
adequado. O restante espaco exterior era pavimentado em cimento. Consideramos
importante frisar que ndo existia um espaco coberto para as criangas usufruirem dele nos
dias em que as condi¢Ges meteoroldgicas assim o exigissem, bem como um campo de jogos

para praticas desportivas.

2.2.1 Caraterizacao do grupo e da turma de criancas

O grupo de educacéo pré-escolar era composto por 25 criancas, das quais 11 eram do
sexo feminino e 14 do sexo masculino. Quanto a idade, uma crianca tinha cinco anos, nove
tinham quatro anos e 15 tinham trés anos de idade, apresentando uma distribuicdo vertical
em relacdo as idades. Era um grupo cujos interesses, experiéncias e capacidades adquiridas
eram distintos. As crian¢as mais velhas destacavam-se pela linguagem e o grupo, em geral,
destacava-se pela sua autonomia, verificando-se que as criangas mais novas possuiam
habilidades, tais como o recorte, o desenho e a pintura, de uma forma mais desenvolvida. A
diferenca de idades permitiu observar que 0 contacto com criangas mais novas ou mais
velhas é bastante positivo no que concerne ao desenvolvimento de mais habilidades e
conhecimentos. Como nos referem Silva, et al. (2016), “a existéncia de grupos com criangas
de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interaces no grupo,
proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas” p.24).

Quanto aos interesses das criancas também constatamos que eram muito variados.
As areas das construgdes e da garagem eram as mais procuradas por todas as criangas do
grupo. Gostavam de ouvir historias, consultar a area da biblioteca e fazerem a leitura de
livros, através das ilustracbes. As criangas mostravam interesse sobre as questdes
relacionadas com o seu dia a dia e em descobrir coisas novas, mostrando muita interajuda e
unido, e também muita autonomia.

No espaco exterior as criangas gostavam, sobretudo, de correr, saltar e fazer jogos.

As criangas saiam a rua e contactavam, diversas vezes, com o mundo exterior,
aprendendo, desde cedo, a olhar para 0 ambiente e a tirar partido dele, dai estas saidas serem
realizadas com tanta frequéncia. Este contacto com a comunidade e 0 acesso a cultura era
promovido sempre que surgisse uma ideia fundamentada, tanto da voz das crian¢as como de
uma sugestdo do educador, ou até de familiares, existindo sempre um porqué e varias

descobertas a realizar no espago visitado.
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Na sua maioria, 0 grupo mostrou-se assiduo, pontual, dindmico, empenhado, curioso
e participativo. Eram criancas ativas e que demonstravam interesse pelas atividades,
contudo, algumas revelavam uma certa dificuldade em realizar determinadas atividades até
ao fim ou em manter o foco.

No que se refere as potencialidades do grupo de criancas, destacamos o facto de
serem meigas, ativas, comunicativas (quer em relacdo ao adulto, quer em relagcdo aos seus
pares), muito participativas (quer nas rotinas, quer quando solicitadas), interessadas (nas
atividades lancadas e nos desafios propostos), predispostas para fazer (demonstravam grande
entusiasmo e interesse em experimentar tudo o que era novidade), dinamicas, alegres,
energéticas (gostavam de atividades de movimento e de brincar no recreio), curiosas por
aquilo que as rodeava (questionavam muito o adulto sobre o que era e 0 porqué), autbnomas
ao nivel das tarefas pessoais, conscientes das rotinas diarias e dos instrumentos de pilotagem
e regulacdo, utilizados na sala de atividades. Também se destacou a interagao entre os pares,
sendo notoria a existéncia de amizades entre as criancas e 0 gosto de partilhar atividades.

A turma de criancas do 1.° ciclo do ensino basico era constituida por 24 criangas com
idades de nove e dez anos. Era constituido por 16 criangas do sexo feminino e oito do sexo
masculino.

Todas as criancas tinham nacionalidade portuguesa, exceto uma que tinha vindo do
Brasil hd aproximadamente dois anos. Encontravam-se todas a residir no concelho de
Braganca. A maioria na cidade e algumas deslocavam-se de aldeias vizinhas.

Pudemos ainda aferir que o percurso escolar das criangas foi sempre continuo. Isto
reflete-se na medida em que 16 frequentaram a creche e a educacdo pré-escolar, quatro
apenas a educacdo pré-escolar e as restantes quatro estiveram com uma ama. A trajetdria no
ensino basico também foi continua, apenas se retirou um elemento da turma por ter mudado
de escola e acrescentaram-se duas criangas. Uma crianca, como ja referimos, veio do Brasil
e entrou no 3.° ano e outra crianca repetiu 0 mesmo ano de escolaridade, ficando nesta turma.

No que concerne as dificuldades, cinco criangas beneficiavam de medidas seletivas
e todas as segundas e quartas-feiras, no horario do portugués (area de mais dificuldades),
deslocavam-se para outra sala tendo um apoio mais individualizado com outra profissional.
De uma forma geral, eram criangas interessadas, bastante participativas e recetivas aos
conteidos programaticos. Cada crianca tinha o seu ritmo de aprendizagem, embora
atingissem todas, na sua maioria, resultados positivos e muito satisfatorios. Revelavam
grande suporte de aprendizagens desde o seu 1.° ano de escolaridade, trazendo consigo uma

“bagagem” muito solida de conhecimentos.
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2.2.2 Organizacdo da rotina diria /tempo das criancas

No que concerne a organizacdo do tempo no contexto de educacdo pré-escolar,
importa compreender que esta incidia numa rotina diaria e semanal organizada, consistente
e flexivel que permitia as criangas antecipar e prever acontecimentos. A seguinte figura

mostra qual a rotina diéria das criangas.

Figura 4
Rotina diaria das criancas em educacao pré-escolar.

Almoco
12:00-12:30 Brincadeira Livre
Atividades diferenciadas 12:30-13:40
11:00-12:00

i ira li Higiene
Brincadeira livre .
40 14-
10:30 - 11:00 13:40-14:00
Lanche/Higiene .
10:00-10:30 -‘\l‘ﬂ"ldldﬁ
orientadas
14-00 — 16-00
Atividades 14:00-16:00
orientadas
09:30-10:00 Lanche/Hisiene

Acolhimento 16:00 - 16:40

09:00-09:30

AAAF
07:30-09:00

AAAF
16:40 - 19:00

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados obtidos no contexto.

Importa referir que os momentos que constituiam a rotina diaria, ainda que
associados a determinadas tarefas/atividades, eram suscetiveis a adaptacdes, sempre que
fosse necessario. Compreende-se assim que, embora a rotina seja pedagdgica porque €
planeada e conhecida pelas criangas, deve atender; quer a diversidade de ritmos das criancas,
quer as necessidades de todos os seus intervenientes (Silva et al., 2016). Desta forma,
existiram momentos em que as atividades diferenciadas, as vezes, eram realizadas ou em
pequenos grupos ou num trabalho mais individualizado, em que as restantes criangas iam
brincar para as areas alternadamente.

A organizacao do tempo no 1.° ciclo do ensino basico deve, tal como o0s outros niveis,
promover a aprendizagem centrada na crianga, tornando-o “um tempo de experiéncias ricas
e interagdes positivas” (Zabalza, 1998, p.158). Esta organizacdo também facilita ao
professor atender as necessidades individualizadas de cada crianca. Assim, embora
tivéssemos um horario estruturado por éareas e as horas semanais previstas e
compartimentadas, este funcionava apenas como uma orientacdo geral do tempo dedicado
ao ensino e as areas de conhecimento. A estrutura do horéario era seguida, mas cada area ndo
era rigidamente abordada, seguindo-se, rigorosamente, o tempo e ordem estabelecida no
cronograma da turma. Na seguinte tabela (vide tabela 2), passamos a apresentar o horario da

turma.
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Tabela 2
Componentes do curriculo e respetiva carga horaria.

Horas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

09:00 ESTUDO DO

10:15 MAT. MEIO (2) MAT. PORT. MAT. (2)

10:30

10:45 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

11:00 MAT. ESTUDO DO

11:15 : MEIO (2) MAT. (2)

11:30 ED. ARTE

11:45 C.MOV. PORT. MAT. )

12:00 ED.ART - FM INGLES

12:15

12:30

13:45

14:00

14:15 ED. ARTE PORT.

14:30  poRr, OF. COMP. PORT.

14:45 , . (1)

15:00 ED. FISICA INGLES

15:15

15:30

15:45 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

16:00 ESTUDO DO

17:00 MEIO (1) APRENDER! C.MOV. MUSICA APRENDER
’ FAZENDO FAZENDO

Fonte: Elaboracdo propria

Segundo o que se expressa no Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, cada escola
decide “a gestdo dos tempos a lecionar em cada componente, em fun¢do das necessidades
de cada turma, reforgando-se assim a autonomia pedagogica e organizativa das escolas”. A
organizacdo do tempo, na educacdo, deve ter sempre salvaguardada a intencionalidade
pedagdgica. Perante isto, como verificamos na tabela representada em cima, a professora
titular da turma teve a necessidade de adaptar os tempos as necessidades das criangas sendo
ela uma gestora do curriculo, sem nunca interferir nas horas semanais de cada area.

Para além desta, houve uma atengdo em formular o horario consoante as nossas
necessidades face ao estudo que estavamos a desenvolver. Sendo ele ligado a area do Estudo
do Meio, e ndo estando presente nos dias em que nos encontradvamos a estagiar, mudou-se a
area da oferta completar (1) para segunda-feira trocando com o estudo do meio (1) de quinta-

feira. Outra alteracdo foi na area da matematica lecionada na sexta-feira trocada para terca

1 Area extracurricular.

33



feira para a area do estudo do meio. Estas evidéncias estdo refletidas na tabela anterior, ja

com as respetivas alteracoes.

2.2.3 Organizacao dos espacos educativos e dos materiais

Tavares (2000), como citado por Garnecho (2020), defende a importancia de ponderar
sobre a disposi¢éo do espaco na sala de atividades como meio de facilitar a interagdo da crianca
e do grupo como um todo. O espaco deve ser cuidadosamente organizado para proporcionar
experiéncias diversificadas, que estimulem o grupo em direcdo a novas aprendizagens, sem
negligenciar a importancia da crianca como um individuo. Uma das preocupacfes dos
educadores e professores é criar um ambiente estimulante, no qual as criangas possam nédo s6
compreender a sua organizacao e formato de utilizagdo, mas também utiliza-lo como suporte
para o desenvolvimento de aprendizagens e superacdo de desafios. Mais especificamente, é
essencial que seja concedido as criangas o espaco para fazer, escolher e aprender, sendo que a
disposicdo do equipamento deve ser suficientemente funcional e acessivel para que possam
encontrar, autonomamente, aquilo de que necessitam para realizar as atividades que
escolheram. A caracterizacdo da sala de atividades comeca na sua entrada. Per si esta
fascinava-nos como se fosse uma porta de entrada para um mundo de magia, nao era uma
porta vulgar, era a fachada de um castelo cujo formato e a sua decoragéo estavam afixados
com cartdo com a forma de um castelo, em homenagem ao castelo da cidade. Nas suas duas
torres, quase no teto, estava pendurada uma princesa, realizada com materiais reutilizaveis
e, do outro lado, tinha uma bandeira, ambos realizados durante atividades em que

participamos. Damos conta da planta da sala de atividades na figura seguinte.

Figura 5
Planta da sala de atividades de educacéo pré-escolar.
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Legenda da planta: 1-porta; 2-armario de arrumos; 3-placar; 4-quadro branco; 5-quadro interativo; 6-carpete; 7-
biblioteca; 8-esponjas para as criangas se sentarem; 9-guitarra; 10-armario com materiais; 11-cabide; 12-mesa
com computador, telefone e cadeira; 13-janelas; 14-mesa; 15-carpete; 16-armario com animais; 17-pista de carros;
18-tdbua de passar a ferro; 19-armario de roupas; 20-cama; 21-mesa; 22-balcGes; 23-vassoura;24-armario com
materiais de plastica; 25-mesa; 26-armario com jogos; 27-mesa; 28-carrinhos para as criangas andarem.

Fonte: Elaboracéo propria (https://www.sweethome3d.com/pt/).
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Quando entramos no espaco, observamos uma sala ampla, com grande incidéncia de
luz natural e com aquecimento central para garantir o bem-estar das criancgas. Era um espago
que contava com seis areas, sendo elas: a biblioteca, os jogos, a plastica, a casa, a garagem,
as construcdes e a escrita. Todas elas se encontravam bem definidas e com recursos variados,
0 que permitia as criancas experienciar atividades diversas. Na &rea da escrita, as criangas
tinham ao seu dispor um quadro com cartfes de correspondéncia de imagem-escrita, 0 que
permitia a abordagem a escrita de forma autdnoma. Para além deste quadro existia um
quadro interativo, no qual realizavam muitas atividades. A educadora também se suportava
neste recurso para exemplificar e explicar atividades que se iam realizar em momentos
posteriores.

Todas as areas possuiam materiais estimulantes que permitiam as criancas diversas
possibilidades de imaginar e utilizar. A area da biblioteca era um espaco recatado, no qual
existiam livros diversos (produzidos por editoras e um desenvolvido pelo grupo de criangas).
Este Gltimo era o mais procurado, pois resultou de um trabalho de pesquisa realizada por n6s
sobre os animais e, as criangas gostavam tanto de o ir apreciar, tanto os trabalhos delas como
o0 das outras criangas. A area dos jogos tinha como intencionalidade o contacto com jogos
assentes nas diversas areas, nomeadamente da matematica, mas também sobre as cores,
vestir-despir, construcdes em trés dimensdes, puzzles, entre outros que promoviam,
especificamente, a motricidade fina. J& na area da plastica, as criancas davam asas a sua
imaginacdo, fazendo construcGes com recurso a plasticina, por exemplo, mas também era
aqui que, muitas das vezes, se faziam trabalhos de recorte, colagem, massa (como se fosse
barro), pintar com pincéis e diversas técnicas de pintura. A area da casa pressupunha o
contacto com materiais do quotidiano, promovendo o jogo simbolico. As criangas
encontravam uma cama do hospital e respetivos utensilios para cuidar de um doente. Possuia
vestuario, calcado para usarem, bem como materiais que se utilizavam nas tarefas
domésticas (tabua de passar a ferro, estendal, esfregona e vassoura) sendo o restante a
cozinha e 0 quarto que continham uma cama, armarios, utensilios de cozinha, entre outros.
A area da garagem, continha uma variedade de meios de transporte, pistas e materiais que
encontramos nas garagens para compor ou montar um veiculo. Por ultimo, a &rea das
construcdes, composta por uma variedade de legos e uma estante, com uma grande variedade
de animais, em que as criangas construiam os seus habitats, por exemplo.

A distribuicdo pelas areas, normalmente era de acordo com 0s gostos e necessidades
das criangas. No entanto, como havia criangas que queriam ir sempre para a mesma area, a

educadora fazia esta gestdo. Durante a nossa pratica, criamos tabelas para colocar em cada
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area, em que cada crianca colava a sua fotografia num dia de semana numa area diferente.
Todos os dias se fazia o registo e isto permitia que o grupo fosse rotativo, de acordo com o
desenvolvimento de diversas competéncias em diferentes areas que ndo sdo sempre as
mesmas. As paredes eram bastante coloridas e estavam todas preenchidas por trabalhos que
as criancas realizavam (na area da pléstica), bem como placards com materiais utilizados em
diversas atividades para possibilitar a sua observacéo e recordacdo do que tinham aprendido
com aquele recurso e também como e 0 que queriam que la estivesse. Silva, et al. (2016)
remetem-nos para este cuidado dizendo que:

ndo pode ainda ser descurada a forma como sdo utilizadas as paredes. O que esta

exposto constitui uma forma de comunicacdo, que sendo representativa dos

processos desenvolvidos, 0s torna visiveis tanto para as criancas como para 0S

adultos. Por isso, a sua apresentacdo deve ser partilhada com as criancas e

corresponder a preocupacdes estéticas. (p.26)

Os materiais que eram utilizados na sala para servirem de suporte, armazenamento,
arrumos, eram todos materiais reutilizados. Era uma sala que tinha bastante presente o
cuidado com o ambiente, como ja referido anteriormente, os ecopontos, o que era usado para
armazenar materiais, existindo um canto da sala em que eram arrumos de materiais que
poderiam servir para outras coisas, futuramente.

A sala de aula, onde foi desenvolvida a acao educativa no ambito da PES no 1.° ciclo
do ensino basico era bastante espacosa, bem iluminada e adequada ao nimero de criangas
que nela trabalhava. Na figura seguinte damos conta da planta da sala de onde se perceciona
a organizacdo e disposicdo do mobiliario e de alguns materiais no espaco, bem como a sua

organizacao.
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Figura 6
Planta da sala de aula do 1.° ciclo de ensino basico.

Legenda da planta: 1-Quadro branco; 2-Quadro interativo; 3-Estante de materiais didaticos; 4-Armario com
materiais escolares; 5-Porta; 6-Cabide; 7-Mesa com manuais das criangas; 8-Armario com documentos das
criancas; 9-Janelas.

Fonte: Elaboracéo prépria (https://www.sweethome3d.com/pt/).

Verificamos que a sala de aula se encontrava bem equipada para que as criangas
adquirissem os conhecimentos pretendidos em boas condigdes de trabalho. Havia um quadro
interativo que era utilizado regularmente, porque sempre que era usado, as criangas
esforcavam-se um pouco mais nas atividades, pois sabiam que, assim, podiam ir ao quadro
escrever as respostas, bem como para explicar o seu pensamento e 0s processos utilizados
para chegarem a essas respostas, se fosse o caso, e havia ainda um quadro branco.

E importante que o ambiente da sala de aula se apresente adequado as tarefas que o

professor pretende desenvolver, com vista a que este também consiga motivar [as

criangas] para a realizagdo das atividades propostas, pelo que assume grande relevancia

a forma como a sala se encontra disposta, 0 espaco disponivel para trabalho, a iluminacao

e a temperatura (Ribeiro et al., 2021, citados por Silva 2022, p.16).

Para além dos recursos digitais que motivavam as criangas, existia uma
multiplicidade de materiais didaticos que ajudavam as criangas a perceberem os conteidos
com mais facilidade. Existiam abacos, mapas, maquetas sobre o corpo humano, sistema
solar, entre outros, ou seja, muitos recursos que o grupo de criancas utilizava para facilitar a
sua aprendizagem e para desenvolverem trabalhos com eles. A estes recursos, acrescentava-
se material escolar, tais como lapis, canetas, folhas, entre outros, 0 que permitia que o0s pais

ndo gastassem tanto dinheiro durante o ano letivo. Num outro armério, estava a
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documentacao das criancas, tudo organizado em dossiés e também o material para o dominio
das artes visuais (por exemplo: cartolinas, colas, réguas, tintas, etc.).

Segundo Ribeiro, et al., (2021), como citados por Silva (2022), a sala de aula é o
local da escola onde as criancas mais investigam, questionam, aprendem e consolidam
aprendizagens, pelo que para que se consiga atingir esse fim, tem de existir uma boa gestéo
e organizacgdo desse espaco. A sala onde desenvolvemos a nossa PES encontrava-se toda
preenchida nas paredes com materiais realizados com as criancas e também com pdsteres
dos recursos da professora, isto para as criancas irem consultando a medida que sentiam
dificuldades, o que era uma forma de irem adquirindo os contedos com mais rapidez e
facilidade. Tivemos um papel ativo neste ponto, pois fizemos uma diviséo dos trabalhos por
areas, afixando os materiais realizados pelas criancas no mesmo local. Houve uma
preocupacdo em decorar a porta da sala de aula para que quem passasse nos corredores
soubesse qual a turma que se encontrava no seu interior, ja que esta era a Gnica que nado tinha
nenhuma indicagdo. As criangas sempre estiveram motivadas em ajudar a decorar,
recorrendo a tematicas que iam aparecendo ao longo do calendario (pascoa, inicio da
primavera, 25 de abril, final do ano por serem finalistas, entre outras tematicas).

Em suma, era uma sala com todos 0s equipamentos necessarios, 0 que permitia
trabalhar e desenvolver diversas atividades com as criangas do grupo turma para que a

aquisicdo das suas aprendizagens fosse realizada de forma, ludica, criativa e inspiradora.
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Capitulo I11. Descrigdo e analise da acao educativa

Nota introdutoria

No presente capitulo, descrevemos e analisamos a nossa acao educativa, comegando
por apresentar 0s aspetos tematicos tidos em atencdo para a escolha dos albuns-ilustrados.
Atendendo a esta selecdo, por questdes de extensdo, apresentaremos apenas o trabalho que
foi desenvolvido com alguns albuns-ilustrados, ja que o nimero de paginas disponiveis para
a expressdo escrita deste relatorio; limita o todo.

Sendo a nossa intencdo trabalhar a sustentabilidade ambiental, recorrendo aos
albuns-ilustrados, importa numa fase inicial do processo, interligar as tematicas dos livros
com aquilo que sdo as orientacbes do Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade “para que possamos preparar as nossas criangas para o exercicio de uma
cidadania ativa, responsavel e esclarecida face as problematicas da sociedade civil”
(Pedroso, 2018, p.5). Afunilando e centrando a nossa pesquisa, baseamo-nos nas tematicas
da importancia da agua potavel, das alteracdes climaticas e da biodiversidade, explicitas
neste documento orientador.

Perante este preliminar da nossa intervencdo, passamos a descri¢do das experiéncias
de aprendizagem que desenvolvemos em contexto de creche, educacgdo pré-escolar e 1.° ciclo
do ensino basico. Importa frisar que todas as nossas praticas foram pensadas e planificadas
consoante o0s interesses, necessidades e idade das criancas, tendo por base o projeto
curricular do grupo/turma e o tema que nos propusemos investigar no presente relatorio.

Num ultimo momento sdo apresentados os dados recolhidos, através da aplicacao do
Projeto Escala de Classificacdo Ambiental para o Desenvolvimento Sustentavel (ERS-
SDEC), insertos em graficos. Foram tidos em consideracdo o enquadramento tedrico, 0s
objetivos da investigacdo e o respeito pela propria natureza da informacéo. A escala ERS-
SDEC foi aplicada durante toda a nossa intervencdo nos contextos, num momento inicial
para averiguarmos as concec¢des iniciais e 0s comportamentos das criancas e em todas as
atividades que realizamos, em que a Ultima reflete todo o desenvolvimento e evolucéo das
criangas. De salvaguardar, no entanto, que apenas foi aplicada em contexto de educacao pré-
escolar e de 1.° ciclo do ensino bésico. tNa creche centramo-nos em proporcionar as criangas
0 contacto precoce com esta tematica, ndo podendo averiguar resultados que nos séo
solicitados pela escala, mas também para se irem familiarizando com os fenémenos

ambientais de uma forma efetiva.
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1. Contexto de creche
1.1 Intencdes da acao educativa em creche

Para iniciarmos as nossas intervencdes fizemos uma pesquisa, com base nos recursos
ja referidos, escolhendo os albuns-ilustrados que remetessem para as questdes ambientais
pretendidas. Em contexto de creche, houve um cuidado especial para que os &lbuns-
ilustrados fossem, maioritariamente, constituidos por ilustracdes e possibilitassem a sua
exploracdo de uma forma dinadmica, para que captassem a atencdo das criancas e que nos
facultasse a conexdo com as orientacdes do Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade e também para a preparacdo das atividades. De seguida, passamos a

apresentar as tematicas dos livros explorados e a respetiva andlise, sendo essa informacao

apresentada em tabela.

Tabela 3

Cruzamento do contetdo dos albuns-ilustrados com o Referencial para a sustentabilidade

em creche.

Chi é che fa? de Elsa Mroziewicz

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

Ao longo desta narrativa destacam-se o0s
desafios enfrentados pelo ambiente devido a
exploragdo desenfreada dos recursos naturais e
a poluicdo. Também explora outras questdes,
nomeadamente a desigualdade na distribuigdo
de recursos e os efeitos sobre comunidades
marginalizadas. Apesar dos desafios, oferece
esperanga ao apresentar exemplos de
resisténcia e iniciativas de conservagao,
inspirando os leitores a refletir sobre o seu
papel na prote¢do do meio ambiente. Este
album-ilustrado destaca a diversidade animal,
bem como as suas onomatopeias.

Reconhecer a Biodiversidade ao nivel dos
animais e das plantas.

Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres
individuais face ao ambiente.

Identificar alguns comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.
Identificar ~ responsabilidades  elementares
relativamente ao bem-estar animal.

Identificar atitudes positivas e negativas face ao
ambiente.

El pollo Pepe de Nick Denchfield

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

Incentiva a conscientizacdo sobre praticas
sustentaveis, tais como o cultivo de alimentos
orgdnicos e o respeito pela biodiversidade.
Apresentando um ambiente rural, o livro pode
inspirar criancas e adultos a se reconectarem
com a natureza e a adotarem habitos que
contribuam para a protecdo do meio ambiente.
Introduz o ciclo de vida da galinha, ajudando as
criangas a compreenderem a importincia da
preservacdo das espécies e dos habitats
naturais. Além disso, possibilita a compreensao
da origem dos alimentos, a relevincia da
agricultura sustentavel e o impacto da criag@o
de animais no ambiente.

Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres
individuais face ao ambiente.

Identificar alguns comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.
Identificar responsabilidades elementares
relativamente ao bem-estar animal.

Identificar atitudes positivas e negativas face ao
ambiente.

40



Fluffys Chick de Rod Campbell

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

A obra permite destacar valores como
responsabilidade e cuidado com os recursos
naturais. As interagdes entre as personagens € 0
ambiente ao redor inspiram as criangas a
refletirem sobre o seu papel na protecdo da
natureza. Enfatiza a importancia de cuidar e
respeitar os animais, garantindo o seu bem-
estar. Incentiva as criangas a valorizarem a

Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres
individuais face ao ambiente.

Identificar alguns comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.
Identificar responsabilidades elementares
relativamente ao bem-estar animal.

Identificar atitudes positivas e negativas face ao
ambiente.

biodiversidade e a  importidncia de
preservarmos os habitats naturais.

Fonte: Elaboragdo propria.

Para além desta ligacdo com o Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade, também foi necessario um cuidado especial com a atividades. A escolha
dos livros (albuns-ilustrados) e a relacdo com o documento orientador fizeram-nos refletir
em como chegariamos as criancas transparecendo as nog¢des basicas que nos propinhamos
desenvolver e apresentar. No album-ilustrado Chi e che fa? ...? de Elsa Mroziewicz (2018)
as criangas contactaram com diversos animais, desenvolvendo o conhecimento de
onomatopeias e das suas carateristicas corporais. Para trabalharmos com os habitats dos
animais, especificamos, através do album-ilustrado El pollo Pepe de Nick Denchfiel (2013),
0 espaco natural da galinha, criando uma capoeira ficticia e ovos. A recolha dos ovos, 0
entrar numa capoeira, fez com que as criangas tivessem um contacto mais real e que tivessem
cuidado quando se deslocam e procedem a estas a¢fes. Além disto, confecionamos bolachas,
durante o processo de preparagao em que as criangas observaram um ovo real de uma galinha
e como este pode servir de exemplo para nos alimentarmos. O Ultimo album-ilustrado,
Fluffys Chick de Rod Campbell (2021), permitiu um visionamento de habitats de outros
animais, bem como o toque em algumas partes do livro que traduziam a diversidade de

textura do corpo de cada animal.

1.2 Experiéncia de aprendizagem em creche

Uma das prioridades da nossa experiéncia de aprendizagem, como todas as outras,
recaiu em proporcionar momentos significativos as criancas, oferecer experiéncias
diferentes que as marcassem e que as desenvolvessem ao maximo, pois assim
conseguiriamos fazer com que as criancas fossem mais felizes e que se envolvessem
naturalmente e com entusiasmo nas propostas de atividades. Procuramos promover “a

qualidade do clima relacional em que cuidar e educar estdo intimamente interligados™ (Silva
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et al., 2016, p.8). Antes de trabalharmos qualquer temética, nas préticas, foi importante
estabelecermos relagdes de afetividade e seguranga para que as criangas soubessem que
podiam confiar em nos, reconhecendo-nos como figuras de referéncia, de forma transversal
a construirmos momentos de aprendizagem, importantes para o grupo. Apos a construcdo de
uma opinido sélida, segura e afetiva sobre o grupo, pretendiamos melhorar as relacdes entre
pares para prepararmos as criangas para 0 mundo que as rodeia. Com isto, pretendeu-se que
comecassem a conhecer e a aceitar, ndo sé as suas, mas também as carateristicas dos outros.

Sendo o nosso projeto de estagio sobre as evidéncias da sustentabilidade ambiental
nos albuns-ilustrados, mais concretamente ligado a tematicas; tais como as alteracoes
climéticas, a agua e a biodiversidade, escolnemos este Gltimo tema para apresentar a nossa
experiéncia de aprendizagem neste contexto de creche, ja que nos fomos apercebendo do
gosto do grupo por animais. Antes de pensarmos no como e em que incidir, recorremos a
uma profunda observacéo e andlise do grupo, numa fase inicial. Primeiramente importa
enfatizar as idades das criancas, visto que esta problematica atual é de grande complexidade
e abrangéncia, requerendo da nossa parte outro cuidado para a sua exploragdo. A este aspeto
acrescenta-se a escolha dos albuns-ilustrados, sendo eles de carater mais simples, realcando
as imagens (ilustracOes), as texturas e com o poder de captar a atengéo das criancas. Tudo
isto leva a que as criangas comecem, desde tenra idade, a ampliar o gosto pela leitura e pelos
albuns-ilustrados, adotando habitos de leitura ja que a mesma fomenta o desenvolvimento
da autonomia intelectual através da qual o Homem consegue responder aos desafios com
que se depara diariamente. No estudo que Santos (2000) realizou, como citado por Silva
(2014), afirma-se que “é correto encarar a leitura como um habito, quando, através de uma
pratica repetida ou prolongada, ela se instala como uma atitude integrada na propria vida da
pessoa” (p.19).

Para uma convivéncia eficaz na sociedade, o saber ler é crucial, pois desta forma as
criancas acedem ao conhecimento, desenvolvem o seu pensamento critico e ampliam o seu
conhecimento enciclopédico. Na mesma linha de pensamento, Gomes (1996), como citado
por Silva (2014), opina sobre um leitor se formar “desde o ber¢o”, através de leituras feitas
pelos seus membros parentais, isto porque quanto mais se |&, mais a crianca aumenta e
enriquece o seu vocabulario, consegue ler com mais fluidez as palavras e aumenta o
desenvolvimento da linguagem, promovendo o gosto pelos albuns-ilustrados e pela audi¢éo
de historias. As criancas que ndo cultivam o habito da leitura, desde cedo, podem n&o

aprimorar as suas habilidades literarias, o que pode resultar em dificuldades de compreensdo
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linguistica e na reducdo do vocabulério devido a falta de préatica na leitura. Santos (2012)
refere que

a necessidade de, desde muito cedo, se proporcionar e valorizar as experiéncias

precoces do contacto da crianga com o livro, a leitura e a escrita nos seus diferentes

contextos de vida. SO assim as atividades de leitura e de escrita fardo sentido e,

poderao facilmente ser generalizadas como um instrumento essencial de trabalho, de

lazer, de aprendizagem e de valorizacgdo pessoal. S6 assim poderdo ser consideradas
importantes e associadas a algo que da prazer e que se tem gosto em desenvolver.

(p-8)

Outra razdo prende-se em a sustentabilidade ser um problema atual e na importancia
de consciencializarmos, desde cedo, as criancas. Ao integrarmos praticas sustentaveis, as
criancas desenvolvem uma compreensao intrinseca da importancia de preservar o ambiente
e, neste caso, 0 respeito pelos animais e pelos seus habitats, promovendo atos que a
direcionam para 0 conhecimento e para 0 reconhecimento de outros animais, para a
importancia da preservacdo dos seus habitats, estando estes objetivos expostos no
Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade de forma a contribuir para a
formagdo pessoal e social do nosso publico-alvo, adaptando e enfatizando, como dito
anteriormente, as necessidades e as idades destas crian¢as numa exploracdo descomplicada.

Comecamos, assim, por uma dinamica de pré-leitura com um comboio da leitura
improvisado por nds, tendo servido, mais tarde, para a criacdo de uma area da biblioteca na
sala de atividades, antes inexistente. Este meio de transporte apareceu na sala trazendo na
sua carruagem um album-ilustrado intitulado Chi e chef fa...? de Elsa Mroziewicz (2018).
Este livro, em forma triangular, abre as suas abas a medida que vamos adivinhando o som
produzido por cada animal, apresentando, posteriormente, a sua imagem. As criancas, logo
a partida, queriam ser elas a abrir o livro e a adivinhar qual o animal que se escondia em
cada pagina, sendo eles o cdo, o0 gato, a vaca, o lobo, a cobra, a ovelha, o porco, 0 peru e a
galinha. Numa segunda leitura, para alem da constatacdo do som das vozes dos animais,
também imitamos o seu modo de locomocdo. Como nestas idades a repeticdo € um aspeto
crucial da aprendizagem, decidimos, noutros momentos de exploracdo, dinamizar com
fantoches, por nos realizados (vide figura 7), mostrando também uma imagem do animal e

videos, sendo possivel um contacto com uma grande diversidade de animais.
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Figura 7
Conhecerem/reconhecerem diversos animais.

2

Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

O contacto com os fantoches permitiu que as criancas interagissem com os colegas imitando o0 som dos
animais de uma forma divertida. Para além disto, observamos que tocavam e tentavam perceber que a
constituicdo era diferente de animal para animal, uns tinham focinho, outros bico, outros boca, entre
muitos outros exemplos. Isto fez com que entendessem a diversidade de animais existentes. Ao mesmo
tempo que pegavam nos fantoches, reproduziam o seu modo de locomog&o, contactando com diferentes
formas como os animais se deslocam e, para além disto, brincaram ao faz-de-conta.

Desde logo que o entusiasmo das criancas foi notorio, pois, a partir destes dias,
dinamizavam brincadeiras, imitando os animais e pediam para explorarem os fantoches que
estavam ao seu dispor na sala, produzindo o som do animal em concreto, apontando para o
mesmo, visto ainda ndo possuirem vocabulario concreto. Num momento conseguimos captar
a dindmica de uma crianga a conversar com outra, apontando para 0s animais, pronunciando

0 som, solicitando a nossa ajuda quando surgiam davidas.

Transcricio Analise

- Oia! RO4! (apontando para o fantoche do | Ao longo do tempo que os fantoches permaneceram
animal; (Joana) na sala de atividades, varias foram as manifestacfes
- Quem faz r6? - E o porco...e a galinha? | que recolhemos, apresentando apenas um exemplo.
(estagiaria) Encontramos muitas vezes as criangas a deslocarem-
- Cococo. (Joana) se até eles, apontando e dizendo o som, mas
- Fffff.(Joana) assistimos, a maior parte do tempo, a conversas entre
- Este é o peru, como faz? (estagiaria) duas ou mais criancas que iam apontando para o
- Gu, gu. (Joana) fantoche dizendo a producdo da sua fala e, quando
- Au-au. (Margarida) alguma ndo sabia, a outra complementava qual seria.
- E a vaca...(estagidria) Quando tinham mais dificuldade, chamavam-nos até
- Uuuuuu. (Joana) ao local e apontavam para Ihe dizermos. Isto permitiu
- Méé. (Joana) que o grupo aprendesse em conjunto e desenvolvesse
- E 0 pavao? (estagiaria) vérias habilidades, ja que nas suas brincadeiras
- ¢, é. (Joana) imitavam o0 som dos animais € o seu modo de
- E parecido com o cdo, quem é? (estagiaria) | locomocao.

- Auuuu. (Joana)

- Cheeee. (Joana)

(Nota de campo, 5 de outubro de 2023)

Incorporando a importancia dos habitats, como respeita-los e como as matérias-
primas que os animais nos fornecem, sobretudo aquelas que nos servem de alimento para a

nossa vida diaria, resolvemos tirar proveito do exemplo da galinha. Comegamos com a
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realizacdo prévia de um ovo em grandes dimensdes em que o0 seu interior continha um
album-ilustrado, denominado El Pollo Pepe de Nick Denchfiel (2013). E uma obra bastante
interativa, pois para além abordar contetidos sobre o alimento da galinha, as partes do seu
corpo surgem de forma interativa para os leitores que, neste caso, se destina a criangas. A
medida que iam aparecendo estas caracteristicas, as criancas, de forma esponténea,
apontavam para a parte do seu corpo associando as patas da galinha aos pés, o bico a boca,
entre outros. Num outro momento, produzimos uma capoeira ficticia para levar para a sala

de atividades.

Figura 8
Habitat (ficticio) da galinha e o alimento que nos fornece.

P . — e — —

Fonte: Arquivo da autora.
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Anélise

O momento inicial do contacto das criangcas com esta capoeira ficticia; foi muito empolgante. Sendo
algo novo, de grandes dimensdes e com objetos no seu interior para explorar, a correria e o0 entusiasmo
dominaram toda a sala.

Numa primeira observacdo e sem o0s ovos ficticios dentro dos ninhos, as criancas comegaram por
tentar arrancar os ninhos e as caixas. N&o conseguindo, bateram no cartdo para ver o que aconteceria,
verificando que ndo saia do sitio, mas produzia barulhos. A outra fase de exploracdo foi a de se
colocarem dentro da capoeira, fechando desde logo a porta ficando no seu interior.

Produziu-se, através do computador da sala um exemplo de qual € o som que se costuma ouvir de
uma capoeira, ou seja, o cacarejar da galinha. Saindo da capoeira, o delirio por conviverem com algo
gue muitos tém contacto diariamente, mas estando agora dentro da sala, causou euforia no grupo.
Quando se desligou o som, deslocaram-se novamente para a capoeira, encontrando ovos ficticios
dentro dos ninhos. Comecgaram por vir trazé-los, voltamos a colocar no lugar e foram fazendo estas
acOes varias vezes, permitindo que desenvolvesse a acdo exemplar da recolha de ovos de uma
capoeira. Num outro momento voltamos a transmitir o mesmo som, a euforia voltou, mas a chegada
da capoeira ndo encontraram ovos, mas sim galinhas ficticias. Pegaram nelas, comecaram por tentar
perceber se existia algo no seu interior e foram observando as diversas partes do corpo da galinha.
Colocavam-nas no ninho como no chdo, como se estivesse em movimento, 0 que nos remete para a
conclusdo de que sabiam ou entenderam que as mesmas podiam estar nos ninhos ou no chao e, nos,
ainda acrescentamos o facto de terem asas para voar. Mostramos ao grupo um ovo verdadeiro, no qual
tocaram, cheiraram e a maior parte das criancas queria pegar nele para atirar ao chao, ndo permitindo
esse facto, mostramos-lhes num outro momento essa a¢éo.

Chegamos a conclusdo, no final da atividade, que entenderam que as galinhas tém um habitat que
normalmente possui ninhos, estdo em locais fechados (capoeiras), mas também se deslocam no
exterior, produzem o ovo, sendo uma experiéncia fantastica para o desenvolvimento de diversas
aprendizagens.

Como se observa na figura anterior, a capoeira continha ninhos, palha e cancelas, de
forma a estar mais proxima da realidade. As criangas, inicialmente, exploraram-na
livremente. Fomos inserindo, ao longo desta experiéncia, ovos ficticios nos ninhos que as
criangas nos vinham entregar como se 0s estivessem realmente a recolher, cientes que eram
la produzidos. Ao longo do processo, também iam imitando o modo de locomocao, o seu
som, entrar e sair da capoeira fechando e abrindo a cerca, demonstrando como estavam a
vivenciar esta aventura com euforia.

Para além dos ovos, acrescentamos galinhas ficticias para terem um contacto um
pouco mais direto com o animal e também a visualizacdo de videos, pudemos retratar como
é o ambiente de uma capoeira, sobre o qual o entusiasmo foi notdrio face ao desenvolvimento
das criancgas. Para além dos ovos e para retratar uma capoeira real, acrescentamos galinhas
ficticias e também o som comum da galinha, recorrendo a videos no computador. A alegria
das criangas, por estarem a viver algo diferente do seu dia a dia, principalmente na creche,
foi notoria.

Partindo daqui, decidimos levar um ovo verdadeiro para o grupo tocar, cheirar e

constatar como é constituido, partindo-o numa taca para verem o seu interior. Conseguimos
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que as criangas, juntamente com outros alimentos, percebessem que a sua finalidade é para
nos alimentarmos e uma forma de o demonstrar foi com a confecéo de bolachas de laranja.
Num momento inicial contamos, em conjunto, os ingredientes presentes na mesa, as criangas
degustaram um pouco de cada um, sendo eles: o acUcar, a farinha, a laranja e, no fim, a
propria massa das bolachas. A moldagem da massa foi realizada pelo grupo e foi
enriquecedor perceber o que uma simples receita de bolachas trouxe diversas situacfes que
provocaram sorrisos contagiantes. As criangas queriam estar sempre a mexer na massa,
dando as suas proprias maos, verem a sensacao de ficarem pegajosas e meterem a massa a
boca. Foi um momento de total prazer e satisfagdo para todas.

Todas juntas deslocamo-nos até a cozinha da instituicdo. As criancas ajudaram
sempre, com supervisao do adulto, a colocar as bolachas no forno querendo ficar sempre
perto para verem o resultado. Na hora do lanche, as bolachas ja estavam prontas para comer
e trazendo o tabuleiro para o refeitdrio, o grupo reconheceu-o da atividade da manhd. A
exaltacdo das criancas fez-se sentir ao verem o tabuleiro com as bolachas e comé-las foi uma

alegria imensa, uma vez que pulavam e estavam muito felizes.

Figura 9
Confecéo de bolachas de laranja, utilizando ovos de galinha.

Fonte: Arquivo da autora.

47



Andlise

A atividade da confecdo das bolachas, permitiu degustar através do paladar, sendo que algumas
criangas ndo gostaram de alguns alimentos, mas da massa final todas apreciaram. O momento mais
marcante foi 0 de manusear a massa. As criancas adoraram a experiéncia e, a certo momento, queriam
saltar para cima da mesa, retirar a massa toda da bacia. O que observamos com outra atencdo foi o facto
de tentarem bater palmas com as maos cheias de massa, ficavam espantadas como ficavam pegajosas,
como ndo conseguiam bater as palmas com tanta facilidade, tentando comer a massa para facilitar o
processo. O principal objetivo foi de observarem o ovo de uma galinha antes e depois de o partirmos e
entendessem que os utilizamos na nossa alimentagé&o.

Perante todas estas experiéncias vivenciadas pelas criancas, conseguimos que
tivessem contacto com Vvarios animais, que conseguissem perceber qual a sua funcdo e os
quais os beneficios para o ser humano, tal como nos é sugerido pelo documento orientador,
0 Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

Face a isto, relacionamo-nos com aquilo que defende Azevedo (2002) em dar a
conhecer diferentes obras com diferentes suportes para fomentar o gosto por diversos livros
para criar interesses e oferecer maltiplas experiéncias de qualidade. Acrescentando a area da
biblioteca e a insercdo de livros, estes passaram com frequéncia a fazer parte da rotina das
criancas, tal como é recomendado por Mendes e Martins (2012).

Desenvolvemos mudltiplas estratégias para o desenvolvimento da sensibilidade
estética, trouxemos para a sala de atividades, como sugerem Nash, Warwick e Warwick
(2023) uma multiplicidade de objetos relacionados com a educagéo para a sustentabilidade,
associando-a com 0s animais para desenvolvermos curiosidades pelos locais onde vivem e
0s animais que la existem. Sendo o papel da escola contribuir para o desenvolvimento de
capacidades das criancas, de forma a estas serem capazes de aprender sobre o0 mundo, com
0 nosso contributo. Encorajamo-las para o desenvolvimento do seu pensamento, face a esta
tematica, com base numa exploracdo holistica daquilo que sdo as Orienta¢fes Curriculares
para a Educacao Pré-escolar e as novas orientagdes pedagdgicas para a creche, contribuindo
para o que é referido por Huggins e Evans (2023) no desenvolvimento da sustentabilidade

ambiental com as criangas mais novas.

2. Contexto de educacao pré-escolar
2.1 Intengdes da agdo educativa em educagdo pré-escolar

De forma a iniciarmos as nossas agOes interventivas, realizamos o processo
exatamente da mesma forma como para as crian¢as da creche. Escolhemos os albuns-
ilustrados com base nas questdes ambientais a trabalhar, mas um pouco mais complexo visto

que a faixa etaria era diferenciada. A nossa atencdo nos albuns-ilustrados recaiu de igual
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forma para nos facilitar a exploracdo das tematicas pretendidas nas nossas atividades,
também interligadas com as orientacbes do Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade. Na tabela seguinte passamos a apresentar as tematicas dos livros (albuns-

ilustrados) explorados e a respetiva anélise.

Tabela 4
Cruzamento do contetdo dos albuns-ilustrados com o Referencial para a sustentabilidade
em educacao pré-escolar.

A aranha Antonieta e o Sr. Natal de Vanessa Namora Caeiro

Tematicas do album-
ilustrado

Tematicas do documento orientador

E uma historia infantil que
destaca a importincia da
sustentabilidade ambiental,
através da amizade entre uma
aranha ¢ um homem. Valoriza a
natureza, levando as criangas a
refletirem sobre a importancia
da biodiversidade (flora).

Dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.
Identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente.
Reconhecer agdes que reflitam a atitude humana face ao
ambiente.

Identificar alguns exemplos de bens comuns (espago, agua...).
Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais
face ao ambiente. Identificar alguns comportamentos
individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
Reconhecer a Biodiversidade ao nivel dos animais e das
plantas.

Conhecer a fun¢do da Biodiversidade e a importancia da sua
preservagao.

Reconhecer o impacte ambiental a escala local, das ameagas
como:

- Invasdo de habitats por espécies exaticas;

- Contaminagdo das aguas;

- Alteragdes climaticas.

Participar em campanhas de sensibilizacao para a conservacgao
da Biodiversidade.

Segue a pista de Claire Bampton

Tematicas do album-
ilustrado

Tematicas do documento orientador

Este album-ilustrado permite
que as criangas desenvolvam
uma maior consciéncia sobre a
vida selvagem e a importancia
de preservar o ambiente. Ao
observarem as pegadas dos
animais, sdo incentivadas a
compreender melhor a
diversidade de espécies e
habitats, promovendo assim
uma maior apreciacdo e
respeito pela natureza ao seu
redor.

Dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.
Identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente.
Reconhecer agdes que reflitam a atitude humana face ao
ambiente.

Identificar alguns exemplos de bens comuns (espago, agua...).
Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais
face ao ambiente.

Identificar responsabilidades elementares relativamente ao
bem-estar animal.

Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais
face ao ambiente. Identificar alguns comportamentos
individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
Reconhecer a Biodiversidade ao nivel dos animais e das
plantas.

Reconhecer o impacte ambiental a escala local, das ameagas
como:

- Invas@o de habitats por espécies exaticas;

- Contaminacao das aguas;
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- Alteragoes climaticas.
Participar em campanhas de sensibiliza¢ao para a
conservacao da Biodiversidade

O senhor Ramo de Julia Donalson

Tematicas do album-
ilustrado

Tematicas do documento orientador

Destaca a importancia do
respeito pela natureza, da
interdependéncia entre os seres

vivos, da conservacdo dos
recursos  naturais e da
promog¢do da  consciéncia
ambiental, apesar de ndo

abordar esses temas de forma
explicita. Incentiva as criangas
a refletirem sobre como as suas
agdoes podem impactar o
ambiente e a considerarem
formas de proteger e preservar
a natureza.

Dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.
Identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente.
Reconhecer agdes que reflitam a atitude humana face ao
ambiente.

Identificar alguns exemplos de bens comuns (espago, agua...).
Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais
face ao ambiente. Identificar alguns comportamentos
individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
Desenvolver a consciéncia ambiental para a importancia de
poupar agua

Compreender como € que a dgua estd distribuida a superficie
da Terra (oceanos, glaciares e icebergues, aquiferos, rios,
ribeiras, lagoas, charcos).

Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam para a
preservacao da dgua enquanto recurso e para a reducao do seu
consumo (poupar agua, modificar habitos de consumo)
Reconhecer que existem espécies maritimas ameacadas.
Identificar algumas situagdes ambientalmente criticas que
indiciem praticas de gestdo desadequada dos recursos
hidricos.

Abrigo de Céline Claire

Tematicas do album-
ilustrado

A obra destaca a importancia do
habitat  natural para a
sobrevivéncia das espécies.
Permite as criangas a reflexdo
sobre o impacto das atividades
humanas no meio ambiente
(alteragoes climaticas),
valorizando a natureza,
inspirando-as a apreciarem e a
protegerem o ambiente.

Tematicas do documento orientador

Dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.
Identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente.
Reconhecer agdes que reflitam a atitude humana face ao
ambiente.

Identificar alguns exemplos de bens comuns (espago, agua...).
Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres individuais
face ao ambiente. Identificar alguns comportamentos
individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
Identificar algumas situagdes que contribuem para a
delapidagdo dos recursos naturais.

Reconhecer a importancia de utilizar conscientemente os
recursos naturais.

Tomar decisdes responsaveis perante diferentes opgoes
relacionadas com o uso dos recursos.

Identificar algumas situa¢cdes do quotidiano geradoras de
emissdo de gases poluentes.

Reconhecer que ha atividades humanas que contribuem para o
aumento do efeito de estufa.

Participar em agdes de sensibilizagdo que visem a adogdo de
medidas de adaptag@o as alteragdes climaticas na familia ¢ na
comunidade.

Identificar algumas situagcdes do quotidiano geradoras de
emissdo de gases poluentes. Reconhecer que o fenomeno do
efeito de estufa é fundamental para a existéncia de vida no
planeta.
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Participar em a¢des de sensibilizagdo que visem a adogdo de
medidas de adaptacgdo as alteragdes climaticas na familia e na
comunidade.

Fonte: Elaboracéo propria.

2.2 Experiéncias de aprendizagem em educacao preé-escolar

Para darmos inicio a experiéncia de aprendizagem que relatamos e analisamos,
comecamos por colocar um presente embrulhado debaixo da arvore de natal, na sala de
atividades. As criancas mal entraram na sala, repararam que aquele presente ndo estava la
anteriormente e pediram logo para o abrir. O seu interior continha um album-ilustrado
intitulado A aranha Antonieta e o Sr. Natal de VVanessa Namora Caeiro (2023) que retrata,
principalmente, as tradicdes natalicias de outros paises, em torno de arvores de Natal
diferentes. Procedeu-se a sua leitura, recorrendo a casas desenhadas anteriormente em
cartdes que retratavam exemplos de casas e tradigdes de outros paises. Por exemplo, na
Ucrania ¢ habitual decorarem as arvores com teias de aranha, na Islandia os presentes sao
livros para ficarem a ler todos juntos na noite da consoada. Assim, todas as casas tinham
uma arvore com algo alusivo as diversas tradi¢cdes. Ao longo da leitura, as criangas estavam
atentas ao que estava a ser contado e, no final, quiseram logo partilhar a tradicdo que tinham

gostado mais, como indicam as intervencdes a seguir enunciadas:

Transcricao Andlise

- Em Italia a bruxa é muito ma, mas como me porto | Ao longo da partilha das criangas, ficou
bem, deixava-me sempre doces. (Teresa) claro que todas tinham percebido a
- Eu prefiro ficar em Portugal, tenho medo de andar | historia, bem como a tradi¢do natalicia
de avido. (Mafalda) de cada pais. Refletirem em conjunto
- Eu quero ir para Espanha bater com um pau no | sobre os prds e os contras de cada pais
tronco e vé-lo a fazer coco que vao ser muitos | sobre o seu ponto de vista, fazendo com
presentes. (José) gue desenvolvessem 0 seu espirito
- As arvores da Ucrania sdo feias, tém lixo. (Rodrigo) | critico, sabendo o que gostam e o que
- Na Islandia ndo ddo brinquedos, sé livros, mas a | ndo gostam, avaliar 0s pros e os contras,
mae lia todos até eu adormecer. (Afonso) dizendo qual era o mais favoravel para
Si.

(Nota de campo, 11 de dezembro de 2023)

Partindo destas afirmacOes pudemos perceber que as criancas tinham muita
curiosidade em saber onde se situavam os paises, se eram muito longe ou muito perto de nos.

Assim, situamos a arvore de cada pais num mapa da Europa (vide figura 10).
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Figura 10
Tradicao de natal (arvore) em cada pais: localizacdo no mapa da Europa.

——— iy

Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

Situar a tradi¢do de natal em cada pais comecou pelo espanto de parecer tudo perto. As criangas
como ndo tinham a nocéo da distancia perguntavam quando € que podiamos ir a Italia que era tdo
perto. Esta observacdo necessitou de uma explicacdo para perceberem que esta distancia néo
corresponde a realidade. Varias questdes foram surgindo e fomos respondendo as curiosidades das
criangas. Uma delas foi pela maioria ter reconhecido a bandeira de Portugal, quiseram entdo saber
de que pais se tratavam as outras e onde se situavam no mapa, manifestando a vontade de quererem
ir a algum deles por diversas razdes: ou ser um pais grande, ou por estar perto do mar, ou por terem
Ia familiares, entre outras. Isto permitiu que explorassemos um pouco todos 0s paises e a sua
localizagdo no mapa.

Uma crianga reparou que o tamanho das arvores que estavam no mapa era 0 mesmo
e que a sua era muito grande. Logo de seguida, todas se comegaram a pronunciar sobre o
tamanho da sua arvore. Perante esta constatacdo organizamos a informacgéo num grafico de
barras (realizado em cartdo) com duas imagens (uma grande e uma pequena) e, cada crianga
colou, com fita de velcro, um pompom relativo ao tamanho da sua arvore na coluna correta.
Concluimos que quatro criangas tinham uma arvore pequena e quinze uma arvore grande
(vide anexo I11). Perante todas estas informac@es, questionamos 0 grupo se a sua arvore era
artificial (ja possuiam conhecimento sobre este conceito) ou se era real. Observamos que
pelo menos trés criangas ainda iam com 0s seus pais ou avés cortar uma arvore ao monte
para ser a sua arvore de Natal. Refletimos com o grupo sobre a importancia das arvores e
algumas criancas foram tecendo comentarios, tal como se pode observar na seguinte nota de

campo:
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Transcricao Anélise
- N&o podemos ir ao monte cortar | Embora as criangas ja possuissem o conhecimento sobre o
arvores que depois os passaros ndo | conceito de artificial, nunca tinham refletido no caso das
tém casa. (Leonor) arvores.
- As arvores sao tdo bonitas, gosto | No entanto, tinham algumas ideias sobre a importancia das

de olhar para elas. (Mafalda) mesmas para 0s seres humanos e para 0s animais. Outros
- As arvores dédo comida. (Rita) aspetos relatados foi o facto de irem muitas vezes para as
- Se cortar as arvores da aldeia ndo | aldeias e contactarem com a natureza, o que lhes permite
posso brincar. (Marcelo) ter este sentido observador em relagdo as arvores.

(Nota de campo,12 de dezembro de 2023)

Num outro momento, ao dispor das criancas estavam duas arvores concebidas
antecipadamente em que uma seria a das boas a¢des (a que estava em pé) e a outra a das mas
acoes do Homem (a que estava cortada). Foram projetadas no quadro algumas imagens que
representavam algumas atitudes das pessoas, tais como: corte raso de arvores, limpeza das
florestas, rega de plantas, entre outras. As criancas souberam, desde logo, identificar e
perceber quais eram as boas e as mas a¢6es. Num momento posterior, cada uma escolheu
uma imagem e fez o desenho da mesma, a maior parte escolheu as boas acgdes, com a
justificacdo que as queriam fazer e as que escolheram as mas era porque ou ja tinham visto
alguém a fazer ou para dizerem que era proibido. Foram escolhidas ao acaso duas
representacdes graficas das criancas, a primeira €, segundo as criangas, representativa de
alguém a regar uma arvore (vide figura 11) e a segunda de alguém a fazer um corte raso
numa arvore (vide figura 12).

Figura 11
Desenho de uma pessoa a regar uma planta.

Fonte: Arquivo da autora.
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Analise

A crianga que realizou este desenho costuma cuidar das plantas com a sua mée. Partilhou connosco
que o faz com muita frequéncia e que caso ndo o faca, elas podem morrer. Manifestou o seu
conhecimento e interesse em preservarmos todos as plantas.

Figura 12
Desenho de uma pessoa a fazer um corte raso numa arvore.

Fonte: Arquivo da autora.

Analise

Este desenho foi produzido por uma crianga que costuma ir a lenha com os avos para a aldeia. Tornou-
se necessario refletir sobre o abatimento das arvores. Os cortes realizados de forma controlada podem
ser necessarios por questdes de seguranca, salde das arvores e até para gerir florestas. A partilha desta
crianca permitiu descodificar a ideia errada do grupo na medida em que ndo se pode cortar as arvores
pelo pé, pois estamos a cometer uma ma ag&o.

Seguidamente, apresenta-se a analise dos dados recolhidos através da escala ERS-
SDEC adaptada a esta atividade e a todo o desenvolvimento da aplicacéo do estudo. Importa
referir que o nimero de criancas, em cada atividade, varia consoante a sua assiduidade, ja
que cada tematica foi trabalhada numa semana e, as vezes, ndo se encontravam presentes.
Foi tido isso em consideracdo na elaboracdo do levantamento e anélise dos dados. Esta
analise tem como objetivo apresentar e organizar os dados de forma a podermos ter algumas
consideraces no &mbito da nossa tematica. Vejamos 0 posicionamento das criancas € 0 seu

desenvolvimento ao longo das nossas intervencdes (vide figura 13).
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Figura 13
Grafico sobre a tematica trabalhada no ambito da flora.
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Legenda do gréfico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acdes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade
local; e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa
frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questdes
ambientais relacionadas com o seu quotidiano; g- entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de
acles, com vista a comunicar os seus esfor¢os (e 0s dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta
de atividades que incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboragdo propria.

Relativamente ao poder de reflexdo sobre a importancia da flora, a maioria do grupo
de criancas ndo apresenta capacidade para se pronunciar sobre esta temaética, ja que para
além do seu vocabulario ainda ser um pouco reduzido, ndo conseguiam desenvolver
pensamentos mais sustentados sobre este assunto, como se observa no parametro “a” (reflete
sobre a importancia dos assuntos ambientais). No entanto, houve um namero significativo
de criancas (quase metade do grupo) distribuidos pelos niveis bom, com trés elementos e
excelente refletido em 5 criancas. Na construcdo de ideias, as criancas mais velhas
conseguiram com mais facilidade revelar o seu ponto de vista. Os aspetos em que se focaram
foram a importancia das arvores para as florestas e para os animais que la vivem.

O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacgao sao
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas
transformacdes e as razdes por que acontecem. Estas oportunidades embora tenham sido
fornecidas a todo o grupo, existiu uma diferenciacdo no poder reflexivo entre as criancas
mais velhas e as mais novas. As crian¢as mais novas ainda sentiam muitas dificuldades em
expressar 0 seu ponto de vista, no entanto as mais velhas ja o faziam com mais facilidade.

Isto leva-nos a concluir que, segundo as ideias de Rangel (2012), apenas nas crian¢as mais
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velhas fomos desenvolvendo uma construgéo reflexiva e transformadora relativamente a esta
temética. Este poder de reflexdo interliga-se com a capacidade de expressdo das suas
proprias ideias “e” (exprime as suas préprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao
ambiente), ja que fomos observando gque as criangas tentavam, recorrendo as suas concec¢des
e ideias, dizerem sempre alguma coisa. No valor minimo houve um decréscimo de duas
criangas que transitaram para o bom e o nivel mdximo manteve-se. No parametro de relevar
0 interesse pelas plantas/arvores oralmente ou por acdes “b” (revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acdes, dando importancia a assuntos ambientais), os valores foram
superiores positivamente, pois nas atividades praticas conseguiram atingir mais facilmente
os objetivos. Foi mais facil desenvolver capacidades através da pratica do que pela
capacidade de reflexdo e discussdo das tematicas, embora oito criancas ainda se encontravam
num nivel de inadequado, pelo seu desenvolvimento motor ser mais reduzido. No parametro
“c” (revela interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade ambiental), os
valores foram satisfatérios sendo consideradas nove criangas com um bom nivel de interesse
e 11 no excelente. Os materiais diferentes daqueles com os quais costumavam trabalhar,
tornou-se cativante e interessante para o grupo no geral. Conseguimos estabelecer uma ponte
com a sua participacao nas atividades “f (participa frequentemente em atividades de grupo,
projetos para explorar, investigar e compreender questdes ambientais relacionadas com o
seu quotidiano). Havendo interesse por parte do grupo nos materiais, nao foi suficiente a
participacdo em algumas atividades, embora o fizessem, mas ndo tinham capacidade de
investigar e compreender questdes ambientais relacionadas com o seu quotidiano. Ou seja,
interessavam-se e participavam, mas nao retiravam algumas aprendizagens sobre a tematica.
Dai a maior parte do grupo ter tido um bom desempenho, apenas quatro conseguiram retirar
as aprendizagens pretendidas (excelente) e sete ndo o conseguiram fazer (inadequado).
Houve uma atencdo da nossa parte em utilizar diferentes estratégias para o desenvolvimento
desta temaética, pois, como sugerem Martins e Mendes (2012), para comegarmos a estruturar
0 pensamento e o interesse das criancas sobre 0 mundo que as rodeia. Contudo nao foi
suficiente para que todo o grupo adquirisse conhecimentos e aptidfes necessarias para
promovermos 0 conhecimento sobre o desenvolvimento sustentavel em todo o grupo, tal
como defende Siraj-Blatchford (2023). Fazendo referéncia ao cuidado da instituicdo “d”
(cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade local) o estado do grupo foi considerado
como bom, ja que tinham sempre em atencdo aspetos como reciclagem, o cuidado com as

plantas, mas ndo sendo algo de iniciativa prépria ndo foi relativizado como excelente.
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Como ja foi referido anteriormente, este grupo destacava-se mais pela parte préatica e

no critério “g” [entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de agdes, com vista a
comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais] ndo foi
excecao. O grupo unia-se para comunicarem os esforcos uns dos outros, enfatizando sempre
0s seus. Com esta diversidade de idades, a interajuda foi muito notavel nesta medida
remetendo para seis criancas no nivel excelente e 14 em bom.
Terminando esta analise no gosto pelas atividades “h” (gosta de atividades que incluam, de
forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental) as criangas mostravam
mais interesse nestas questdes ambientais, seis delas com uma excelente prestacdo e as
restantes (14) numa boa prestacdo (bom). Seguindo os ideais de Dias (2004), pensamos ter
contribuido para o desenvolvimento das capacidades das criancas, de forma que estas fossem
capazes de apreciar o mundo. Face as questfes sobre as arvores/plantas, o grupo mostrou
aprego por todos 0s animais que vivem nas florestas, com os incéndios e foram conscientes
ao referirem que com “o corte raso das arvores ficam sem casa”.

Num outro dia, retomamos a importancia da preservacdo das arvores para 0s animais
que habitam nelas e contamos uma historia chamada Segue a Pista, de Claire Bampton
(2011). Partindo da narrac&o da historia, através de um flanelografo, procedemos a confegéo
de uma massa em conjunto para realizamos a modelagem das pegadas dos animais em
brinquedo que tinhamos na sala (vide figura 15). As observacGes das criangas foram
excelentes, comparando o tamanho, a forma e a textura das diversas pegadas. Num segundo
momento, foi solicitado que escolhessem um desses animais e realizassem o desenho

consoante a sua observagao.

Figura 14
Moldagem da pegada com o respetivo desenho representativo.

Fonte: Arquivo da autora.
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Andlise

A figura retrata a moldagem de pegadas de diferentes animais como dinossauros, ursos polares, lobos,
polvos, ou seja, diversos animais de brincar que as criangas tinham na sala de atividades. O maior fascinio
das criancas foi observar a pegada de cada um deles, verificando e admirando-se com a diferenca de tamanho
de cada uma e 0 espaco que ocupavam na massa. A crianca que realizou esta moldagem e, posteriormente,
0 desenho do seu lado direito, estava a observar um dinossauro e tentou representa-lo. O dinossauro
deslocava-se apenas com duas patas, tinha um rabo comprido, uma cobertura corporal escamosa e um
pescoco comprido. Podemos assim concluir que esta crianca reparou em todos 0s pormenores e tentou
representa-lo.

Em grande grupo, foi explicado as criangas que iriamos fazer um percurso pelo
jardim e que teriamos de seguir as pistas das pegadas que encontrassemos pelo caminho.
Essa pista levava-nos a um animal e imitariamos o seu modo de locomocéo até chegarmos a
outra pista e trocarmos de animal. O grupo adorou esta dinamica, empenharam-se na
atividade, tentando imitar ao maximo cada animal sugerido, ficando, assim, a conhecerem
os diversos tipos de locomocao dos animais, e 0S sons que representam as vozes, bem como

a diversidade animal (vide figuras 15 e 16).

Figuras 15 e 16
Sequéncia da atividade do

.t O J L

percurso pela escola: descobrindo e imitando animais.

Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

Na figura 16 as criancas percorriam com atengéo o percurso realizado através de fotografias de pegadas de
diversos animais. A medida que se deslocavam, chegavam até a imagem de um animal (que estava voltado
para o outro lado) e tentavam adivinhar perante as pegadas observadas qual o animal que seria. Quando
descobriam o animal, produziam o seu som oralmente e 0 seu modo de locomocao e, assim, se deslocavam
como demonstra a figura 17 até chegarem a outro animal.

O envolvimento das criancas foi tdo positivo que surgiu o interesse em conhecerem
mais animais e, por tal, decidimos trabalhar as sombras através desta tematica. Sendo estas

criancas bastantes exploradoras e criativas, deixamos essa exploracdo ao critério de cada
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uma. Escolhiam as pecas (mosaicos com formas geometricas coloridas) e colocavam-nas no
retroprojetor (vide figura 17), as restantes criangas do grupo tinham de adivinhar qual era o

animal ou entdo criavam outro animal, dando asas a imaginacao de cada uma.

Figura 17
Representacao de um coelho, através da utilizacéo da luz.
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Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

As criancas representaram, através de pecas de mosaico coloridas, varios animais. A maior parte utilizou a
peca hexagonal para representar a cabega, os triangulos para as orelhas, os losangos para as patas e o trapézio
para o tronco. Entre animais terrestres, aquaticos e aéreos, foram seguindo este modelo de representacédo
para criarem a sua propria figura.

Como ja foi referido anteriormente, o grupo envolveu-se com muito entusiasmo nas
atividades, muitas delas foram planeadas por nds e outras foram surgindo consoante as suas
curiosidades. Tendo cada crianca as suas, decidimos realizar um trabalho mais colaborativo
com os pais, conforme um dos objetivos da Lei n. °4/97, de 10 de fevereiro, sobre “incentivar
a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de efectiva
colaboragao com a comunidade”. Foi entregue uma folha, a cada encarregado de educacéo,
em que a crianga tinha de escolher um animal selvagem (para haver uma maior expanséo de
conhecimento), dizer o que comia, onde vivia e o que fazia para se proteger de temperaturas
extremas. O formato de entrega e apresentacdo ficava ao critério dos pais. A maioria das
criancas apresentou o seu trabalho em suporte de papel, algumas desenharam o animal,
outras colaram fotografias. Conheciam, ap6s a pesquisa que tinham realizado com os pais,
todos os parametros solicitados para saberem mais sobre os animais (vide anexo IV). Uma
crianga apresentou o seu trabalho em formato digital, através de um video para o qual mais
tarde, foi criado um cédigo QR para anexar ao livro realizado com os trabalhos de todo o
grupo. Este funcionava como um livro de pesquisa que ficou na area da biblioteca e as
criancas consultavam-no sempre que queriam, isto para verem o seu trabalho e o dos colegas.

Ensinamos as criancas a ler um codigo QR e deixamos, nessa area, um telemoével apenas
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com esta finalidade. E de realcar que as criancas frequentavam pouco a area da biblioteca,
mas depois de ser inserido o livro de pesquisa sobre 0s animais, houve uma grande adesdo
em mostrarem o seu trabalho novamente e tentarem ler o que dizia sobre 0s outros animais.
Mais tarde, foi criado o mesmo livro, mas em formato digital para ser partilhado com os

pais, estando disponibilizado no seguinte link: https://encurtador.com.br/ilvE9. Decidimos,

entdo, organizar a informacdo dos animais numa tabela para conferir que aprendizagens o
grupo de criancas tinha adquirido, realizando o preenchimento de acordo com as ideias € 0s
desenhos das criancas (vide figura 18).

Figura 18
Organizacdo da informacdo da pesquisa numa tabela.

Fonte: Arquivo da autora.

Analise

As criancas escolheram o animal que queriam desenhar, mas acabou por ser um trabalho ainda
mais colaborativo, pois quase todas elas conseguiram deixar a sua marca em cada animal,
terminando com alguns pormenores graficos. Para além disso, neste levantamento de dados,
conseguiram dizer tudo o que aprenderam sobre cada animal, mas o principal, foi a introducgéo a
escrita. Foram fornecidos, as criancas, varios papéis com o nome dos animais e, facilmente,
tentaram todos imitar o que 14 estava representado. Isto deu asas a criacdo de uma nova area na
sala de atividade chamada de “escrita”, com desenhos de animais e ao lado o seu respetivo nome.
Mais tarde, foram-se inserindo outros suportes de escrita para 0s quais as criancas se sentissem
motivadas e se entusiasmarem ainda mais com a escrita.
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Esta experiéncia foi bastante inspiradora e alargou muito os horizontes das criancas.
O conhecimento e reconhecimento sobre 0 mundo natural, principalmente dos animais e das
plantas, promoveu empatia e compreensao, no que concerne a manutencdo dos habitats,
protecdo de espécies e das florestas. Ao desenvolverem o seu conhecimento sobre esta
grande diversidade e compreenséao da interdependéncia, entre outras formas de vida, fez com
que ficassem com vontade de adotarem atitudes para protegerem estes seres vivos. No
gréfico da figura seguinte encontramos a analise sobre o levantamento dos dados, relativos

ao envolvimento das criancas nesta tematica.

Figura 19
Grafico sobre a tematica trabalhada no ambito da fauna.
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Legenda do gréafico: a - reflete sobre a importéncia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acBes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade
local; e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa
frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questdes
ambientais relacionadas com o seu quotidiano; g- entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de
acles, com vista a comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta
de atividades que incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboragdo propria

Os dados retirados do estudo sobre a tematica da fauna, numa primeira anélise,
percebemos que ja foram mais positivos do que na tematica anterior (flora). Existem menos
colunas com um verde mais escuro 0 que nos remete para transi¢cées de patamar de forma
positiva. Ndo encontramos nenhuma crianga no parametro do inadequado o que ja revela
que a temadtica ja se iria tornando familiar. Esta variacdo deveu-se a dinamica que
conseguimos imprimir, mas também devido ao contacto que o grupo de criangas ja detinha

e ao interesse que revelaram sobre 0s animais. Ao possuirem determinados conhecimentos,
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possibilitou-lhes uma reflexdo mais sustentada sobre a importancia dos animais. Os
resultados estdo representados no parametro “a” (reflete sobre a importancia dos assuntos
ambientais), 10 criancas refletiam o minimo sobre o tema, nomeadamente sobre o0 modo de
locomocdo, os sons dos animais, bem como alguma fonte de alimento para os seres humanos
e 0 companheirismo nas suas casas, no caso de serem animais domésticos. Em contrapartida
13 criancgas, também sendo elas as mais velhas, apesar de algumas ainda ndo conseguirem
este poder de reflexdo, estavam num estado de bom e de excelente. Alguns desses aspetos
foram a comparacao com a formiga que nos ensina algo sobre o mundo natural, sobretudo o
termos de trabalhar em equipa e de nos prevenirmos sempre. Importa dar énfase ao facto de
a maioria das criangas viver em aldeias e conviver no dia a dia com o0s seus avos. Muitos dos
exemplos que nos foram dando iam nesse sentido, ou seja, diziam que aprenderam com estes
membros da sua familia ou que vivenciaram algo na aldeia que lhes trouxe alguma
aprendizagem. Face aquilo que nos diz Rangel (2012), o grupo ja comegou a construir uma
atitude reflexiva e transformadora sobre esta questdo. Esta mesma andlise é referida no
pardmetro “e” (exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao
ambiente), em que os valores referentes a expressao das suas ideias também aumentou.

No parametro “b” (revela o seu pensamento, oralmente, ou através de acdes, dando
importancia a assuntos ambientais), pudemos registar que ainda se encontravam criangas
com valores minimos (minimo), ou por serem envergonhadas ou porque ndo conseguiram
compreender a importancia dos animais.

O parametro “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade
ambiental) est& equilibrado a nivel de reparticdo do grupo pelo nivel bom e excelente. Do que
nos fomos apercebendo e do que fomos gquestionando as criangas, estas gostavam muito do
tema e a exploracdo dos materiais tornou-se mais enriquecedora e proveitosa. A isto acresce
a participacdo nas atividades desenvolvidas para registar o pardmetro “f” (participa
frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender
questdes ambientais relacionadas com o seu quotidiano), e o “h” (gosta de atividades que
incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental) em que todo
0 grupo esteve ao nivel méximo de empenho e de participacdo. Pensamos, assim, ter
contribuido, como sugere Dias (2004), para que as criancas fossem capazes de aprender
sobre 0 mundo de uma forma dinédmica e divertida.

No parametro “d” (cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade local), mantiveram-

se os valores relativamente a atividade anterior, ou seja, todas as criangas estavam num bom
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nivel, embora tivéssemos desenvolvido atividades, ao longo do tempo, que nos permitissem
observar um maior nivel de aprendizagem.

Mais uma vez encontramos no parametro “g” [entusiasma-se no desenvolvimento de
um conjunto de a¢des, com vista a comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver
questdes ambientais] uma disperséo acentuada de resultados. Metade do grupo (10),
registamo-los no nivel de excelente, mas ainda observamos quatro no nivel minimo. O
espirito de interajuda estava presente, mas sem consciéncia ainda de que a finalidade seria
resolver questbes ambientais.

Passamos para a exploracao do album-ilustrado O Senhor Ramo de Julia Donaldson
(2023). Este retrata que um ramo de uma arvore assume diversas funcdes, nomeadamente
para um cdo brincar, fazer ninhos, flechas, desenhar no chéo, entre outras. A leitura desta
historia foi realizada ao mesmo tempo que colocavamos as imagens do album-ilustrado em
torno de uma arvore realizada previamente em cartdo com as diversas utilidades do pau de
madeira. Num certo momento, 0 pau serviu para uma crianga brincar e atirou-o a um rio e,
flutuando, conseguiu chegar ao mar. Este momento causou algumas interrogacdes e

inquietacBes no grupo, que enunciamos na seguinte nota de campo:

Transcricao Andlise
- Como € que o pau ndo foi ao fundo? | Estas observacOes, realizadas pelas criancas,
(Jéssica) permitiram-nos  concluir que ja tiveram
- Se atirarmos o pau ele vai sujar o rio. | experiéncias relacionadas com atirar objetos ao rio
(Ana) e verem 0 que acontece, desenvolvendo a sua
- Como é que o pau ndo ficou preso na beira | curiosidade.
do rio? (Martim)

(Nota de campo, 29 de janeiro de 2024)

De forma a respondermos a estas questdes e estando a contar a histéria por capitulos,
decidimos fazer uma pausa nesse momento. Partimos entdo para a apresentagdo de uma
maqueta que, de um lado, representava o rio e, do outro, 0 mar, tendo uma abertura no meio
para perceberem a viagem do pau de madeira (vide figura 20). Fomos acrescentando agua
no recipiente e houve a necessidade de juntarmos corante alimentar na dgua para ser mais
facil de visualizar pelo grupo. Apresentamos ao grupo de criancas alguns objetos, presentes
na sala de atividades que permitissem observar estes dois fendmenos, sendo eles: um papel,

um saco de plastico, uma colher, uma pedra e um lego.
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Figura 20
Experiéncia flutua/néo flutua.

Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

Nesta experiéncia existiram objetos que afundaram logo e outros que com a ajuda da “corrente”
improvisada chegaram ao mar. Isto permitiu uma explicacdo daquilo que acontece ao lixo que o
ser humano deposita nos rios. Ha algum que afunda e fica e polui o rio e ha outro que chega ao
mar, prejudicando os animais que também 14 vivem.

Aplicamos um questiondrio a cada crianga, individualmente, fazendo a questdo se
pensava que o objeto flutuava ou ia ao fundo (ndo flutuava) e cada crianca, perante uma
tabela de registo, colocava uma cruz no que considerava como certa a sua resposta. As
concecBes iniciais (prévias) das criangas encontram-se registadas no grafico da figura

seguinte.

Figura 21
Gréfico relativo as previsdes da experiéncia sobre objetos que flutuam e néo flutuam.
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Anélise

Perante o grafico percebemos, desde logo, que onde existiram mais ddvidas foi relativamente ao saco
de plastico, pois as criangas ndo sabiam muito bem o que aconteceria. Percebemos que houve mais
facilidade em responder ao comportamento da rocha, pois j& tinham experimentado e sabiam o que
acontecia. As restantes respostas foram bastante duvidosas para o grupo, apenas duas criangas
responderam corretamente aos comportamentos destes materiais.

Fonte: Elaboracédo propria.
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Apos a realizagdo da experiéncia, realizamos uma reflexdo em grande grupo sobre o
lixo que é deitado pelo ser humano aos rios. Concluimos, em conjunto, que tanto o lixo que
flutua como, principalmente o que nédo flutua, poi ambos ficam a poluir o rio e a prejudicar
0s peixes que la vivem. O lixo que ¢ levado pela corrente (colocamos uma ventoinha debaixo
de agua para dar este efeito) chega ao mar e contribui para a sua polui¢do, acabando por
prejudicar os animais marinhos, pois muitos adoecem e acabam por morrer. No final desta
atividade, uma crianca demonstrou a sua curiosidade de ver o fundo do mar. Logo de
seguida, todas questionaram sobre o que la existia, como € que se conseguia ver, entre muitas
outras questdes. Face a estas curiosidades todas, organizamos uma viagem ficticia pelo
fundo do mar para observarem os animais que 1a existem, as algas, e, principalmente o lixo
que também la se encontra.

Num outro dia, a chegada a sala de atividades, o grupo deparou-se com um submarino
construido em cartdo, de grandes dimens@es, ndo sabendo o que era. Apenas uma crianca
sabia do que se tratava e para que servia. Apds a explicacdo daquele meio de transporte, a
sua funcdo e o seu funcionamento, o grupo entrou no submarino. A nossa viagem estava
prestes a comecar, mas a estagiaria primeiro dirigiu-se aos seus tripulantes e pediu para
observarem com atenc¢éo aquilo que estaria no fundo do mar. No projetor da sala, o grupo
visualizou um video As aventuras do Vasco, oceano de plastico. Ao longo do visionamento

do video surgiram algumas manifestaces que apresentamos na seguinte nota de campo:

Transcricdo Andlise

- Al tanto lixo! (Rodrigo) Perante o visionamento do video, as criangas ficaram
- Quem deitou aquele lixo todo ao mar? | espantadas com a quantidade de lixo existente no
(Clara) fundo do mar. Por ndo conhecerem esta realidade,
- A tartaruga vai comer o0 saco e vai ficar | mostraram a sua preocupacdo com 0s animais e a
doente. (Benedita) guantidade de lixo que existe no fundo do mar. Qutra
- Coitadinho do peixe, vai bater na | curiosidade era saber como é que aquilo aconteceria e
garrafa. (Santiago) quem realizava esta agéo.

- Como é que hé |a tanto lixo? (Sofia)

(Nota de campo, 30 de janeiro de 2024)

No final, fizemos, em conjunto, uma reflexdo sobre os comportamentos do Homem
face a0 ambiente e como, neste caso, deitar o lixo no mar e nos rios nos pode prejudicar a
nos, aos animais e as plantas que la vivem e a agua. Ainda na sala de atividades, estava
presente o submarino, o qual as criangas queriam colocar no “mar” e solicitaram para
colocarmos o objeto no exterior para fazerem uma nova viagem com a missdo de recolherem

o lixo que existe no mar (vide figura 22).
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Figura 22
Exploracéo do submarino no exterior da sala de atividades.
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Fonte: Arquivo da autora.

Analise
As criancas desempenharam diversas funcBes como pilotos do submarino e passageiros que
tentavam recolher o lixo que existia no mar.

Tal como nas tematicas anteriores, realizamos um levantamento de dados relativo a
importancia da agua potavel, mais concretamente da poluicdo da agua, com a respetiva
analise. O resultado dessa analise esta expresso no grafico da figura que se segue.
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Figura 23
Gréfico relativo as atividades no @mbito da poluicédo da agua.
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Legenda do gréafico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu
pensamento, oralmente, ou através de acfes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela
interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da
instituicdo e da comunidade local; e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados
ao ambiente; f-participa frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e
compreender questbes ambientais relacionadas com o seu quotidiano; g- entusiasma-se no
desenvolvimento de um conjunto de a¢Ges, com vista a comunicar os seus esforgos (e 0s dos outros)
para resolver questSes ambientais; h-gosta de atividades que incluam, de forma explicita, a
aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboragdo propria.

A evolucéo deste grupo de criancas face a aprendizagem sobre questdes ambientais
tem vindo a melhorar. Fazendo uma analise dos parametros “f (participa frequentemente
em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questfes
ambientais relacionadas com o seu quotidiano) “g” [entusiasma-se no desenvolvimento de
um conjunto de a¢des, com vista a comunicar os seus esforgos (e os dos outros)] para resolver
questBes ambientais e “h” (gosta de atividades que incluam, de forma explicita, a
aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental), que sdo os que se destacam a primeira
vista, 0 grupo na sua totalidade ja se encontra no nivel mais elevado da escala (excelente).

Neste ponto das nossas préaticas, as criangas ja se encontravam mais recetivas as
tematicas ambientais, o que Ihes permitia refletir sobre os temas de outra forma. Ponderavam
e pensavam em situacOes anteriores que se podiam interligar com a poluicdo da agua,
refletindo que os animais e as plantas também precisavam deste recurso, entre outros aspetos.
Isto leva-nos a estar em concordancia com as ideias de Rangel (2012) quando se posiciona
face a construcdo de uma atitude reflexiva e transformadora, mas também com Ramos
(2007) quando alerta para a importancia de sensibilizar os mais novos para diferentes temas
sobre questdes ambientais para fomentar aprendizagens de atitudes, valores e conhecimentos

para a constru¢do de uma sociedade mais sustentavel, sendo capazes de suprimir as suas
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necessidades sem prejudicar o ambiente. Consideramos que o empenho e a dedica¢do das
criangas, nesta fase, adveio das estratégias que implementamos para captar o grupo para 0s
nossos objetivos, pois, tal como defendem Nash, Warwick e Warwick (2023), com diferentes
estratégias, as criancas, vdo desenvolvendo curiosidades pelos locais onde vivem, mas ndo
s0. Os albuns-ilustrados que nos serviram como mote para a exploracdo de conteldos,
também foi o aspeto que mais se evidenciou, isto porque, e sustentadas nas ideias de Hunt
(2010), as criangas iam autonomamente ler a historia a partir das imagens, mas com o
sentimento de que conseguiam fazer o mesmo que o adulto. Isto fez com que as criangas
quisessem estar sempre em contacto com os albuns-ilustrados, situacdo que levantou
também questdes, reflexdes e as vezes solugdes. Registamos que, mais uma vez, no interesse
das criangas relativo aos materiais relacionados a sustentabilidade ambiental “c” (revela
interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade ambiental) aumentou. O nivel
excelente ficou constituido por mais elementos, pois 0s materiais que utilizamos nas nossas
atividades, sendo eles de outras dimens@es, funcionalidades deixou as criangas mais
entusiasmadas para a sua exploracdo. No entanto, ainda ndo foi possivel alterar alguns
comportamentos como € o caso do parametro “d” (cuida do ambiente, da institui¢ao ¢ da
comunidade local), uma vez que as criangas raramente iam tomando atitudes por iniciativa
propria. Nos parametros “a” (reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais) e “e”
(exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente), os valores
voltaram a ser mais positivos sobretudo na capacidade de se exprimirem. As criancas que,
anteriormente, tinham mais dificuldades, verificou-se que as comecaram a ultrapassar.
Quando falamos na sua capacidade de revelar o pensamento “b” (revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acdes, dando importancia a assuntos ambientais), aqui o valor
minimo voltou a subir, isto porque se notou que descodificar o pensamento relativo aos
animais, por exemplo, foi muito mais facil do que perceberem a poluicdo da &gua.
Retomamos a reflexdo em torno da descricdo da experiéncia de aprendizagem, na qual
utilizamos o submarino. Quando este se encontrava no exterior, algumas criancas
observavam 0s carros que passavam na rua. Faziam observagdes comparando com o seu
submarino, mas a ideia que foi mais registada foi o facto de este ndo deitar fumo e as criangas
referirem que dos automoveis, motociclos, autocarros e camides que passavam pela rua, saia
fumo..., até compararam o submarino com a marca que os avides deixavam no céu. Surgiu,
assim, a necessidade de sensibilizar o grupo para as questdes da polui¢do do ar. Inicialmente
realizamos uma discussdo, em grande grupo, sobre as estagdes do ano e o tipo de clima que

costumamos encontrar em cada uma. Chegamos a conclusdo de que o clima, atualmente €
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muito irregular. Isto ajudou-nos a explicar as criancas o efeito das alteragdes climéticas e
como podem prejudicar o ambiente. Através do album-ilustrado Abrigo de Céline Claire
(2021), contactamos com exemplos de varias altera¢fes climaticas e que prejuizos acarretam
para a sustentabilidade dos seres vivos e do ambiente.

Realizamos um tabuleiro de jogo DOC (vide anexo V), alusivo a sensibilizacéo da
poluicdo do ar. Inicialmente debrugamo-nos sobre as fontes de poluicdo (transportes, queima
de combustiveis fdsseis, destruicdo das florestas). Depois de escolherem a fonte e refletirem
sobre a mesma, langcavam um dado com faces vermelhas e verdes, em que as verdes eram
possiveis solucbes e as vermelhas representava algo que prejudicava o ambiente. As
criangas, depois de escolher a imagem, teriam de programar o robd DOC até a imagem.
Importa referir que todos os conceitos foram previamente abordados com as criangas para
que soubessem mais sobre o assunto e todas as ilustracbes foram realizadas por elas,
colocando-se a imagem que serviu de modelo a vista ao lado do desenho. No final,
organizamos toda a informagdo para concorrermos a um concurso da Eco Escolas sobre a
poluicdo do ar. Dando por finalizadas as nossas praticas, apresentamos a analise dos dados
recolhidos ndo so referente a esta atividade, mas também no final de todo o processo. No

grafico a seguir (vide figura 24), podemos observar os resultados obtidos.

Figura 24
Gréfico relativo as atividades no ambito das alteracdes climaticas.
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Legenda do gréfico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acdes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade local;
e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa frequentemente
em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questdes ambientais relacionadas
com o seu quotidiano; g - entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de a¢Bes, com vista a
comunicar os seus esfor¢os (e 0s dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta de atividades que
incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboracgdo propria.
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O gréfico da figura 24 mostra a evolucdo do grupo de criancgas, ja que dos oito
parametros, sete deles possuem um namero elevado para aquilo que é considerado um valor
de exceléncia. Alias, trés desses parametros, s6 possuem esse nivel de classificacdo, estando
no nivel quatro (Excelente). As criangas, no que se refere aos parametros mais destacados,
nomeadamente os “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade
ambiental), “f” (participa frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar,
investigar e compreender questdes ambientais relacionadas com o seu quotidiano) e¢ “h”
(gosta de atividades que incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a
sustentabilidade ambiental), conseguimos com grande satisfacdo que alcancassem os
objetivos pretendidos. Referimo-nos a isto, pois uma reflex&o sobre o trabalho que tivemos
para motivar 0 grupo para participar, para gostar das atividades e interessar-se pelos
materiais sobre a sustentabilidade ambiental, leva-nos ao entendimento de que foi
compensador. Podemos ir ao encontro das ideias de Martins e Mendes (2013) quando
defendem que o recurso ao livro ndo s6 fomentou o gosto pela leitura e pela audicdo de
historias sobre estas tematicas, mas também permitiu desenvolver o pensamento civico das
criancas, bem como desenvolver valores para continuarem a estruturar a sua personalidade.
Apesar disso, chegamos ao fim da PES sem que este grupo, autonomamente, conseguisse
ultrapassar o valor minimo do parametro “d” (cuida do ambiente, da institui¢do ¢ da
comunidade local).

Passando para o parametro “g” [entusiasma-Se no desenvolvimento de um conjunto
de acOes, com vista a comunicar os seus esfor¢os (e os dos outros) para resolver questes
ambientais], observa-se que se destaca também pela presenca de dois niveis (bom e
excelente). Trés criancas estavam no nivel bom e as restantes ja estavam no nivel maximo.
Pensamos que fomos evoluindo naquilo que também nos diz Rangel (2012) em alimentar a
sua consciéncia e a do outro para desenvolver questfes sobre a importancia do ambiente.
Até ao momento sempre existiu espirito de interajuda na realizacédo das atividades, mas as
criancas ndo retinham as aprendizagens pretendidas. No entanto, neste momento o grupo ja
era capaz de as captar, bem como partilha-las com os outros dando o seu ponto de vista e
possiveis solucBes para a resolucdo das problematicas ambientais. Os parametros “a” (reflete
sobre a importancia dos assuntos ambientais), “b” (revela o seu pensamento, oralmente, ou
através de acOes, dando importancia a assuntos ambientais) e “e” (exprime as suas proprias
ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente), foram os mais dificeis de desenvolver
ao longo de todo o processo. As criangas tinham o seu ritmo de aprendizagem e de

desenvolvimento e, por tal, ndo conseguimos que todas alcangassem patamares muito
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elevados, embora tenhamos observado uma grande evolugdo, desde o inicio da nossa
intervencdo. Sendo esta tematica tdo complexa, torna-se dificil para as criancas refletirem,
revelarem o0 seu pensamento e exprimirem a sua opinido, mas estamos conscientes que
paulatinamente foram realizando aprendizagens, uma vez que percebemos que conseguiram
ser mais comunicativas e reflexivas. Perante algumas adversidades, na maior parte das
propostas de atividades pensamos ter ido ao encontro do que defendem Martins e Mendes
(2012) quando nos dizem que o educador deve desenvolver estratégias para o
desenvolvimento da sensibilidade estética das criangas, a sua consciéncia ecologica e 0 seu
pensamento critico e criativo.

Ao longo de todo o nosso percurso foi notoria a evolucao deste grupo. As historias
permitiram desenvolver a alfabetizacdo das criancas, mas principalmente porgue nos ajudou
a trabalhar com as criangas crencas, valores, atitudes e normas sociais que, por sua vez,
modificaram, em parte, as percecdes das criangas sobre a realidade. Com isto, conseguimos
que desenvolvessem a sua cidadania global e, principalmente, consciencializamo-las para as
questdes ambientais, reforcando o nosso papel em preservarmos o planeta. A literatura para
a infancia sempre aliou, quanto a nds, vérias vertentes. Por um lado, as histdrias,
apresentavam uma perspetiva estética e ludica e, por outro, uma vertente que foi claramente
formativa. De modo geral, as obras de literatura para a infancia, nas quais as questoes ligadas
ao ambiente se destacam, proporcionam aos jovens leitores uma visdo educativa e

pedagdgica robusta.

3. Contexto do 1.° ciclo do ensino bésico
3.1 Intengdes da acdo educativa no 1. ° ciclo do ensino bésico

O processo para iniciarmos 0 nosso estudo no contexto do 1.° ciclo do ensino basico
foi exatamente 0 mesmo que utilizamos nos contextos anteriores. A escolha dos livros
(&lbuns-ilustrados) foi com base nas questdes ambientais que eram pretendidas trabalhar,
sendo, no entanto, mais preponderantes no grau de dificuldade e também no que ponderamos
que seria mais cativante para o grupo. Esta Gltima razdo também se aliou a dinamica de
realizacdo das atividades, ja estdvamos conscientes de que exigiria de nos outro tipo de
intervencgdo para que conseguissemos captar a atengdo das criangas da turma. A todas estas
questdes tivemos também em atencdo a interligagdo com as orientacdes do Referencial de
Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade, sendo ele um dos nossos documentos
orientadores para a pratica. De seguida, em formato de tabela, apresentamos as tematicas

ambientais presentes nos albuns-ilustrados explorados no 1.° ciclo do ensino bésico e a
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respetiva andlise dos dados recolhidos na acéo, considerando os parametros da escala ERS-

SDEC.

Tabela 5

Cruzamento do contetdo dos albuns-ilustrados com o Referencial para a sustentabilidade

no 1.° ciclo do ensino basico.

Se algum dia vieres a Terra de Sophie Blackall

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

Destaca a importancia de cuidar do
planeta, mostrando a beleza e a diversidade
dos  ecossistemas. As  ilustragdes
detalhadas capturam a atencdo das criangas
e promovem a consciencializagdo
ambiental desde cedo. Além de abordar a
diversidade cultural, o livro enfatiza a
interconexao entre pessoas e o ambiente,
reforcando que a sustentabilidade € um
esforco global.

A obra encoraja a reflexdo sobre a
preservacao do planeta e a
responsabilidade de nossas a¢des.

Analisar  diferentes  situagdes para  que,
progressivamente, o aluno interiorize o conceito de
sustentabilidade.

Identificar atitudes positivas e negativas face ao
ambiente.

Reconhecer agdes que reflitam a atitude humana
face ao ambiente.

Identificar alguns exemplos de bens comuns
(espago, agua, sol, ar...).

Enumerar alguns exemplos de direitos e deveres
individuais face ao ambiente. Identificar alguns
comportamentos individuais e coletivos
ambientalmente responsaveis.

Os gnomos de gnu de Umberto Eco

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

A historia ressalta o respeito pela natureza,
o equilibrio ecoldgico, a consciéncia da
pegada ecoldgica, a valorizagdo da
diversidade e a responsabilidade coletiva
na protecio do ambiente. E uma leitura que
nos inspira a cuidar do nosso planeta e
trabalhar em conjunto para um futuro mais
sustentavel.

Reconhecer a Biodiversidade ao nivel dos animais e
das plantas.

Reconhecer a funcdo da Biodiversidade ¢ a
importancia da sua preservagao.

Identificar os principais ecossistemas do planeta e as
espécies mais representativas, quer ao nivel da flora
quer da fauna.

Identificar as espécies mais emblematicas do
territorio nacional.

Interpretar dados relativos as espécies animais e
vegetais.

Reconhecer o impacte ambiental a escala do planeta,
das principais ameagas como:

- Destruigao, degradagdo e fragmentacdo de habitats;
- Alteragoes climaticas;

- Sobre-exploracao de recursos;

- Poluentes

Reconhecer o impacte ambiental a
nacional/local, das ameagas como:
-Contaminagdo das aguas

- Alteragdes do uso do solo;

Identificar responsabilidades elementares
relativamente ao bem-estar animal.

escala

H;0 de Ana Pereira e Elza Mesquita

Tematicas do album-ilustrado

Tematicas do documento orientador

Este livro aborda o ciclo da agua e a
importancia da mesma para 0s seres vivos
que habitam na Terra.

Desenvolver consciéncia ambiental para o uso
eficiente de recursos hidricos.

Reconhecer que a agua se encontra na superficie da
Terra, na atmosfera, no interior da Terra e que € um
constituinte fundamental de qualquer ser vivo.

72



Compreender como ¢ que a agua esta distribuida a
superficie da Terra (oceanos, glaciares e icebergues,
aquiferos, rios, ribeiras, lagoas, charcos, ...).
Identificar as dinamicas do ciclo da agua.

Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam
para a preservacdo da dgua enquanto recurso e para
a reducgdo do seu consumo (poupar agua, modificar
habitos de consumo...).

Identificar alguns problemas ambientais de origem
natural e resultantes de a¢ao humana associados a
agua enquanto recurso.

Reconhecer a importancia do litoral enquanto
interface entre os meios marinho e continental.
Reconhecer a importancia dos ecossistemas
marinhos e da respetiva Biodiversidade.

Identificar algumas situagdes que contribuem para a
delapida¢@o dos recursos naturais.

Reconhecer a importancia de utilizar
conscientemente os recursos naturais de forma a
ndo comprometer as necessidades das geragoes
futuras.

Fonte: Elaboragdo propria.

3.2 Experiéncias de aprendizagem no 1.° ciclo do ensino basico

Antes de comecarmos a descrever a nossa acdo educativa no 1.° ciclo do ensino

basico relativa a nossa tematica, de forma a conhecermos melhor o grupo de criangas e a

criarmos lagos afetivos uns com os outros, realizamos uma atividade sobre um autorretrato.

Esta atividade permitiu que cada crianca, num determinado momento, dissesse 0 nome pelo

qual gostaria de ser tratada. Utilizamos esses dados para fazer referéncia ao longo do nosso

estudo. (vide anexo VI).

Inicialmente foi importante percebermos as concecdes prévias das criancas relativas

a tematica que iriamos trabalhar. Dessa forma, comecamos por aplicar um Mentimeter ao

grupo. Comecamos por solicitar que dissessem numa sé palavra o que para as criangas

significava sustentabilidade ambiental. Na figura seguinte revelam-se essas palavras:
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Figura 25
Resultados Mentimeter para resumirem sustentabilidade ambiental numa palavra.
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Fonte: Elaboracédo prépria (https://encurtador.com.br/6JocK).

Anélise

Ao longo do surgimento das concegfes das criangas, verificamos que existiam ideias que eram comuns a
alguns elementos, dai terem destaque em estarem realgcadas a um tamanho de letra maior. A maioria das
criangas da turma associou sustentabilidade ambiental a natureza e a preservagdo. Adjetivaram como sendo
importante, precisa, suportavel, protetora e equilibrada. Isto permitiu-nos concluir que tinham algumas bases
sobre o conceito de sustentabilidade. Outras criancas associaram a elementos ou fenémenos naturais que
fazem parte desta tematica, tais como ambiente, tempestades, agua, planeta, plantas, animais, destruicdo e
recursos.

Para além desta questdo, as criangas foram também questionadas sobre o que era uma
acao sustentavel e para facilitar a compreenséo, referimos dois exemplos, a saber: comprar
alimentos excessivamente embalados ou preservar a biodiversidade. O grupo de criangas
respondeu todo a segunda opcao o que nos permitiu concluir que sabiam o que era uma acao
sustentavel. Avancamos para outra questdo: se sustentabilidade e desenvolvimento
sustentavel queriam dizer a mesma coisa? Avangamos para outra questdo: serd que
sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel significam a mesma coisa? Nenhuma

crianca respondeu que sim, e as criancas dividiram-se igualmente entre aquelas que
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consideravam que ndo é a mesma coisa e as que acreditavam que, embora nao fossem iguais,
estavam relacionados.

De seguida, questionamos as criancas do grupo para percebermos se sabiam qual o
tipo de energia que ndo era renovavel. Obtivemos as seguintes evidéncias: quatro criancas
responderem “‘gds natural”; duas “energia edlica”; duas “energia hidrica”; e, as restantes 16
criangas “energia solar”. Ao longo da implementagdo das praticas, fomos desconstruindo
estas concecdes prévias. No Mentimeter colocamos também uma questao de resposta aberta.
As criancas foram questionadas sobre o que aconteceria ao planeta se 0s paises nédo
comecassem a adotar praticas mais comprometidas com a mudanca. Na nota de campo

seguinte anotamos algumas ideias das criancas:

Transcricao Andlise
- Temos um ambiente muito mau. (Maria) Todas as criangas demonstraram, nas suas
- Vamos culpar os adultos por ndo fazerem | respostas, preocupagdo com o planeta. A maioria
nada. (Matilde) preocupou-se como seria 0 estado do planeta e
- O planeta vai ficar ainda mais poluido. | constatamos algumas manifestacdes de medo por
(Enzo) parte das criangas por morrerem 0S Seres

- O planeta vai parar de funcionar. (Leonor) | humanos, 0s animais e as plantas.
- Morremos. (Célia)

- Os animais ficam sem casa e as plantas
morrem. (Rafael)

(Nota de campo, 11 de marco de 2024)

Apresentamos 0s objetivos da agenda 2030, no quadro da sala, explicitando no que
consistia cada um deles e, no fim, solicitamos as criancas para que refletissem sobre um a
sua escolha e que o representassem numa folha disponibilizada por nos (vide anexo VII).
Depois de verificadas as ideias das criangas sobre a sustentabilidade ambiental, passamos
para a exploracdo do album-ilustrado Se algum dia vieres a Terra de Sophie Blackall (2021).
Procedemos ao estudo desta obra por se tratar de uma menina que escreve uma carta a um
suposto visitante vindo do espaco, convidando-o a visitar a Terra. Este aloum-ilustrado
aborda varias questdes associadas a belezas naturais, as peculiaridades culturais e humanas,
a importancia de apreciar e preservar 0 nosso planeta com aquilo que encontramos... as suas
fragilidades e cuidados. Sugerimos as criangas que escrevessem uma carta a uma
personagem vinda do espaco sobre o que esta deveria saber antes de vir a Terra. Esta analise
permitiu-nos mais uma vez verificar quais eram as preocupac0es centrais das criangas, mas
fundamentalmente o que conheciam e/ou desconheciam sobre as questdes ambientais, isto

para iniciarmos as nossas intervengdes. Fomos registando as ideias principais que as criang¢as
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desenvolveram nas suas produgfes textuais, das quais destacamos alguns excertos na

seguinte nota de campo:

Transcricdo

Andlise

- Os meios de transporte poluem muito, por
isso € melhor pensares em comprar uma
bicicleta. (Rita)

- N&o deites lixo para 0 mar porgue 0s peixes
podem morrer ou ficar doentes e a agua fica
contaminada. (Rita)

- Néo facas fogueiras descontroladas que
podem provocar incéndios. (Francisca)

As questdes ambientais que as criancas
exploraram foram todas baseadas nos exemplos
apresentados.

Apresentaram fontes de poluicao e fendmenos que
destroem o planeta.

Na carta, ndo s6 demonstraram as problematicas
ambientais que existem na Terra como também
apontaram sugestdes do que fazer. Remeteu-nos,

- Podes ter um carro elétrico, uma bicicleta
elétrica que polui menos. (Jéssica)

- N&o deites o lixo a um caixote qualquer, ha
ecopontos para cada um. (Joana)

- Usa mascara quando o ar estiver muito
poluido. (Margarida)

desde logo, para algum conhecimento e cuidado
pelo ambiente.

(Nota de campo, 11 de margo de 2024)

Esta primeira abordagem, como ja referimos permitiu-nos efetuar uma analise sobre
as concec0es prévias das criancas relativas a nossa tematica. Perante isto, realizamos recolha

de dados, cuja analise se encontra representada na figura seguinte.

Figura 26
Concegoes prévias das criangas relativas a tematica “sustentabilidade ambiental .
Concec0es prévias
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Legenda do grafico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de ac¢Oes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade
local; e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa
frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questdes
ambientais relacionadas com o seu quotidiano; g- entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de
acBes, com vista a comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta
de atividades que incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboracgdo propria.
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Nesta primeira analise do grupo, os resultados sdo bastante positivos. O facto de o
grupo ndo apresentar, nesta fase inicial, resultados no nivel mais baixo leva-nos a considerar
que possuem algum conhecimento sobre a tematica.

O que ressalta, desde logo, da analise ao grafico, sd@o os ultimos trés parametros “f”
(participa frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e
compreender questdes ambientais relacionadas com o seu quotidiano), “g” (entusiasma-Se
no desenvolvimento de um conjunto de a¢des, com vista a comunicar os seus esforcos (e 0s
dos outros) para resolver questdes ambientais) e “h” (gosta de atividades que incluam, de
forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental) e também o terceiro
parametro “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade
ambiental), isto porque todo o grupo se encontra no nivel mais elevado (excelente). Estes
parametros dizem respeito ao gosto, entusiasmo, participacdo e interesse. Desde o inicio que
percebemos que era um grupo de criancas muito bem desenvolvido e com bases solidas no
que diz respeito aos conhecimentos adquiridos e, este aspeto foi possivel observar no gosto
que as criancas possuiam pela leitura e pelos livros. O facto de trabalharmos esta temaética,
através dos albuns-ilustrados e de outros recursos materiais e humanos, leva-nos ao encontro
das ideias de Rangel (2012) quando nos refere que a literatura permite uma construcao
reflexiva e transformadora. De salientar também que a selecdo dos recursos materiais e das
atividades, bem como a forma como interligdvamos as intervengdes permitiu-nos perceber
as sugestdes de Nash, Warwick e Warwick (2023) quando nos asseguram que o professor
deve trazer materiais da educacdo para a sustentabilidade (folhas, galhos/ramos, papel,
embalagens de cartéo, tecidos, fracos de vidro, entre outros) para 0 mundo onde as criancas
vivem e para desenvolver curiosidades pelos locais onde vivem. Relativamente ao parametro
“d” (cuida do ambiente, da institui¢do e da comunidade local), o grupo de criancas, no geral,
foi avaliado apenas no nivel bom, uma vez ndo podemos considerar que ndo cuidavam da
instituicdo, pois faziam-no, mas ndo era uma forma totalmente consistente. Notamos que,
em certos momentos, essas aces eram esquecidas.

No parametro “a” (reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais) registamos
um namero significativo no nivel mais elevado da escala, sendo este registo superior a mais
de metade do grupo (17 criangas). Consideradas no nivel minimo encontramos duas criangas
e cinco no nivel bom. Pensamos que o poder de reflexdo manifestado pelas criancas se alia,
em parte, a sua capacidade de expressdo, visivel no parametro “b” (revela o seu pensamento,
oralmente, ou atraves de a¢des, dando importancia a assuntos ambientais). Neste parametro,

como se observa, quatro criangas encontram-se no nivel minimo e outras quatro no nivel
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bom. As restantes (16) encontram-se no nivel méximo (excelente). Neste grupo, as criangas
oscilavam na forma de refletir e nas suas agdes. Havia criangas com facilidade em ambos os
aspetos, mas, por vezes, destacavam-se apenas num deles.

No parametro “e” (exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados
ao ambiente) regista-se uma descida do nivel méaximo de caracterizacdo, se comparamos
com 0s parametros anteriores. Apenas nove criancas foram avaliadas no nivel excelente na
expressao das suas ideias, 13 ficaram no nivel bom e duas ainda as colocamos no nivel
minimo (inadequado). Estes registos justificam-se pelo facto de existirem ainda criangas que
embora conseguissem manifestar a sua forma de pensar e conseguissem refletir, ainda que
vagamente, ndo o fizeram com clareza, quando tinham de opinar sobre as questdes
ambientais. No entanto, fomos conseguindo contribuir para o desenvolvimento das
capacidades das criancas de forma que estas aprendessem sobre o mundo, tal como nos
sugere Dias (2012).

Considerando estes resultados, ficamos esclarecidas sobre as dificuldades,
necessidades e interesses das criancas e entendemos, sobretudo, o que devia ser
explorado/desenvolvido no grupo de criangas, no sentido de abordarmos contetdos mais
sustentados e sustentadores no que diz respeito a sustentabilidade ambiental.

Comecamos com a pré-leitura do album-ilustrado Os Gnomos de Gnu de Umberto
Eco (1992), analisando os elementos paratextuais da obra, mas também fomos registando o

que as criancas pensavam sobre o que seriam as palavras gnomos e gnu que surgiam no

titulo.
Gnu Gnomos
—  Personagem principal; (Inés) — Personagens pequenas;
— Menino; (Lucia) (Renato)
— Pessoa grande; (Jodo) — Animais; (Rita)
— Cidade/casa dos gnomos; (Afonso) — Duendes;
— Caio; (Joana) — Ajudantes; (Francisca)
— Filho dos gnomos; (Carla) —  Segurangas (Beatriz)

— Gigante; (Leonor)
—  Chefe dos gnomos. (Luciano)

(Nota de campo, 19 de marco de 2024)

O album-ilustrado Os Gnomos de Gnu foi projetado no quadro interativo da sala de
aula para se tornar visivel para todas as criancas. Cada crianca retirou de um saco, uma fita
colorida. So existiam fitas de quatro cores e, quem tivesse a mesma cor, formava um grupo.
Projetamos, posteriormente, 0 mesmo texto, mas encontrava-se sublinhado pelas mesmas

cores que haviamos distribuido pelas criangas e explicamos que se tratava de uma técnica
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diferente de leitura. Depois de explicarmos o processo, em coro e em alta voz, as criangas
leram a historia em conjunto, cada grupo. De seguida, em conjunto discutimos as diferencas

que existiam entre o Planeta Terra e o Planeta Gnu.

Planeta Terra Gnu
— Ha poluigdo; (Enzo) — Nao ha poluicdo; (Célia)
— Existe petroleo e plastico nos oceanos; (Rita) — Os gnomos nao ficam doentes; (Maria)
— Ha fumo no ar dos automoveis e das fabricas; — Os alimentos s3o frescos e saudaveis;
(Matilde) (Leonor)
— As florestas estdo cada vez mais destruidas; — O mar ¢ limpo; (Teresa)
(Rafael) — Nao ha drogas nem cigarros; (Teresa)
— Existem cigarros, drogas e comidas - Existem muitas arvores; (Jéssica)
estragadas; (Joel) — Os gnomos nunca ficam doentes porque
— Ha hospitais para curar as pessoas. (Teresa) andam sempre a pé até a colina. (Afonso)

(Nota de campo, 19 de marco de 2024)

Efetuada esta reflexdo apercebemo-nos que existiam criancas naquela sala que ndo
tinham o conceito de biodiversidade bem esclarecido, pois na comparacdo dos dois planetas,
surgiram exemplos sobre a fauna e a flora de cada um. Neste sentido, realizamos um

brainstorming no quadro branco sobre a biodiversidade na Terra (vide figura 27).

Figura 27
Conceito de biodiversidade, segundo as ideias das criangas.

Animais
Fungos Algas
INSEtOS et Biodiversidade — Peixes
Arvores Plantas

Seres humanos

Fonte: Elaboracdo propria.

Analise

Foi importante clarificar o conceito de biodiversidade, surgindo dai as ideias das criancas. No entanto, no
final, ainda agrupamos todas as ideias em grandes grupos: animais, plantas, algas, fungos e o ser humano.

Estando este conceito consolidado e esclarecido, as criangas comegaram a idealizar
como seria a biodiversidade em Gnu. Recorrendo ao Popplet as criangas criaram um mapa

mental das suas ideias (vide figura 28).
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Figura 28
Biodiversidade em Gnu: exemplo dos registos de uma crianca.

H
® n— Algas
Biodiversidade
(Gnomos romense em Gnu
’ Mulheres -
\ce—— =,
® Plantas Arvores
Animais
m—
Corais
Gatos Caes

Fonte: Producéo das criancas (https://app.popplet.com/#/p/7597298).

Andlise

A crianca que desenvolveu este mapa mental no Popplet considerou que a biodiversidade em Gnu seria
relativamente igual & do Planeta Terra. Temos a diferenca de que para além dos seres humanos, também
encontramos 0s gnomos na mesma ramificacéo. Os corais surgem de forma individual, pois esta crianca
neste patamar ainda néo sabia distinguir se era planta ou animal, mas posteriormente procedemos a sua
clarificacdo.

As criangas comegaram a manifestar o seu interesse em viver em Gnu, mas outras
queriam continuar a viver na Terra. A turma que era defensora da Terra foi para um lado da
sala e as criangas que eram defensoras de Gnu para 0 outro. Realizaram cartazes para
conseguirem convencer 0s outros para que fossem viver para o seu planeta. No final
realizaram uma discusséo considerando os seus trabalhos sobre o melhor lugar para se viver
(vide anexos V111 e IX). Na apresentacdo dos trabalhos, uma crianga partilhou uma viagem
que realizou ao lago da Sanabria, em Espanha, falando sobre alguns animais e plantas que
avistou. O grupo perante as observacdes do colega, manifestou curiosidade em saber mais
sobre a fauna e a flora desse lago. Sendo assim, partimos para um trabalho, a pares, que
consistia numa pesquisa sobre a biodiversidade do lado e, posteriormente a apresentagéo aos

colegas. Na seguinte figura, encontramos um exemplo.
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Figura 29
Recolha de dados sobre a fauna e flora do Lago da Sanébria: exemplo de um grupo.

-,

Fonte: Produg&o das criancas.
Anélise
Estes registos sobre a fauna e a flora do lago da Sanébria facilitou a diferenciacdo entre os dois
conceitos. O grupo depois da aquisicao destes conhecimentos conseguiu facilmente recolher dados
corretos de cada um deles.

Ao longo da pesquisa, as criangas comecaram a questionar sobre o facto da aguia
real, do falcdo abelheiro, do falcdo peregrino e do bufo real serem considerados como
animais em vias de extin¢do. Houve muitas duvidas do que eraa IUCN (Unido Internacional

para Conservacdo da Natureza; https://www.iucnredlist.org/) que aparecia ao longo das suas

pesquisas e que consideravam estes animais em vias de extincéo.

Relativamente perto da cidade de Braganca existe o Parque Natural de Montesinho.
Este parque esta a ser alvo de estudo por parte da universidade do Porto, uma vez que
pretendem desenvolver um exemplo da IUCN por que este parque esta considerado em risco
para algumas espécies de animais em vias de extin¢do. Decidimos, assim, juntamente com
0 grupo de criancas da turma fazer uma pesquisa sobre este parque. Cada crianga ficou com
duas folhas para registar e responder a aspetos relativos a uma planta (vide anexo X) e a um
animal (vide anexo XI) a sua escolha, mas que estivesse registado em vias de extingdo. No
final, foram agrupados todos os trabalhos e realizado um livro sobre os animais em vias de

extin¢do do parque natural de Montesinho.
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Nesta parte do nosso estudo, importa voltar a considerar se 0 grupo de criangas
evoluiu, ou ndo, relativamente a questdes ambientais. Os resultados estdo refletidos no

gréfico da figura seguinte.

Figura 30
Registos referentes a 50% das intervengdes.

Registos referentes a 50% das intervengoes
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Legenda do gréfico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de a¢des, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da instituicdo e da comunidade local;
e-exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa frequentemente
em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questfes ambientais relacionadas
com o seu quotidiano; g- entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de agfes, com vista a
comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta de atividades que
incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboracéo propria.

Estando a meio da implementacgdo do nosso estudo com estas criangas, importa fazer
uma andlise de como 0 grupo se encontra para averiguarmos se as criancas estavam a realizar
aprendizagens. Tal como no inicio, o grupo de criancas manteve-se no mesmo nivel no que
diz respeito aos parametros “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a
sustentabilidade ambiental), “f” (participa frequentemente em atividades de grupo, projetos
para explorar, investigar e compreender questdes ambientais relacionadas com o seu
quotidiano), “g” (entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de ag¢bes, com vista a
comunicar os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais) e “h”( gosta
de atividades que incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade
ambiental)

No sentido de melhorarmos as avaliagdes relativamente ao parametro “d” (cuida do
ambiente, da instituicdo e da comunidade local), tentamos que as criancas cuidassem mais

da sua instituicdo, mas sentimos que embora o fizessem, esse ato ndo era continuo.
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Os nossos maiores desafios foram os parametros “a” (reflete sobre a importancia dos
assuntos ambientais), “b” (revela o seu pensamento, oralmente, ou através de acdes, dando
importancia a assuntos ambientais; “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a
sustentabilidade ambiental) e “e” (exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a resolver
ligados ao ambiente), como inicialmente. No parametro “a” (reflete sobre a importancia dos
assuntos ambientais), consideramos que 17 criangas conseguiram refletir sobre questdes
ambientais de uma forma “excelente”, cinco foram avaliadas no nivel bom e duas no nivel
minimo (inadequado). Esta evolucéo de valores, permitiu-nos comprovar aquilo que nos fala
Silva (2017) sobre como comecar aos poucos a construir valores e ajudar na
consciencializacdo das criancas para tratarem bem do ambiente.

Os registos no parametro “b” (revela o seu pensamento, oralmente ou através de
acoes, dando importancia a assuntos ambientais) sofreram algumas alteracées. A medida que
fomos apresentando mais &lbuns ilustrados e trabalhando-os de forma holistica, esta
interligagdo permitiu que as ideias e as aprendizagens das criangas se desenvolvessem. Dai
a sua capacidade de revelar o seu pensamento nas acles e na expressdo oral. Aqui 16
criancas encontravam-se no nivel elevado (excelente), quatro no nivel minimo e quatro no
nivel bom. Apesar de estarem a evoluir cada vez mais, comegamos a prestar atencdo aquelas
que iam regredindo a medida que a complexidade aumentava. Seguindo aquilo que nos diz
Cruz (2007) aplicamos as estratégias na medida em que a educagdo ambiental deve integrar
os curriculos de uma forma interligada com todas as areas.

A mesma progressao aconteceu na capacidade de as criangas conseguirem exprimir
as suas proprias ideias. Huggins e Evans (2023), revelam-nos que esta forma de curriculo
trabalhada de forma holistica encoraja 0 pensamento critico das criangas. Do grupo com
guem trabalhamos, duas criancas, com mais dificuldade elocutoria, exprimiam-se de forma
contida, o que prejudicava a sua progressédo. As restantes quinze criangas foram consideradas
no nivel mais elevado, seguidas de seis criancas no nivel bom e trés no minimo.

O albume-ilustrado H.O de Ana Pereira e Elza Mesquita (2013), cujo tema € a
importancia da agua, permitiu-nos trabalhar aspetos de como a mesma esta distribuida no
ambiente, a sua utilizagdo e importancia na sociedade e os desafios relacionados com a sua
gestdo e conservacao.

Tornou-se relevante rever o fenomeno do ciclo da &gua, na medida em que, por
exemplo, a 4gua dos oceanos, mesmo ndo sendo propria para consumo (potavel), estando

contaminada evapora e forma nuvens, que depois no fendmeno da precipitacdo pode carregar
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alguns poluentes. Isto afeta a qualidade da agua que cai na terra que contamina fontes de
agua potavel.

Realizamos um jogo intitulado, a corrida contra a poluicdo dos oceanos. Este jogo
foi realizado no ch&o da sala com vinte casas realizadas em cartolina, em que quatro delas
tinham acBes dos seres humanos, face a polui¢do do mar. Formando cinco equipas, cada uma
com uma mascote de animais marinhos (estrela-do-mar; cavalo-marinho; golfinho;
caranguejo e o peixe-palhaco), as criancas teriam de lancar um dado e deslocar-se até a casa
referente aos pontos que Ihes sairam nos dados. Os desafios que encontravam ao longo do
jogo, baseavam-se em contetudos sobre probabilidades interligados com as a¢Bes do ser
humano que contribuem para a poluicdo do mar. Na tabela seguinte, temos presentes as

questdes que eram colocadas aos grupos:

Tabela 15
Corrida contra a poluicéo dos oceanos no ambito do contetdo sobre probabilidades.
Caranguejo Peixe- Estrela- Cavalo- golfinho
palhaco do-mar marinho

1. Qual a probabilidade de o igualmente igualmente  pouco pouco pouco
golfinho chegar primeiro a provavel provavel provavel provavel provavel
meta do que a estrela-do-mar?
2. Qual a probabilidade certo certo certo certo certo

de o derramamento de esgotos

poluir os oceanos?

3. Qual a probabilidade impossivel impossivel impossivel — impossivel impossivel
do peixe-palhago e o cavalo-

marinho ganharem os dois a

corrida?

4, Qual a probabilidade provével provavel certo igualmente igualmente
de um animal marinho comer provavel provavel
plastico que existe no oceano?

5. Qual a probabilidade pouco pouco pouco pouco igualmente
de o caranguejo ganhar a provavel provavel provavel provavel provavel
corrida?

6. Qual a probabilidade ~ provével provavel provavel provavel provavel
de o cavalo-marinho ganhar a

corrida?

7. Qual a probabilidade certo certo certo certo certo

de a estrela-do-mar ganhar a

corrida?

8. Qual a probabilidade certo certo certo certo certo

de o derramamento de residuos

industriais poluir os oceanos?

9. Qual a probabilidade impossivel impossivel impossivel —impossivel impossivel
de o caranguejo ficar em 2.°

lugar na corrida?

Fonte: Elaboracdo propria.

A precipitacdo ndo so causa danos no consumo de agua potavel para o ser humano,

como prejudica os animais e plantas que muitas vezes sao afetadas pelas erosdes dos solos.
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A é&gua da chuva ou a que esta na terra, intensificadas por atividades humanas, podem causar
este impacto. Realizamos uma atividade experimental com as criangas para explicar como
isto se processa. Ao nosso dispor tinhamos solos de argila, terra e areia. Colocamo-los nos
funis, separadamente, e fomos adicionando dgua em todos eles. Pretendemos observar qual
a rapidez com que a gua se transportava do funil para o gobelé, refletindo a permeabilidade
dos solos. O processo da experiéncia esta representado na figura seguinte.

Figura 31
Experiéncia relativa a permeabilidade dos solos.

Argiloso Arenoso
Fonte: Arquivo da autora.

Antes de procedermos a realizacdo da experiéncia, foi importante perceber quais as

concecdes prévias das criancas sobre aquilo que iria acontecer em cada solo.

Figura 32
Gréfico relativo as previsfes das criancas relativas a experiéncia da permeabilidade dos
solos.

Previsdes da experiéncia dos solos
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Fonte: Elaboracdo propria.

Confrontando as previsdes com aquilo que aconteceu, verificamos que a argila (solo
1) foi a que demorou mais tempo a descer até ao gobelé, seguindo da terra (solo 3) e a areia

(solo 2) que foi imediato o seu processo de transporte. Tornou-se oportuno a reflexéo deste
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processo, no que concerne ao ambiente e na vida das pessoas. Foram anotadas algumas ideias

das criangas.

Andlise

As respostas fornecidas pelas criangas mostram um
entendimento  basico, mas significativo, dos
impactos ambientais causados pela erosdo dos solos.
As mesmas refletem que as erosdes dos solos tém um
impacto multidimensional: afeta a seguranca das
habitacgdes, a producdo de alimentos, o equilibrio dos
ecossistemas e o bem-estar dos animais.

Transcricdo
- As pessoas podem ficar sem teto.
(Lucia)
- Os agricultores ficarem sem o0s
alimentos. (Luciano)
- Desequilibrios ecoldgicos. (Rita)
- As aldeias, os jardins e as casas ficam
destruidas. (Inés)
- As casas dos animais ficam destruidas.
(Enzo)

(Nota de campo, 15 de maio de 2024)

A terra sendo um agente erosivo, ndo s6 contamina e diminui a disponibilizacao de
agua potavel como altera o seu ciclo natural, causando problemas de inundacdes e secas. De
forma a sensibilizar as criancas para este aspeto, analisamos estudos realizados pela Pordata
(https://encurtador.com.br/mqHVa) da agua distribuida/consumida por habitante entre 1995

e 2021. O objetivo era entender como esse consumo € bastante diferente de uns locais para
0S outros no nosso pais. As criancas observando um grafico sobre dados da Pordata,
procederam a andlise da informacdo. Algumas das observagdes foram as que se expressam

na seguinte nota de campo:

Transcricéo

Andlise

- O grafico mostra a diferenca de valores da agua
que é consumida por pessoas de varios locais do
pais, em 1995 e 2021. (Jodo)

- A regido que consome menos agua atualmente é
Arouca e a que consome mais é em lagoa. (Carla)

- H& maior consumo de 4gua em lagoa porque é uma
regido mais quente. (Rita)

As ideias apresentadas pelas criangas
refletem uma compreensdo basica dos
padrdes de consumo de dgua em varias
regides ao longo do tempo, como reflete o
grafico.

Facilmente conseguiram ler o gréafico
naquilo que era o local e o valor de

- O concelho que reduziu o consumo de agua entre
1995 e 2021 foi albufeira.  (Leonor)
- Os concelhos que aumentaram o consumo de agua
de 1995 até 2021 foram: Lagoa, Loulé, Vila Vicosa,
Vilar do Bispo, Santo Tirso, Trofa, Paredes, Marco
de Canaveses e Corvo. (Enzo)

comparagéo do ano de 1995 para o ano de
2021.

(Nota de campo, 21 de maio de 2024)

Ao abordarmos estas questdes com estratégias informadas e adaptadas, é possivel
promover o uso sustentavel da agua, garantindo que este recurso vital esteja disponivel para
as geragOes futuras. No entanto, tal como em todas as questdes ambientais exploradas,
importa que se consciencialize as criancas para a mudanca de atitudes e aquisicdo de

conhecimentos sobre estas problematicas. De forma a averiguar todo o processo, no fim das
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nossas intervengdes, importa refletir sobre as aprendizagens e desenvolvimento das criancas

no ambito do nosso estudo.

Figura 33
Registos referentes a concluséo de todo o processo.

Registos referentes a conclusao de todo o processo
30
25
20
15

10

a b c d e f g h

m Nivel 1 - Inadequado Nivel 2 - Inadequado Nivel 3 - Bom Nivel 4 - Excelente

Legenda do gréfico: a-reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais; b-revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de acBes, dando importancia a assuntos ambientais; c-revela interesse por diversos
materiais referentes a sustentabilidade ambiental; d-cuida do ambiente, da institui¢do e da comunidade local;
e-exprime as suas préprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente; f-participa frequentemente
em atividades de grupo, projetos para explorar, investigar e compreender questdes ambientais relacionadas
com o seu quotidiano; g-entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de a¢des, com vista a comunicar
os seus esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais; h-gosta de atividades que incluam, de
forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental.

Fonte: Elaboracdo propria.

Fazendo um balanco do nosso trabalho, podemos considera-lo como favoravel no
que concerne ao desenvolvimento de capacidades e de consciencializacdo das questdes
ambientais nas nossas criangas. Perante o grafico apresentado, mantiveram-se constantes 0s
parametros “c” (revela interesse por diversos materiais referentes a sustentabilidade
ambiental), “f” (participa frequentemente em atividades de grupo, projetos para explorar,
investigar e compreender questdes ambientais relacionadas com o seu quotidiano), “g”
(entusiasma-se no desenvolvimento de um conjunto de a¢des, com vista a comunicar 0S Seus
esforcos (e os dos outros) para resolver questdes ambientais) e “h” (gosta de atividades que
incluam, de forma explicita, a aprendizagem sobre a sustentabilidade ambiental). Permite-
nos concluir que, nas nossas praticas, 0 empenho e a dedicacdo foram consistentes, face aos
resultados positivos obtidos. Observamos um esfor¢o continuo e uma dedicacdo uniforme

por parte de todas as criancas, refletindo-se numa abordagem coerente e ao longo do tempo.
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N&o conseguimos com que 0 grupo evoluisse no parametro “d” (cuida do ambiente,
da instituicdo e da comunidade local), uma vez que as suas a¢fes também ndo o eram,
embora tenhamos sentido que, para o final, existiam criancas que as desempenhavam de uma
forma inconsciente, ou seja, ja teriam desenvolvido a sua consciéncia em cuidar do ambiente
e da comunidade local. Ficamos satisfeitos perante esta pequena andlise, visto que, talvez
com mais préatica, as atitudes também seriam melhores, mas utilizamos como sugerem
Martins e Mendes (2012) diferentes estratégias para o desenvolvimento de sensibilidade
estética das criangas, consciéncia civica e ecologica, interagindo positivamente com o
mundo que as rodeia. Face aos niveis que foram sofrendo oscilagdes desde o inicio, “a”
(reflete sobre a importancia dos assuntos ambientais), “b” (revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de agdes, dando importancia a assuntos ambientais) e “e” (exprime as
suas proprias ideias sobre assuntos a resolver ligados ao ambiente), registamos evolug¢6es no
final de todos os procedimentos. Relativamente ao parametro “a” (reflete sobre a importancia
dos assuntos ambientais), ndo conseguimos que as criangas que refletiam o minimo
evoluissem, embora existisse um esforco, divagavam nas suas ideias e, sendo
envergonhadas, 0 seu pensamento acabava por dispersar. No entanto reduzimos o nivel bom
com trés criangas e o de excelente em conformidade com o anterior, também aumentou para
dezanove criangas. Quanto ao parametro “b” (revela o seu pensamento, oralmente, ou através
de acdes, dando importancia a assuntos ambientais), reduzimos o nimero de criancas do
nivel minimo de revelar o pensamento, através da fala ou de acbes para duas criancgas,
progrediram para o bom ficando com cinco criangas e o ultimo nivel também aumento para
0 conjunto de criangas. O parametro “e” (exprime as suas proprias ideias sobre assuntos a
resolver ligados ao ambiente), embora sejam refletidas evolucdes, ndo evoluiu mais
nenhuma crianga para o valor maximo, mantendo-se com 15 criangas, apenas uma crianca
evoluiu para o bom ficando este nivel com sete criangas e 0 minimo com duas.

Estas questbes mais cognitivas como 0 pensamento critico e a capacidade de
expressao e de reflexdo, permitiram-nos que os albuns-ilustrados tivessem, um papel crucial
na aprendizagem de cariz humanista ao promover o desenvolvimento positivo das criangas
ajudando na sua construcdo social e pessoal como refere Oliveira (2018). Além do mais
também nos fez refletir sobre 0 nosso papel, na estreita de Ramos (2007) no sentido de
sensibilizarmos as criancgas para esta tematica para que possam desenvolver atitudes, valores
e conhecimentos para construir uma sociedade mais sustentavel sendo capazes de suprimir

as suas necessidades sem prejudicar o planeta.
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Consideracdes finais

A sustentabilidade ambiental esta hoje na ordem do dia e reine varios consensos para
a tornar uma prioridade para a acdo humana do século XXI. As criangas sdo centrais neste
apelo a participacdo e transformacdo e a escola desempenha um papel essencial na
consciencializacdo para as questdes ambientais. O seu papel baseia-se na inspiragéo e no
incentivo ao desenvolvimento de praticas sustentaveis para melhorarmos o nosso planeta.
Este cenério em que vivemos atualmente, constitui um desafio para a educacao, sendo ainda
as criancgas que poderdo participar e influenciar o futuro. Como referem Grenno e Profice
(2019), citados por Costa (2021) “uns dos destinatarios principais da EA sdo as criangas em
ambiente escolar, compreendendo-se que quanto mais cedo a questdo ambiental for
abordada, maiores sdo as possibilidades de desenvolver a consciéncia pela conservagédo
ambiental” (p. 327).

Na PES realizada nos trés contextos distintos, foi nossa preocupacdo orientar e
concretizar a agdo educativa e investigativa, de modo a consciencializar para a importancia
da sustentabilidade ambiental. Recorremos a exploracéo de albuns-ilustrados para estimular
0 interesse pela leitura, através de préaticas pedagogicas que fomentassem a acao individual
e grupal das criangas. Os albuns-ilustrados de literatura infantil permitiram, as criancas, o
conhecimento do mundo de forma original e o seu envolvimento desenvolveu reflexdes e
discussdes de problemas ambientais. Tais problemas fomentaram inimeras evolugdes em
que as criancas acreditaram nas suas competéncias para as entenderem e mobilizaram
esforgos para se envolverem na procura de solugdes para a sua superagao.

O processo ciclico de observacdo, planeamento, intervencéo e reflexdo continua das
nossas praticas foi fundamental para ajustar e aprimorar a nossa abordagem pedagogica a
cada intervencdo. Por meio da observacdo, pudemos identificar os interesses e as
necessidades das criancas, bem como &reas que precisavam de melhoria, 0 que nos permitiu
planear atividades para atender a essas necessidades. Acreditamos que a reflexdo sistematica
e constante ao longo de toda a nossa pratica pedagogica contribuiu significativamente para
0 nosso crescimento profissional, tornando-nos futuros educadores/professores mais
reflexivos e atentos aos detalhes, aspetos esses que sdo cruciais na nossa profisséo.

Entendemos que os objetivos que nos nortearam nesta etapa formativa foram
alcancados. Relativamente a (1) identificar tematicas sobre questbes ambientais, presentes
em livros de literatura para a infancia (albuns-ilustrados), comprovamos que, quer de forma

direta, abordando explicitamente essas tematicas, quer de forma mais indireta, desafiando-
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nos a descobrir potenciais temas de sustentabilidade ambiental, conseguimos identificar e
trabalhar a tematica em todos os niveis de ensino. No entanto, ao escolhermos as tematicas
pretendidas, tivemos em mente a idade, maturidade e contexto cultural das criancas. E
importante selecionar albuns-ilustrados que sejam adequados ao seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, garantindo que as mensagens transmitidas sejam compreensiveis e
relevantes para as criancas.

No que diz respeito a (2) sensibilizar as criancas da creche, de educacéo pré-escolar
e do 1.° ciclo do ensino bésico para a importancia da adocao de praticas ambientalmente
sustentaveis, na creche foi possivel apenas introduzir aspetos relacionados com o cuidado
dos animais, devido a dificuldade acrescida associada a idade das criancas. Na educacao pré-
escolar e no 1.° ciclo do ensino basico isto ja foi possivel, embora ndo consigamos afirmar
que foi totalmente superado, pois ndo desempenhavam sempre estas acdes. No entanto, estas
praticas ndo sé contribuiram para a preservacdo do ambiente, mas também promoveram
valores como a responsabilidade, a empatia e a solidariedade nas criancas.

Relativamente a (3) desenvolver abordagens pedag6gicas ambientalmente
sustentaveis em contexto de creche, educacdo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino bésico, €
essencial para criar uma base sélida de consciéncia ecol6gica desde tenra idade. Estas etapas
iniciais da educacdo sdo cruciais, pois é neste periodo que as criangas estdo mais recetivas a
aprendizagem e formam as suas primeiras impressdes sobre 0 mundo ao seu redor. Nestes
contextos educativos, € importante integrar praticas sustentaveis de forma holistica e
transversal no curriculo, promovendo ndo apenas a conscientizacdo ambiental, mas também
a acdo concreta. Realizamos diversas experiéncias como a poluicdo da &gua, a erosao dos
solos, entre muitas outras atividades que permitiram um contacto direto com as
problematicas.

Em relacdo a (4) exploragdo de albuns-ilustrados que estimulem o interesse das
criangas pela natureza e ajudem a criar um futuro mais sustentavel, todos os que foram
trabalhados despertando o interesse das criancas pelo meio ambiente. Foi uma estratégia
eficaz para promover a conscientizacdo ambiental e ajudar a criar um futuro mais
sustentavel. Ao oferecer as criangas a oportunidade de se conectarem com o mundo natural
através da magia da literatura para a infancia, contribuimos para capacitar a proxima geracdo
a ser guardias do nosso planeta. Interligando o objetivo (5) em registar evidéncias sobre as
proprias praticas pedagoégicas desenvolvidas nos contextos, aplicando instrumentos de
recolha de dados e (6) analisar os resultados obtidos a partir da recolha de dados efetuada,

fomos capazes de obter uma compreensdo mais completa e precisa da nossa pratica
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pedagogica. Esta variedade ajudou-nos na tomada de decisdes baseadas nas evidéncias para
melhorarmos continuadamente a qualidade das nossas atividades. Ao estarmos inteiramente
envolvidos no processo de recolha de dados estamos a demonstrar um compromisso com a
nossa propria aprendizagem e desenvolvimento profissional. Esta reflexdo critica ndo s6 nos
torna educadores/professores mais eficazes, mas também contribui para a construcdo de uma
melhor cultura dentro dos contextos educativos em que trabalhamos.

Importa referir que, para além de atingirmos os objetivos propostos para o presente
relatorio final, também contribuimos para atingir os objetivos nomeados pela agenda 2030
na preparacdo das criangas para um futuro sustentavel. Os educadores/professores devem
envolver as criangas em atividades préticas e significativas que promovam a compreensao
dos ODS, na medida de enfrentarmos os desafios pelo nosso planeta e por todos os seres
vivos que nele habitam.

Um aspeto crucial também a destacar é o desenvolvimento da Competéncia Global
para o seculo XXI, conforme apontado pela OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico) no seu relatério de 2018. Esta competéncia é compreendida
como uma combinacdo de mdltiplas dimensdes, englobando conhecimentos, valores,
atitudes e habilidades necessarias para abordar problemas locais e globais, bem como
compreender diferentes vises de mundo. Isso capacita os individuos a agir em prol do bem-
estar coletivo e do desenvolvimento sustentavel, participando em interacbes culturais
apropriadas. (Ramos & Schleicher, 2018, p.11)

Embora seja reconhecido que a promocdo da Competéncia Global € um processo
continuo ao longo da vida, a educacdo é identificada como a principal responsavel por
promové-la desde cedo. Isso aponta-nos para a construcdo de uma cidadania global, que
inclui competéncias como pensamento critico, resolucdo de problemas, interacéo,
cooperagdo e comunicacdo. Nesse contexto, € importante destacar que nosso trabalho
contribui para essa nova construcdo da cidadania.

No entanto consideramos que a educacéo para a sustentabilidade ambiental ainda tem
um caminho longo a percorrer. Existe a necessidade de uma mudanca profunda no sistema
educativo uma vez que, apesar dos avancgos, é fundamental que todas as criangas tenham
acesso a uma educacdo que promova a consciéncia ambiental como uma acéo responsavel.
Isto requer ndo s6 uma revisao mais aprofundada dos curriculos/orientacGes, mas também
de préticas pedagdgicas inovadoras. E essencial um compromisso coletivo para priorizar e

garantir que a sustentabilidade ambiental seja uma realidade acessivel e relevante para todos.
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Anexo | — Escala ERS-SDEC adaptada as atividades

Escala ERS-SDEC - Escala do Ambiente em Educacado de Infancia

A seguinte tabela serve para avaliar e regular a investigacdo que estamos a realizar no ambito da préatica de ensino supervisionada que pretende
estudar préticas sobre o desenvolvimento sustentavel nos diferentes contextos. Este instrumento servird para fazermos o registo no fim de cada
atividade a todas as criangas para averiguarmos a incidéncia e eficacia das nossas préticas.

Nome:

Data | 12023/2024 Cddigo:

Item

Reflete sobre a importancia
dos assuntos ambientais.
Revela o seu pensamento,
oralmente, ou através de
acbes, dando importancia a
assuntos ambientais.

Revela interesse por diversos
materiais referentes a
sustentabilidade ambiental.
Cuida do ambiente, da
instituicdo e da comunidade
local.

Exprime as suas préprias
ideias sobre assuntos a
resolver ligados ao ambiente.
Participa frequentemente em
atividades de grupo, projetos para
explorar, investigar e
compreender guestdes

Inadequado Minimo Bom Excelente
1 2 3 4
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ambientais relacionadas com o
seu guotidiano.
Entusiasma-se no
desenvolvimento de um conjunto
de acOes, com vista a comunicar
0s seus esforcos (e os dos outros)
para resolver questdes
ambientais.
Gosta de atividades que incluam,
de forma explicita, a
aprendizagem sobre a
sustentabilidade ambiental.
Fonte: adaptado de https://johns2b.files.wordpress.com/2021/12/ers-sdec_portuguese-2.pdf.
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Anexo Il - Registos da evolucdo da fala de uma crianca da creche.

GRELHA DE OBSERVACAO

Desenvolvimento da Fala - Registo Diario

Nome: Daniel (E)

Idade: 23 meses

DIA PALAVRAS EVOLUCAO DA
DICCAO
Buxa; tens, bia (vida), cama; nande (grande) e
30-10-2023 | lanta (levanta); ta ati (esta aqui); a ta (ja esta);
nanana (banana); uau; cococo (onomatopeia da
galinha); miau (onomatopeia do gato), ida (vida).
Ao (pao)
06-11-2023
Eio (veio); éé (bébe); papa; acha, ia (Maria);
anda; ega (pega)
07-11-2023
Aiga (barriga) Eé - béhé
08-11-2023
Aia (praia); anda; miau; au; um; mé; tega (pega); | Ega-tega =pega
ua (rua); uba (chuva)
13-11-2023
Né&o esteve presente (varicela)
14-11-2023
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DIA PALAVRAS EVOLUC;éO DA
DICCAO
Nao esteve presente (varicela)
15-11-2023
Nao esteve presente (varicela)
20-11-2023

Obs.: Esta crianca foi a que se destacou mais, talvez por ser a mais velha dos trés. Ao
contrario da menina que era autbnoma e quando pediamos repetia o que diziamos, esta fazia-
0 por iniciativa propria, repetindo-nos muitas vezes. Concluimos que esta crianca esteve em
permanente evolucdo dizendo muitas palavras novas e aperfeicoando as outras.
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Anexo 111 - Grafico do tamanho da arvore de natal das criangas de educagéo pré-escolar

Figura 34
Gréfico representativo do tamanho da arvore de natal das criancas de educacao pré-
escolar.

Fonte: Arquivo da autora.

Anélise

Verificamos que trés criancas ndo sabiam distinguir “alto” de “baixo”. Nesse sentido, tivemos de proceder a
clarificagdo destes conceitos. Perante a explicagdo, conseguiram de imediato identificar como era a sua arvore
de natal no que concernia ao tamanho, tal como o restante grupo. Verificamos que quatro possuiam uma arvore
pequena e 16 uma arvore grande.
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Anexo IV - Exemplo de uma pagina do livro que elaboramos

Figura 35
Exemplo de uma péagina do livro.
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Fonte: Arquivo da autora.

Andlise

Esta pagina foi apenas um exemplo de tantos outros igualmente satisfatérios. Embora fossem todos
diferentes. Foi evidente o cuidado e dedicacéo dos pais no apoio aos seus filhos na realizagdo da atividade.
Normalmente, as criancas tém sempre mais contacto com os animais domésticos e como, provavelmente a
sua escolha iria recair num desses, decidimos alargar a pesquisa aos animais selvagens para alargar os seus
conhecimentos.

Esta crianca escolheu o suricata porque costumava ver muitos desenhos animados que incluiam este animal.
Foi assim pertinente que os pais registassem, o nome do animal, dissessem qual o seu habitat, o que costuma
ser a sua alimentacéo e, estando nesta altura em época de inverno, acrescentamos a pesquisa, propondo saber
0 que eles faziam para se proteger do frio.

A apresentacdo do animal foi realizada pelas prdprias criangas, na sala de atividades, e todas elas sabiam

dizer tudo o que tinham pesquisado com 0s pais e 0 que o que sabiam sobre esse animal. O feedback, sendo
positivo, revelou o interesse que tiveram em desenvolver esta tarefa.
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Anexo V - Tabuleiro do robd DOC

Figura 36
Realizagcdo de um tabuleiro para o jogo do DOC.

FONTES DE POLUICAO DO AR

[

ROBO EDUCATIVO DOC
SETAS DIRECIONAIS
DADO

TABULEIRO DO JOGO
EFEITOS—VERMELHO
SOLUGOES—VERDE

TABULEIRO PREPARADO PARA JOGAR

Fonte: Arquivo da autora.

Analise

Na construcdo do nosso jogo, as criangas ja tinham explorado as fontes de poluicdo do ar e os desenhos
sobre solugdes e os efeitos desses fendmenos no meio ambiente. Colamos as figuras aleatoriamente no
tabuleiro, rodeando a vermelho os efeitos e a verde as solu¢fes. Como j& costumam utilizar o DOC para o
desenvolvimento de outras aprendizagens, foi facil jogarem. No entanto primeiro tinham de falar sobre as
fontes, escolher uma delas e langar o dado. Por fim, direcionavam o DOC de acordo com o0 que havia sido

sorteado pelo dado.
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Anexo VI - Exemplar do trabalho sobre o autorretrato

Figura 37
Exemplar do autorretrato das criangas do 1.° ciclo do ensino bésico.
Autorretrato
O meu nome € mas podia chamar-me porque
Tenho uns olhos COMmo
. tns cabelos e gquando fico triste
. 3e eu fosse um amimal seria
Se en fosse uma coisa seria . Se eu foszse uma flor seria
- Mas sou apenas chamada que
sonha com : Nasci num dia em que

Gosto de ouVir o 5O

, de cheirar [
sentir . Quando era maiz pegquena pensava que
. Contam-me que eu fazia

. Os meus poemas prefenidos 80 os que

falam de porque
e
guando o3 leio em voz alta sinto . As vezes

fecho o8 olhos e peco como dezejo que

8] me nome [

mas podia chamar-me
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Anexo VII - Exemplo de um trabalho na aplicagdo Quiver sobre os objetivos da agenda
2030

Figura 38
Exemplo de um trabalho sobre os objetivos da agenda 2030.

O 1. Color the picture,
2. Download the Quiver app.
3. Open the Quiver app & scan the QR Code
A Scan the page & enjoy the AR experience.

Fonte: Producgdes das criancas (https://quivervision.com/coloring-packs/Earth-Day).
Andlise
As tematicas escolhidas pelo grupo para realizaram a sua analise foram: erradicar a fome; dgua potavel,

proteger a vida terrestre, saude de qualidade e educacdo de qualidade. Estas escolhas remeteram-nos
para as tematicas que consideravam mais preocupantes.
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Anexo VIII - Cartaz alusivo a viver em Gnu

Figura 39
Cartaz realizado pelo grupo apelar para viver em Gnu.
>

.. venham para Gnu
porque...

nao ha poluicao,
porgue 3s pesseas

andam a pé,

porgue faz be

ha alim

Fonte: Producges das criancas (https://www.canva.com/).

Analise

Este grupo, entendeu com clareza, os aspetos referentes ao planeta Gnu estudado na obra: Os Gnomos
de Gnu de Umberto Eco. A sua capacidade de sintese e reflexdo é um aspeto que revelamos neste cartaz.
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Anexo IX - Cartaz alusivo a viver na Terra

Figura 40
Cartaz realizado pelo grupo apelar para viver na Terra.

motivos para viver na terra @

o Existem automaoveis
o Existem hospitais

e Tem escolas para aprendermos

Fonte: Produc6es das criangas (https://www.canva.com/).
Andlise
Este grupo defensor de viver no Planeta Terra, tenta contornar as situagdes que sdo prejudiciais,
apresentando aspetos positivos: os hospitais e 0s automdveis sdo necessarios, caso 0s primeiros
recuperem as pessoas e 0s automaveis ndo poluam. D&o importancia também & escola, visto que em
Gnu ndo hé qualquer referéncia a sua existéncia.
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Anexo X - Exemplo de pégina do livro sobre uma planta

Figura 41

Exemplo de uma pagina do livro sobre uma planta.

Fonte: Producdes das criancas.

Esta crianca recolheu dados de uma planta do nosso pais que estd avaliada como estando criticamente em
perigo. Consideramos que relativamente a sua pesquisa e ao que era solicitado, sobre se encontrar em vias
de extin¢do, cumpriu com os objetivos propostos. Relativamente aos restantes pardmetros, a sua pesquisa
também foi exaustiva e produtiva, uma vez que retirou todas as informacfes pertinentes.
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Anexo XI- Exemplo de pagina do livro sobre um animal

Figura 42

Exemplo de uma pagina de um livro sobre um animal.

Fonte: Produgdes das criangas.
Andlise
Esta crianca recolheu dados de um animal do nosso pais que estd avaliado como estando em perigo.
Consideramos que relativamente a sua pesquisa € ao que era solicitado, sobre se encontrar em vias de
extingdo, cumpriu com os objetivos propostos. Relativamente aos restantes parametros, a sua pesquisa
também foi exaustiva e produtiva, uma vez que retirou todas as informagdes pertinentes.
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