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PREFACIO

O DER responde por um desafio em forma de Webinar em abordar “A
Enfermagem de Reabilitagdo na Promocdo da Sustentabilidade Social em areas
Emergentes”.

Em contextualizacdo, “A agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”,
adotada por todos os Estados-Membros das Nac¢bes Unidas, define as prioridades e
aspiracdes e procura mobilizar esfor¢os globais a volta de um conjunto de objetivos e
metas comuns.

A enfermagem de reabilitacdo revé-se nos objetivos desta agenda,
nomeadamente naquilo que diz respeito a garantir o acesso a saude de qualidade e a
promog¢do do bem-estar em todas as idades, como esséncia da sua pratica, para uma
saude sustentavel na e para a pessoa, garantindo um mundo melhor e com qualidade
para as geragdes futuras.

Desta ambicdo, nasceu o Webinar “Enfermagem de Reabilitacdo na Promocao da
Sustentabilidade Social em areas Emergentes”, recordando que a saude ndo pode ser
vista de forma isolada, mas como parte integrante das varias dimensdes da vida de
cada pessoa e trazendo para a discussao neste ambito a questdo da Sustentabilidade.

Assim, o DER orgulhoso do passado e do presente, mas sobretudo identificando
novas metas, pretende neste encontro, promover um futuro a altura das exigéncias
gue se vao marcando no dia a dia de cada um e de todos, através da partilha refletida,
em ambiente académico e cientifico, articulados entre as diferentes competéncias da
enfermagem de reabilitacdo e os demais dignissimos contextos que aqui nos honram
com a sua participacdo neste Webinar.

Neste evento contamos ainda com a participacdo colegas e/ou estudantes do
CMER, que nos honram com apresentacao sob a forma de poster, em diferentes areas
tematicas da especialidade de enfermagem de reabilitacao.

E certo que esta arvore de 59 anos, ja com de raizes profundas, teve de olhar para
0s seus troncos, mas como antes referimos ...sempre sob a esséncia ... que a saude ndo
pode ser vista de forma isolada, mas como parte integrante das varias dimensdes da
vida de cada pessoa.

Porque 0 sucesso ndo € um acaso, com enorme respeito pela nossa historia e
enorme entusiasmo pelo presente, com visdo e ambi¢do no futuro contamos e
agradecemos a participacao, de todos. Que este encontro cientifico nos una e nos
permita fortificar raizes ao sentimento de pertenca a Enfermagem de Reabilitacao.

Sabe-se que sociedades com auséncia de sentimento de pertenca,
tendencialmente geram maior segregacao, desapego e mesmo violéncia. Ser agente
mobilizador para o sentimento de pertenca passa com certeza pela nossa
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responsabilidade na sociedade, para uma saude sustentavel, na e para a pessoa,
garantindo um mundo melhor e com qualidade para as gerac¢des futuras.

Grata a todos
A Coordenadora do Departamento

Vanda Lopes da Costa
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TELE-REABILITA(;AO PROJETOS E EXPERIENCAS
TELE-REABILITACAO RESPIRATORIA

AUTORES

Sérgio Vaz, Mestre, enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilita¢do, ORCID: 0000-0003-4148-
5705. Unidade Local de Saude de Trds-os-Montes e Alto Douro, Centro Académico Clinico de Trads-os-
Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

Patricia Pires, enfermeira especialista em Enfermagem de Reabilita¢dio, ORCID: 0000-003-1539-6936,
Professora Adjunta, Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, Centro Académico Clinico de Trds-
os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

Andreia Félix, Doutorada, enfermeira especialista em Enfermagem de Reabilita¢do, ORCID: 0000-
0001-7740-4124, Professora Adjunta, Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Alto
Tadmega, CIDNUR, Chaves, Portugal;

André Novo, Doutorado, enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, ORCID: 0000-0001-
8583-0406, Professor Coordenador, LiveWell (Research Center for Active Living and Wellbeing),
Instituto Politécnico de Braganca, Braganga, Portugal.

Bruno Magalhées, Doutorado, enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-cirurgica, ORCID:
0000-0001-6049-8646, Professor Coordenador, Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, Centro
Académico Clinico de Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

Jesus Seco-Calvo, Doutorado, ORCID: 0000-0002-7818-9777, Professor Titular, Instituto de
Biomedicina (BIOMED), Universidade de Leon, Leon, Espanha.

INTRODUGAO

No contexto atual de rapidas transformacdes tecnoldgicas, a tele-reabilitacdo respiratéria
emerge como um campo de significativa relevancia e potencial. A incorporagdo de tecnologias
de informa¢do e comunicacdo (TIC) na pratica clinica de reabilitagdo respiratéria ndo sé
responde as exigéncias crescentes de acessibilidade e eficiéncia, mas também reflete um
compromisso com a continuidade e qualidade da prestacao de cuidados em circunstancias
variadas, incluindo crises de saude publica como a pandemia de COVID-19. Este resumo visa
explorar a integracdo da tele-reabilitacdo nos sistemas de saude, destacando os desafios e
oportunidades que caracterizam esta modalidade terapéutica. Através de uma revisdo critica,
discutiremos como a tele-reabilitacao respiratéria, apoiada por tecnologias emergentes, oferece
uma alternativa viavel e eficaz aos métodos convencionais de entrega de reabilitacdo,
permitindo superar limitagfes fisicas e geograficas, bem como a importancia estratégica da
enfermagem de reabilitacdo neste contexto.

OBJETIVOS

Explorar a integracao da Tele-reabilitagdo nos sistemas de saude
Destacar os desafios e oportunidades que caracterizam a Tele-reabilitacdo respiratéria
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DESENVOLVIMENTO

O termo "tele saude" é amplamente utilizado para descrever a oferta de cuidados de saude a
distancia, utilizando tecnologias de informac¢dao e comunicacdo (TIC). Esta abordagem inclui a
participacdo de varias profissbes da salde e emprega um amplo leque de tecnologias, como
videoconferéncias, plataformas digitais, aplicativos moéveis e dispositivos de transmissado de
dados. Tecnologias mais avancadas, como sensores vestiveis, realidade virtual, robética e
plataformas de jogos terapéuticos, também fazem parte do campo da tele saude, cuja evolug¢do
acompanha os constantes avancos tecnolégicos. A medida que a tecnologia se desenvolve, a
prestacdo de cuidados de reabilitacdo adapta-se, refletindo a inovacdo continua no setor da
salde (Vitacca, 2020).

O crescimento do uso da tele salde tem sido impulsionado pelos avangos tecnolégicos e pela
maior disponibilidade dessas ferramentas, com a literatura cientifica demonstrando seu
sucesso em diversos contextos. Este modelo beneficia tanto os pacientes quanto os
profissionais de salde, ao reduzir as lacunas no acesso a servicos essenciais, economizando
tempo e dinheiro. Um dos principais beneficios da tele salide é a possibilidade de os pacientes
receberem tratamento em casa, eliminando a necessidade de transporte e promovendo a
conveniéncia e acessibilidade (Ransdell et al., 2021).

Dentro da tele saude, a tele-reabilitacdo é uma subcategoria focada na prestacdo de servicos de
reabilitacdo a distancia. Esta inclui uma ampla gama de intervencdes, desde avaliacdo e
monitorizacdo até supervisdo, educacdo e aconselhamento. A tele-reabilitacgo mantém as
vantagens dos métodos classicos de reabilitacdo, enquanto supera algumas das suas limita¢des,
como a barreira da distancia, facilitando o acesso aos cuidados de saude diretamente no
domicilio dos pacientes (Salawu et al., 2020). Assim, surge como uma alternativa viavel as
interven¢8es presenciais, com o beneficio adicional de oferecer flexibilidade e personaliza¢do
no tratamento (Ozden et al., 2022).

Do ponto de vista clinico, a tele-reabilitacdo permite novas estratégias de intervenc¢do em todo
o espectro de cuidados, combinando as vantagens de programas institucionais e domiciliares.
Apesar de ser realizada remotamente, a tele-reabilitacdo preserva componentes essenciais da
reabilitacdo, como o treino de exercicio, a motivacdo e a educacdo dos pacientes, além de
promover a autogestdao da doenca (Hansen et al., 2020). Com a evolu¢do das tecnologias, a
gestdo dos pacientes em reabilitacdo também se moderniza, introduzindo um novo paradigma
na prestacao de cuidados (Guy et al., 2021).

A eficacia da tele-reabilitacdo é amplamente respaldada por meta-andlises recentes, que
mostram que os seus resultados sdo comparaveis aos de programas tradicionais de reabilitacdo
presencial. Estudos demonstram que programas de tele-reabilitacdo respiratéria oferecem
seguranca, qualidade e eficacia clinica equivalentes aos métodos convencionais. Esses
resultados sao cruciais para a ampliacdo da tele-reabilitagdo e sua aceitagao entre os pacientes
(Snoswell et al., 2023). Além disso, a confianga nas tecnologias de tele salide e a insatisfagdo com
os cuidados tradicionais sdo preditores significativos para a adesdo dos pacientes a esses
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programas. Altas taxas de satisfacdo e adesdo tém sido observadas, com taxas de conclusdo
significativamente superiores aos métodos presenciais (Gabriel et al., 2023).

Estudos destacam que a tele-reabilitacdo ndo é apenas uma alternativa viavel, mas pode ter
vantagens sobre o atendimento presencial, ao superar barreiras fisicas e geograficas. Os
beneficios incluem a redug¢do de custos, menor necessidade de desloca¢do e maior comodidade
para pacientes com mobilidade reduzida. A experiéncia acumulada tanto pelos profissionais
quanto pelos pacientes sugere que a tele-reabilitagdo pode progressivamente alterar a percecao
sobre os métodos de cuidados a distancia, consolidando-se como uma solucao eficaz e acessivel
no futuro da reabilitacao (Holland et al., 2021; Laver et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS /CONCLUSAO

O panorama da tele-reabilitacdo respiratéria, enquadrado na moderniza¢dao dos sistemas de
saude, revela uma interseccdo promissora entre tecnologia e cuidados, proporcionando um
caminho viavel para responder os desafios inerentes ao acesso e a prestacdo de cuidados de
reabilitacdo respiratéria. A tele-reabilitacdo oferece, tanto para pacientes como para
profissionais de salde, destacando-se como uma modalidade que exerce um papel importante
na redugdo de desigualdades no acesso aos cuidados de salide. Nao deve ser vista apenas como
uma alternativa aos programas convencionais presenciais, mas sim como uma componente
integrante do futuro da reabilitacdo respiratéria, por forma a melhorar continuamente a
acessibilidade e eficiéncia dos cuidados de saude. A integra¢do de solu¢des de tele-reabilitacdo
nos sistemas de salde exige uma abordagem multifacetada que envolve ndo apenas a adocao
de tecnologia, mas também a formacao continua de profissionais de saude, a adaptacdo dos
pacientes a nova modalidade de prestacdo de cuidados e o desenvolvimento de politicas que
suportem uma implementac¢do eficaz. A necessidade do estabelecimento de diretrizes claras é
imperativa para assegurar a qualidade, a seguranca e a eficacia dos programas de tele-
reabilitacao, alinhando-os com os padr&es de cuidados presenciais.

PALAVRAS-CHAVE

Tele-reabilitacdo, Enfermagem, Tecnologia, acessibilidade, autonomia
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