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Resumo

Este projecto enquadra-se no ambito da educacdo pré-escolar e, mais
especificamente, nas actividades promovidas ao nivel da Componente de Apoio a
familia.

Sendo a supervisdao pedagdgica e acompanhamento da execucdo dessas
actividades da competéncia dos educadores de infancia, incluindo-se essas tarefas na
componente ndo lectiva de estabelecimento, o presente trabalho teve como principal
objectivo identificar dindmicas socioeducativas que possam tornar-se potencialmente
ricas do ponto de vista da recreagé@o e do desenvolvimento das criancas.

Do ponto de vista metodologico o projecto inscreve-se numa metodologia de
investigacao-acc¢do, valorizando a acgdo e a investigacdo como meios importantes de
construcdo de saberes e encontrar resposta para as questdes que se nos colocam.

A intervencdo decorreu, em contexto urbano, numa instituicdo particular de
solidariedade social, com um grupo constituido por dezasseis criancas.

Ao nivel da pesquisa procurdmos compreender como eram percebidas pelas
criangas, pais e educadora responsavel pela organizacao e supervisdo da componente de
apoio familia, as respostas proporcionadas por esta componente e equacionar praticas
alternativas para a sua concretizagéo.

O estudo foi sustentado num quadro teorico de cariz construtivista, através do
qual procuramos alargar conhecimentos sobre a importancia do ladico na aprendizagem
e desenvolvimento das criangas e o0 papel importante que, nesse processo, assumem oS
contextos em que se integram.

Os resultados do estudo evidenciam que merece ser dada uma melhor atencao e
valorizacdo aos tempos de aprendizagem dita informal, como o sdo os que integram as
actividades de animagdo e apoio as familias, aspectos aos quais 0s processos de
formagé&o dos profissionais de educacdo ndo podem ficar indiferentes.

Palavr as -chave: Educacdo Pré-Escolar, Componente de Apoio a Familia, brincadeiras

e jogos, aprendizagem ludica.



Abstract

This Project falls under preschool education and more specifically in the
activities promoted at the level of the component of support for the family.

Being the pedagogical supervision and monitoring of the implementation of
these activities of the competence of kindergarten teachers, including those tasks in the
non-teaching component of the establishment, the present work had as main purpose
identifying socioeducational dynamics that might become potentially rich by the point
of view of the recreation and children development.

From the methodological point of view, the project is part of an action-
investigation methodology, valuing the action and the investigation as important means

for building knowledge and to find answer to the question we face.

The intervention took place in the urban context, in a private Institution of

Social Solidarity, with a group of sixteen children.

At the level of research we tried to understand how were perceived by children,
parents and educator responsible for the organization and supervision of the family
support component, the answers provided by this component and equates alternative
practices for its implementation.

The study was supported by a theoretical framework of constructivist nature,
through which we have tried to extend knowledge about the importance of playful in
leaning and children development and the important role that, in this process, take, the

context where they belong.

The results of the study show that deserves to be given a better care and
appreciation to the times of the so-called informal learning, as they are those in the
entertainment activities and support to families, aspects which the procedures for

training of professionals of education can not be indifferent.

Keywor ds. Preschool Education, Family Support Component, jokes and games, playful

learning.
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Mestrado em Educacédo Pré-Escolar — Relatorio de Estagio

Introducéo

Reconhecendo-se que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a
formacdo da pessoa', requer-se que as criancas usufruam de ambientes
(socio)educativos que lhes assegurem, com qualidade, 0 necessario bem-estar e
desenvolvimento.

O ritmo acelerado de vida com que se confrontam as sociedades actuais e a
necessidade de ambos os pais trabalharem, fazem com que estes tenham hoje uma
menor disponibilidade e tempo para dedicar aos cuidados e a educacgdo das criangas.
Por isso, requerem-se novas e diferentes respostas dos estabelecimentos educacionais
que as criancgas frequentam.

E, nesta linha de pensamento, que pode entender-se a definicdo da
possibilidade das instituices pré-escolares integrarem, no seu horario de
funcionamento e para além da actividade pedagogica, “actividades de animagéo e de
apoio a familia” (Lei n°5/97, de 10 de Fevereiro, art. 12; Despacho, n® 12591/2006),
integradas no que se desigha como Componente de Apoio & Familia (CAF)?.

A organizagdo das actividades a desenvolver no ambito desta componente
devem revestir-se de uma dinamica essencialmente Iudica, de tempo livre e informal,
cabendo aos educadores titulares de grupo a responsabilidade da supervisao
pedagogica e acompanhamento da execuc¢do das actividades, em trabalho realizado no
ambito da componente néo lectiva de estabelecimento.

Pareceu-nos ser pertinente poder contribuir para o aprofundamento da
reflexdo em torno das dindmicas de funcionamento dessa componente e promover
iniciativas que ajudassem, se possivel, a enriquecé-las.

O nosso interesse por esta problematica tem vindo a crescer ha ja algum
tempo, na medida que estamos a viver tempos de mudanga com repercussdes, Como ja
referimos, na estrutura de vida familiar e no papel que cabe ao educador de infancia
desempenhar.

Assim, a ac¢do e a investigacdo que procuramos desenvolver no dmbito do

projecto de Pratica de Ensino Supervisionada, centrando-se este no grupo de criancas

! Retomando os estudos de Cunha et al. (2005), o relatério da OCDE (2006) alerta que “o periodo da
primeira infancia fornece uma oportunidade inigualavel para o investimento no capital humano”,
entendendo este “como um processo dindmico que esta em curso ao longo da sua vida” (p. 37).

2 Considerando as muitas vezes que vamos utilizar a expressdo Componente de Apoio a Familia,
passamos a utilizar a sigla para designar esta componente — CAF.

11
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da sala de 4 anos, incidiu sobre as actividades de animacdo e apoio a familia, e em
particular sobre o periodo de almogo, tempo em que estava presente todo o grupo.
Tratando-se de um projecto de investigacdo-ac¢do procuramos articular as duas
dimensdes, ou seja, pesquisa (bibliografica e empirica) e a intervencdo, no sentido de
melhor compreenséo e desenvolvimento de um processo integrado de aprendizagem
das criangas. Para uma melhor apresentacéo de todo esse processo o presente relatdrio
encontra-se estruturado em cinco capitulos, mas que, em conjunto, ddo uma visao
global do trabalho.

No primeiro capitulo procedemos a contextualizagdo da préatica profissional,
caracterizando o contexto socio-geografico, a organizacdo e recursos da instituicdo, o
grupo de criancas e as opcOes educativas. Para reflexdo destas componentes tomamos
como referéncia as linhas de accdo da pedagogia da participagdo (Oliveira-
Formosinho, 2007), na qual a crianga € entendida como um ser activo e participativo.
Descrevemos ainda, neste capitulo, o projecto de intervencdo desenvolvido.

No segundo capitulo abordamos o quadro teérico em que se apoia 0 projecto,
procurando aprofundar a reflexdo sobre a forma como se organiza e desenvolve a
componente de apoio a familia, em desenvolvimento na educagdo pré-escolar, bem
como a importancia do ludico no processo de aprendizagem das criangas. Outro
aspecto abordado, neste capitulo, € o papel do educador como facilitador de
experiéncias ludicas e de uma aprendizagem integradora.

No terceiro capitulo procuramos explicitar a metodologia, as questdes e 0s
objectivos do estudo, bem como os procedimentos de recolha e de andlise da
informacao.

No capitulo quatro apresentamos e discutimos os dados recolhidos através de
diferentes de instrumentos e fontes de informagéo.

No quinto e ultimo capitulo, procedemos a discussao desses mesmos dados e
abordagem dos seus contributos para a formacéo e desenvolvimento profissional dos

educadores.

12
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Capitulo I - Pratica profissional em contexto pré-escolar

1.1. Contextualizacdo da pratica profissional

Cada contexto educativo tem caracteristicas organizacionais e culturais
préprias que carecem ser consideradas na organizacdo das respostas educativas a
proporcionar & populacdo que o frequenta. A compreensdo dessas especificidades
pressupde, ainda, atender ao meio social envolvente e a prépria insercdo geogréafica da
instituicdo, pois, como alerta Silva (1997), as caracteristicas destes diferentes sistemas
e interacgOes, que entre eles se estabelecem, influenciam, ainda que de forma
indirecta, a educacdo das criangas. Pressupfe-se assim, como sugere a autora (idem)
que esta ideia aponta para uma perspectiva sistémica e ecologica do desenvolvimento
humano, a qual se encontra particularmente desenvolvida por Bronfenbrenner (2002).

Neste capitulo, procuramos assim caracterizar o contexto em que foi
desenvolvido o nosso projecto de trabalho, bem como as op¢des educativas adoptadas

e 0 seu desenvolvimento.
1.1.1. Caracterizacdo do contexto socio-geografico

O Jardim-de-Infancia do Centro Social do Sagrado Coracao de Jesus, onde foi
desenvolvido o Projecto de Pratica de Ensino Supervisionada integra-se em contexto
urbano, numa érea residencial relativamente nova, Vale D’ Alvaro, da Freguesia de
Santa Maria da cidade na Braganca. A populacdo que o frequenta é proveniente de
diferentes pontos da cidade, pelo que importa atender aos contributos do meio, numa
dimensdo mais ampla. Como sabemos a cidade de Braganca dispde de um patriménio
cultural e artistico rico, que pode e deve ser valorizado na formagao das criangas.

Importa, ainda, considerar que tendo a instituicgdo uma construgédo
relativamente recente, funcionando nas actuais instalaces ha pouco mais de dez anos,
a seu percurso histérico em educacdo de infancia conta com mais de trinta anos de
experiéncia, o que de certo contribui, a par da pertenga a uma instituicdo religiosa,

para a existéncia de uma cultura institucional que ndo podemos deixar de considerar.

13
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1.1.2. Caracterizagao da instituicao
O jardim-de-infancia pertence a rede privada de educagdo pré-escolar, como
instituicdo particular de solidariedade social (IPSS), e é uma das trés valéncias em
funcionamento na instituicdo, que sdo a creche, o Jardim-de-Infancia, a escola do 1°
Ciclo do Ensino Basico. Dispde ainda da Componente de Apoio a Familia para as
criancas e familias que dela necessitem, bem como de Actividades de Enriquecimento
Curricular para as criancas do primeiro ciclo.
A instituicdo integra uma érea total de 11.560 m? ocupando o edificio 31%,
dessa area e sendo o restante espaco distribuido por areas de recreio, circulacdo e
parqueamentos.
Importa fazermos uma breve referéncia a organizacdo e recursos que existem
nesses espacos, bem como a populacdo que frequenta a instituicdo e ao seu
funcionamento, no sentido de melhor compreender a dindmica das respostas

educacionais que a instituigdo integra.

Espacos e recursos disponiveis

Quanto ao espaco interior a instituicdo dispde de duas salas destinadas a
creche, trés salas ao Jardim de Infancia e 4 salas ao ensino Bésico. Possui, ainda, uma
sala destinada ao uso das tecnologias da comunicacdo e informacdo e a educacdo
musical, uma biblioteca/ludoteca equipada com varias colec¢des de livros, jogos,
cassetes de video, CDs e computadores ligados a internet. E, também, uma sala de
acolhimento, um saldo polivalente para recreio interior, salas para o estudo e
realizacdo de trabalhos promovidos no &mbito do Centro de Actividades de Tempos
Livres e animacéo socioeducativa, um auditério, um refeitdrio e os espacos de higiene
e de confeccdo das refeicOes.

Importa deter-nos, em particular, sobre a sala destinada as actividades da
componente de animacdo socioeducativa, uma vez que foi no ambito desta
componente que desenvolvemos este trabalho. Esta dispbe de uma televiséo e
almofadas, e algumas areas ludicas, uma com jogos e outra com livros.

No que se refere ao espaco exterior, existe um campo de futebol equipado
para as diferentes modalidades desportivas, uma mata e zonas verdes, parque infantil,
parque de areia e piscinas para as modalidades recreativas de Verao.

Para melhor podermos compreender a forma como se apresentam estes
espacos, apresentamos a planta da instituicdo e algumas imagens relativas as areas

14
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ludicas que integram o espacgo exterior, bem como espaco desportivo fechado, isto é o

ginasio.

Figura 1 — Planta da instituicdo Figura 2 — Ginasio

Parque Infantil Exterior

Parque com caixa de areia

Campo de Futebol

Mata

Figura 3- Areas do espaco exterior da instituicio
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Como deixam perceber as imagens, anteriormente apresentadas, 0 espaco
exterior da instituicdo possui muitas oportunidades para o desenvolvimento de
actividades ludicas fisicamente activas. Existem espacos para as criangas poderem
correr, saltar, baloicar, escavar, jogar, chapinhar na agua e nadar, 0 que, com uma
supervisdo e acompanhamento activos dos adultos podem ser criadas oportunidades
ricas e diversificadas de diversdo e interaccao e, por conseguinte, de desenvolvimento
e aprendizagem.

E de ter em conta que, como afirmam Hohmann e Weikart (2004), no espaco
exterior as criangas podem expressar-se e exercitar-se “de formas que habitualmente
nédo lhes sdo acessiveis nas brincadeiras de interior” (p. 433) e que “experimentam o
mundo natural de formas que Ihes fazem pessoalmente sentido” (p. 434).

Em conformidade com os autores (idem), a existéncia deste tipo de espacos,
sdo favoraveis a realizacdo de aprendizagens diversificadas, pois neles as criancas
podem brincar, explorar e vivenciar experiéncias nos dominios da representacdo
criativa, linguagem e literacia, movimento, interaccao social, recreacéo e descoberta.

Sendo o brincar uma componente fundamental para a crianca explorar e
conhecer 0 mundo fisico, cultural e social em que se insere e para se entender a si
prépria, é de considerar que esse processo pode ser mais ou menos rico em funcgdo dos
materiais, tempo, espago e parceiros de que dispde.

Merece, por isso, prestar atencdo ao modo como 0s espacgos ludicos
disponiveis numa instituicdo sdo valorizados e aproveitados para favorecer o bem-

estar e o desenvolvimento das criancas.

Recursos Humanos

A instituicdo era frequentada, no ano lectivo de 2009/2010, por um total de
213 criancas, distribuidas pelas diferentes valéncias creche, pré-escolar e 1° ciclo do

Ensino bésico.

120

100

a0

40
’ -
o
Creche Pré-Escolar 1°C. E. B.

= Nimero total de Alunos

Gréfico 1 - Distribuigdo das criangas por valéncias
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Como mostra o gréficol, o 1° Ciclo é a valéncia que integra maior nimero de

criancas, um total de 96, seguida da educacao Pré-Escolar com 75 e a creche com 40.

O corpo docente é constituido pelos seguintes elementos: 4 Professores
Titulares no 1° Ciclo; 4 Educadoras no Jardim de Infancia e Creche. As Actividades de
Enriquecimento Curricular sdo orientadas por quatro profissionais das areas da
Educacdo Musical, Informatica, Inglés e Educacao Fisica.

O corpo do pessoal ndo docente é constituido por 12 auxiliares: quatro na
Creche; trés auxiliares no Jardim-de-infancia; trés auxiliares de Servigos Gerais; uma
Cozinheira e uma Ajudante de Cozinha.

A supervisdo do pessoal é feita por trés membros que constituem a direc¢éo

da Instituicdo.

Horario de Funcionamento

O horério lectivo de funcionamento da Instituicdo é das 7h50m até as 19
horas. O intervalo do periodo de almogo decorre das 12 horas as 14 horas.

Algumas criancas vdo almocar a casa outras permanecem na instituicao,
usufruindo do servigo de refeicdes que a instituicdo fornece integrado na Componente
de Apoio a familia (CAF).

1.1.3. Caracterizacéo do grupo de criangas

O grupo de criangas em que nos integramos tinha 25 criancas, das quais 16
frequentavam a componente de apoio a familia®, pelo que foi com este grupo mais
restrito que desenvolvemos o projecto de intervencdo e de investigacdo e que, por
conseguinte, passamos a caracteriza-lo.

As criangas do grupo possuem quatro anos de idade e 8 sdo do sexo
masculino e 7 do feminino.

E de considerar, que alguns modelos curriculares como o High Scope, Reggio
Emilia e Movimento da Escola Moderna relevam a importancia da constituicdo de
grupos verticais, ou seja de diferentes idades, no sentido de os mais novos poderem

beneficiar da interaccdo com os mais velhos, podendo concretizar tarefas que

3 - . . .
E de ter em conta que este grupo de 16 criangas, com o qual desenvolvemos, integrava-se no periodo

da Componente de Apoio & Familia, num grupo mais amplo, que abrangia as criangas do jardim-de-
infancia (cerca de 40), supervisionadas por uma auxiliar da ac¢do educativa.
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sozinhos, por si sO, ainda ndo seriam capazes, agindo assim no ambito do que
Vygosky (1979) designa por zona de desenvolvimento proximal *.

Considerando a importancia que representa o contexto familiar na educacéo e
cuidado das criangas, importa procedermos & sua caracterizacdo, atendendo a trés
variaveis: a idade, as habilitacdes académicas e a actividade profissional dos pais®,

Quanto a idade como ilustra o grafico 2, a maioria dos pais situa-se entre 0s
31 e 0s 40 anos e 0s 41 e 50 anos e, por sua vez, as maes entre os 31 e 40 anos e 41 e

50 anos, situando-se apenas uma mae entre os 22 e 30 anos.

mPai mMae

12

1
||

Até 21 Anos  22a0s30Anos 31laos 40Anos 41aos 50Anos maisde 51 Anos

Gréfico 2 — Idade dos pais

Ao nivel das habilitagdes académicas, verifica-se uma diversidade de niveis de
formacdo, quer no grupo de mées quer no dos pais, compreendidas entre 0 6° ano e o
doutoramento.

6% Ano; 1 Doutoramento; 1 9% &no; 1
Mestrado; § s

Bacharelato; 1

Grafico 3 - Habilitacdes literarias dos pais Grafico 4 - Habilitagdes Literarias das mées

* Segundo o autor (1979), entende-se por zona de desenvolvimento proximal “a distancia entre o nivel
real de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolugdo de um problema, e o nivel potencial
de desenvolvimento, determinado através da resolucéo do problema sob a orientagéo de um adulto ou
em colaboragdo com outros mais capazes de o resolverem. (P. 133).

% O termo “pais” no presente relatorio representa os Encarregados de Educagéo.
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O grupo de maes apresenta um nivel de habilitacdes académicas superior ao
grupo de pais, possuindo a maioria um nivel do Ensino Superior, ou seja, de
licenciatura (10). Uma pequena percentagem de méaes tem o 12° ano (3) e apresenta-se
um numero idéntico com o 9° ano, mestrado e doutoramento (1).

Ao nivel do grupo de pais, (5) possuem licenciatura e 0 mesmo numero de
pais apresentam o 12° Ano, e 0s restantes apresentam um grau académico entre 0 6° e
0 9 °ano de escolaridades.

Quanto a actividade profissional dos pais/ maes observa-se uma
heterogeneidade de profissées® como se pode ver no gréfico 5.

m Total das maes  m Total dos pais

Forgas armadas h 3

Profissées intelectuais e cientificas

1
w

Profissdes técnicas intermédias

F
o

Trabalhadores da agricultura e pesca 0

Operadores, condutores e montadores

Directores e quadros Empresa

I o -
B

OI
.

Empregado Administrativo

Gréfico 5 — Actividade profissional dos pais e mdes

Em relacéo a actividade profissional dos pais verifica-se uma variedade de
profissdes, sendo maioritariamente profissbes intelectuais e cientificas (5) e profissdes
intermédias (4) e forcas armadas (3). Em menor percentagem estd a categoria dos
operadores, condutores e montadores e trabalhadores da agricultura e pesca com (1)
respectivamente.

Relativamente as actividades profissionais que desempenham as maes
predominam as profissdes intelectuais e cientificas (9), seguindo-se as profissdes
técnicas intermédias (4) e directores de quadros de empresas (2) e com menor
percentagem as forcas armadas e operadores, montadores e condutores (1) cada.

® As profissdes sio classificadas atendendo & classificagdo das actividades econémicas, segundo o INE.
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1.2.  Fundamentacéo das opgdes educativas

O desenvolvimento do projecto requer clarificar as finalidades que se
pretendem alcancar e a perspectiva pedagogica em gue se apoia a ac¢do educativa.

A nossa principal finalidade era proporcionar as criangas oportunidades para se
envolverem em actividades ludicas que fossem ao encontro dos seus interesses e
necessidades de recreacdo e desenvolvimento.

Assim, e como organizadores da proposta, procuramos mobilizar saberes
tedricos e praticos que nos ajudassem a melhor conhecer as necessidades do grupo, as
metodologias que melhor poderiam permitir-nos concretizar essa tarefa e rentabilizar
0S recursos espaciais, materiais e humanos, existentes na instituigéo.

Neste sentido, procuramos ao longo do projecto, auscultar, ouvir e discutir as
opinides das criancas sobre as actividades que gostariam de desenvolver no tempo da
componente de apoio a familia, no periodo ap6s o almogo. Procurdmos promover a
sua participacdo na escolha e tomada de deciséo sobre o que gostaria de fazer, onde e
COm que recursos e suscitar uma interaccao mais ampla entre as criancas e adultos.

Pretendemos assim, enveredar por pedagogias participativas e superar
tendéncias, em que, por vezes, como tantos profissionais caimos, como seja centrar
muito a ac¢do no educador e descurar o envolvimento das criangas na concepgéo e
tomada de decisdo sobre questdes que Ihe dizem respeito, como 0 é 0 seu processo de
aprendizagem. Reconhecemos a importancia de enveredar por préaticas activas, de
matriz construtivista, pois como afirma Oliveira-Formosinho (2007) “uma pedagogia
de infancia construtivista conduz (...) a uma pedagogia de participagdo” (p.27). Por

outro lado, como tambem refere a autora (idem):

uma pedagogia centrada na praxis de participacdo procura responder a complexidade da

sociedade, das comunidades, do conhecimento, das criancas e das suas familias, com um

processo interactivo de didlogo e confronto entre crencgas e saberes, entre saberes e préaticas (p.

15).

Uma pedagogia da participagdo concretiza-se na criagdo de espacos e de
tempos pedagdgicos, onde a ética das relacdes e das interac¢Oes permite, desenvolver
actividades e projectos que valorizam a experiéncia, os saberes e as culturas da crianga
em didlogo com saberes e as culturas do adulto (idem). Os objectivos da educacéo,

segundo uma pedagogia da participacdo, sdo viver a experiéncia, envolver-se no
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processo de aprendizagem experimental, dar significado a experiéncia, construir as
aprendizagens, promover o desenvolvimento. A imagem da crianca que se releva € a
de, um ser competente e activo, capaz de construir e partilhar saberes e experiéncias.
Nesta linha de pensamento, uma das dimensdes que importa ter em conta, como
também defende Oliveira-Formosinho (idem), é de que a actividade da crianca deve
englobar situacGes em que possa questionar, participar na planificacdo das actividades
e projectos, investigar e cooperar. Por sua vez, o papel do educador é organizar o
ambiente, escutar e observar para planificar, documentar, avaliar, formular perguntas,
entender o0s interesses e conhecimentos da crianca e do grupo, e favorecer a
concretizacdo de propostas que se apresentem potencialmente ricas e gratificantes, do
ponto de vista do seu desenvolvimento e bem-estar.

Como alerta Oliveira-Formosinho (2007), importa sobretudo * pensar a crianca
como ser participante e ndo como um ser em espera de participagdo” (p.12). Merece
ainda, como sugere Silva (1997), encarar a crianga “como sujeito e ndo como objecto
do processo educativo” (p. 19).

Assim, e seguindo a linha de pensamento das autoras, parece-nos que valorizar
a participacdo activa das criancas € permitir que elas expressem a sua opinido,
proponham actividades, desenvolvam uma relacdo de cooperacdo com 0s outros, de
respeito e aceitacdo de outras ideias que ndo as suas, mas também de afirmacéo
pessoal. Requer-se, ainda, que sejam criadas oportunidades de um desenvolvimento
global, ou seja ao nivel fisico, cognitivo, social, afectivo e emocional, e como prevé a
Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar, “tendo em vista a sua plena insercdo na
sociedade como ser autdnomo, livre e solidario (Lei n°® 5/97, de 10, de Fevereiro, art.
29).

1.3 Desenvolvimento do Projecto

O projecto de intervencdo que desenvolvemos no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada do Curso de Mestrado em Educacao Pré-escolar e que neste relatorio
damos conta decorreu ndo dentro da sala de actividades, mas sim noutros espacos, nao
menos importantes para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas da faixa

etaria pré-escolar e dos adultos que com elas exercem funcdes.
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Centramos a accdo, como ja antes referimos, em tempos de supervisao das
actividades de animacéo/socioeducativas da Componente de Apoio a Familia (CAF) e
procurando sobretudo rentabilizar e dinamizar 0s recursos espaciais e materiais
disponiveis na instituicdo que, como vimos em pontos anteriores, podem entender-se
como sendo diversificados e razoavelmente equipados. Entre esses espagos merecem-
nos particular referéncia o recreio exterior, 0 campo de jogos, a zona arborizada ou
mata como criancgas e adultos lhe chamam. Entre os espacgos cobertos, é de relevar o
ginasio, o qual é amplo, agradavel e funcional para a préatica de diversas actividades.

Considerando que a organizacdo do ambiente educativo é a expressdo das
intencdes educativas e da dindmica do grupo (Silva, 1997), procuramos dar corpo a
um projecto que ndo fosse do educador ou das criangas mas de todos, mas também de
cada um em particular, no sentido de gerar dindmicas de interaccdo e de accdo
individual que permitissem dar sentido ao que entendemos dever ser 0s tempos
destinados a animacdo e apoio das criangas.

Assim, e tendo em conta a dindmica de investigacdo-ac¢do que integrou este
projecto comeg¢amos por compreender 0 que interessaria as criancas fazer naqueles
tempos destinados ao lazer e ao prazer, e 0 que seria necessario fazer para lhes
proporcionar tais oportunidades. Pretendemos assim, no dizer de Oliveira-Formosinho
(2007), dar voz as criancas, escutando o que tinham para nos comunicar e ensinar, em
termos do que eram as suas rotinas e como eram por elas percebidas. Procuramos,
ainda, ouvir outros intervenientes no processo como a educadora/coordenadora da
instituicdo e responsavel pela supervisdo da componente de apoio a familia e os
responsaveis principais pela educacdo das criangas, como 0s pais ou seus substitutos
legais.

Com base nesses diferentes contributos e, nas nossas proprias concepgdes e
percepcdes, resolvemos discutir e decidir com as criangas o que iriamos fazer naqueles

tempos. Uma das criangas disse de imediato e as outras seguiram-na, (C5)” “

eu queria
jogar, pois s6 brincamos”. Reflectimos sobre a proposta e o contetdo desta opinido,
manifestando as criangas que 0 que gostavam era participar em actividades Iudicas em

que pudessem correr, saltar, competir e divertir-se.

" A identificacdo das criancas surge no presente trabalho com a identificacdo de C e nimero atribuido,
no sentido de salvaguardar o seu anonimato.
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Entdo combinamos, que podiamos fazer jogos em grupo, quem quisesse, mas
também que cada um poderia escolher outras “coisas”/brincadeiras ou trabalhos que
realizar.

Sendo os jogos tradicionais apontados como um meio privilegiado para a
auto-descoberta e auto-expressdo, para a valorizagdo e convivio com as diferencas e a
criagdo de uma postura de adesdo activa a novas aprendizagens, entendemos enveredar
pelo desenvolvimento de alguns desses jogos. Estes poderiam também constituir um
meio de apropriacdo do patrimoénio cultural e, a0 mesmo tempo, promover o
desenvolvimento de competéncias diversas, favorecendo o desenvolvimento global
das criancas.

O plano de actividades que nos propusemos desenvolver e que a seguir se
apresenta (quadro 1), constituiu-se como uma proposta aberta a integragdo de
actividade apresentadas por criancas e adultos envolvidos no processo e desenvolvido

durante um periodo de trés meses aproximadamente (ver anexo 1).

e Promover a interaccdo no grupo, com base em experiéncias de vida
democratica.

e Partilhar experiéncias e saberes.

Objectivos e Desenvolver a auto-estima e a auto-confianca.

o Estabelecer relagdes facilitadoras da integracdo de todos e da igualdade
de oportunidades.

e Fomentar a expressao e a comunicacao verbal e ndo verbal

¢ .Incentivar a curiosidade e o pensamento critico

e Didlogo, em grupo, sobre as actividades a desenvolver durante a
Componente de Apoio a Familia/planificacdo.

Estratégias/actividades | o Exploragdo de novos materiais, em pequeno e grande grupo.

o Realizacdo de jogos diversos, com recurso a diferentes materiais.

e Avaliacdo das experiéncias ludicas realizadas

Criacdo de um ambiente educativo em que as criangas assumam uma
participagdo activa no processo de recreacdo e aprendizagem e em que sejam
valorizados os contributos e o dialogo entre os elementos da comunidade
educativa.

Opcdes educativas

e Bolas de diferentes cores e tamanhos, caricas e latas, papel autocolante,
lengos, cordas, berlindes e arcos.
e Maquina fotografica.

Recursos

Quadro 1 - Plano de actividades
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Os jogos permitiram, as criancas realizar actividades motoras, sociais e
culturais, fora do espaco habitualmente utilizado (sala do ATL), valorizando o
dominio das expressdes oral, motora, musical e dramatica, contemplados nas areas de
contetido das Orientacdes Curriculares.

Outro aspecto importante promovido foram as relagdes interpessoais, ou seja,
a forma como as criancas estabeleciam interaccbes em grupos alargados e restritos,
criando um companheirismo e inter-ajuda entre o grupo de pares.

De entre uma variedade de jogos e experiéncias ladicas diversas
desenvolvidas no campo de jogos, no recreio, no ginasio, no parque de areia e no
parque “infantil”, merecem-nos uma referéncia particular as que se referem aos jogos
realizados, como: o macaquinho do chinés, jogo do len¢o, galinha e as raposas, bom
barqueiro, jogo de pericia (“garrafinha”), jogo dos paus, jogo da serpente/ corda, a
corrida dos sacos, gincana/ estafeta. Isto porque como veremos mais adiante no
capitulo 4, poderemos desde ja adiantar, que se constituiram particularmente
gratificantes para as criangas, no que se refere ao proporcionar-lhes prazer, diversao e
descoberta.

Pela diversidade de experiéncias realizadas parece-nos poder também anotar
que, apesar de ndo se tratar de actividades promovidas no &mbito da componente
educativa/curricular, ndo deixaram de proporcionar oportunidades para o
desenvolvimento de experiéncias e aprendizagens diversificadas e assumindo uma
perspectiva integrada.

Em sintese, podemos considerar que o0 projecto ajudou a que as criangas se

desenvolvessem ao nivel corporal, intelectual, afectiva, social e emocional.
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Capitulo Il — A componente de Apoio a Familia na Educacédo Pré-

escolar: um tempo de recreacgéo e aprendizagem

Neste capitulo comegamos por compreender como a Componente de Apoio a
Familia é definida do ponto de vista legislativo a dindmica que deve assumir enquanto
tempo complementar da componente educativa ou curricular.

Considerando a ludicidade como componente importante na educacdo pre-
escolar e o relevo que esta vertente deve assumir na componente sobre a qual nos
propomos reflectir, procuramos aprofundar a reflexdo sobre essa problematica.

Assim, fazemos uma breve reflexdo sobre o entendimento que se faz do
brincar, através dos tempos, a importdncia que lhe é atribuida numa perspectiva
pedagdgica de matriz construtivista e o papel que cabe ao educador assumir, enquanto

facilitador do desenvolvimento desse processo.

2.1. A Educacdo Pré-Escolar como complementar da ac¢ao familiar

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar (Lei n® 5/97, de 10 de Fevereiro),
como ja referimos anteriormente prevé que, para além dos periodos especificos para o
desenvolvimento das actividades pedagdgicas, curriculares ou lectivas, existam
actividades de animacéo e apoio as familias, de acordo com as necessidades destas
(art.129).

Importa, antes de mais, procurar clarificar o significado que, no ambito do
presente estudo se atribui ao termo animacé&o. Tomando em consideracdo Vilhena
(2002), a palavra vem do latim “animus” ou seja, alma, podendo, por isso, entender-se
como “dar vida, dar alma” (p. 15). No dicionario da lingua portuguesa a palavra
animacéo significa “vivacidade, movimento, calor” (Koogan - Larousse, 1980). Estdo
aqui reunidas algumas ideias, nas quais se deve, em nO0SsO parecer, apoiar as
actividades a promover com as criangas, ou Seja, que suscitem entusiasmo, alegria,
afectividade e accdo para ir mais além.

A animacdo como conceito de intervencdo social surgiu nos anos 60/70 do
século anterior (Vilhena, idem), tendo por base a ideia de favorecer a qualidade de

vida das pessoas. Comecou a surgir o conceito de animacao socio-cultural, sendo
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definido pela UNESCO, de acordo com Vilhena (idem), como o “conjunto de praticas
sociais que visam estimular a iniciativa e a participacdo das populagdes no seu proprio
desenvolvimento e na dindmica global da vida socio-politica em que estdo inseridas”
(p. 15).

A animacdo soOcio-educativa surge, por sua vez, “como uma estratégia
complementar do sistema educativo e da accdo pedagogica e procura reforcar
essencialmente o processo de socializacdo infantil e juvenil (idem, ibidem).

E, neste quadro, que se entendem as actividades de animagdo da componente
de apoio a familia, integrando todos os periodos que estejam para além das 5 horas
educativas ou curriculares diarias. Incluem-se, por isso, nessa componente tempos que
podem ter a ver com as entradas, os almogos, os tempos de saida, bem como 0s
periodos de interrupgdes curriculares, caso 0s pais necessitem que as criangas fiquem
no jardim-de-infancia.

Nas actividades de animacdo socio-educativa promovidas nestes periodos,
como lembra Vilhena (idem), “é mais importante o grau de envolvimento e satisfacao
das criancas, (...) o prazer de estar e conviver do que a preocupacdo com O
desenvolvimento e a aprendizagem” (p.16). Por isso, o tempo deve ser, como também,
aponta a autora “mais solto e intimo, menos estruturado, vocacionalmente mais aberto
a informalidade, a auséncia de sistematicidade e a multiplicidade de respostas” (idem:
ibidem).

O tempo das actividades de animacéo e de apoio a familia € marcado por um
processo educativo informal, tratando-se de um tempo em que a crianca escolhe o que
deseja fazer, ndo havendo a mesma preocupacdo com a necessidade de proporcionar
aprendizagens estruturadas como acontece em tempo de actividade educativa/lectiva.

As actividades devem assumir essencialmente um cariz socializante, pelo que
importa promover trocas activas inter-grupos, poder incentivar a vinda de membros da
comunidade que queiram partilhar este tempo de convivio com as crian¢as de variadas
formas, como jogar, cantar, dancar, contar historias, jardinar, partilhar experiéncias de
vida, entre muitas outras actividades possiveis.

No que se refere a componente educativa, como sublinha o relatério da OCDE
Starting Strong 11 (2006), € também importante valorizar a ludicidade como principio
pedagdgico essencial no processo de aprendizagem pré-escolar. Porém, em nosso
entender ndo podem confundir-se as intencionalidades que integram cada uma destas

componentes.
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Assim, como releva Vilhena (idem) “sera sobretudo a emergéncia do sentido
e contetdo curricular que permitira distinguir e recriar as actividades de animacao
socio-educativa diferenciadas da dinamica e conteldo das actividades pedagodgicas
(idem, p. 16).

Porém, pela necessidade de um continuum educativo e de que ndo haja
repeticbes e sobreposicdes de actividades e de modo a evitar os tempos de espera
inGteis que provocam mal-estar e cansaco nas criangas, “estas actividades deverao,
pois, estar integradas no Projecto educativo de Estabelecimento” (idem, p.13).

As actividades da CAF devem ser reconhecidas como importantes, do ponto
de vista da aprendizagem e do desenvolvimento das criancas, podendo considerar-se,
por exemplo o almoco, que para além de ser um tempo precioso de convivio, é
também um tempo em que as criangas vdo construindo uma competéncia importante,
como é saber-estar sentadas a mesa de acordo com regras socialmente aceites. A
aprendizagem deste saber-fazer € um processo longo, exigindo o dominio de vérias
aprendizagens, como utilizar adequadamente os talheres ou criar o habito de lavar as
maos antes e depois da refeicdo. E, de ter em conta, que as criancas estdo habituadas a
comer em casa de formas diversas, por isso, algumas delas necessitam aprender outras
formas de fazé-lo.

E de ter em conta que o tempo de frequéncia das actividades da CAF varia de
crianca para crianca, e mesmo para cada crianca esta de dia para dia, pois as familias
podem ir leva-las ou buscd-las a horas diferentes, em fungcbes das suas
disponibilidades e interesses. Por isso, as actividades devem ser planeadas a fim de
poderem ser interrompidas a qualquer momento, podendo ser organizadas por ateliers
abertos, privilegiando os jogos e actividades motoras. E, ainda, importante lembrar
que a existéncia de espagos seguros, bem equipados, que oferecam uma variedade de
brinquedos estimulantes e organizados por determinadas estruturas de actividade,
permitem uma maior autonomia e incentivo a actividade das criancas.

No sentido de uma melhor compreensao da dindmica que pode assumir cada
uma das componentes da educacdo pré-escolar, importa deter-nos no quadro 2 que a

seguir se apresenta.
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Componente de Apoio a Familia

Componente Educativa

e Espaco “aberto” ou distribuido por
ateliers de livre escolha.

e Espaco organizado por &reas com uma
estrutura definida.

Espacoe | e Utilizacdo de espagos alternativos | ¢ Materiais diversificados que favorecem
materiais (ludotecas, ginasio, etc.). 0 desenvolvimento e a aprendizagem das
e [Espacos e materiais versateis “diferentes” | criangas.
da sala de Jardim de infancia.
e Grupo diferente — pode reagrupar | ¢ Grupo da sala de um Educador de
S criancas de diferentes grupos (salas). Infancia com a colaboracdo de auxilar
e A cargo de um ou mais adultos com | (es).
funcdes de animador.
e Varidvel, muito flexivel. e Cinco horas com uma sucessao
e Ofertas diversificadas, no interior ou | relativamente bem estabelecida.
no exterior, que a crianga escolhe | ¢ Actividades da iniciativa do Educador
livremente ou ateliers alternativos de | de Infancia e das criancas.
Tempo e escolha da crianca. e Actividades planeadas no sentido de
actividades | ® Actividades planeadas e avaliadas em | promover o progresso de cada crianca.

funcdo do Espaco “aberto” ou
distribuido por ateliers de livre escolha
bem-estar, do prazer das criancas e
também em resposta as necessidades
dos pais.

Quadro 2 — Caracteristicas do ambiente educativo na Componente Educativa e na Componente de
Apoio a Familia (Silva, 2002, p.61)

No sentido de melhor compreendermos as caracteristicas que devem assumir

a organizacao das actividades de animacao socio-educativa a promover no ambito da

CAF, importa considerar ndo apenas as diferentes dimensdes a considerar, mas

também as relacBes que entre elas se estabelecem e que Silva (2002) procura ilustrar

na figura 4 a que a seguir se apresenta.
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Vad
N\

ESPACO

* Que espacgo(s)? | ® Que hordario?

* Como estd organizado? As Escolhas das |« Como se distribui aa longo

* Qual o contributo das Criangas | da semana e de cada dia?
criancas? / ' ¢ Quando se prepara?

/ e

Familia ( "JQ:"}iZC’GﬁP da \ Recursos
nimagao ! da Comunidade
@j
GRUPO “ " MATERIAIS
* Quantas criancas? Necessidades ° Que mof.erioisz
¢ Com que idade? . * Que equipamento?
dos Pais | b L.

* Quantos adultos? | * Qe utilizogGo dos materiais?
¢ Com que formacao? ' | ® Qe critérios para a escolha

* Que critérios de formacao / ! ' de materiais e equipamento? |
do grupo? . AN
x Parceiros /

Figura 4 - Caracteristicas do Estabelecimento Educativo (Silva, 2002, p. 53, adaptado de
Marques, 1999)

Importa sublinhar algumas das ideias principais, acima apresentadas. No que
se refere ao espaco em que devem desenvolver-se as actividades de animacédo sécio-
educativa, importa que este seja, se possivel, diferente do espaco habitual da sala em
que se realizam as actividades curriculares. Como afirma Silva (2002) “o espaco
exterior € o local privilegiado do tempo de animacdo socio-educativo” (p.54). Poderao
ser também utilizados diferentes espacos comunitarios como por exemplo ludotecas,
ginasios, entre outros.

Os materiais a utilizar nestes periodos devem privilegiar a originalidade e
deverdo ser facilmente deslocaveis, destacando-se os materiais de jogo simbdlico e de
psicomotricidade. Como refere Silva (2002) ndo serd de excluir a possibilidade de
serem usados alguns materiais nas salas dos jardins-de-infancia, mas “importa que a
sua organizacgdo, seja menos estruturada que no espaco da sala destinada a tempo
curricular” (p. 57).

A organizagdo do grupo também € importante, a sua composic¢do podera ser

diferente da que encontra no tempo curricular. O ndmero de criangas pode variar,
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assim como a sua idade, podendo incluir criangas de idade pré-escolar e de 1° ciclo.
Esta inclusdo de diferentes idades é benéfica, pois possibilita o alargamento de
contactos sociais e de oportunidades de brincar com criangas oriundas de grupos
diferentes e um adulto também diferente (Silva, 2002). Segundo a autora (idem) “em
principio, o nimero de criancas entregues a um adulto ndo deve ser mais elevado do
que em tempo curricular, ndo mais de 25 criangas, mas se houver condi¢des sera, com
vantagem, menor” (p. 58).

Em sintese, é fundamental criar um clima em que as criangas se sintam
seguras, integradas e apoiadas a procurar, dentro das suas possibilidades oportunidades
Iudicas e desafiadas a envolver-se em propostas prépria ou de outros, mas que sejam
essencialmente fonte de prazer, de bem-estar e de aprendizagem. Importa, ainda,
considerar que o didlogo com as familias é fundamental ndo s6 para melhor poder
responder aos interesses e necessidades das criangas, mas também que estas
permanecam nestes tempos apenas nos periodos que aos pais ou outros familiares ndo
Ihes é possivel estar com a crianca, evitando 0 cansago e mau estar que pode emergir

de periodos longos na institui¢do, como tantas vezes acontece.

2.2. O papel do Educador na supervisdo da Componente de Apoio a

Familia

A planificacdo das actividades de animacéo e de apoio a familia ¢, de acordo
com o definido na legislacdo em vigor®, da responsabilidade dos 6rgéos competentes
do agrupamento/instituicdo, envolvendo obrigatoriamente educadores responsaveis

pelo grupo, conforme o define no Despacho n° 12591/2006:

A planificacdo das actividades de animacdo e de apoio a familia deve envolver
obrigatoriamente os educadores titulares do grupo, competindo a estes profissionais zelar pela
supervisdo pedagdgica e acompanhamento da execucdo das actividades de animacédo e de

apoio a familia no &mbito da educago pré-escolar (ponto n° 32).

O desempenho dessas tarefas é atribuida aos educadoras num dos tempos do
horério ndo lectivo de estabelecimento, devendo para o efeito, promover reuniées com

0s respectivos dinamizadores e com os encarregados de educacdo. Esta medida revela,

® Lei-Quadro da Educacio Pré-Escolar e em articulagdo com o definido no Decreto-lei n° 147/97 de 11
de Junho; Despacho n° 12591/2006, ponto n° 32.
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em nosso entender, uma preocupagdo com a melhoria de qualidade de ensino desta
componente.

No sentido de melhor compreender o tipo de tarefas que cabe aos educadores
assumir, importa reflectirmos sobre 0 que pode entender-se por supervisao.

A supervisdo € um conceito que diz respeito a varios dominios da actividade
humana, visando essencialmente a preservacdo ou a melhoria da qualidade dos
servicgos, dos processos educativos e das instituicoes.

No contexto da supervisdo da CAF, podemos entender esse recorrendo ao
conceito de supervisdo apresentado por e Alarcdo (1996), quando considera o
supervisor “como alguém que deve ajudar, monitorar, criar condi¢cdes de acesso” (p.
93) e, ainda, como Oliveira-Formosinho (2002), quando refere que o supervisor deve
surgir “como um lider ou facilitador” (p. 24),

De acordo com as autoras, 0 supervisor ndo deve ter um cariz controlador, um
cariz inspectivo, mas optar por uma postura formativa, de orientacdo e tendo em linha
de conta as emogdes e 0s sentimentos. E um processo que promove o crescimento de
capacidades a varios niveis, em que se destaca a capacidade de “aprender a aprender”,
num processo de ajuda e cooperacdo, e em que se procura que as relagOes
interpessoais facilitem o crescimento de todos os envolvidos.

Alarcéo e Tavares (2007) consideram a supervisao como “uma tarefa dificil e
de grande responsabilidade, onde o supervisor se encontra também ele num processo
de desenvolvimento e aprendizagem” (p. 155).

Em nosso parecer, a supervisdo pedagodgica a promover pelos educadores no
ambito da CAF deve contribuir para uma aproximacdo entre os diferentes
intervenientes e apoid-los na superacdo das dudvidas, insegurancas e problemas
emergentes. Requer-se, sobretudo, o desenvolvimento de trabalho colaborativo que
favoreca a continuidade educativa e, por conseguinte, a possibilidade de as criangas
poderem usufruir de experiéncias formativas potencialmente mais integradas e
integradoras de todos. Assim, favorecer ndo apenas o desenvolvimento das criancas,
mas também o dos adultos que trabalham com elas, deve ser uma das preocupacdes e
das tarefas do supervisor, valorizando o papel activo que cada um pode assumir nesse
processo.

Aos educadores de infancia compete ainda, para além da supervisdo do
ambiente fisico e humano, avaliar o pessoal que trabalha na CAF (Despacho n°
12591/2006, de 16 de Junho). Todavia, as auxiliares de accdo educativa que

31



Mestrado em Educacédo Pré-Escolar — Relatorio de Estagio

desempenham essas funcbes ndo podem, nem devem, ficar a espera que alguém lhes
diga o que tém que fazer. Por isso, devem implicar-se na construcdo de praticas

alternativas de dinamizacao dos periodos de intervencao socio-educativa.
2.3. O brincar na Educacéo Pré-Escolar

Brincar é um direito fundamental que as criancas do mundo inteiro tém
consagrado®, pelo que cada uma deve poder usufruir de condices e oportunidades
para concretiza-lo. Como prevé a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca (1959)
“toda a crianca tera direito a brincar e a divertir-se, cabendo a sociedade e as
autoridades publicas garantir a ela 0 exercicio pleno desse direito” (artigo 7°).

Coloca-se-nos, por isso, a questdo se o brincar sera actualmente valorizado e
fomentado nas instituicbes pré-escolares. Tomando como referéncia Ferreira (2010)
pode entender-se que “ndo”, considerando a autora que “"muitos adultos ndo tém
consciéncia de como € vital para as criancas e de como o brincar deve ser dignificado
como processo de aprendizagem” (p. 12). A autora acrescenta que “na verdade, ha
uma desvalorizacdo do brincar a favor do conhecimento estruturado e formal: quando
comparado com o trabalhar, o brincar é considerado uma actividade de 22 categoria”
(idem, ibidem).

Assim, e para melhor se compreender a importancia que merece ser atribuida
ao brincar na aprendizagem da crianca, importa debrucar-nos sobre o que se entende
por brincar.

Segundo kishimoto (2010):

o0 brincar é uma accdo livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianca, da

prazer, ndo exige, como condicdo, um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens,

desenvolve habilidades e introduz no mundo do imaginario (p. 4).

Segundo Almeida (1987) o brincar corresponde:

a um impulso da crianga, e neste sentido, satisfaz uma necessidade interior, pois, o0 ser
humano apresenta uma tendéncia lidica. A ac¢do de brincar, é algo natural na crianca e por
ndo ser uma actividade sistematizada e estruturada, acaba por ser a propria expressdo de vida
da crianca. (p. 14)

° Ver: Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca (1959); Convencao dos Direitos da Crianca (1990)
aprovadas pelas Nac¢des Unidas.
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A introducdo a brincadeira no contexto da educacdo de infancia, inicia-se,
timidamente, com a criacdo dos Jardins-de-infancia (século XIX) para o que, em
muito, contribuiu o modelo educacional de Froebel que considerava que a crianca
desperta a suas faculdades préprias mediante o jogo. Outros autores que valorizaram a
dimensdo ludica como meio de aprendizagem foram Montessori, que divulgou a
importancia de materiais pedagogicos explorados livremente e Decroly, que procurou
expandir a nocdo de jogos educativos. Dewey veio mais tarde acentuar a importancia
da experiéncia directa com os elementos do ambiente e os interesses da crian¢a, como
novos eixos de aprendizagem e de desenvolvimento, contribuindo para a superagéo de
uma concepcao tradicionalista do ensino e que as criangas passassem a ser encaradas
COMo seres activos.

O jogo continua a ser valorizado por Piaget, focando a sua importancia no
desenvolvimento cognitivo e moral da crianga.

Mais recentemente varios autores tém vindo a assinalar a importancia do
brincar no processo de aprendizagem pre-escolar, entendendo como, refere Nicolau
(1989) “brincar néo (...) € simplesmente uma forma de preencher o tempo”. E torna-se
importante porque permite a crianga aprender toda riqueza do aprender, fazendo-o
espontaneamente sem pressdao ou medo de errar, mas com prazer pela aquisi¢cdo do
conhecimento e desenvolvendo as suas potencialidades. Como afirma Kishimoto
(2010):

O brincar (...) gera inimeras possibilidades como a crianga tomar decisdes, expressar
sentimentos e valores, conhecer-se a si, 0s outros e o Mundo, repetir accdes prazerosas,
partilhar brincadeiras com o outro, expressar a sua individualidade e identidade, explorar o
mundo dos objectos, das pessoas, da natureza e da cultura e compreendé-lo, usar o corpo, 0s

sentidos, os movimentos, as varias linguagens para experimentar situagdes que lhe chama a

atencdo, solucionar problemas e criar (pp. 4-5).

O brincar permite, assim, a crianga viver o presente mas também preparar-se
para o futuro, experimentando o mundo ao seu redor dentro dos limites que a sua
condicdo actual permite. Assim sendo, brincar para a crianga ndo € uma questao
apenas de pura diversdo, mas também de educacéo, de socializag&o, de construcao e de
desenvolvimento das suas potencialidades. Segundo Sarmento e F&o (2005):

a actividade ladica constitui 0 meio mais natural para a aprendizagem na crianca, é através

dela que a crianca experimenta novas sensac@es, cria lacos sociais, acede ao conhecimento

multiplo, aprende a aprender, exercita e ultrapassa obstaculos (p. 187).
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Sendo assim a actividade lidica da crianca é caracterizada pelo prazer, pelo
bem-estar, pela implicacdo na tarefa, pelo esfor¢co proprio do empenhamento na
actividade, como se releva na (fig. 5), uma educacdo que se pretende que tenha
sucesso deve assumir caracteristicas idénticas: prazer, bem-estar, implicacdo na tarefa,

esforco proprio e empenhamento (fig. 6).

J»’ Ty
[ Actividade Ludica
\ i )
I i
N (o ) !
Prazer | | Empenhamento na tarefa | | Esforco
; | ‘
i I I i
k J - J ]\ }

Figura 5 — Componentes da actividade ladica (Pereira, n.d, p. 2)

( Educacio }
1
I 1 . |
Prazer Empenhamento na tarefa Esforco Pessoal w
Gosto de aprender Eslnrg;o. Colectivo

Figura 6 — Componentes da actividade educativa (Pereira, n.d, p. 2)

Por isso, pode entender-se o lidico como a criagdo de uma nova relacéo entre
situacBes do pensamento e situagdes reais. Trata-se de uma experiéncia humana, rica e
complexa, que contribui para o processo de integracdo social e aprendizagem
oferecendo-lhes oportunidades de realizar actividades colectivas, tendo como base o
desenvolvimento de saberes de natureza diversa.

Assim, importa ter em conta que brincadeiras aparentemente simples séo
fontes de estimulo ao desenvolvimento cognitivo, social, afectivo e emocional da
crianca e também de auto-expresséo e de auto-realizagéo.

Para Vygotsky, de acordo com Sarmento e F&o (2005) “os jogos sdo de
origem social e constituem uma forma de apropriacdo da cultura em que a crianca €, e
também ela, é criadora de cultura”. (p. 188). Para os autores 0 jogo aparece com 0
surgimento do simbolo, entendendo que ndo ha jogo sem regras, uma vez que a

prépria situacdo imaginaria ja possui regras (idem). Através do jogo e, em particular
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do jogo de faz de conta, as criangas podem reviver situacbes que lhes causam
entusiasmo, alegria, medo, tristeza, raiva ou ansiedade. Elas podem, nesse jogo
magico, expressar e trabalhar as fortes emocdes, muitas vezes dificeis de suportar. E a
partir das suas acgdes nas brincadeiras que elas exploram as diferentes representagcdes
que tém dessas situacdes dificeis, e por conseguinte, compreendé-las ou reorganiza-
las.

Desse modo, quando as criancas brincam entram no mundo da fantasia, no
qual tém o poder de revelar as suas visdes do mundo, as suas descobertas, 0s seus
gostos e de partilhar ideias e sentimentos pelo prazer de experimentar. Importa
considerar que ao brincar as criangas recriam o mundo, ndo para muda-lo, mas antes
para compreendé-lo. Descobrem quais sdo 0s seus limites, as suas potencialidades,
exercitando a autonomia e a identidade, pois terdo que analisar as situacOes
apresentadas nos jogos e nas brincadeiras e fazer as suas escolhas.

Cabe por isso ao educador organizar oportunidades para as criangas
brincarem e, por conseguinte, poderem desenvolver-se e expressar-se através das suas
maultiplas linguagens. Para isso € preciso entender o processo de ensino-aprendizagem
como um processo de comunicacgao e o brincar como uma actividade que faz parte da
vida do ser humano e que deve ser usada como ferramenta para aprendizagem,
interligando o aprender e o brincar, num quadro de construcdo de momentos de
alegria, participacdo e cumplicidade entre o educador e a crianca.

Dessa forma, as brincadeiras e 0s jogos devem ser pensados e organizados
para estimular a crianga a brincar, convidando-a a explorar, a sentir, a experimentar, a
viver. Como afirma Piaget (1976) o jogo é:

portanto, sob as suas formas essenciais de exercicio sensério-motor e de simbolismo, uma
assimilacdo de real a actividade propria, fornecendo a esta e seu alimento necessario e
transformando o real em fungdes das necessidades mdltiplas do eu”. E, por isso, que 0s
métodos activos de educacdo das criangas exigem que se Ihes proporcione o0 acesso a material

diversificado e estimulante, no sentido de ao jogarem poderem assimilar a realidade exterior
(p. 160).

Assim, se no passado os termos, brincar e aprendizagem, eram entendidos
como dicotémicos devem ser entendidos, hoje, como interligados. Como anota Rego
(1995):

a ludicidade e a aprendizagem ndo podem ser consideradas como acgdes com objectivos

distintos. O jogo e a brincadeira sdo por si s6, uma situa¢do de aprendizagem. As regras e
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imaginacdo favorecem a crianca comportamento além dos habituais. Nos jogos ou brincadeiras
a crianca age como se fosse maior que a realidade, e isto, inegavelmente, contribui de forma
intensa e especial para o seu desenvolvimento (p. 36).

Por isso, como releva Kishimoto (idem) “a opcéo pelo brincar desde o inicio
da educacdo de infancia é o que garante a cidadania da crianca e ac¢bes pedagdgicas
de maior qualidade” (idem, p. 4).

Importa ainda considerar que as mudancas com que as sociedades tém vindo
a defrontar-se fazem com que os modos e 0s espacos de brincar também tenham vindo
a mudar. As criancas deixaram de brincar na rua para passarem a jogar essencialmente
nos espacos escola e casa, e do jogar a bola para os videojogos e jogos de computador.

Em sintese, o brincar consiste num sistema que proporciona a integracdo da
crianca na vida social e cultural e contribui para que toda uma heranca cultural passe

de uma geragéo para outra.

2.4 O desenvolvimento e aprendizagem da crianca

A actividade ludica evolui & medida que a crianga se desenvolve pelo que
importa questionarmo-nos como este processo se apresenta. Assim, e tomando em
consideracdo a perspectiva de Piaget é de considerar que, de acordo com Bandet e
Sarazanas (1972), caracterizou a evolucdo do brincar da crianca segundo trés classes
de jogo: os jogos de exercicio; os jogos simbélicos; os jogos de regras®
desenvolvendo-se de forma paralela aos estadios de desenvolvimento intelectual por
ele identificados.

Os jogos de exercicios surgem como forma de exercicios motores com a
finalidade de obter prazer e bem-estar e exercitar 0s movimentos do corpo da crianca.
Assim, no periodo que vai desde 0 nascimento ate por volta dos dois anos a crianga vai
adquirindo competéncias motoras e aumentando a sua autonomia, centrando as suas
brincadeiras a volta da exploracdo de objectos, através dos sentidos, da accdo motora e
da manipulagdo. Estes jogos suscitam sentimentos importantes de poder e eficécia,
bem como de fortalecimento da auto-estima.

O segundo tipo de jogos, os simbdlicos ocupa predominantemente a crianca

dos trés aos seis anos, ou seja, no periodo pré-operatério consistindo a funcao

19 Spodek e Saracho (1998) referem estas etapas de jogo, propostas por Piaget (1962), como
brincadeira prética, a brincadeira simbdlica e a os jogos de regras” (p. 214).

a
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simbdlica na representacdo de um objecto ausente. Piaget considera que a crianga em
idade pre-escolar ao realizar essa importante funcdo desenvolve adequadamente a
assimilacdo (actividade da crianca quando esta se apropria dos elementos da realidade
de acordo com a percepcdo que deles tem), e a acomodagéo (influéncia que o meio
exerce sobre a criancga obrigando-a a modificar uma conduta a fim de se adaptar) o que
a vai ajudar a adaptar-se no mundo.

O jogo simbdlico serd por conseguinte uma actividade em que a crianca faz
de conta que é outrem, ou se imagina numa qualquer situacdo, desempenhando papeis
sociais ou quando atribui uma nova funcdo a um objecto, sendo vistos como
momentos de faz-de-conta, em que 0 objectivo é representar situacOes através de
processos de imitacdo e imaginacao.

Os jogos de regras surgem a partir dos sete anos e refere-se as brincadeiras
orientadas, jogos com regras tornando-se cruciais para o desenvolvimento de
estratégias de tomada de decisdes. Através do jogo, a crianca aprende a seguir regras,
experimenta formas de comportamento e de socializacéo, descobrindo 0 mundo a sua
volta. Estes jogos implicam que a crianca faca uso de regras e que intensifiqguem a
cooperagéo.

Gaspar (2010) retomando a perspectiva de Vygotsky atribui também grande
importancia ao brincar, entendendo-0 que “é uma actividade que cria zonas de
desenvolvimento proximo e, ao fazé-lo, promove a aprendizagem e o
desenvolvimento” (p. 8). A zona de desenvolvimento proximo (ZDP) é definida pelo
autor como:

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real da crianga, determinado por meio da
resolugdo independente do problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado

através da resolucdo independente do problema sobre a orientacdo de um adulto ou em

colaboracdo com pares mais capazes de o resolverem (Gaspar, 2010, p. 8)

Dai que, muitas vezes, as criancas conseguem fazer algo ou resolver um
problema numa situacdo de jogo e ndo conseguem fazé-lo em situacOes da realidade
ou de aprendizagem formal. Isto porque, o0 jogo permite a crianga encontrar solucfes
para além da sua maturidade para resolver os problemas apresentados, conseguindo
iISSO por meio da imitacdo e das regras do jogo, facilitando assim o seu

desenvolvimento e aprendizagem.
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Todavia, como alerta Gaspar (idem) nem todo o brincar tem esta qualidade,
pelo que nem sempre promove o desenvolvimento e a aprendizagem. A autora alerta,
partindo do conceito de zona de desenvolvimento préximal, que

em termos vygoskianos, a pedagogia eficaz é aquela que desperta as funces que se

encontram em fase de maturag&o, acordando uma variedade de processos de desenvolvimento

internos, estando mais préxima do nivel de desenvolvimento potencial do que do nivel de

desenvolvimento actual (Gaspar, 2010, p. 8).

Importa, assim, pensar como se podera construir esse processo. Como explica
Gaspar (idem), retomando a ideia de Valsiner (1986), se houve envolvimento do
adulto ou um parceiro mais competente seré criada nesse contexto, porém, se a crianca
se envolver sozinha na situagdo de jogo, sera a propria criangca a construir a sua zona
de desenvolvimento proximal. Nos dois processos a crianga deve ser vista como
construtora activa do seu conhecimento. Dai que para Vygotsky o jogo fosse
entendido como a principal actividade de interiorizacdo da crianca (Gaspar, 2010).
Como anota ainda Gaspar (idem).

E justamente por estarem a brincar que as criancas arriscam a fazer coisas quando n&o estio
ainda confiantes de que as podem fazer bem. (...) Porque no brincar podem ‘fingir’ que séo
competentes na actividade e ao “fingirem” apropriam-se e desenvolvem-se. (p. 8).

Para que tal aconteca é importante que a crianca se sinta competente, o que
remete para mais um conceito de Vygosky que é o de intencionalidade e o de
significado (idem). Ou seja, 0s comportamentos que a crianga imita tém que ter
utilidade na cultura em que se insere, ttm uma intencdo, ou seja, servem como meios
para um determinado fim. Por outro lado, a pessoa que compreende a intencionalidade
do seu comportamento tem que lhe atribuir significado e dar-lhe a perceber que essas
accOes sdo importantes na cultura em que se integra. E, como refere Gaspar (idem)
temos assim um dos papéis essenciais do educador “reconhecer o significado do
brincar da crianga, dar-lhe sentido e funcionalidade. Este serd um educador que se
centra no processo implicado na actividade do brincar, e ndo no produto” (p. 9). Para
tal deverd ser um bom e atento observador.

Segundo WajsKop (1995) Vygotsky defende que a brincadeira possui trés
caracteristicas, que sdo: a imaginacdo, a imitacdo e a regra. Essas caracteristicas
surgem em todos os tipos de brincadeiras das criancas, sejam elas tradicionais, de faz
de conta ou de regras, e podem também estar presentes na expressdo pléstica, como

actividade lddica.
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Estas dimensbGes podem aparecer de forma diferenciada nas actividades
ludicas, tendo em conta a idade da crianca e a importancia especifica que estas
representam para as criancas.

N&do é o caracter de espontaneidade do jogo que o torna uma actividade
importante para o desenvolvimento da crianga, mas sim, o exercicio no plano da
imaginacdo da capacidade de imaginar situacdes diversas, representar papéis e
situacBes do quotidiano, bem como, o carécter social das situacGes ludicas, dos seus
conteddos e das regras inerentes a cada situagao.

Também ndo € todo o jogo da crianca que possibilita a criacdo de uma zona
de desenvolvimento Proximal, do mesmo modo que nem todo 0 ensino 0 consegue.

Porém, no jogo simbdlico, normalmente, as condi¢des para que ela estabeleca
0 surgimento de zona de desenvolvimento proximal é necessario que no jogo estejam
presentes pelo menos uma situacdo imaginaria e a sujeicao a certas regras de conduta.
As regras sdo partes integrantes do jogo simbdlico, embora, ndo tenham o caracter de
antecipacéo e sistematizagdo como nos jogos habituais.

Ao desenvolver um jogo simbdlico a crianca ensaia comportamentos e
papéis, projecta-se em actividades dos adultos, ensaia atitudes, valores, habitos e
situacBes para 0s quais ndo estd preparada na vida real, atribuindo-lhes significados
que estdo acima das suas possibilidades efectivas. A actuacdo nesse mundo imaginario
cria uma Zona de Desenvolvimento Proximal que lhes permite aceder a novas
realizacOes e estimular o seu desenvolvimento. Vygotsky (1999) afirma que:

todos conhecemos o grande papel que nos jogos da crianca desempenha a imitacdo, com

muita frequéncia estes jogos sdo apenas um eco do que as criangas viram e escutaram aos

adultos, ndo obstante estes elementos da sua experiéncia anterior nunca se reproduzem no
jogo de forma absolutamente igual e como acontecem na realidade. O jogo da crianga néo é

uma recordacdo simples do vivido, mas sim a transformacdo criadora das impressdes para a

formacdo de uma nova realidade que responda as exigéncias e inclinacdes da propria crianga
(p. 12).

Podemos sintetizar entdo, que a regra e a situacdo imaginaria caracterizam o
conceito de jogo infantil para Vygotsky. Também € detectado no jogo outro elemento
ao qual se atribui grande importancia, como seja, o do papel da imaginacdo que
apresenta uma estreita relacdo com a actividade criadora. Os processos de criagdo sao
assim observaveis principalmente no jogo da crianga, porque nele a crianga, representa

e produz muito mais do que aquilo que viu.
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Bronfenbrenner (2002) defensor mais reconhecido da perspectiva ecolégica
do desenvolvimento humano e, segundo ele, o contexto no qual as pessoas se
desenvolvem € constituido por uma série de sistemas funcionais ou estruturas
concéntricas e encaixadas umas nas outras. Com base na perspectiva ecoldgica, 0
conceito de contexto transcende a sua descricdo. O que interessa € 0 contexto
compreendido, a forma como o individuo compreende o contexto em que actua.

Segundo Spodek e Saracho (1998) refere que a teoria ecologica do
desenvolvimento infantil “considera a totalidade da crianga como um organismo
integrado, influenciado pelos elementos de seu entorno. O desenvolvimento progride
em pequenos passos que se somam na construcdo da personalidade, através de
experiencia da crianca” (p. 78).

Em conformidade com os autores, 0 comportamento humano ndo pode ser
interpretado a margem do contexto em que surge, o que significa que deveriam ser
tidos em conta os processos de interaccao entre a pessoa e 0 ambiente.

A perspectiva ecologica exige a analise dos contextos e as relagdes
estabelecidas entre eles. S6 assim é possivel chegar a uma compreensdo do
funcionamento e desenvolvimento dos seres humanos. Neste processo importa atender
ndo apenas ao modo como se apresenta o ambiente fisico, mas também a forma como
o individuo compreende o contexto em que se integra nas suas diferentes estruturas de
influéncia, ou seja, de natureza micro, meso, exo € macrossistémicas

Assim, ao nivel do microssistema importa ter em conta o padrdo de
actividades, papéis e relacdes que a pessoa em desenvolvimento experimenta num
determinado meio, com caracteristicas fisicas e materiais particulares.

No que se refere a0 mesossistema, importa atender as inter-relacées que se
estabelecem entre os dois ou mais meios nos quais a crianga em desenvolvimento
participa activamente, como sejam, as relacdes entre a familia, o jardim de infancia
nas sua duas componentes de atendimento.

Ao nivel do exossistema, no que tem a ver com 0S meios em que a criangas
ndo se incluem directamente como participantes activos, mas nos quais se produzem
acontecimentos que afectam o que acontece a sua volta, por exemplo, 0 emprego dos
pais, que influencia por exemplo o tempo de frequéncia pela crianca da componente de

apoio a familia.
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Quanto ao macrossistema, ndo podemos deixar de anotar a influéncia que as
directizes legais, culturas e ideologias podem exercer sobre as brincadeiras que as
criancas é possivel realizar.

As relagdes interpessoais sdo, em todo este processo, um elemento
fundamental, podendo facilitar ou inibir o desenvolvimento das criangas pelo que
devem merecer particular atencdo, nomeadamente as que se estabelecem entre o

educador/animador e as criancas, entre as criancgas e entre a instituicdo e as familias.

2.5 Papel do Educador no desenvolvimento de experiéncias integradas

O desenvolvimento de experiéncias educativas com continuidade e
globalizantes, como se pressup8e que sejam as da educacdo pré-escolar, requerem que
0s educadores mobilizem saberes de natureza diversificada, e em particular,
predisposicOes para se tornarem facilitadores de processos de aprendizagem e ludicos
de qualidade. Importa ter em conta que, como alerta Almeida (1987):

a esperanga de uma crianga, ao caminhar para a escola é encontrar um amigo, um guia, um
animador, um lider; alguém muito consciente e que se preocupa com ela e que a fala pensar,
tomar consciéncia de si e do mundo e que seja capaz de dar-lhe as maos para construir com ela
uma nova historia e uma sociedade melhor”. (p. 195)

O desenvolvimento de jogos, brincadeiras e brinquedos em diferentes
situacBes educacionais podem ser um meio para estimular, analisar e avaliar
aprendizagens especificas, competéncias e potencialidades das criangas envolvidas.

No brincar espontaneo importa que o educador apoie quando necessario e
oportuno e que proceda a observacdo, registo e reflexdo das situacfes, no quadro de
construcdo de respostas de qualidade.

O educador tem como papel ser um facilitador das brincadeiras, sendo
necessario articular momentos onde orienta e apoia 0 processo, com outros momentos
onde as criangas sdo responsaveis pela escolha e desenvolvimento das suas proprias
brincadeiras. Nao pode, contudo, ser esquecido que 0 mais importante é as criancas
participarem das brincadeiras/jogos e tirar prazer deles.

Importa por isso que haja a preocupacdo de tornar acessiveis as criancas
materiais diversificados, simples e mais elaborados, estruturados (fabricados) ou

confeccionados, podendo incluir nesse processo as proprias criancas. Importa
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considerar que qualquer material pode criar para a crianca uma possibilidade de
fantasiar, brincar e aprender.

Importa ainda considerar que o ludico ndo contribui apenas para a
aprendizagem da crianga, mas também para a dos adultos. Para tal, o educador precisa
ser capaz de respeitar e nutrir o interesse da crianca, dando-lhe possibilidades para se
envolver nesse seu processo, bem como de si préprio e equipa de trabalho, ou podera
deixar de aproveitar a riqueza que o ludico representa.

Como sublinha Pindela (2004) as propostas educativas tornam-se
potencialmente mais ricas na medida em que “o educador esta atento, entra no jogo, na
brincadeira, para incentivar, para ajudar se necessario, na procura da solucdo, na
necessidade de comunicar”. (p. 12).

Neste sentido, entendemos que os educadores devem fomentar a imaginagao
das criancas, despertando ideias e questionando-as, para que elas proprias procurem
solucdes para os seus problemas. Além disso, envolver-se nas suas brincadeiras, jogar
com elas, pode ser um meio de alimentar o jogo e ajuda-las a crescer.

Importa ter em conta que as criangas necessitam de espago e tempo para
brincar, mas também, como sugere Bronfenbrenner (2002) alguém com quem possam
interagir. Por isso, é importante criar espacos e tempos ricos de interac¢do, para que
criancas ndo fiquem a vaguear, pelo recreio ou sala, sem saber o que fazer. Importa,
ainda, alertar os pais que ndo sdo necessarios brinquedos caros, para que uma crianca
possa ter com que brincar e aprender, mas que podem ser exploradas as diferentes
linguagens, que o jogo lddico (musical, corporal, gestual ou de escrita) possibilita.
Requer-se, sobretudo, promover a sua auto-estima, identidade e autonomia, no sentido
de a ajudar a crescer e a ser feliz.

Importa que o educador oriente a sua ac¢ao no sentido de ajudar as criangas a
ampliarem o seu reportorio linguistico e cultural. Cabe-lhe a tarefa de alimentar o
imaginario infantil para que as actividades das criancas possam ser enriquecidas,
tornando-as cada vez mais complexas pelas relagdes que se véo estabelecendo.

Assim, perceber o ludico como actividade apenas de diversdo, negando o seu
papel educativo é adoptar uma concepcao ingénua e sem fundamento. O ludico esta
inerente a accdo da crianca e no adulto aparece como uma forma transaccional em
direccdo a algum conhecimento.

Algumas escolas tém vindo a didactizar a actividade lGdica das criancas, pelo
que importa lembrar que ao fazé-lo estdo a inibir a organizacdo independente das
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criangas para a brincadeira e usar a accdo simbolica apenas para exercitar e facilitar a
transmisséo de determinada visao do mundo, definida “a priori” pelo educador.

E papel do educador facilitar a formac&o de cidad&os criticos e criativos, que
criem, inventem, descubram, que sejam capazes de construir conhecimento, ndo
devendo aceitar passivamente o que lhes é oferecido. Importa ainda ter em conta que
para favorecer o desenvolvimento integral das criancas, € preciso considerar 0s
conhecimentos prévios que elas possuem, e proporcionar-lhes vivenciar o mundo que
as rodeia, explora-lo, respeita-lo e ajuda-lo a reconstrui-lo.

Em resumo, o brinquedo deve ser compreendido como um suporte da
brincadeira e o brincar como a ocupacao privilegiada para as criangas aprenderem e

se desenvolverem.
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Capitulo 111 — Metodologia de investigacéo

Neste capitulo procuramos descrever as razfes que estiveram na base do
estudo, as questdes e objectivos que o orientaram, 0s sujeitos que nele participaram e

as opc¢des metodoldgicas pelas quais se enveredou.

3.1. Razbes do estudo

Com o estudo pretendemos conhecer e caracterizar questfes associadas as
novas tarefas que vieram a ser integradas no exercicio de funcbes dos educadores
como sejam as da supervisao e acompanhamento da componente de apoio a familia.
Se estas eram tarefas que, na rede privada, ja vinha a ser praticada em muitas
instituicdes, na rede publica s6 recentemente é que foi implementada, conforme vimos
no quadro tedrico deste trabalho. Assim, as questfes que nos preocupam tém como
referéncia as dificuldades e constrangimentos que nos parecem existir em torno do
desenvolvimento deste novo papel atribuido aos educadores de infancia e o sentimento
de que o funcionamento desta componente poderia ser melhorado.

Pretende-se assim poder trazer alguns contributos para 0 nosso
desenvolvimento profissional e para repensar as caracteristicas de funcionamento das
actividades de animacdo sécio-educativa que integram a componente de apoio a

familia na educacéo pré-escolar.

3.2. Questdes e objectivos do estudo

Considerando o enunciado e no quadro de uma questdo mais geral “Como
promover uma Componente de Apoio a Familia que responda aos interesses das
criancas e suas familias, no quadro de uma resposta formativa de qualidade?”,
delimitamos outras questdes mais especificas:

1. Quais as percepgdes das criancas sobre as actividades da Componente de

Apoio a Familia?
2. Quais as percepcdes das familias sobre o funcionamento da Componente

de Apoio a Familia?
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3. Que dindmicas promover para que os tempos destinados a Componente
de Apoio a Familia se apresentem experiencialmente gratificantes para

criancas e adultos?

Em conformidade com as questfes delineadas constituem-se como objectivos
do estudo:

e Conhecer as percepcdes das criancas sobre a natureza das experiéncias
realizadas nos tempos destinados a Componente de Apoio a Familia.

e Conhecer as percepcbes dos pais sobre o funcionamento da
Componente de Apoio a Familia

e |dentificar dindmicas que facilitem a melhoria das respostas
proporcionadas pela Educacao pré-escolar.

e Aprofundar conhecimentos acerca da Educacao pré-escolar.

3.3. Sujeitos do estudo

O estudo como ja referimos, no capitulo um do relatorio, foi desenvolvido
numa instituicdo particular de solidariedade social e envolveu 16 criangas, com quatro
anos de idade, e os pais (mde e pai) das mesmas. Envolveu ainda a educadora
responsavel que supervisdo da Componente de Apoio & Familia/ directora da
instituicdo, a auxiliar da accdo educativa que orientava o periodo apos o almogo.
Correspondendo os sujeitos envolvidos no estudo ao grupo envolvido no projecto de
intervencdo, a caracterizagdo dos mesmos encontra-se efectuada no capitulo um deste

relatorio.

3.4. Opgdes metodologicas

3.4.1. Natureza do estudo

O estudo integra-se numa metodologia de investigacdo-accdo, assumindo
uma natureza qualitativa. Importa anotar a complexidade que, como refere Maximo-
Esteves (2008), advém de assumir em simultaneo o papel de actor educacional e o de
investigador.

Procurando uma definicdo que nos ajude a aprofundar a compreensdo do

significado de investigacdo-accdo importa retomar Elliott (1991, citado por Maximo-
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Esteves, 2008) quando afirma que “podemos definir a investigacdo-ac¢cdo como o
estudo de uma situacdo social no sentido de melhorar a qualidade da ac¢do que nela
decorre” (p. 18).

A afirmacéo deixa perceber duas ideias fundamentais, e que entendemos estar
presentes neste nosso projecto, que € o desejo de melhorar a qualidade do que se passa
numa determinada situacdo e a necessidade de a investigar, integrando, portanto, um

dupla dimenséo, accao e investigacdo. Como refere Maximo-Esteves (idem):

“esta nocdo remete para o conceito de desenvolvimento (pessoal e profissional) para o qual se
requer compreensdo dos ambientes e das acgdes, cuja mudanca se deseja, mediante a pratica de

investigacdo dos mesmos” (p. 18).

Considerando que adopc¢do de uma Unica definicdo de investigacdo pode dar
uma ideia parcelar, deixando de contemplar outros possiveis pontos de vista, importa
retomarmos a opinido de Cohen e Marion, citados por Bell (1997), que definem
investigagao-ac¢do como:

um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
localizado num situacéo imediata (...) 0 processo é constantemente controlado passo a passo,
isto é, numa situacdo real, durante periodos de tempo varidveis, através de mecanismos
diversos, como por exemplo: questionarios, entrevistas, diarios, etc, de modo a que 0s
resultados subjacentes possam ser traduzidos em modificaces, ajustamentos, mudancas de

direcc¢do, redefinicGes de acordo com as necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras
ao proprio processo em curso (p. 21).

Quando se desenvolve um trabalho de investigacdo-acgdo, este necessita ser
planificado, especificando o0s meios e procedimentos a adoptar para recolha e

tratamento da informacdo, aspectos que abordamos a seguir.

3.5. Técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha e andlise de dados

Para a recolha de informagdo, recorremos a técnicas de natureza
diversificada. Comecamos por fazer a revisdo bibliogréafica, no sentido de nos ajudar
a compreender as directrizes e fundamentos em que nos apoiar para caracterizar e
interpretar a situacdo em estudo, bem como para suporte a construcdo dos
instrumentos de recolha de dados. Para além do suporte que proporciona a realizacéo
do estudo permite também perceber possibilidades ainda ndo exploradas face a

problematica a investigar.

46



Mestrado em Educacédo Pré-Escolar — Relatorio de Estagio

Como técnicas de recolha de dados empiricos recorremos a observacao
participante, e respectivas notas de campo, fotografia, entrevista e questionario.

Como refere Maximo-Esteves (2008) a observacao permite “o conhecimento
directo dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (p.87),
tendo sido essa a nossa preocupacéo.

As notas de campo séo, de acordo com Bogdan e Biklen (1994) “o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha
e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p. 150). Utilizdmos as notas de
campo essencialmente para registo dos dados no decurso e da ac¢do. Estas incluem
dados sobre as accgdes e interacgdes das criangas e sobre elementos do contexto, tendo
constituido uma estratégia importante para ir conhecendo melhor o grupo e
construindo respostas ajustadas ao mesmo. Procedemos ainda ao registo de algumas
anotacBes mais extensas, apds algumas sessdes de intervencao, tomando estas a forma,
como designa Maximo-Esteves (2008), de registos escritos.

Recorremos também ao registo de observacdes através de fotografias.
Segundo Bogdan e Biklen (1994) a fotografia “esta intimamente ligada a investigacao
qualitativa. As fotografias déo-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas
para compreender o subjectivo e sdo frequentemente analisadas indutivamente.” (p.
183). Para nos foram particularmente Uteis para documentar e melhor poder analisar 0s
recursos materiais e espaciais.

A entrevista semi-estruturada dirigida as criancas foi outra estratégia para
recolha de dados, sendo utilizada em dois momentos, que corresponderam com o
inicio e o final do projecto que desenvolvemos (ver anexo 4). Procuramos atraves dela
conhecer as opinides das criancas, no momento 1, sobre as actividades que vinham a
realizar, e no momento 2, sobre as actividades desenvolvidas no ambito projecto.
Como afirmam Bogdan e Biklen (1994) a entrevista “consiste numa conversa
intencional, entre duas pessoas, com 0 objectivo de obter informacg6es sobre a outra”
(p.134). Foi em formato de conversa que procuramos recolher as opinifes das criancas
sobre a componente de apoio a familia, tendo salvaguardado 0s necessarios
procedimentos de legitimacdo da mesma, como informar as criangas sobre o objectivo
da mesma e auscultar sobre a disponibilidade para responder as questdes. Tivemos
como ponto de partida um guido com algumas questdes, integrando um conjunto de

topicos previamente por nds definido. N&o podemos deixar de anotar a nossa
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concordancia com a ideia de Oliveira-Formosinho e Araujo ( 2007) retomada por
Maximo-Esteves (2008), quando afirmam que:
a modalidade de entrevista semiestruturada redine um conjunto de atributos que permitem
utiliza-la como instrumento metodolégico mais adequado para dar expressdo a voz das
criangas, um requisito indispensavel para que esta se torne participante activa na (re)construgao
do conhecimento cientifico sobre si prépria (pp. 99-100).

Recorremos, ainda, ao questionario para recolha de informacdo junto da
responsavel pela supervisdo da Componente de Apoio a Familia/directora da
instituicdo (ver anexo 2) e dos pais das criancas (ver anexo 3). A construcdo do
questiondrio e a formulacdo das questdes constituem uma fase crucial do
desenvolvimento da investigacdo, tendo recorrido a apreciacdo do mesmo, por trés
pessoas, um delas educadora de infancia e mde em simultdneo, no sentido de
contrastar opiniGes sobre a clareza e significado das questdes. As perguntas num
questionario podem ser abertas ou fechadas, segundo a funcdo com que sdo feitas.
Numa pergunta deste tipo as respostas possiveis sao incluidas numa lista e o inquirido
escolhe uma delas, pelo que devem definir-se bem as opg¢des para recolher a sua
opinido. Na pergunta aberta o inquirido constroi a resposta, pelo que é permitida
qualquer resposta. Este tipo de perguntas € Util quando se deseja obter informacao
mais profunda e também quando o inquiridor ndo prevé qual seja a resposta. No
questionario aos pais foram integradas os dois tipos de questdes e no questionario a
profissional da instituicdo apenas questdes abertas (anexo 3).

A analise documental foi também uma estratégia utilizada para anélise e
interpretacdo de informacdo contida em determinados documentos, tais como o
Projecto Curricular de Instituicdo, o Projecto Curricular de Turma e o Regulamento
Interno da instituicao.

Para tratamento e analise da informacao das entrevistas e das questdes abertas
dos questionarios, procedemos a codificacdo das respostas em categorias, recorrendo a
técnica de andlise de contetdo, pois, como referem Pardal e Correia (1995,
retomando a ideia de Almeida & Pinto, 1976), “incide sobre a captacdo de ideias e de
significacGes da comunicacdo” (p.73).

Assim, tendo em conta 0s objectivos do estudo e a leitura das respostas da
educadora/ coordenadora ao questionario, cridmos cinco categorias de analise, que se
reportam as suas opinides quanto: a resposta proporcionada pela CAF; as dificuldades

identificadas no seu funcionamento; aos beneficios da frequéncia da CAF para as
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criangas; aos constrangimentos que se colocam aos educadores na supervisao; as
potencialidades da implicacdo do educador na supervisao.

Para andlise das respostas dos pais/encarregados de educacdo, foram criadas
também cinco categorias que se reportavam as suas opinides sobre: os periodos
frequentados pelas criangas; as razfes pelas quais as criangas a frequentam; o
conhecimento das actividades realizadas pelas criancas; os meios de informacdo das
actividades realizadas pelas criancas na CAF; e sugestdes a integrar na Componente de
Apoio a Familia.

Por altimo, para analise da informacao das entrevistas efectuadas as criangas
criamos um conjunto de oito categorias através das quais se pretendeu caracterizar as
suas opinides em relacdo: as actividades realizadas; ao tipo de brincadeiras/jogos
realizados; aos parceiros de jogo; actividades preferidas pelas criangas; ao que nédo
gostam de fazer; as razdes da frequéncia/periodo da hora de almogo; aos espacos
ludicos frequentados no periodo da tarde e as actividades realizadas no periodo da
tarde.

A anélise de alguns dados foi feita de modo narrativo, outros foram
resumidos em tabelas ou graficos, mas atendendo sobretudo a sua dimensédo
qualitativa, ainda que expressa de forma numérica. Para o tratamento desses dados

recorremos ao programa informatico Microsoft Office Excel 2007.
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Capitulo IV- Apresentacao e analise de dados

No presente capitulo procedemos a apresentacdo e analise da informacéo,
tendo em conta as diferentes fontes, responsavel pela supervisdo da componente de

apoio a familia/directora da instituicdo, pais e criancas.

4.1. Opinites da coordenadora pedagdgica sobre a Componente de

Apoio a familia -CAF

a) Quanto a resposta que a CAF proporciona as criangas e familias

A coordenadora da instituicdo manifesta uma opinido positiva em relacdo a
resposta proporcionada as criangas e suas familias pela CAF, referindo que “de acordo
com as possibilidades da Instituicdo a Componente de Apoio a Familia da resposta as
necessidades das criancas™. Todavia as suas afirmac6es permitem também observar a
existéncia de alguns constrangimentos na concretizacdo dessa resposta, nao s por
anotar que tal acontece dentro das possibilidades de que disple a instituicdo, mas
também pelo tempo alargado de frequéncia da componente pelas criancgas,
sublinhando “nédo se pode ignorar que as criancas passam demasiado tempo fora do

ambiente familiar™.

b) Quanto as dificuldades identificadas no funcionamento da CAF
O discurso da coordenadora/supervisora releva que as principais dificuldades
se centram em questdes que tém a ver com a supervisdo e 0 acompanhamento proximo
das criancas, no sentido de favorecer o seu bem-estar afectivo, relacional e fisico.
Como pode perceber-se da sua afirmacéo; as dificuldades sdo “acompanhar e atender
cada crianca nas suas necessidades e na gestdo de emocbes que entram com
frequéncia em conflito nas inter-relacdes e também no confronto de gostos e maneiras

de fazer as coisas™.

c) Quanto aos beneficios da frequéncia da CAF para as criangas
As oportunidades de interaccdo com outras criangas sdo a dimensao que
surge mais evidenciada no discurso da coordenadora, em relacdo as vantagens que a

frequéncia CAF pode proporcionar as criangas. Acentua, neste sentido, poder criar
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oportunidades de interaccdo social que, nas sociedades actuais, as familias tém
dificuldade em assegurar as suas criancas. Refere “As criancas tém tempo para
Brincar juntas, uma vez que muitas delas ndo tém irmaos, nem grandes espacos livres
para o fazerem. E por outro lado o tempo que os pais lhe podem dedicar também é

pouco”.

d) Quanto aos constrangimentos que se colocam aos educadores na
supervisdo da CAF

A coordenadora da instituicdo considera de forma idéntica 0s

constrangimentos que se colocam aos educadores na supervisao da CAF e 0s que tém

a ver com o seu funcionamento, o que releva a responsabilidade que se pressupde

assumir em assegurar o seu bom funcionamento, ou seja, evitar o0 “cansaco por parte

das criangas™ e responder a “necessidades individuais e diferenciadas”.

e) Quanto as Potencialidades da implicacdo do educador na supervisédo
da CAF

A coordenadora considera a implicagdo dos educadores como uma
oportunidade para facilitar as criancas gerirem o tempo em funcdo das suas
preferéncias, se expressarem e estabelecerem relacGes. Releva que esse tempo pode
ser aproveitado “no sentido de a crianca fazer mesmo aquilo que gosta, exteriorizando
as suas capacidades e habilidades. Priorizar a componente afectiva, tdo importante
nesta idade das criangas”.

4.2. Opinides dos pais acerca do funcionamento da CAF

A inquiri¢do dos pais decorreu como ja referimos através de um questionério,
distribuido e recolhido no inicio do més de Junho, através do qual procurdmos recolher
informacdo que nos permitisse compreender 0 modo como percebiam a resposta
proporcionada ao seu filho pela Componente de Apoio a Familia.

No sentido de melhor compreender o tempo de permanéncia das criangas na
instituicdo questiondmos sobre os periodos da CAF frequentada pelas criancas.
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a) Quanto aos periodos da CAF frequentados pelas criangas

B Namerode Criancas m Namerode Criangas

Nao . 1
Respondeu Nio respondeu - 1
Trés Tempos _
a Lo Tempos _

Gréfico 6 — Frequéncia dos periodos da Componente de Apoio a Familia pelas criancas

Como podemos observar nos graficos acima apresentados, o periodo de

destinadas apenas a algumas criancas.

b) Quanto as razdes pelas quais as criancas frequentam a CAF

m Total

Nédorespondeu h 1

f) Qutros motivos. Quais? 0
e) Porque a crianga gosta de ficar no jardim-
de-infdncia nesse(s) tempo(s)

d) Porque af aprende a cumprir regras de
educagdo (por exemplo nas refeigdes) _ 3

c) Para a crianca usufruir de actividades de
animagdo sacio-cultural

b) Para a crianga ter mais oportunidades de
brincar e convivercom outras criancgas

a) Por causa dos horarios de trabalho dos
Pais

11

Griéfico 7- Razbes da frequéncia da Componente de Apoio a Familia

almogo é o mais frequentado pelas criangas (12), seguido do periodo de da tarde (8) e
por fim o periodo da manh& (4). Os dados deixam perceber que a falta de tempo para
fazer refeicGes em familia, pode ser uma das razdes para um indice mais elevado de
frequéncia do periodo de almoco pelas criangas. Alguns pais dizem que as criancas
frequentam dois (3) e trés tempos (3) que integram a CAF, ndo permanecendo, assim,
por periodos muito extensos na instituicdo, sendo o tempo de entrada ao que os pais

menos recorrem, 0 que pode entender-se que a frequéncia desta Componente é
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Os motivos pelos quais os pais recorrem aos servicos da CAF prendem-se
maioritariamente, de acordo com a sua opinido, com os “horarios de trabalho dos
pais” (11). Para alguns pais (3) os motivos sdo também “porgue ai aprende a cumprir
regras de educacdo”. Apenas para uma pequena minoria de pais (1) a frequéncia
dessa componente se prende com o facto de “a crianca ter mais oportunidades para
brincar e conviver com outras criangas”.

Solicitados os pais manifestar a sua opinido, apenas 3 pais a indicaram. Um
desses pais alerta que uma maior flexibilidade nos horéarios de entrada e saida poderia
constituir uma alternativa a utilizacdo da CAF, referindo:

(P2)*“o colégio deveria permitir ir buscar as criancas ate ao 12:45h, para
que as criangas almogassem com 0s pais’.

Os outros dois pais acentuam que s6 usam a componente no periodo que
coincide com o seu horario de trabalho, mas ser vantajoso saber que podem dispor
dela, como pode ver-se no seguinte argumento:

(P1) Mesmo utilizando (...) apenas por um periodo curto de tempo a tarde, é
importante saber que existe a possibilidade de recorrermos a essa alternativa quando

precisarmos”.

c) Quanto ao conhecimento das actividades realizadas pelas criancas na CAF

m Total

Mo respondeu . 1

Mio o

Gréfico 8 - Conhecimento dos pais das actividades que as criancas fazem na Componente de Apoio a

Familia

Com excepg¢do de um pai, que nao respondeu & pergunta, todos 0s outros
manifestam conhecer o que o filho faz na instituicdo nos periodos destinados a

Componente de Apoio a Familia (15).
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Sendo solicitados a indicar alguns dos possiveis meios de obtencdo dessa
informacao, as opinides apresentam algumas diferengas como pode ver-se no grafico 9

a seguir apresentado.

d) Quanto aos meios de informacao dos pais

m Total

Nao respondeu h 1

Qutras. Quais? 0

d) Os profissionais procuram
s R
informar-me

c) Existe um painel onde constam
algumas dessas informacoes

b) Pergunto as pessoas que la
trabalham

a) A crianga conta o que faz 6

Gréfico 9 - Meios de informacao dos pais sobre as actividades que as criangas fazem na CAF

A maioria dos pais manifesta tomar a iniciativa de se informar sobre as
actividades que a criancas realizam nos periodos destinados a CAF, surgindo com
nimero mais elevado a afirmacdo “pergunto as pessoas que la trabalha” (8); “a
crianca conta o que faz”” (6) e por fim a menos quantificado € “os profissionais
procuram informar-me” (1). A segunda fonte de informacdo € a crianga (6) e apenas
um pai indica serem os profissionais a procurar informa-lo. Aspecto que, em nosso
entender, carece de melhor atencéo.

Solicitdmos aos pais a explicitar a sua opinido, apenas trés pais o fizerem.
Ainda que limitada a possibilidade de ilustracdo das opinibes dos pais, importa
sublinhar os contributos recolhidos. Um dos pais alerta para a importancia da
instituicdo disponibilizar informacdo aos pais, referindo: (P1) “Deveria existir um
painel de informacdo de acordo com a pergunta anterior™.

Outro pai aponta para a partilha mutua de informacdo, dizendo: (P3) * a
comunicagdo deve ser bilateral/ informagdo espontanea e diferida pelos
profissionais”.

Por sua vez, (P3) releva que se solicitada informacdo, lhe é fornecida pela
instituicdo, anotando “‘normalmente o meu filho descreve as actividades e com quem
as realizou e quando tenho dividas pergunto, pois existe sempre alguém disponivel

para me esclarecer”.
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e) Quanto as sugestBes a integrar na CAF

As sugestBes apresentadas pelos pais para integrar na CAF apontam para
algumas actividades de dinamizagéo desta componente, umas que podem entender-se
como de cariz mais recreativo, como (P1)“criacdo de clubes, tais como, de leitura,
oficinas de expressao, etc.)””, outras mais ligadas a aprendizagens especificas como
(P3) “inglés, informética, masica e desportos™.

Outro tipo de sugestdes apresentadas incide na informacdo escrita e
pessoalizada a proporcionar as familias sobre as actividades realizadas pelos seus

filhos (P2) “escrever na caderneta individual do aluno as actividades relevantes”.

4.3. Opinides das criangas sobre a Componente de Apoio a Familia

Como referimos anteriormente procurdmos conhecer as opinifes das criangas

em dois momentos, cujos resultados apresentamos em Momento 1 e 2.

Momentol (Abril 2010)

a) Quanto as actividades realizadas

m Total

brincamos ao lado do ATL
Qutros

brincar no parque infantil
brincar no campo de futebol
ver televisdo

brincar no recreio

Gréfico 10 — Actividades que as criangas indicam realizar depois do Almoco

Como pode observar-se no grafico 10, a actividade que as criangas mais
indicam como realizar depois do almogo é ver televisdo (14). O brincar ocupa as
restantes referéncias apresentadas pelas criangas, mas diversificando os espacos de

brincar. Assim, como um valor aproximado surgem “o brincar no parque infantil”” (8),
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“brincar no campo de futebol”(7) e “brincar no recreio” (7), ou seja, actividades que

se situam no espaco exterior.

b) Quanto ao tipo brincadeiras/jogos realizados

m Total

Outros h 1

Jogode Regras _ 2

Grafico 11 — Caracterizacéo das actividades ludicas das criangas

Para a classificacdo de brincadeiras/jogos que as criancas indicam realizar
recorremos a tipologia apresentada por Piaget (1970, citado por Bandet & Sarazanas,
1972). Segundo a opinido das criangas as actividades que realizam incidem nos jogos
de simbdlicos ou faz de conta (7) e nos jogos de exercicio (6). Como exemplo dos
jogos simbolicos enunciados, sdo de referir “brincar as princesas e as mosqueteiras”
e “brincar aos bebés papas e mamas”. Como jogos de exercicio as criangas incidem
sobretudo em brincar “as corridas’ e ““ao apanha, apanha”. O jogo de regras aparece
apenas referenciado por duas criangas, reportando-se ambas “macaquinho do chinés™.
Na subcategoria outros foram integrados actividades em que um brincar ndo era

identificado pela crianca, referindo “brincamos a uma coisa qualquer.

¢) Quanto aos parceiros de jogo
Quando inquiridas as criancas com quem costumas brincar, do total das 16
criangas inquiridas, a grande maioria (13) indica ser “com os amigos™, argumentado
“porque sdo meus amigos” (9) “porque gosto deles” (4). Uma crianca refere nédo
brincar com os colegas, dizendo “nédo brinco com o0s outros porque nao quero™” (1) e

duas ndo responderam.
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d) Quanto as actividades preferidas pelas criancas

m Total

ver televisdo - 2

Graéfico 12 — Actividades preferidas pelas criangas no tempo da CAF/periodo almogo

Como pode observar-se no grafico 12, a actividade preferida pelas criancas é
0 brincar (11). Neste brincar aparecem enunciados tipos de brincadeira diferente,
como por exemplo ““brincar e brincar” ““brincar as coisas, ao faz de conta”.

Apenas duas criancas consideram entre as suas preferéncias ludicas ou
recreativas ““ver televisdo™, o que deixa perceber face aos dados da questdo a) que 0s

tempos ocupados a ver televisdo podem ndo corresponder as suas preferéncias.
e) Quanto ao que as criangas ndo gostam de fazer

Entre as actividades que as criangcas enunciam como ndo gostar de fazer nos
periodos destinados a Componente de Apoio a Familia, referem aspectos
diversificados que se prendem com: a realiza¢do de actividades especificas (8), como
por exemplo “n&o gosto da casinha porque tem muitas coisas de meninas™; com as
relacdes interpessoais (2), como “ndo gosto de brincar com 0s meninos maus”; o

receio de ndo ser bem sucedidas”; “ ndo gosto de realizar jogos dificeis” (2).

Algumas criangas (4) manifestaram gostar de tudo.
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f) Quanto as razdes da frequéncia da CAF/periodo de almoco

m Total

Freferéncia pessoal 2

Por opcao da familia 7

Faltade disponibilidade dos pais 9

Gréficol3 — Percepgdes sobre as razdes da frequéncia da CAF/periodo de almogo

Os dados apresentado no grafico 13, evidenciam que a maioria das criangas
(9) reconhece ser a ocupacao profissional dos pais que esta na base da sua frequéncia
da CAF, enunciando por exemplo “os pais trabalham longe” e a ““a minha mée néo
tem tempo”. Vérias criancas (7) apresentam ainda opinides que remetem para ser uma
opcao da familia, como por exemplo se observa no enunciado ““porque a mée quer, a
comida aqui é boa” e em outros nos quais as criancas ideias ainda pouco concisas
sobre a verdadeira razdo, como pode ver-se enunciado ““porque a mae e a avO nao
deixam ir a casa”. A compreensdo deste tipo de pensamento das criangas requer ter
em conta a faixa etadria em que se situam (pré-operatoria, de acordo com a

classificacdo de Piaget).

g) Quanto Espacos ludicos frequentados na CAF/periodo da tarde

m Total

Campode futebol . 1

Recreio interior _ 5

Grafico 14 — Espagos ludicos frequentados no final da tarde
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A sala destinada as actividades de animag&o socioeducativa (“sala do ATL”)
surge enunciada pela totalidade das criangas (16) como espaco ludico frequentado com
regularidade, como era esperado. Como outros espacos frequentados as criancas
enunciam o recreio exterior (9), recreio interior (5) e campo de futebol (1).

N&o podemos deixar de anotar que a opinido aqui apresentada é recolhida
num periodo de inverno, pelo que as condic¢des climatéricas podem estar na base da
menor utilizacdo do espaco de recreio.

Alias numa das notas de campo que registdmos de um didlogo com a auxiliar
que dinamiza o tempo da CAF, este aspecto aparece referido, como ““no periodo de

inverno costumo utilizar o espaco interior, como seja a sala do ATL e o pétio”.

h) Quanto as actividades realizados na CAF/no periodo da tarde

m Total

Outros
Brincar no recreio...
Jogarno campo de...
Vamos ver televisdo
Brincar no ATL
Brincar o recreio

Grafico 15 — Actividades desenvolvidas no periodo da tarde/Prolongamento

Em coeréncia com o tipo de espacos indicados como sendo frequentados
pelas criancas surgem, como pode ver-se no grafico as actividades que realizam.

Importa considerar que a televisdo se encontra na sala de actividades de
animacao socioeducativa, enunciada aqui como ATL. Assim, brincar no ATL (12) e
ver televisdo (8) ocorrem no mesmo espacgo. Porém, as actividades ocorrem em tempos
diferenciados, pois como, refere uma crianca “quando ndo hé televisao, vou brincar”.

Aspecto que também surge, por nos registado, numa nota de campo sobre
informacdo fornecida pela auxiliar, em que esta afirma ‘““quando as criancas véem
televisdo ndo brincam, ou fazem uma coisa ou outra”. Na opc¢do outros surge
evidenciado por uma crianga 0 desejo de se envolver num brincar mais estruturado

“nao fazemos jogos, ndo jogamos, s6 brincamos™.
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Momento 2 (Junho 2010)

No final do ano lectivo, procurdmos recolher a opinido das criangas sobre as
actividades que mais gostaram de fazer.

A primeira referéncia de todas as criancas incidiu sobre os jogos que
tinhamos realizado. Assim, importa observar e analisar as preferéncias das criancas em

relagdo aos mesmos.

a) Quanto as preferéncias das criancas pelos jogos realizados

m Total

Jogodo berlinde
Jogo das caricas
Gincana

A corrida de sacos
Bom barqueiro
Jogodo lencinho
Jogo da garrafinha
Jogosdos paus
Jogoda Imitacao
Jogo da serpente
Galinhas o as Raposas
Macaquinho do chinés

Gréfico 16 — Jogos preferidos pelas criangas realizados na Componente de Apoio a Familia (CAF)

Os jogos que as criangas indicaram como tendo sido os que lhe suscitaram
maior interesse, foram: ““macaquinho do chinés”, *“jogo do lencinho” *bom
barqueiro’; com igual nimero (13). Sdo jogos de regras, embora com caracteristicas
diferentes. Os dois primeiros sdo jogos que implicam movimento e atencdo, no sentido
de obter sucesso. O terceiro € mais um jogo de sorte ou azar, mas que requer a
conjugacao de esforgos e espirito de equipa para vencer o jogo.

Seguindo a ordem decrescente de preferéncia, as criangas situam 0s jogos
“galinhas e a raposa” (12) e a “corrida de sacos” (12). E de anotar que se trata de dois
jogos que foram propostos pelas criangas, como os dados das notas de campo que
apresentamos neste trabalho permitem observar.

Com um valor préximo surge o “jogo de pericia (““garrafinha”) (11) que

exige coordenacdo visuo-motora. O “jogo da serpente” (10) exige equilibrio e atencéo.
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A preferéncia aparece ainda dividida por outros jogos, nomeadamente: o da *““gincana”
(7), que exige pericia e velocidade; “o0 jogo das caricas™ (6), que requer destreza
manual; o *“jogo dos paus™ (5), *“ jogo da imitacdo” (3) e dos ““jogo dos berlindes”
(D).

Tendo sido por noés, registadas notas de campo, durante, mas sobretudo
depois da realizacdo desses jogos, entendemos ser pertinente retomar aqui esses dados

para melhor compreender o porqué das preferéncias manifestadas pelas criancas.

Macaquinho do chinés

As criancgas partilham as opinies sobre as regras do jogo, identificando as
exigéncias que as mesmas colocam: C2™ “temos que ficar quietos, sem nos
mexermos™; C15 “parecemos estatuas™; C6 “‘este jogo é muito fixe”; C8 “gosto

muito™.

Figura 7 — Jogo do Macaquinho do Chinés

Jogo do lencinho/ corda

Os enunciados deixam perceber que as criangas se interrogam sobre o seu
desempenho no jogo, reconhecendo diferengas no mesmo: C10 ““gosto muito do jogo
do lencinho, porque corro muito e ganho sempre™; C12 “eu ndo gosto de ser a pata
choca”; C2 ““eu gosto de jogar, mas ndo corro muito e 0s meninos apanha-me

sempre”.

Figura 8 — Jogo do lencinho e 0 jogo da corda

1 A letra “C”, significa a Crianca e 0 nimero que precede a consoante represente a nmero atribuido a
entrevista da crianga quando foi realizada.
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Jogo das galinhas e das raposas

As criancas assumem o papel activo na definicdo das propostas de jogo,
assumindo o papel de dinamizadores de certos tempos. Assim, procuram partilhar com
0 educador os seus saberes, dizendo-lhe que lhe querem ensinar um jogo, fazendo
emergir o seguinte dialogo:

C1 - ““eu vou dizer como se joga, € muito facil”.

C12 - ““é muito facil e divertido”

C5 - ““tens que contar até 10 e s depois é que comecga 0 jogo™.

C14 - *“tu € quem mandas. Uns sdo galinhas (meninas) e outros sdo as
raposas (meninos). As raposas tém que apanhar as galinhas™.

C6 — *“gosto de jogar, porgue corro muito e apanho muitas galinhas™.

C13 - ““¢ um jogo de faz de conta, parecido com o da imitagédo™.

Depois de realizado o jogo, e no final da sesséo, o educador foi abordado
novamente por duas criangas que perguntaram o seguinte:

C16 - ““gostaste do jogo que te ensinamos? Ja sabes as regras?”’.

C11 - *“quais sao, diz 14, para sabermos se ja as sabes!”.

Como os dados permitem observar as criangas assumem o papel de orientador
do jogo e imitando o adulto procuram saber se as regras do mesmo foram por ele

compreendidas.

Figura 9 — Jogo das galinhas e das raposas
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Jogo dos paus

A importancia da dimensdo sociocultural no processo de desenvolvimento e
aprendizagem do ser humano, de que nos fala Vygosky (1979), surge evidenciada no
discurso das criangas, C1 e C12 -’gostamos do jogo porque tinhamos que fazer
pontaria”; C11 - “0 jogo dos paus é fixe, 0 meu Pai também joga’; C6 —*“ 0 meu Pai

joga na aldeia, quando ha festa. Também jogam, muitas pessoas™.

Figura 10 - Jogo dos paus

Jogo da serpente

As falas das criancas evidenciam as potencialidades que o jogo assume, no
processo de estimulagéo pessoal, pelo prazer que gera: C1 — ““0 jogo da serpente é fixe
mas é dificil. Temos que estar com atengdo”; C6 — ““gosto muito destes jogos, porque
tenho muita for¢a™; C9 — “gostei de jogar, mas perdi. Ndo me importo, fiquei a gritar

pelos meus amigos”.

Figura 11 - Jogo da serpente
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A corrida dos sacos

Como evidencia a crianga C6 é necessario atender a complexidade do jogo,
para que possa constituir-se num desafio, mas também, e tomando em consideragédo a
perspectiva de Vygotsky (1979) de zona desenvolvimento proximal, quando a sua
dificuldade se situa ou pouco acima das capacidades de realizacdo da crianca é
ajudada por outro a concretizad-lo, pode tornar-se um elemento importante de
desenvolvimento. Ideia para que alertam os seguintes enunciados: C6 — ““na aldeia do
meu pai também jogamos um jogo muito fixe, com sacos e tém que dar saltos, saltos
grandes para ganharem”.

Educador — ““sabes como se chama esse jogo? Gostavas de o jogar?

C6 — ““¢ um jogo dos grandes e 0s meninos ndo podem jogar, s6 véem”’.

C1 - ““eu ndo vi jogar, mas gostava de jogar também. Podemos jogar?

A gincana/estafeta

O envolvimento do adulto no jogo da crianca, parece ser percebido pelas
criancas como facilitador de interaccao e incentivo a ir mais além, como referem: C1 —
“nés jogamos as vezes, mas contigo é mais divertido”; C3 — “gostei porque é fixe,
porque todos temos que fazer corridas™ C7 — ““‘ganhamos 2 vezes porque todos somos

muito rapidos’; C8 — este jogo novo é muito fixe, tu também és fixe”.

Figura 12 — Jogo da gincana/ estafeta

b) Quanto a outras preferéncias das criancas
Para além dos jogos acima enunciados as criangas referiram ainda ter gostado
de “brincar” (12); “ver televisdo™ (3); e ““ir as vezes para a areia” (1). Entre as
formas de brincar, as criancas referem formas ludicas diversas, como por exemplo C12
“brincar e fazer emocGes”, brincar com 0s meus amigos” e C1 “brincar a uma coisa

qualquer™.
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Capitulo V- Consideragdes do estudo

5.1. Discussao dos resultados

Tendo em conta a questdo geral de pesquisa e que se refere “Como promover
uma Componente de Apoio a Familia que responda aos interesses das criangas e suas
familias, no quadro de uma resposta formativa de qualidade?”, importa centrarmos a
discussdo em alguns aspectos que surgem dos dados.

Os resultados permitem verificar que é importante ter em conta as opinides
das criancas na organizacdo das propostas recreativas, a promover nos periodos
destinados a componente de apoio a familia, no sentido de poderem realizar
actividades e estabelecer interac¢cdes que se lhes tornem pessoalmente gratificantes e
estimulantes do ponto de vista da sua aprendizagem e desenvolvimento. Neste ambito,
importa considerar a importancia que assumiram para as criancas 0S jogos e
brincadeiras que, em conjunto, com o educador escolheram realizar.

Os resultados deixam ainda perceber a importancia de rentabilizar os recursos
espaciais e materiais existente nas instituicdes e gerir o tempo de modo a que possam
realizar actividades ludicas de natureza diversificada e, por conseguinte, poder
contribuir para minorar os efeitos menos positivos que pode o facto de as criancas
terem de frequentar a instituicdo por periodos alargados.

Neste sentido, importa anotar que os resultados relativos aos trés grupos de
inquiridos (criancas, pais e educadora/coordenadora) apontam para a necessidade de
recurso a esta componente para que os pais possam trabalhar.

Como os dados também relevam, importa que as criangas se impliqguem em
actividades que as lhes permitam movimentar-se e interagir, bem como reconhecer a
importancia que podem assumir a implicacdo em diferentes tipos de accdes, pois para
algumas criangas ndo surge ainda muito claro a importancia do brincar como
oportunidade de aprendizagem.

Uma outra dimensao a considerar é a organizacdo do grupo que frequenta a
CAF. Verificamos que essa componente €, nesta instituicdo, assegurada no periodo de
almoco por uma auxiliar da accdo educativa e que numero de criancas ultrapassa o

apontado na literatura consultada, ou seja, 25 criangas, por animador sécio-educativo
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Assim, importa, em nosso entender, anotar duas questes. Uma €é a
necessidade de promover esfor¢co para que reduzam o numero de criangas a
acompanhar e supervisionar, sensibilizando, para o efeito, os 6rgdos competentes pelas
decisbes, problema que procuramos superar, dividindo o grupo, e acompanhando
apenas 16 criangas. O que em nosso entender facilitou uma relacdo e apoio mais
proximos. E, de ter em conta que os resultados relativos as opinides da coordenadora
apontam dificuldades neste campo, bem como os dados das notas de campo sobre a
opinido expressa pela auxiliar que acompanha o grupo.

Um segundo aspecto tem a ver com a formagdo dos profissionais recrutados
para realizar esse acompanhamento, pois ndo lhe é exigida habilitacdo especifica.
Sabendo que hoje ha formacdo nesse como, como seja 0 da animacao sociocultural,
importa que sejam valorizadas e rentabilizadas essas formacgdes, bem como as da
formac&o em educacdo de infancia, no sentido de elevar a qualidade destes servigos.

Os resultados do estudo relevam ainda a importancia de promover uma maior
troca de informacbes entre a instituicdo e os pais e, se possivel, procurar novas
dindmicas de dinamizacdo destes tempos, 0 que em nosso entender pode passar pela
colaboragdo dos pais e outros membros da comunidade, no desenvolvimento de
algumas actividades como apontam alguns modelos curriculares. No nosso caso, nao
foi possivel concretizar esta ideia, por a intervencao ocorrer na hora apds o almogo e
esse tempo ser de “correria” para 0s pais elementos da comunidade.

Releva-se ainda a necessidade de uma melhor divulgacéo dos objectivos desta
componente e equacionar novas oportunidades de animagdo socio-educativa, bem
como o envolvimento dos pais na planificacdo e avaliacdo destes tempos, no sentido
de uma efectiva complementaridade e continuidade educativa.

Temos consciéncia que este trabalho reflecte as limitagdes que sentimos ao
realizar uma primeira investigacdo sobre esta problematica e que muito ficou por
explorar sobre este assunto tdo complexo, mas também que nos permitiu aprender

muito sobre 0 mesmo.
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5.2. Contributos do estudo para a pratica profissional

O projecto de investigacdo-accdo que desenvolvemos abrangeu todo um
conjunto de experiencias educativas, através das quais foi possivel aprofundar
conhecimentos que se prendem com a intervencdo e a investigacdo no campo da
educacdo de infancia.

As criangas tiveram a possibilidade de assumir um papel activo, de expressar a
sua opinido, construir o seu conhecimento, no que respeita a planificacdo de
actividades, escolher o espago e 0s materiais que pretendiam utilizar e desenvolver
competéncias através do ludico.

Cativar um grupo de criangas com 0 objectivo concreto de mudar atitudes em
relacdo a introdugdo de novos habitos na Componente de Apoio a Familia ndo foi
tarefa facil, mas que tornou o nosso trabalho compensatério e gratificante.

Promover iniciativas que respondessem a construcdo de respostas
experiencialmente interessantes nem sempre foi facil, uma vez que nestas idades o
egocentrismo esta ainda bastante marcado e muitas vezes ainda lhes é dificil aceitar a
opinido do outro, ou seja, aceitar o outro como ele realmente €.

Notamos que, a maioria das criancas ja tinham uma visdo consideravel em
relacdo ao jogo, embora ndo tdo valorizado como desejavam no periodo da
Componente de Apoio a Familia, mas que ao longo do projecto, e principalmente com
o decorrer das sessoes de intervencdo, foram alcangcados os objectivos.

Um dos objectivos do estudo era dinamizar e também conhecer as opinides das
criancas sobre os periodos da Componente de Apoio a Familia, ou seja, proporcionar
as criancgas outros locais de jogo/ brincadeira, que a apesar de existirem ndo eram tdo
utilizados, tais como o campo de futebol, a parque de areia, a mata, etc.

Muito importante ainda foi tentar compreender junto do grupo de criangas
quais as actividades que poderiam ser desenvolvidas, para que o0 presente projecto se
tornasse um mecanismo de articulagdo de saberes.

Por outro lado, assumir o papel de educador e de investigador, em simultaneo,
néo foi facil, pois nem sempre era facil recolher os dados emergentes.

No entanto, através da auscultacdo continuada das opinides das criancas, e
sempre num clima da sua participagdo activa, foi possivel desenvolver jogos, uns mais

conhecidos do que outros e em simultaneo criar novos jogos por auto-criacdo delas e
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desenvolver com elas interac¢bes em grupos (alargado e restrito), bem como proceder
a pesquisa da accéo desenvolvida nesse ambito.

Assim, e em jeito de conclusdo, considero que este projecto foi uma mais-
valia para a minha préatica e formag&o profissional, sentindo-me mais competente no
desempenho das minhas func@es, sobretudo no que se refere a animacao e supervisao
da Componente de Apoio a Familia e a toda a dinamica que gira em torno desta, desde

a sua organizacdo, desenvolvimento e didlogo com os pais e comunidade.

5.3. Consideracdes finais

Com este projecto de accgéo e investigacdo pretendemos aprofundar saberes
de natureza tedrica e pratica sobre a intervencdo educativa pré-escolar e, mais
especificamente, no que diz respeito a componente de apoio a familia.

Procuramos relevar a importancia que nesse tempo deve ser atribuida a
criagéo de oportunidades para as criangas brincarem, reconhecendo que esse processo
sera sempre um meio importante para as criangas se desenvolverem e aprenderem, ou
seja, para terem oportunidades de aprender a conhecer o mundo, a desenvolver a
imaginacdo e o espirito de iniciativa, a expressar sentimentos e a criar relacdes
construtivas com os outros. Ou seja, como relevam Kishimoto & Pinazza (2007) “o
brincar envolve um clima interactivo e prazeroso com situagdes marcadas por uma
pergunta, uma resposta e um feedback” (p. 51), ao qual os adultos devem ficar
indiferentes.

Desta forma, procuramos no decurso da nossa intervengdo, empenhar-nos em
que a componente de apoio a familia se constituisse como um tempo pensado,
organizado e desenvolvido com a participacao das criangas, de modo a que a incita-las
a brincar, a explorar, a sentir e a experimentar. Em sintese, foi nossa preocupacao que
pudessem brincar e desenvolver-se como seres capazes de um pensar vivo, criativo e
critico e aberto ao didlogo com os outros.

No decurso dos jogos e brincadeiras, procurdmos recolher informacéo que
nos ajudasse a melhor compreender, fundamentar e analisar a nossa accdo e as
questdes emergentes, no quadro de um continuo apoio & caminhada formativa das
criangas. Procurdmos ter presente a ideia de quando a crianca joga fornece um leque
alargado de informacGes sobre o seu modo de ver e se relacionar com o mundo

cultural, social e fisico em que se integra, e que 0 educador deve procurar toméa-las em

68



Mestrado em Educacédo Pré-Escolar — Relatorio de Estagio

consideracdo para melhor poder fornecer-lhe o apoio de que necessita para progredir e
se sentir bem. Requer-se, assim, que esta dimensdo ndo seja esquecida na formacao
dos educadores, no sentido de melhor poderem reconhecer e valorizar a vertente ludica
que, como relevam OCDE (2006) e Vasconcelos (2008), deve integrar a aprendizagem
pré-escolar.

Importa, ainda, considerar que a partilha de saberes, mas também de duvidas,
com colegas e outros parceiros educativos, como as familias, pode ser um importante
meio para que os educadores possam de superar dificuldades e caminhar na construcdo
de respostas pré-escolares de qualidade.

Relevamos, também, a importancia de promover outros estudos no campo em
que se centrou 0 nosso, pois podera ser uma ajudar para enriquecer a informacao numa
area ainda relativamente recente como o é a animacao socioeducativa na Componente

de Apoio a Familia.
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Dias da Semana Meses de Implementacao

Sessoes Marco

Abril

Maio

Anexo 1

Dias da Semana Sessdes | Descricao

Diagnostico de Informacéo

Entrevistas as criancas, responsavel pela Animagéo

da CAF e Coordenadorada CAF

Observacdo/ Intervencéo

Intervencao

Entrevistas as criancas




Anexo 2
T » i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
W 2 Escola Superior de Educacio

QUESTIONARIO

A educadora responsavel pela supervisio da
Componente de Apoio a Familia

O presente questionario destina-se a um trabalho de investigagéo integrado no Relatorio Final
do Estagio de Mestrado em Educacdo pré-escolar, em desenvolvimento na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca.

Pretende-se conhecer a opinido da educadora/coordenadora do Jardim-de-infancia acerca da
organizagdo e funcionamento da Componente de Apoio a Familia

Agradecemos a sua colaboracao.

Questdes

|dade
. Formag&o Académica?

1
2
3. Tempo de Servico?
4

. Vinculo Contratual ?

5. Refira a sua opinido acerca da Componente de Apoio a Familia e a resposta que

oferece as criangas.

6. Indique como se encontra organizada a Componente de Apoio a Familia.




7. Que tipo de profissionais assumem a responsabilidade pela dinamizagdo desta

componente?

8. Enuncie as dificuldades, que em seu entender, apresenta o funcionamento da
Componente de Apoio a Familia.

9. Enuncie os beneficios que, em sua opinido, apresenta a Componente de Apoio a
Familia.

10. Refira as limitagdes e potencialidades que se colocam ao educador animador/
dinamizador destes tempos.




Anexo 3
@ i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
L\ = Escola Superior de Educacao

Questionario
Aos pais das criangas

Exmo. Sr.ou Sr.@

O presente questionério destina-se a um trabalho de investigacéo integrado no Relatério Find
do Estagio de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, em desenvolvimento na Escola Superior de
Educacéo do Instituto Politécnico de Braganca.

Pretende-se conhecer a opini& dos pais das criangas acerca da Componente de Apoio a
Familia do jardim-de-infancia que elas frequentam.

Agradecemos muito a sua colaboragéo e garantimos a confidenciaidade e anonimato dainformagao.

| — Dados pessoais

Assinale aresposta com X no D respectivo

1. 1. Idade dos Pais/Encarregados de Educacéo

Pai: Até 21anos([ | 22-30 anos_| 31-40 anos 41-50 anos|_| Mais de 51 anos|_|

Mae: Até 21anos[D 22-30 anos[D 31-40 anos[D 41-50 anos D Maisde 51 anosD

1. 2. Habilitagdes Literarias dos Pais/ Encarregados de Educagéo

Habilitacbes Literarias Pai Maée

4° ano de escolaridade

6° Ano de escolaridade
9° Ano de Escolaridade
12° Ano de Escolaridade
Bacharelato

Licenciatura
Mestrado

Doutoramento




1.3. Actividade Profissional dos Pais
Pai:

~

Mae:

1.4. NUmero de irmédos do seu educando

1.5. Numero de irmaos que frequentam esta instituicédo

I1 - Opinides sobre a Componente de Apoio a Familia

2.1. Servicos da Componente de Apoia a Familia frequentados pelo seu educando

Prolongamento de horério nos periodos. Manha [D Tarde [D Almoco [D

N&o frequenta a Componente de Apoio afamilia

2.2. Se frequenta qualquer um destes servicos indique, de entre os possiveis motivos

apresentados, aqueles que correspondem a sua opiniao.

a) Por causa dos horérios de trabalho dos pais

b) Para a crianca ter mais oportunidades de brincar e conviver com outras criangas

¢) Paraacrianca usufruir de actividades de animag&o socio-cultural

d) Porque ai aprende a cumprir regras de educacéo (por exemplo nas refeicdes)

€) Porque a crianca gosta de ficar no jardim-de-infancia nesse(s) tempo(s)

f) Outros motivos. Quais?

2.3. Quer explicitar as suas opinides?




2.4. Tem conhecimento do que o seu educando faz nos tempos do prolongamento
do horario:

Sim D Néoﬂ

2.4.1. Se responde sim, indique a sua opinido sobre como obtém a informacéo,

considerando as opcdes assinaladas

a) A crianga conta o que faz

b) Pergunto as pessoas que la trabalham

¢) Existe um painel onde constam algumas dessas informactes

d) Os profissionais procuram informar-me

Outras. Quais?

2.5. Quer explicitar as suas opinifes?

2.6. Que sugestdes daria para melhorar na Componente de Apoio a Familia.




Anexo 4

@ ipb IENSTIITlélTO P_OLErétE:éqlco DE BRAGANCA
scola Superior de Educacao
S—= P ¢
Entrevista
As Criangas que frequentam a Componente de Apoio a Familia
Obijectivo geral: recolher informagdes acerca da Componente de Apoio a Familia

Momento 1

Bloco Tematico Objectivos Formulacéo das perguntas

e Obter informagbes a| 1. Queldadetens?
cercados dados pessoais | 2. Tensirméos agui no colégio?
do entrevistado.

Dados pessoais

e Obter informagdes | Depois do almoco:
acerca das actividades | 3. O que costumas fazer?
desenvolvidas na| 4. A quecostumas brincar?
Componente de Apoioa | 5. Com quem costumas mais
Familia. brincar? E porqué?

6. O gue mais gostas de fazer

nestes interval 0s?

Onde mais gostas de brincar?

O que mais gostas de fazer?

9. E o que ndo gostas de fazer
aqui?

10. Porgue é que almocas no colégio
e ndo vais almogar a casa?

11. E atarde que depois de saires da
sala para onde costumasiir?

12. A que costumas brincar/jogar?

Actividades 7.
desenvolvidas 8.

Opinides sobre 0 | ¢ Descrever opinides sobre | 13. O que é tu gostavas de fazer aqui
desenvolvimento 0 desenvolvimento dos e ndo fazes?

dos tempos de tempos de Apoio a
Apoio a Familia Familia




Momento 2

1. Dasbrincadeiras e jogos que realizamos do qual/quais gostaste mais de fazer?

2. Qual atuaopinido sobre as actividades que realizamos?
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