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Profundidade da reflexao nos relatorios finais
de estagios: Recordacao, racionalizacao ou
reflexividade?
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Resumo

Do regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia, regulamentado pelo
Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio, emerge a importancia de diferentes areas de
formacao. Nesta proposta, vamos destacar a iniciacdo a pratica profissional, uma das
areas de formacao previstas, que engloba a pratica de ensino supervisionada,
correspondente ao estagio de natureza profissional sendo objeto de relatério final, sujeito
a defesa publica.

Neste relatério final de estagio, de acordo com o Regulamento da Pratica de ensino
supervisionada em vigor na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de
Braganca, sdo apresentadas, de forma contextualizada, experiéncias de ensino e
aprendizagem desenvolvidas no estagio profissional nos varios ciclos de ensino e
disciplinas do dominio de habilitacdo e reflexdo critica sobre as mesmas. Esta reflexdo
deve ser sustentada na literatura cientifica, pedagoégica e investigativa de referéncia e em
dados da pratica. No desenvolvimento dos relatérios pretende-se, desta forma, evidenciar
a relevancia atribuida aos processos reflexivos sobre a pratica.

E objetivo do trabalho de investigacdo em curso apresentar uma sistematizacao da
profundidade alcancada pelas reflexdes escritas registadas nos relatérios finais de estagio
dos futuros professores, desde o ano letivo de 2009-2010, no Mestrado em ensino do 1.° e
do 2.° ciclo do ensino basico lecionado na nossa instituicdo. A analise da profundidade
das reflexoes é focada nas experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas na area
da Matematica. A presente comunicacdo centra-se nos relatérios concluidos em 2014-
2015.

Palavras-Chave: Reflexao escrita, Relatério final, Pratica de ensino supervisionada.
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1 Contexto

A importancia da reflexao na avaliacao da qualidade do pensamento reflexivo é bastante
consensual, apesar de muitos estudos adotarem diferentes definicées, abordagens ou
referenciais teoricos acerca do tema (Cole & Knowles, 2000; Eynon, 2009; Hatton &
Smith, 1995; Korthagen, 2001; Lee, 2005; Martins, 2012; Rodgers, 2002a, 2002b). Por
exemplo, a reflexdo envolve o uso de niveis elevados de pensamento (Hatton & Smith,
1995), como a investigacdo critica e a metacognicdo, relaciona-se com o desenvolvimento
do raciocinio dos professores sobre o porqué de eles empregarem certas estratégias de
ensino e como o podem melhorar para ter um efeito positivo sobre os alunos (Lee, 2005),
ou pode ser associada a um processo continuo de analise e refinamento da pratica (Cole
& Knowles, 2000) ou a um processo mental de estruturacao ou reestruturacao de uma
experiéncia, de um problema, ou do conhecimento existente ou insights (Korthagen,
2001).

No seguimento de varios trabalhos desenvolvidos e apresentados em diversos
encontros de educacdo, entendemos a reflexdo como um processo mental de tentar
estruturar ou reestruturar uma experiéncia, um problema ou o conhecimento
existente, conduzindo a compreensao destes e constituindo-se como um processo
continuo de analise e refinamento da pratica. O carater recursivo e a natureza ciclica
definem sumariamente a forma como se processa (Rodgers, 2002b).

A existéncia de diferentes niveis de reflexdo, podendo passar por descricoes de um
aspeto de uma aula até a consideracdo de implicacbdes éticas, sociais e politicas da
pratica docente, leva a considerar o seu contetildo mas, em especial, a profundidade
que deve alcancar (Lee, 2005). Se €& importante verificar sobre o que refletem os
professores ou futuros professores, importa igualmente analisar o grau de profundidade
alcancado nas reflexdes que produzem sobre a sua pratica letiva.

2 Descricao da pratica pedagogica

Neste artigo pretendemos abordar especificamente os niveis de profundidade da reflexédo
escrita alcancados pelos futuros professores nos relatérios finais de estagio.

2.1 Objetivos e publico-alvo

Conforme ja referido no resumo, € objetivo deste estudo efetuar uma sistematizacéo da
profundidade alcancada pelas reflexdes escritas registadas nos relatorios finais de estagio
apresentados, desde o ano letivo de 2009-2010, no Mestrado em ensino do 1.° e do 2.°
ciclo do ensino basico lecionado na Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Braganca, focada nas experiéncias de ensino e aprendizagem (EEA)
desenvolvidas na area da Matematica. Neste texto, centramo-nos nos relatérios finais
defendidos em 2014-2015.

2.2 Metodologia

Para contextualizacdo do presente artigo, referimos que numa primeira etapa desta
investigacdo analisamos o conteudo das reflexdes escritas. Esta analise pressupds a
segmentacao dos dados a partir da identificacdo de temas e padrdes (Stake, 2009).
Efetuou-se uma primeira codificagdo por cada um dos autores de uma mesma amostra
aleatoria, utilizando categorias aprioristicas, baseadas no guido de reflexdo de Serrazina
et al. (2006), e definindo a unidade de analise como a frase ou conjunto de frases. Os
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resultados foram comparados e discutidos o que permitiu especificar um novo conjunto
de categorias e subcategorias, bem como um conjunto de regras e indicadores a utilizar.
Especificando, ficaram definidas trés categorias de analise do contetiddo das reflexdes
escritas: (i) Planificacao da EEA; (ii) Desenvolvimento da EEA; e (iii) Aprendizagens
efetuadas na EEA. A Tabela 1 apresenta uma sistematizacdo das categorias,
subcategorias e indicadores definidos.
Tabela 1: Categorias, subcategorias e indicadores do contetido da reflexdo

Categorias Subcategorias Indicadores
Planificacao da 01 - etapas seguidas na planificacao
EEA Caminho percorrido - em que se baseou a planificacao
- selecao de objetivos, contetdos, tarefas, recursos, gestao
da sala de aula, gestao do trabalho dos alunos em sala de
aula (individualmente, em pares, em grupo)
02 - importancia da planificacao realizada
Avaliacio global - dificuldades sentidas ao planificar
- cumprimento ou nao da planificacéo
Desenvolvimento | 03 - referéncia as etapas da aula
da EEA Estrutura e - sequéncia da aula
organizacido da EEA
04 - contexto da turma
Organizacéao e gestao - organizac¢ao do tempo
da sala de aula - organizacao do espaco
- organizacao do trabalho em sala de aula (individual, em
pares, em grupo)
05 - questoes surgidas
Comunicacdo na sala | - debates
de aula - discussao e partilha de ideias
06 - referéncia ao enunciado e a resolucao das tarefas
Atividade do aluno - - papel dos alunos nos varios momentos da EEA
Tarefas - estratégias de resolucao utilizadas
(relacionada com o trabalho - prOduQéeS dos alunos
matematico realizado pelos alunos) - utilizacao e exploracao de recursos materiais
07 - atitudes
Atividade do aluno - - envolvimento
Atitudes - modo de estar na sala de aula
- dificuldades em relacao ao processo
08 - papel do professor nos varios momentos da aula
Atividade do professor | - atitudes
- envolvimento
- modo de estar na sala de aula
- dificuldades em relacao ao processo
Aprendizagens 09 - o que os alunos terdo aprendido sobre a Matematica
realizadas na Aprendizagens dos - dificuldades sentidas
EEA alunos - fatores que contribuiram ou dificultaram a aprendizagem
10 - 0 que aprendeu o professor com esta EEA
Aprendizagens do - dificuldades sent%da§ -~ ‘
professor - fatores que contribuiram ou dificultaram a aprendizagem

A segunda etapa deste trabalho, sobre a qual incide esta proposta, € centrada na
analise da profundidade alcancada nas reflexdes. Para isso, seguimos trés categorias a
priori, baseadas na categorizacdo definida por Lee (2005) e na validacdo por pares,
respeitantes aos niveis de profundidade da reflexdo escrita, a saber: (1) nivel de
recordacao (recall level): verificado quando o futuro professor descreve o que experiencia,
e interpreta a situacdo recordando as suas experiéncias, sem considerar explicacoes
alternativas; (2) nivel de racionalizacdo (rationalization level): verificado quando o futuro
professor procura relacoes entre partes das suas experiéncias, interpreta a situacdo
racionalmente, procura justificacoes para os acontecimentos, e generaliza as suas
experiéncias ou produtos com principios orientadores; e (3) nivel de reflexividade
(reflectivity level): verificado quando o futuro professor aborda as suas experiéncias com a
intencao de mudar ou melhorar no futuro, analisa as suas experiéncias a partir de varias
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perspetivas, e € capaz de ver a influéncia dos professores orientadores nos seus valores,
comportamento e realizacoes.

Para a analise da totalidade dos dados recorremos a uma ferramenta especifica -
NVivo — de forma a permitir um mais eficiente tratamento e sistematizacao da informacéao
obtida. Nas Tabelas 2, 3 e 4 apresentamos exemplos de evidéncias que determinaram a
atribuicao de um dado nivel para a profundidade da reflexdo alcancada em cada uma das
categorias e subcategorias definidas.

Tabela 2: Exemplos das evidéncias da categoria Planificacdo da EEA e do nivel atingido

tarefa demoraria a realizar.

Subcategorias Exemplos de evidéncias Nivel de
reflexao

01 Foi com base nestes principios e objetivos que as atividades de ensino/ 2
Caminho aprendizagem de Matematica foram selecionadas. Procurei que os alunos pudessem
percorrido perceber a 1mporté_nc1a que a materpétwa tem na vida de cada um dele§, de f_orma a

poder aumentar o interesse e a motivagao em relagdo a matematica, pois muitos

alunos véem a Matematica como uma ciéncia muito complexa.
02 No que se refere a planificacdo nao tinhamos a nogéao do tempo que levava a 3
Avaliacao execut:.af as tarefas, p(_elo que plan(?évamos ativid_ades em excesso. Com o passar do
global tempo ja nos conseguiamos organizar melhor e tinhamos nogéao do tempo que cada

Tabela 3: Exemplos das evidéncias da categoria Desenvolvimento da EEA e do nivel atingido

Subcategorias Exemplos de evidéncias Nivel de
reflexao
03 O projeto desenvolveu-se em cinco etapas. A primeira etapa diz respeito a 1
Estrutura e preparacdo do projeto, a segunda ;21 .recolha d(? dados, a terce.ira a oz‘ganiza(;éo e
organizacio da tratamento de dados, que se subdivide em dois momentos: discussao e
g ¢ sistematizacéo, a quarta a apresentacédo do trabalho dos alunos e, por fim, a quinta
G q p ¢ p q
EEA etapa é referente a avaliacdo do projeto desenvolvido.
04 Organizamos previamente os grupos de trabalho, para que estes fossem 1
Organizacéo e heterogéneos r.elativamente ao aproveitamento nas aulas de m.atemé.tica. Dividimos
gestao da sala a turma em seis grupos, pelo facto de ser uma turma com muitas criancas.
de aula
05 Esta repeticdo permitiu um confronto, uma discussao, no momento final,
P p
Comunicacéo enriquecendo assim o trabalho desenvolvido.
na sala de aula
06 A maioria dos alunos resolveu a questao utilizando a regra de trés simples que é 1
q g ples q
Atividade do um processo que envolve quatro valores mas s6 conhecemos trés deles, um
aluno — processo muito usado por ser considerado, no dizer dos alunos, mais facil. Mas nao
odemos deixar de referir que uma aluna utilizava sempre o método da proporcéo,
p q P! prop
Tarefas por achar que era mais simples (para ela).
07 Como a competicao era algo muito visivel nesta turma, pelo menos entre quatro 3
Atividade do alunos que queriam ser sempre 0s pljim?iros a terminar a realizacao d.as_ tarefas e
aluno — ser ele a responder, esta tarefa contribuiu para fomentar essa competicédo e
i também para manter estes alunos mais motivados e motivar todos os outros.
Atitud P
itudes
08 Quando tal ndo ocorria, porque muitas vezes os alunos participavam sem os 2
Atividade do Sor{vidarmos, tenté\./amos fstar sempre atentos aos “menos ativos” para que nao
professor caissem no esquecimento”.|

Tabela 4: Exemplos das evidéncias da categoria Aprendizagens realizadas na EEA e do nivel

atingido

Subcategorias Exemplos de evidéncias Nivel de
reflexao

09 Enquanto os alunos realizavam as construgoes no caderno diario, fui ajudando 2

Aprendizagens alguns alunos e notei que a maior dificuldade dos alunos era medir a amplitude

dos alunos dos angulos, porque nao sabiam utilizar corretamente o transferidor.

10 Ao nivel do planeamento surgiram[-me] algumas questdes inquietantes, tais como: 3

Aprendizagens (i) O que vou fazer?; (ii) Que tipo de atividades devemos propor para que toda a

do professor turma esteja empenhada e motivada na sua concretizacao?
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3 Resultados e conclusoes globais

A Tabela 5 regista a profundidade da reflexdo alcancada nos relatérios analisados,
apresentando, para tal, a percentagem de cada um dos niveis de reflexdo adotados
(recordacdo, racionalizacdo, reflexividade) em relacdo a cada uma das categorias
definidas.

Tabela 5: Niveis de reflexdo (em %) alcancados em cada categoria

Categorias Recordacao Racionalizacao Reflexividade
(%) (%) (%)
Planificacao da EEA 30,95 42,86 26,19
Desenvolvimento da EEA 68,30 29,06 2,64
Aprendizagens na EEA 42,25 21,13 36,62

Da analise dos dados destacamos que a maior percentagem de cada nivel corresponde
a uma categoria distinta.

Assim, o nivel de recordacdo surge em maior percentagem na categoria
Desenvolvimento da EEA (68,30%). Acresce que nesta categoria surge com menos de
metade dessa percentagem (29,06%) o nivel de racionalizacdo e com apenas 2,64% o nivel
de reflexividade.

Ja o nivel de racionalizacdo surge em maior percentagem na categoria Planificacdo da
EEA (42,86%). Nesta categoria surge com uma percentagem inferior o nivel de recordacéo
(30,95%), seguido do nivel de reflexividade com uma percentagem aproximada (26,19%).

O nivel de reflexividade surge em maior percentagem na categoria Aprendizagens
realizadas na EEA (36,62%). Contudo, nesta categoria, este nivel é intermédio, dado que o
nivel de recordacdo atinge maior percentagem (42,25%) e o nivel de racionalizacdo menor
(21,13%).

Para complementar os dados anteriores, apresentamos a Tabela 6 na qual registamos
a percentagem de cada nivel (recordacdo, racionalizacdo, reflexividade) em relacao a cada
uma das subcategorias consideradas.

Tabela 6: Niveis de reflexdo (em %) alcancados em cada subcategoria

. . Recordacao Racionalizacao | Reflexividade
Categorias Subcategorias (%) %) %)
Planificacdo da EEA |Caminho percorrido 28,50 53,60 17,90

Avaliacdo global 35,70 21,40 42,90
Desenvolvimento da |Estrutura e
EEA organizacdo da EEA 56,20 39,60 4,20
Organizacao e gestao 53,10 46,90 0
da sala de aula
Comunicacao na sala 65,30 30,60 4,10
de aula
Atividade do aluno - 92.40 3,80 3,80
Tarefas
Atividade do aluno -
Atitudes 57,70 38,50 3,80
Atividade do professor 71,90 28,10 0
Aprendizagens Aprendizagens dos
realizadas na EEA alunos 61,20 26,25 12,55
Aprendizagens do 0 9,10 90,90
professor




408 SOUSA et al. / CNaPPES 2016, 403-409

Da analise destes dados e, obviamente, em sintonia com os dados da Tabela 5, é
visivel que, nas subcategorias integrantes da categoria Desenvolvimento da EEA, o nivel
de recordacdo revela sempre valores superiores a 50%. E igualmente nesta categoria que
surgem as subcategorias que apresentam as percentagens mais elevadas deste nivel de
profundidade, nomeadamente a Atividade do aluno — Tarefas (92,40%), a Atividade do
professor (71,90%) e a Comunicacdo na sala de aula (65,30%). Registe-se, ainda, que
neste nivel de recordacdo a subcategoria Aprendizagens dos alunos, integrante da
categoria Aprendizagens realizadas na EEA, atinge 61,20%.

Igualmente, fundamentando o apresentado na Tabela 5, no nivel de racionalizacao
apenas a subcategoria Caminho percorrido, da categoria Planificacdo da EEA, alcanca uma
percentagem superior a 50% (53,60%), ficando a Organizagédo e gestdo da sala de aula, da
categoria Desenvolvimento da EEA, como a subcategoria com a percentagem mais proxima
(46,90%).

O nivel de reflexividade surge com uma percentagem muito significativa de 90,90% na
subcategoria Aprendizagens do professor, incluida na categoria Aprendizagens realizadas
na EEA. Nas restantes subcategorias, expressa-se por valores inferiores a 18%,
exceptuando a subcategoria Avaliagdo global, da categoria Planificacdo da EEA, que chega
aos 42,90%.

Destacamos, por fim, que o nivel de recordacdo nao se manifesta na subcategoria
Aprendizagens do professor (constituinte da categoria Aprendizagens realizadas na EEA) e
o nivel de reflexividade nao tem expressao nas subcategorias Organizacdo e gestdo da sala
de aula e Atividade do professor, da categoria Desenvolvimento da EEA.

De acordo com os dados trabalhados, é entdo possivel concluir que, globalmente, a
profundidade das reflexdes escritas sobre as experiéncias de ensino e aprendizagem
apresentadas pelos futuros professores evidencia a presenca de todos os niveis de
reflexdo, sendo, porém, percetivel alguma variacdo conforme a categoria ou subcategoria
em que incide a reflexao.

Na continuidade deste estudo, pretendemos alargar o nosso corpus de analise e
verificar se os niveis de profundidade alcancados nas diferentes categorias ou
subcategorias se mantém nos restantes relatérios. Além disso, e apds esta etapa do
estudo, na nossa funcao de professores/supervisores/orientadores, uma nova questao foi
emergindo: quais as estratégias formativas mais adequadas para permitir aos futuros
professores alcancar o nivel mais elevado da profundidade da reflexdo nas diversas
dimensdes das suas reflexdes escritas?
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