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COVID-19: Impacto da Literacia e da adocao de comportamentos promotores de Saude Mental

Introducgao: Saude Mental Positiva pode ser definida como um valor em si ou como a capacidade de perceber, compreender e interpretar o contexto adaptando-se a
ele sempre que necessario (Sequeira et al., 2014). Tendo em conta uma situacao de pandemia, torna-se fundamental identificar os fatores que possam ter maior

impacto na qualidade de vida da populacao e consequentemente na Saude Mental Positiva.

Estudos realizados em diferentes contextos indicam que comportamentos saudaveis como uma boa alimentacao, pratica frequente de exercicio fisico e uma boa
higiene do sono sao fatores com impacto positivo na Saude Mental (Antunes et al., 2021; Zhang, Zhang, Ma, & Di, 2020). De igual forma, existem estudos que
evidenciam que, ter um bom nivel de Saude Mental Positiva € um fator protetor e preventivo de diversos transtornos mentais (Keyes, Dhingra, & Simoes, 2010).

~

e Avaliar o impacto da pandemia na Saude Mental Positiva de individuos, com suspeita de infecao por COVID 19, tendo
em conta os seus conhecimentos sobre Saude Mental bem como os seus comportamentos salutogénicos.

Objetivos

/

eEstudo descritivo, correlacional e transversal.

eQuestionario de caracterizacao sociodemografica;, Questionario de Saude Mental Positiva (Sequeira et al., 2014),
Questionario: O que é importante para uma boa Saude Mental e o Questionario de Conhecimentos de Saude Mental
(Chaves, Sequeira & Duarte, 2019).

eAmostra de 770 pessoas e colheita de dados realizada entre outubro de 2020 e janeiro de 2021.

e\erificamos que quem nao tem problemas de saude mental tem resultados significativamente superiores de Saude Mental
Positiva. Quanto aos comportamentos salutogénicos, quem dorme horas suficientes (p<0,001), pratica exercicio fisico
regular (p<0,001), tem uma alimentacao considerada saudavel (p<0,001) e quem tem uma maior conscientizacao sobre
atividades de promocao da Saude Mental (p<0,001), apresenta resultados significativamente superiores de Saude Mental
Positiva.
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A CONCLUSOES

Durante a pandemia, quem tem melhores
conhecimentos de Saude Mental e usa
estratégias comportamentais saudaveis,
apresenta melhor Saude Mental Positiva.
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Estratégias de promocao da saude direcionadas a
adocao/ manutencao de comportamentos positivos
relacionados a saude devem ser utilizadas para lidar

com o aumento das doencas mentais durante
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