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Insetos a mesa? Explorando as barreiras a entomofagia
Ceres Grehs Beck (IFPB), Adriana de Fatima Valente Bastos (IFPE), Oliva M. D. Martins (CITeD-IPB)

O crescimento populacional e a insustentabilidade da produgao alimentar convencional aumentam a urgéncia por alternativas viaveis. Este
estudo redne resultados de um projeto internacional sobre entomofagia em paises com baixa tradicdo no consumo de insetos (Brasil, Portugal,
Sérvia e Roménia), analisando a intencao de consumo com base na percepcao sensorial, crencas individuais e sociais. Embora os beneficios
ambientais e nutricionais sejam reconhecidos, barreiras como nojo, neofobia e repulsa dificultam a adesao. A aprovacgao é maior quando os
insetos estao “escondidos” em alimentos familiares, como paes e barras de proteina, revelando a importancia da percepcgao sensorial dos
consumidores. O estudo reforca que somente argumentos racionais nao sao suficientes e recomenda estratégias de marketing social e
promogao da experimentagao para melhorar a aceitagao e incentivar a mudanga cultural.
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