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contribuindo na manutencao do
estado nutricional e metabodlico,

especialme

producao acentuada de radicais
livres, como ocorre na pratica
regular de exercicio fisico!14).

Avaliar o efeito do consumo de
antioxidantes em atletas.

Materiais e Métodos
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Foram selecionados 23 artigos de
um total de 1008 nas bases de
dados PubMed, Web of Science e
Scopus publicados entre 2010 a
2020, sendo usados os descritores:
Antioxidants; Antioxidant Intake;
Athletes; Effects e as diferentes
combinacoes entre eles (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da selecdao de artigos

Base de dados
PubMed (n=523) mesh terms custom range (01-01-2010 a 30 -09-2020) e
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Tabela 1 : Efeito do consumo de antioxidantes em atletas

N2/%
artigos

Efeitos Artigos

Assuncao Carvalho et al,,
2018 )
Machado et al., 2018
Decroix et al., 2018
Ammar et al., 2017
Jowko et al., 20140
Daneghian et al., 2019(10)

Decroix et al., 2017(11)
Cavaretta et al., 201812
Schneider et al., 2018(13)

Koivisto at al., 201914

Morgan et al., 2019(1>)
Assuncao Carvalho et al,,
2018
Overdevest et al.,
2018(16)

Assunc¢ao Carvalho et al.,
20180
Cavaretta et al., 201812
Kuehl et al., 2010 (17)
Chou et al., 2018(18
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Discussao e Conclusao

Verificaram-se efeitos diversos do
consumo de antioxidantes por
atletas, considerando-se
necessarias pesquisas mais
aprofundadas de mais grupos de
componentes antioxidantes. Esta
revisao sistematica apresenta
algumas limitacoes, tais como, o
facto de a maioria dos estudos
nao estudarem um antioxidante
isoladamente e nao serem
consideradas quais as doses e O
tempo de suplementacao
necessario para provocar
determinados  efeitos. Deve
fomentar-se a literacia junto dos
atletas sobre as propriedades e
efeitos dos antioxidantes,
consciencializando-os sobre a
necessidade de um
acompanhamento nutricional de
forma a adequar as suas
necessidades individuais.
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