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Avaliação biomecânica de prótese do joelho sob influência 
de carga
Fernandes1, Inês; Fonseca2, Elza; 
1inesdefernandes@gmail.com, ESTiG, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2efonseca@ipb.pt, LAETA, INEGI, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal 

Resumo
A artroplastia é a solução para diversos problemas que destabilizam a articulação 

do joelho. Os profissionais de saúde tem ao seu dispor várias próteses, variando es-
sencialmente a geometria e o material. O trabalho foca-se no estudo biomecânico de 
próteses do joelho. Através de um modelo aproximado pretendeu-se obter o melhor 
desempenho de uma prótese, variando geometrias e materiais. O modelo biomecânico 
foi submetido a um carregamento à compressão permitindo avaliar as zonas de maior 
desgaste ósseo. A concepção de modelos numéricos que possam replicar o sistema 
anatómico do joelho é uma tarefa difícil, devido ao tipo de estruturas e materiais envol-
vidos. Tendo em consideração a complexidade das estruturas anatómicas e a comple-
xidade geométrica da prótese, recorreu-se a um modelo simplificado de aproximação 
ao modelo real. A análise a quatro tomografias computorizadas de joelhos permitiram 
definir as diferentes densidades do osso e as suas dimensões. O método dos elemen-
tos finitos foi utilizado em estado plano de tensão linear com leis de comportamento 
material exponenciais. São diversos os fatores que determinam a durabilidade da ar-
troplastia. O modelo anatómico simplificado e as componentes da prótese do joelho 
permitiram avaliar o seu desempenho. O bom desempenho de uma prótese beneficia 
o paciente, pois possibilita aumentar o intervalo entre as cirurgias de reposição. O mé-
todo dos elementos finitos permitiu analisar os estados de tensão e deformação entre 
os tecidos biológicos e as componentes da prótese, possibilitando testar e otimizar o 
desempenho a curto e a longo prazo deste dispositivo ortopédico.

Palavras-chave: joelho, tomografia computorizada; prótese do joelho; artroplastia do 
joelho, elementos finitos.

Análise termográfica no transporte de double backpack: 
estudo piloto
Ferreira1, Marta; Vieira2, Paula; Rocha3, João 
1martinha_tocas@hotmail.com, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2paulamaria_netovieira@hotmail.com, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
3jrocha@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal

Resumo
O objetivo deste trabalho foi analisar a influência da carga transportada em dou-

ble backpack utilizando técnicas termográficas comparando-se a energia gasta por um 
indivíduo quando transporta ou não carga. Este estudo piloto foi realizado com 2 indi-
víduos saudáveis, sem qualquer patologia musculosquelética no último ano e sem há-
bitos de prática desportiva. Para cada indivíduo foi captada uma imagem com câmara 
termográfica da marca Flir, modelo T365, USA, na zona fontal do tronco. Posteriormen-
te caminhou no tapete rolante a velocidade auto-selecionada. No final da atividade foi 
registada nova imagem termográfica, sendo outra registada 3 minutos pós a conclusão 
da atividade. Este protocolo foi repetido com carga, correspondente a 10% da massa 
corporal e o outro foi efetuado sem carga adicional. Entre cada teste houve um inter-
valo de recuperação de 30 minutos. Os ensaios foram realizados de forma aleatória. As 
massas e cargas foram medidas com balança da marca Seca, para avaliação das con-
dições ambientais utilizou-se termómetro/higrómetro digital a passadeira é da marca 
BH. Os resultados obtidos não foram sempre como esperados, ou seja, pela literatura 
era espectável que no final do exercício a temperatura medida à superfície da pele fos-
se inferior à medida no inicio, aumentando depois do descanso. Para um dos sujeitos 
verificou-se uma concordância com o descrito na literatura, para o outro não. Esta dife-
rença pode dever-se a vários fatores não controlados neste ensaio. Podemos concluir, 
pela análise das imagens, que quando se transporta carga (10% massa corporal) existe 
um maior esforço no tronco por parte dos indivíduos.

Palavras-chave: double BackPack; termografia; carga; esforço; marcha.
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