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2. ADESÃO AO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE PULMONAR EM 

PACIENTES ATENDIDOS NUM HOSPITAL SANATÓRIO DO NAMIBE 

Samuel Domingos Bumba1, Ana Galvão2, Gorete Baptista3 

 

1 ISP Jean Piaget Benguela, samueldbumba@gmail.com 

2 Doutora em Psicologia Clínica, Professora Coordenadora Principal, Escola Superior de Saúde-Instituto 

Politécnico de Bragança, Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB 

3 Doutora em Biomedicina, Professora, Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico de Bragança, 

Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB; Col. ISPJean Piaget 

Benguela- CESP-Centro de estudos e Pesquisa https://orcid.org/0000-0002-6750-1825. 

 

Introdução: A tuberculose pulmonar (TP) é uma doença que pode ser controlada nos 

cuidados primários de saúde, contudo, continua a constituir um grave problema de saúde 

pública. A falta de adesão ao tratamento tem sido uma das principais barreiras para esse 

controlo. Um terço da humanidade está contaminada e desses dois mil milhões de pessoas, 

a cada ano nove milhões, desenvolverão a doença e 1,7 milhão morrerão: um indivíduo a 

cada 18,5 segundos (Amaral et al., 2022). Angola registou uma média anual de 60 mil 

novos casos de tuberculose, nos últimos três anos  (MINSA, 2022), observando-se baixos 

índices de controlo da morbidade e mortalidade da tuberculose e altas taxas de abandono 

(WHO, 2022).  

Objetivo: Analisar os fatores que facilitam ou que dificultam a adesão ao tratamento da 

TP, sob a óptica dos doentes e dos profissionais.   

Metodologia: Trata-se de um estudo exploratório, de natureza qualitativa, desenvolvido 

em profissionais de saúde e utentes do Sanatório do Namibe, no período de Janeiro a 

Março de 2023. Foi aplicada entrevista semi-estruturada em 31 indivíduos, dos quais 24 

portadores de tuberculose pulmonar e 7 profissionais da saúde, incluídos no plano 

nacional de combate à tuberculose. Cumpridos pressupostos ético-legais. Para tratamento 

dos dados foi feita análise de conteúdo.  

Resultados: Na óptica dos profissionais, os fatores que dificultam a adesão ao tratamento 

dividiram-se em 3 subcategorias: dificuldades relacionadas ao acesso a exames 

diagnósticos e de controlo, aos medicamentos e ao déficit de educação para a saúde para 

a tuberculose. Na ótica dos utentes, divididas em 2 categorias: na categoria dos factores 

que facilitam a adesão ao tratamento, descreveram a importância do apoio familiar 

mailto:samueldbumba@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6750-1825
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demonstrado através da empatia, cuidar, preocupação, aceitação e afecto enquanto durar 

o tratamento. Na categoria dos factores que dificultam a adesão ao tratamento: relataram 

os efeitos colaterais causados pela medicação, factores socioeconómicos e o estigma 

social.  

Conclusões: É importante entender o processo saúde-doença como um fenómeno social 

e contemplar as necessidades de saúde emergentes em todo o processo de enfrentamento 

da tuberculose. Conhecer o perfil de cada paciente em tratamento é fundamental para 

identificar as fragilidades que possam facilitar no abandono do tratamento. Capacitar os 

profissionais de saúde para um acolhimento ideal, humanizado, baseado na supervisão 

constante e no incentivo à adesão ao tratamento é igualmente fundamental. 

Palavras-chave: Adesão ao tratamento; tuberculose pulmonar; cuidados de saúde 

primários 
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