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Potencial antioxidante de Pleurotus eryngii: comparacio entre
amostras silvestres e cultivadas

Filipa S. Reis'?, Anabela Martins®, Lillian Barros'?, Isabel C.F.R. Ferreira'

'CIMO-ESA, Instituto Politécnico de Braganga, 5301-834 Braganca, Portugal
“Escola Superior Agrdaria, Instituto Politécnico de Braganga,5301-855 Braganga, Portugal

Nos altimos anos tem aumentado a procura de novos produtos naturais com potencial
antioxidante que ajudem o nosso sistema de defesa endogeno contra o stresse oxidativo. Nesta
perspectiva, os antioxidantes presentes na dieta assumem um papel importante como
possiveis agentes protetores. As propriedades antioxidantes dos cogumelos silvestres tém sido
extensivamente estudadas e muitos compostos antioxidantes, tais como compostos fendlicos,
tocoferdis, 4cido ascorbico e carotenoides tém sido identificados.'

Este trabalho apresenta as propriedades antioxidantes e o perfil fenodlico da espécie
Pleurotus eryngii, comparando os resultados obtidos no cogumelo silvestre, com o
cultivado/comercializado e o micélio deste ultimo produzido por cultura in vitro. A atividade
antioxidante das amostras foi avaliada através da determinag¢do do poder redutor (ensaios de
Folin-Ciocalteu e Ferricianeto/Azul da Prussia), atividade captadora de radicais livres (ensaio
DPPH- 2,2-difenil-1-picril-hidrazilo) e inibi¢do da peroxidacdo lipidica (ensaios do sistema f3-
caroteno/linoleato ¢ TBARS- substancias reativas do dcido tiobarbiturico, este ultimo em
homogeneizados de células cerebrais animais). A analise do perfil fendlico foi efetuada por
cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a um detetor de fotodiodos (HPLC-PAD). A
espécie silvestre apresentou maior atividade antioxidante na maioria dos ensaios utilizados. O
perfil de acidos fendlicos e compostos relacionados foi bastante diferente nas trés amostras.
Enquanto a espécie silvestre apresentou apenas os acidos p-hidroxibenzoico e cindmico, a
espécie cultivada apresentou também os acidos protocatéquico e p-cumdrico (note-se que,
apesar disso, a quantidade total nesta amostra foi inferior). Ja o micélio apresentou uma
elevada concentracdo de acido galico, ndo tendo sido encontrados, nesta amostra, os restantes
acidos fendlicos. As diferentes condicdes de crescimento certamente influenciaram a
producdo de metabolitos secunddrios em cada uma das amostras.

O valor nutricional da espécie cultivada ja foi descrito pelo nosso grupo de
investigacdo,” estando neste momento em estudo a espécie silvestre.

O presente trabalho contribui para o aumento da informacao relativamente a uma das
espécies de cogumelos mais consumida em fresco (quer silvestre, quer
cultivada/comercializada), incluindo a possibilidade da sua produgao in vitro com o intuito de
obter compostos bioativos de interesse.
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