Escala de NEWSQOL, um instrumento especifico para avaliar
a Qualidade de Vida do doente vitima de A.V.C.

Gomes, Maria José ! ; Diz, Elisabete de Fatima Dinis 2

Professora Adjunta; Instituto Politecnico de Braganca, Escola Superior de Saude. Doutoranda em Sociologia no Instituto Ciéncias

Sociais da Universidade do Minho, mgomeslémgomes@gmail.com; mgomes@ipb.pt.

2 Enfermeira no Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital dos Capuchos — P6s Licenciada em Enfermagem de Reabilitacéo,
dizelisabete@gmail.com

Objetivo

Caracterizar sob o ponto de vista socio-demografico e da
qualidade de vida, um grupo de doentes com sequelas
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Material

Foram definidos como criterios de inclusao no estudo, terem tido o primeiro AVC ha
pelo menos 2 anos e nao estarem institucionalizados. Os 50 doentes que reuniram 0S

neuroldgicas resultantes de acidente vascular cerebral

referenciados pelo Centro de Saude de Alfandega da Fe

Resultados

Material

criterios de inclusao foram extraidos de uma lista fornecida pelo Centro de Saude de
Alfandega da Fé, onde constavam todos os doentes com o diagnostico de AVC

Foi aplicado um formulario com um conjunto de questOoes para a caracteriza¢ao SOcCIO
demografica e a escala de NEWSQOL (Newcastle Stroke-specific Quality of Life
Measure de Buck et al. 2004) para avaliar a qualidade de vida. A aplicacao do formulario

fol efectuada na residéncia do doente ou cuidador apos marcacao previa do encontro.

Distribuigao da Idade (em anos) dos doentes que

Qual é o seu nivel de escolaridade ou

sofreram AVC SeX0 diploma mais elevado obtido?
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alteracoes na vida profissional a 42,0%, dos quais 42,9% tiveram de pedir a
reforma antecipada e 33,3% referiram Invalidez. A situacao financeira sofreu
alteracoes em 46,0% dos doentes. Referem auferir um rendimento “Menos de

500 euros” 38,0% .

Na escala de NEWSQOL, os dominios “Sentimentos” €

“Sono” apresentam correlacao estatisticamente significativa com todos oS

outros dominios.

** Correlation 1s significant at the 0.01
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evel (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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