CONSUMO ALIMENTAR E INGESTAO DE BEBIDAS
DURANTE A EXPOSICAO TELEVISIVA, EM CRIANCAS
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INTRODUGAO

A omnipresenca da televisao na vida das criancas representa um risco
para a sua saude, pois para aléem de induzir habitos alimentares
inadequados, tem sido frequentemente citada como uma atividade
sedentaria [1-3].

OBJETIVOS

Estudar a relacao da exposicao televisiva no consumo alimentar e
Ingestao de bebidas, em criangas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e analitico baseado numa
amostra de 208 criancas com idades compreendidas entre os 6 € 11 anos.
O instrumento de colheita de dados foi um questionario adaptado do
questionario ESPIGA [4] e do questionario de Vicente-Rodriguez [9].

RESULTADOS

Visualizacao diaria de televisdo nas criancas (%)
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9.1% mNaové TV
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Todos os dias

Horas de visualizacao televisiva dispendidas pelas criancas
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0,5% Horas de visualizacao

4-5 h 12,0% televisiva/fim de semana
1,4%
- 13,9%
S-4h 4,8% Horas de visualizagéo
televisiva/semana
2.3 h 30,8%
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menos 1h 0 40.4%

Figura 1. Exposicao televisiva das criancas

Criancas que realizam refei¢cbes principais com televisao ligada

24%

76%

Sim Nao

Grafico 1. Habitos alimentares da crianca durante a visualizag&o televisiva

Criancas que relataram comer durante a visualizacao televisiva

Frutas 38,0%

Produtos Lacteos 30,8%
Sanduiches 22,6%
Doces/Chocolates 12,0%

Criancas que relataram beber durante a visualizacio televisiva

Agua 59,1%

Laticineos 51,0%

Bebidas com adicdo de acucar 17,3%

Leite Aromatizado 12,0%

Figura 2. Frequéncia do consumo alimentar e ingestao de bebidas durante
a visualizacao televisiva

CONCLUSAO

Reconhecendo que a exposicao televisiva influa habitos de consumo
alimentar nas criancas, torna-se imperativo reforcar a pesquisa nesta
tematica, implementando medidas de mitigacao onde seja enfatizada a
expressao corporal. Como a maioria das exibicoes ocorre em casa €
fundamental que os familiares implementem regras face a retirada de
televisbes no quarto, quebrem o momento de comer e ver televisao,
definam limites de tempo e tornem mais seletiva a visualizagao televisiva
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Mais de metade da amostra estudada vé diariamente televisao, excedendo
0 periodo recomendado aos fins-de-semana.

Dada a preocupante prevaléncia da realizacao de refeicoes com televisao
ligada, torna-se fulcral desenvolver intervengbdes nutricionais para a
promocao da saude da crianca.

A Iingestao alimentar das criangcas val para alem dos produtos mais
comumente anunciados, € imperioso continuar a encorajar as criancas
para as diretrizes alimentares.



