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Resumo

Em consequéncia da permanéncia de pessoas, essencialmente idosas e nido s, nos espagos
interiores dos edificios antigos situados em zonas climatéricas rigorosas, quer rurais quer urbanas,
tem vindo a surgir uma maior preocupagdo com o conforto térmico e qualidade do ar no seu
interior. Esta preocupacdo baseia-se fundamentalmente na melhoria das condigdes de
habitabilidade dos residentes com objetivo de evitar o abandono e suscitar o eventual interesse
em neles habitar, visto que estas zonas constituem zonas muitas vezes com grande interesse
turistico que é necessario preservar € manter vivo.

Apesar da enorme evolu¢do dos sistemas de conservagdo de energia térmica e controle da
qualidade do ar interior na construgdo, assim como da regulamentacdo que rege a sua
implementacdo, os edificios existentes acabam por ndo acompanhar essa evolucao, apresentando
um comportamento térmico e higrométrico que por vezes podem comprometer quer o conforto,
quer a saude e atividades dos seus utilizadores.

Neste artigo pretende-se caracterizar as condigdes de habitabilidade no interior de dezasseis
edificios situados no centro histérico de Braganga, mais propriamente na Cidadela da cidade,
edificios estes caracterizados por serem de pequeno porte, com pouca luz natural e raramente alvo
de trabalhos de reabilitagdo térmica. Pretende-se igualmente comparar com os resultados obtidos
em 2012 com um estudo semelhante e verificar qual a influéncia dos programas de incentivo a
reabilitacdo que surgiram entretanto.

Desta forma, foram analisados os principais pardmetros de natureza higrométrica no interior de
edificios habitados, escolhidos aleatoriamente, tais como: a temperatura ¢ a humidade relativa,
assim como o estado de degradacdo do edificio, procurando a existéncia de patologias quer
exterior quer interiormente.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem havido um interesse crescente na preservagdo do patrimonio construido
focado essencialmente nas zonas historicas das cidades, ainda habitadas na grande maioria por
pessoas mais idosas, um pouco fruto da “crise” que invadiu a constru¢do nova na ultima década.
No entanto, ainda ha muito a fazer pois nem sempre esse esfor¢o tem levado a melhoria da
qualidade dos edificios, apresentando muitos deles, ainda um conjunto significativo de patologias,
a maioria relacionada com a existéncia de humidade.

A degradagao traduzida no acumular de varias patologias parece conferir ao edificio uma certa
“psicologia de ruina” interferindo também nas condi¢des de habitabilidade dos seus ocupantes.
Se o edificio esta “doente” € impossivel que quem nele habita esteja completa e devidamente bem,
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havendo necessariamente uma tendéncia para a procura de outra habitagdo, mais moderna e com
outras condi¢des de conforto.

A norma internacional, descreve o conforto térmico como uma ““ (...) condi¢do mental que
expressa a satisfacdo do Homem com o ambiente” [1]. Ao contrario de outras defini¢des de
conforto, esta revela-se um tanto subjetiva, pois depende de diversas outras condicdes fisiologicas
quantificaveis, sendo também condicionada por diversas variantes de carater pessoal, cuja
quantificacdo ¢ de elevada complexidade. Esta principalmente relacionado com o equilibrio
térmico do corpo humano, o que por sua vez ¢ influenciado pela atividade fisica, pelo vestuario
utilizado e pelos principais pardmetros que caracterizam o meio ambiente, (temperatura do ar,
temperatura radiante média, velocidade do ar e humidade do ar).

Apesar disto, o edificio deve, por norma, oferecer todas as condigdes térmicas compativeis com
o conforto térmico humano, no seu interior, independentemente das condigdes climaticas
exteriores. O objetivo é entdo, permitir aos ocupantes, com vestuario apropriado, a possibilidade
de realizagdo das suas atividades no interior do edificio, sem que sintam desconforto [2]. A
normalizagdo e regulamentacdo em vigor permite ao projetista de construgdes novas, garantir
estas condigdes independentemente das variaveis humanas e climaticas que influenciam o nivel
de conforto de um edificio, bem como o balango térmico global [3, 4, 5, 7, 8].

No caso dos edificios antigos, devido a degradag¢do dos materiais de construgcdo e aos métodos
construtivos utilizados na época, o nivel de conforto dos seus moradores estd muitas vezes no
limite da insatisfagdo e esta problematica deve ser cuidadosa e rapidamente tratada. A
preocupacao pelo conforto e qualidade do ar ganha maior preocupagdo quando se trata de espagos
de reduzida dimensdo que acolhem principalmente idosos por longos periodos de tempo, como ¢
o caso das habitagdes em estudo neste trabalho. Trata-se de um conjunto de edificios, a maioria
destinados a habitacdo, envolvidos por um circuito muralho e rodeado de monumentos, como a
Torre de Menagem, a Igreja de Santa Maria e a Domus Municipalis, localizado na zona mais
antiga da cidade de Braganca, cidade esta situada no Nordeste de Portugal, Tras-os-Montes.

Em 2002, em resultado de um trabalho académico de investigagdo acerca destes edificios [9],
verificou-se a existéncia de inimeros problemas principalmente relacionados com a permanéncia
de humidade, nomeadamente patologias ligadas a esta problematica como deterioracao dos
revestimentos, colonizagdo bioldgica, odor intenso a mofo, presenca de eflorescéncias e, em
bastantes casos foram detetados niveis altos da humidade relativa do ar interior e ainda habitagoes
sem instalacdes sanitarias. Alguns exemplares estavam em estado de ruina, temendo-se que fosse
esse 0 mesmo destino de muitos outros edificios constituindo uma perda irrecuperavel deste
patrimoénio Unico.

Desde 2002 até o presente ano, surgiram, entretanto, uma série programas de incentivo, quer por
parte da autarquia quer por parte do governo central, que, pelo menos do ponto de vista estético
trouxeram direta ou indiretamente alteragdes significativas nestes edificios e na zona histérica em
particular. “A cidade de Braganca foi pioneira na utilizacdo e implementagdo dos recursos
disponibilizados por alguns programas de reabilitacdo urbana, tendo concretizado uma
intervengdo significativa, alargada a edificios particulares” [10], que teve inicio em 1999 e
terminou em 2007.

O presente artigo surge assim com dois objetivos muito especificos: por um lado, analisar
atualmente as condigdes termo higrométricas das habitagdes da zona historica de Braganca, por
forma a estimar o conforto térmico e caracterizar a qualidade do ambiente no seu interior e, por
outro lado, comparar estes resultados com os obtidos em 2002.

2. CARACTERIZACAO DA ZONA DE ESTUDO

O povoamento da cidade de Braganca remonta ha alguns séculos atras, esteve inteiramente
relacionado com a sua posicdo geografica, nomeadamente pela sua proximidade raiana. A
preocupagao na defesa desta populacdo de potenciais invasores fez com que a entdo “Vila” de
Braganga se construisse numa primeira fase dentro do perimetro muralhado. O intramuros ¢
composto por lotes estreitos, de orientag@o este/oeste, com edificios de habitagdo de um, dois ou
trés pisos no maximo com loja ou oficina térrea, de constru¢do simples em alvenaria de xisto,
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rebocadas e pintadas resultando fachadas muito idénticas nas cores branca, creme ou ocre
amarelo. Em algumas habita¢des vé-se, nas traseiras um pequeno quintal limitado por uma
vedagdo ou por um muro, onde esse espaco ¢ explorado com fins agricolas ou simplesmente para
espacos de lazer. As coberturas sdo constituidas por telha ceramica de canudo e subtelha de cor
natural, incluindo todo o sistema de impermeabilizacao, isolamento térmico e estrado de madeira
de castanho. Em algumas habitagdes ainda se veem varandas, normalmente no primeiro andar, ao
longo da dimensdo das fachadas quando estas sdo voltadas para a rua principal. Sdo geralmente
cobertas pelo telhado, o frechal que lhe corresponde pousa em prumos que se erguem do peitoril.
Estes edificios de pequeno porte fazem parte da zona mais antiga da cidade, com constru¢ao mais
simples e visivelmente “pobre” em relacdo ao existente extramuros, onde séculos mais tarde a
cidade para 14 se desenvolve sendo visiveis casas nobres e burguesas, com mais pisos ¢ com
recurso a materiais menos abundantes na regido como o granito em padieiras de portas ou janelas.
Este nacleo urbano ¢ habitualmente denominado de Cidadela, objeto de estudo deste trabalho, a
qual os seus habitantes denominam carinhosamente por “Vila”. Considera-se o “corag¢do” de
Braganca, ndo s6 devido a sua geometria, mas também precisamente porque o crescimento urbano
da cidade se inicia a partir desta zona a volta do castelo, outrora uma vila medieval. Atualmente
das 106 casas existentes na cidadela, 58 estdo habitadas (54.72%), 38 desabitadas (35.85%) e 10
estdo em ruinas (9.43%), ver Figura 1.

Em relagdo as casas habitadas, aproximadamente 84% s3o casas remodeladas. Por outro lado,
sabe-se que das casas habitadas, algumas sdo destinadas ao comércio nomeadamente restaurantes,
loja de venda de artesanato e museus, outras sdo utilizadas para fins turisticos ou para férias dos
proprios proprietarios. Contam-se hoje 79 habitantes, numero este que tem vindo a diminuir de
ano para ano, pois a populacdo é maioritariamente idosa.

I 'mdveis habitados

[ Imdveis desabitados

[ Imdveis em ruinas

[ Monumentos

Il 'nstalacies sankarias publicas
[ Castelo e murahas

Figura 1: Identificagdo de imdveis habitados, desabitados e em ruinas na zona de estudo

3. PROGRAMAS DE REABILITACAO URBANA

A cidade de Braganca, pouco a pouco tem vindo a ser uma atragdo turistica quer pela sua
gastronomia, quer pela tranquilidade, mas sobretudo pelo belissimo castelo e suas muralhas e
demais monumentos. Para todo isto muito contribui a permanéncia na “Vila” dos seus habitantes.
Para melhorar a qualidade de vida dos habitantes, a autarquia apostou na requalificagdo urbana e
ambiental.

Na década passada, os esgotos eram descarregados no rio Fervenga e Sabor, e contavam-se oitenta
e seis ruas em terra batida. A iluminago publica era bastante fraca, os espacos verdes existentes
estavam descuidados, o transito e estacionamento eram uma complicagdo diaria para os cidadaos,
a limpeza urbana limitava-se ao centro da cidade, o que era um dos principais fatores que, levavam
ao enfraquecimento da imagem desta zona.

Nessa €poca o pais foi alvo de varios programas de reabilitagdo urbana, sendo promovidos por
programas publicos. Braganga beneficiou dos seguintes programas:

- PROCOM/URBCOM (Programa de Apoio a Modernizagdo do Comércio/ Sistema de
Incentivos a Projetos de Urbanismo Comercial), entre os anos de 1999 e 2002; O principal
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objetivo destes programas, apesar de diferirem de cidade para cidade, era ‘“criar um meio
comercial mais competitivo e simultaneamente promover ¢ melhorar as estruturas comerciais”
[11]. A populagdo, que foi quem mais beneficiou com a implementacdo deste programa, passou
a valorizar mais os espacos destinados ao comércio.

- Programa POLIS (Programa de Requalificagdo Urbana e Valorizagdo Ambiental das Cidades)
entre os anos de 2001 e 2004; O programa Polis, foi aprovado por Resolucdo do Conselho de
Ministros n.°26/2000 de 15 de Maio, tendo como principal objetivo “melhorar a qualidade de vida
nas cidades, através de intervencdes nas vertentes urbanistica e ambiental, melhorando a
atratividade e competitividade de polos urbanos que t€ém um papel relevante na estruturagdo do
sistema urbano nacional” [12]. Por outro lado, a revitalizagdo da zona histérica da cidade, também
era um dos objetivos do programa, que passou pela melhoria da qualidade dos espagos publicos
e das infraestruturas, nomeadamente agua, esgotos, pluviais, eletricidade, telecomunicagdes, gas
e televisao.

- Programa de Incentivos a Recuperacdo de Fachadas e Coberturas de Imoveis Degradados
situados na Cidadela de Braganca, entre os anos de 2005 e 2007. Como celebragcdo do Pacto para
o Desenvolvimento da Terra Fria Transmontana (da qual faz parte o municipio de Braganca), que
visa a realizacdo de um conjunto de agdes, relativas a execugdo da “Rota da Terra Fria”,
nomeadamente a recuperacdo da imagem urbana da envolvente. Neste ambito foi englobada
recuperacdo das fachadas e coberturas de imoveis degradados, localizados na area designada de
“Cidadela” de Braganga.

Com estas intervengoes, pretendeu-se a valorizacdo dos recursos locais, tais como o patriménio
edificado, a melhor utilizagdo dos espagos publicos e ainda a dinamizago das atividades locais.
Os principais beneficiarios foram os habitantes.

As habitagdes intramuralhas, classificadas em zona de Reserva Ecoldgica Nacional, foram entdo
sujeitas ao Programa de Pormenor, programa este que regulamentava e regrava todas as
intervencdes executadas numa area em especifico, e englobado no ja referido Programa de
Incentivos a Recuperagdo de Fachadas e Coberturas de Imoveis Degradados. Muitos dos
proprietarios aproveitaram, este apoio e, levaram as obras um pouco mais além procedendo a
melhorias no interior da habita¢do. A ideia foi recuperar os edificios de uma forma cuidada e
regrada, utilizando técnicas tradicionais de construgdo, tornando a zona mais atrativa, mas
também, incentivar a resolugdo das patologias existentes evitando assim, o seu ressurgimento, de
modo a que as pessoas vivam em condigdes minimamente aceitdveis, “mas ndo alterando a
aparéncia e o carater antigo que caracteriza os edificios” [13].

4. PROGRAMA EXPERIMENTAL

No programa experimental apresentado foi estudado o maior niimero de edificios possivel tendo
como objetivo analisar as condi¢des termo higrométricas, os problemas principais do edificio,
nomeadamente patologias e espago habitavel, condi¢des de acesso, estado das instalagdes
sanitarias entre outros parametros, de forma a tecer uma analise critica das condi¢des de
habitabilidade das edificagdes bem como de que forma os programas de que foram alvo
melhoraram as condi¢des de vida dos seus habitantes. O nimero de casos objeto de estudo
dependeu apenas da aceitagdo ou ndo dos moradores a entrada da equipa de inspecdo para
observagdo, registo fotografico e medicdo do interior das suas casas. Foram consideradas
dezasseis das casas da “Vila” neste trabalho, todas habitadas regularmente. Recorreu-se a
equipamentos programaveis e portateis de medi¢do da humidade relativa do ar e temperatura para
verificacdo do comportamento higrométrico no interior na época do inverno.

Foi efetuado ainda um pequeno inquérito a um dos habitantes de cada casa, de modo a reunir
informagdes como: o numero de habitantes, identificacdo do sistema de aquecimento utilizado,
existéncia ou ndo de sistema de ventilagdo e qual, o estado da cobertura, reparacdes/ remodelagdes
efetuadas, existéncia ou nao de rede de abastecimento de agua, entre outros. Foram feitas a analise
e o registo das anomalias encontradas nas paredes da parte interior do edificio, nomeadamente: a
existéncia de manchas, sua dimensao e localiza¢do na parede, eflorescéncias e cripto florescéncias
e desenvolvimento de bolores, comprovados por registo fotografico. Foi efetuada uma pesquisa
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acerca das condic¢des climatéricas, maximos e minimos da temperatura e valores de humidade
relativa no exterior. Fez-se igualmente uma analise do estado da cobertura, das possiveis
patologias existentes na fachada exterior e registou-se também a exposi¢cdo solar de todas as
fachadas. Para cada edificio foi elaborada uma ficha onde consta toda a informag¢do e dados
obtidos [14].

5. RESULTADOS OBTIDOS

Compilando os dados obtidos “in-situ” relativo a amostra de dezasseis habitagdes pode concluir-
se que:

- Existem algumas patologias no interior das habitagdes relacionadas com a humidade, variando
de casa para casa e dependendo do tipo de habito dos moradores. Na maioria das casas visitadas
ndo existe fendilhacao;

- Num total de 37 habitantes, 45.94% sdo do sexo feminino e 54,06% do sexo masculino. A
maioria dos edificios tem dois moradores;

- A ventilagdo dos espacos ¢ feita com recurso a pontual abertura das janelas ou portas, ndo se
verificou a existéncia de ventilagdo através de dispositivos mecanicos;

- O sistema de aquecimento mais utilizado ¢ a lareira seguido do aquecedor elétrico ou gas, ndo
sendo usual o recurso a um aquecimento permanente interior;

- As paredes interiores de tabique foram, em alguns casos, substituidas por alvenaria de tijolo;

- Os pavimentos interiores sdo normalmente de azulejo, por vezes degradado;

- As coberturas estdo em bom estado.

Quanto aos valores adquiridos por medi¢cdo, nomeadamente da temperatura ¢ de humidade
relativa do ar interior, estes diferem obviamente de habitagao para habitacdo e os dados obtidos

estdo resumidos nos Graficos 1, 2 e 3. Estas medi¢des ocorreram durante os meses de janeiro e
marco de 2016.
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Grafico 1: Temperaturas registadas (minima, maxima e média) no interior das habitagdes
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Grafico 2: Temperaturas médias interiores e exteriores em cada uma das 16 habitagdes
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Grafico 3: Humidade relativa do ar média para cada uma das 16 habitagdes
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A média da temperatura interior é superior a exterior em 81,25% dos casos; A humidade relativa
nas casas analisadas varia entre os 34 ¢ 99%, a média dos maximos atingidos ¢ de 84,7% ¢ o
minimo de 64,35%, o que sdo valores muito elevados, ultrapassam assim o maximo regulamentar
exigido.

6. COMPARACAO DOS RESULTADOS

A comparagdo destes resultados com outros recolhidos em 2002, na mesma zona historica da
cidade de Braganga, ¢é apresentada seguidamente. Alguns dos edificios da amostra de estudo atual,
coincidiam com os do estudo anterior.
Pretendeu-se verificar a existéncia ou ndo de melhoramentos, a nivel de conforto térmico,
condigdes de habitabilidade e satisfacao dos habitantes. Segundo Luso (2002), devido aos poucos
recursos financeiros dos proprietarios os edificios encontravam-se em condigdes precarias e
deficientes condi¢des de habitabilidade. As patologias existentes na época sao [3]: caso de ruinas,
deformagao de paredes (abaulamentos), existéncia de manchas em paredes ao nivel do solo,
destacamento de rebocos e pinturas, existéncia de fissuragdo quer no interior quer no exterior,
existéncia de bolores, fungos, inclusive no interior da habitacdo, mau estado das coberturas e
deterioracdo de madeiras.
As patologias em percentagens de ocorréncia mais elevada era a existéncia de manchas em
paredes ao nivel do solo ¢ o mau estado das coberturas. Atualmente e devido ao programa de
incentivo da autarquia, estes dois problemas deixaram de existir. No entanto, algumas das
patologias continuam a existir, mas em menor percentagem, verificando-se um maior cuidado em
relacdo a habitagdo ¢ uma mudanca nos habitos dos moradores.

O numero de habitantes diminuiu de 151 habitantes para 79, devido ao facto da elevada
quantidade de idosos que habitam a zona e a falta de atrativos que levem a fixar a populacao de
outras faixas etdrias nestes edificios.

Existem fatores que permanecem até aos dias de hoje, como:

- A falta de ventilacdo, em que a maioria das habita¢cdes tem pelo menos um compartimento
interior sem ventilagao;

- Continua a nao ser usual o recurso a um aquecimento permanente interior. O aquecimento ape-
nas ocorre nos compartimentos em uso e pontualmente aquando da permanéncia dos ocupantes;

- A ventilagdo das habitacdes ainda ¢ assegurada pela abertura das janelas, ndo dispondo de dis-
positivos mecanicos de ventilagio;

- Em 2002 ndo se verificavam a existéncia de sistemas de recolha de agua pluvial e quando exis-
tiam, estavam em estado degradado. Atualmente, na maioria das habitagdes, esse problema nao
existe.

Em relacdo aos valores registados de humidade relativa e temperatura interior, verificou-se que:

- O valor de humidade relativa maximo registado foi de 91,9% e o minimo de 38,3%, no presente
estudo os valores variam entre 34 e 99%. Esta problematica ainda se mantém:;

- Nas habitagdes onde o aquecimento utilizado € a lenha, continua a registar-se valores de humi-
dade relativa do ar mais baixos;
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- As temperaturas exteriores registadas em ambos os estudos foram sensivelmente as mesmas,
sabendo que a recolha de dados foi feita igualmente nos meses de dezembro, janeiro e fevereiro,
em que as temperaturas neste periodo registaram valores de —2°C, —3°C e até —10°C, no periodo
noturno;

- As temperaturas interiores registadas eram proximas das exteriores, situando-se muito abaixo
das temperaturas minimas de conforto. Esta problematica ainda se mantém;

Hoje, a maioria das patologias relacionadas com infiltragdes de agua continuam a existir, porém
verifica-se uma maior preocupagdo por parte dos habitantes em proceder a intervencdes para
solucionar e prevenir o problema, e assim muitos aspetos mudaram, comparativamente ao
passado. No Quadro 1, pode ver-se um resumo das principais diferencas obtidas nos dois estudos.

Quadro 1: Principais aspetos apontados em 2002 vs 2016

Conclusdes de 2016

Conclusdes de 2002
Condi¢des de habitabilidade - precarias e
deficientes, devido aos poucos recursos

financeiros dos proprietarios: temperaturas baixas
e humidade relativa do ar alta; patologias no
interior da habitagdo, entrada de 4agua pela
cobertura, existéncia de manchas de humidade,
cheiro a mofo no interior, etc.

Condigoes de habitabilidade - boas ou razoaveis na
maioria dos casos, apesar de se manterem
temperaturas muito baixas no interior da habitaggo
assim como da humidade relativa do ar, foram
efetuados trabalhos como pintura das paredes
renovagao de pavimentos, etc.

Elevadas percentagens de manchas em paredes ao
nivel do solo e na deterioragdo de cobertura.

Atualmente as coberturas e fachadas estdo em
muito bom estado devido a renovacdo de que
foram alvo.

Inexisténcia de sistema de recolha de aguas

Problema inexistente.

pluviais, ou degradados e de instalagdes sanitarias.

7. CONCLUSOES

Depois de estudada a caracterizagdo habitacional da zona histérica da cidade de Braganca em
particular a mais antiga e peculiar - a Cidadela, verifica-se que as caracteristicas particulares em
relacdo a arquitetura se mant€ém com o passar dos anos, mesmo apos intervencionadas nao perde-
ram o apeto medieval, continuando a transparecer-se a historia e os habitos passados, a existir as
mesmas humildes casas de pedra, que limitam o serpentear das estreitas vielas entre si. O interior
das habitagdes € na maioria dos casos “pequeno”, mas aconchegante. A implementagdo dos pro-
gramas de intervengdo proporcionados pela autarquia foi uma mais-valia, para a cidade em geral,
e igualmente para a Cidadela tornando-a mais atrativa e ativa. As intervengdes de que foram alvo
grande parte dos edificios melhoraram bastante as problematicas existentes, visto que de certa
forma os proprietarios ganharam entusiasmo para obras simultidneas no interior das habitagdes.
Infelizmente subsistem ainda alguns problemas. A analise efetuada ao comportamento termohi-
grométrico das dezasseis habitagdes permitiu obter uma percecdo do desempenho destes espagos
antes e apos as obras de reabilitacdo, sendo possivel observar uma evolugao do grau de exigéncia
das condi¢des de conforto no interior por parte dos habitantes. Verificou-se igualmente uma evo-
lucdo nas condigdes de higiene nomeadamente a construgdo de instalagdes sanitarias em edificios
onde eram inexistentes, entre outras mudangas.

A Cidadela é atualmente um dos principais pontos turisticos da cidade, devido a sua antiguidade,
tradicdo, arquitetura e historia, sendo visitada regularmente por turistas estrangeiros e ndo so, a
ser reconhecida novamente perante os habitantes de Braganga como local a explorar, com abertura
de espacos de restauracdo e comércio. Tem sido criado também uma série de alojamentos locais
estando pouco a pouco a ser habitada por pessoas mais jovens (estudantes). Com este estudo
constatou-se, no entanto, uma elevada insatisfacao dos habitantes da Cidadela em relacdo a au-
tarquia, caracterizando-se com “esquecidos”, devido a falta de atencdo em resolver algumas das
patologias ainda existentes.
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