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Dezoito anos de investigacao sobre cobertos vegetais em olival

Eighteen years of research on cover cropping in olive groves

M Angelo Rodrigues’, Margarida Arrobas

Centro de Investigacdo de Montanha — Instituto Politécnico de Braganga (angelor@ipb.pt)

Resumo

O olival transmontano representa 75000 ha e envolve 36000 produtores. Apresenta, por isso, elevada importancia econémica e
social. As dreas médias de olival por exploragéo séo baixas e as exploragbes compostas por um elevado nimero de micro-
parcelas. Mais de 95% da area de olival encontra-se em sequeiro e sem qualquer perspetiva de poder vir a ser convertida em
regadio. Os olivais centendrios situam-se em zonas depressionarias, em solos de razoavel fertilidade. Nas Gltimas décadas a
generalizag@o dos adubos comerciais permitiu instalar olival em parcelas de menor fertilidade natural, designadamente em
solos de encosta e meia encosta, no passado, cultivados com cereais em rotagdes que inclufam pousios de longa duragéo.
Estes solos sao muito pobres, com espessura efetiva reduzida, devido ao processo continuado de erosédo. O olival tradicional
tem estado sob forte pressdo de abandono, sobretudo devido as baixas produtividades, estagnagdo do prego do azeite nos
mercados e aumento constante do prego dos fatores de produgdo. A resiliéncia tem estado suportada numa estrutura de
custos reduzida e em mao-de-obra familiar cujos encargos néo séo considerados nas contas de cultura. Por outro lado, grande
parte dos olivicultores, sobretudo os de menores dreas de olival, t8m outras atividades econémicas e desenvolvem a
olivicultura como atividade complementar de fim-de-semana, para melhorar a economia familiar. Assim, a maior ameaga efetiva
a sustentabilidade ¢ a perda progressiva da fertilidade do solo, sobretudo dos olivais jovens, devido ao declive das parcelas e
as mobilizagbes frequentes que aceleram o processo de eroséo e conduzem a niveis de matéria organica no solo muito baixos.
Foi neste contexto que, aproximadamente, h& 18 anos se iniciaram trabalhos de investigagao em olival tradicional de sequeiro,
com vista a demonstrar vantagens de outros sistemas de gestdo do solo relativamente &s mobilizagdes convencionais. Foram
desenvolvidos diversos projetos de investigagao (PAMAF, AGRO, FCT, PRODER) e, publicados mais de trés dezenas de
artigos em revistas cientificas internacionais e nacionais. Os resultados obtidos mostraram que a aplicagéo primaveril de
herbicidas n&o seletivos é uma solugéo que protege o solo da erosfo e incrementa a produtividade das arvores. Cobertos de
vegetagéo natural deficientemente controlada podem originar perda de produtividade ainda que apresentem bons indicadores
de fertilidade biolégica dos solos. Em olival de sequeiro mostraram vantagem os cobertos de leguminosas anuais de ciclo
curto. Esta solugdo melhorou a fertilidade do solo, favoreceu o estado nutricional das arvores e aumentou a produgdo de
azeitona.

Palavras-chave: olival tradicional de sequeiro; gestéo do solo; mobilizagdes; herbicidas; cobertos vegetais.

Abstract

In NE Portugal, olive growing covers 75,000 ha and involves approximately 36,000 producers. The sector has therefore high
economic and social importance. The individual orchards are small and each farm is composed of a high number of micro-plots
scattered throughout the landscape. Over 95% of the acreage is rainfed managed and without any prospect of being able to be
converted into irrigation. Centennial olive groves are located in lowland areas in reasonably fertile soils. In recent decades the
generalization of commercial fertilizers allowed to install the olive groves in sloping terrains of lower natural fertility with a long
history of cultivation with cereals in rotations that included a long-term fallow. These are unfertile shallow soils, due to the
continuous process of erosion. The traditional olive sector has been under strong pressure of abandonment, mainly due to low
productivity, the olive oil price stagnation in the markets and steady increase in the price of production factors. The resilience of
the sector has been supported in a low cost strategy regarding production factors and family labour which is not considered in
operating costs. On the other hand, most of the farmers, especially those growing small areas, have other economic activities.
They cultivate their lands as a complementary weekend activity to improve the family income. Currently, the most critical threat
to sustainability is the progressive loss of soil fertility, especially in young olive groves, due to the land slope, and frequent tillage
operations, which accelerate the soil erosion processes and reduce the levels of the organic matter in the soil. It was in this
context that approximately 18 years ago began research on traditional rainfed olive groves to demonstrate the advantages of
other soil management systems over conventional tillage. Several research projects were developed (PAMAF, AGRO, FCT,
PRODER) and more than three dozen of papers published in international and national journals. The results showed that the
application of nonselective herbicides in spring is able to protect the soil from erosion and increased the olive yields. Covers of
natural vegetation poorly controlled can reduce crop productivity though showing good indicators of biological soil fertility. In
rainfed olive orchards, covers of early-maturing annual legumes showed great advantages since they improved soil fertility,
enhanced the tree N nutritional status and increased olive yield.

Keywords: Traditional olive orchards; soil management; tillage; herbicides; cover cropping
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Praticas de gestéo do solo em olival
Mobilizacéo do solo

Durante décadas, as mobilizagbes foram a
Gnica forma possivel de eliminar a
competicdo da vegetagcdo espontdnea com
as oliveiras. Ainda hd dezoito anos atras,
guando esta linha de trabalho se iniciou,
praticamente todos os olivais do Norte de
Portugal eram sujeitos a mobilizagdo como
forma de combater as infestantes.

As mobilizagbes sdo  particularmente
negativas quando efetuadas em solos com
declive acentuado e de reduzida espessura
efetiva. Nestas condicbes, favorece-se o
processo de erosdo e causa-se dano
significativo no sistema radicular das arvores.
As mobilizagdes frequentes aceleram a
mineralizagdo da matéria organica, devido ao
arejamento excessivo do solo. Os estudos
efetuados em olivais (e pomares de outras
espécies) revelaram teores de matéria
organica no solo particularmente baixos [1—4].

Apesar de terem vindo a ser demonstradas
vantagens de outras formas de manter o solo
relativamente as mobilizagbes [3,4], os
olivicultores continuam a mobilizar o solo
como forma de combater as infestantes. A
simplicidade da operagdo e o facio de
funcionar, isto é, de as plantas manterem
produgdes mais ou menos aceitaveis
dificutam a mudanga. A importancia da
mobilizagdo € também reconhecida em
trabalhos cientificos de gestio do solo, onde
normalmente se inclui como modalidade
testemunha. Os resultados obtidos nao
mostram quebras de produgdo alarmantes,
mas mostram sobretudo problemas ao nivel
da fertilidade do solo [4], colocando em risco
a sustentabilidade da atividade.

Os agricultores tém  dificuldade em
percecionar os problemas das mobilizagbes
porque os olivais mais antigos estao
instalados em solos férteis, situados em
zonas relativamente planas e onde o risco de
erosdo € significativamente mais baixo. Em
olivais mais recentes, instalados em solos
situados a meia encosta, 0 dano provocado
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pelas mobilizacdes vai tornar-se evidente
bastante mais cedo.

Herbicidas residuais

A utilizagdo de herbicidas de agao residual
{(ou com componentes de agao residual) teve
grande importéncia em Espanha e também
no sul de Portugal. Em Tras-os-Montes
nunca se generalizaram, ainda que tenham
sido utilizados pontualmente. O uso de
herbicidas de agéo residual cria um sistema
de gestdo do solo habitualmente designado
de solo nu. Os herbicidas sdo normalmente
aplicados no outono, permanecendo o solo
livre de vegetacdo herbacea durante todo o
ano [5].

Os herbicidas de agéo residual ndo controlam
a erosao e ndo promovem o aumento do teor
de matéria organica dos solos, ainda que os
resultados de curto prazo tendam a mostrar
aceitavel desempenho das arvores, em
vitude do bom controlo da vegetagdo
herbacea [3]. Algumas substancias que se
generalizaram como herbicidas residuais
(sobretudo do grupo das triazinas)
apresentavam problemas de impacte
ambiental, devido a elevada mobilidade no
solo, aspeto que foi sendo mitigado com o
aparecimento de novas substancias ativas de
degradacao mais rapida e menor mobilidade.

Herbicidas pos-emergéncia

A utilizagdo de herbicidas pos-emergéncia,
em particular herbicidas néo seletivos como o
glifosato, foi um passo na dire¢ao certa na
gestdo sustentavel dos olivais. Durante o
periodo outonof/inverno o solo permanece
coberto de vegetagio herbacea. A partir da
Primavera, quando aumenta o risco de haver
limitacdo hidrica, o coberto é destruido pelo
herbicida, ficando um muich de vegetacio
morta sobre o0 solo durante o verdo. Este
sistema assegura adequada protecéo ao solo
e permite a manutengéo de teores de matéria
organica em niveis aceitdveis, em
comparagdo com o0s métodos de gestdo do
solo descritos anteriormente. Em estudos em
que se avaliou também a produgdo, os
resultados foram sempre bastante favoraveis



[3,4], em resposta a um controlo efetivo da
vegetagao no periodo critico [5].

Coberlos vegetais naturais

A indicag&o geral do trabalho de investigagéo
desenvolvido nas Ultimas décadas apela ao
abandono das mobilizagbes e a redugéo do
uso de herbicidas, substituindo-os pela
introducao de cobertos vegetais
permanentes. Os cobertos vegetais protegem
o solo da erosdo, promovem os niveis de
matéria organica e a atividade biol6gica do
solo. A utilizagdo de cobertos vegetais de
vegetagio espontdnea é atrativa porque nao
implica custos com sementes e sementeiras.
A gestio dos cobertos faz-se com corte da
vegetacao (eventualmente pastoreio),
normalmente apenas na primavera, quando o
risco de competigdo pela dgua aumenta.

Os trabalhos de investigagdo que incluiram
este tipo de cobertos mostraram que dao
origem a bons indicadores de qualidade do
solo [4]. Contudo, quando se avaliou o
desempenho das arvores e a producéo, os
resultados nédo foram tdo animadores.
Estudos realizados durante 11 anos
revelaram que, em sequeiro, quanto maior for
a presenga de vegetagdo herbacea maiores
s80 as perdas de produgdo, atrbuidas a
competicdo com as arvores pelos recursos
hidricos [4].

Cobertos vegetais semeados

Quando se introduzem cobertos vegetais
semeados instala-se uma tecnologia com
custos adicionais relativamente aos cobertos
naturais, devido a aquisigdo das sementes e
a sementeira. Assim, na opgao por cobertos
vegetais semeados espera-se que as
espécies semeadas acrescentem algo de
positivo ao ecossistema relativamente a
vegetacio espontanea.

No olival transmontano, genericamente de
meia encosta, reduzidas produtividade e
estrutura de custos e onde os problemas de
drenagem e/fou de atascamento das
maquinas sdo reduzidos, as espécies a
promover s3 as leguminosas. As
leguminosas produzem elevada biomassa

em solos pobres e tm acesso a N
atmosférico, devido a relagdo de simbiose
que estabelecem com bactérias fixadoras,
que pode, posteriormente, vir a ser usado
pelas oliveiras, poupando-se em fertilizante

azotado.

Estudos em que se incluiram cobertos de
leguminosas anuais de ressementeira natural
mostraram que o seu efeito no estado
nutricional das arvores e na produtividade foi
superior & aplicagdo de 60 kg N ha” ano™ [6].
A atividade biologica do solo foi bastante
incrementada pelas leguminosas, bem como
a dindmica do N [6]. Contudo, em olivais de
sequeiro, a estratégia s6 resulta se as
espécies/variedades escolhidas forem de
ciclo particularmente curto. Estas
espécies/variedades fixam menos N [7] mas
ndo pdem em causa o equilibro hidtico das
arvores [8]. Algumas leguminosas dispéem
ainda de mecanismos diversos de acesso a
P em solos pobres neste nutriente que apés
a mineralizagdo dos seus residuos o libertam
para as oliveiras [9]. Com o uso de
herbicidas, pelo contrério, registou-se uma
redugdo ainda que ligeira da fragao labil de P
no solo [10].

Leguminosas anuais de porie ereto

A olivicultura transmontana tem alguma
tradicdo no uso de tremogo branco como
sideracdo. Os tremogos sdo semeados no
Outono e incorporados no solo na Primavera.
Um bom coberto de tremogo-doce pode
conter na parte derea mais de 180 kg N ha™
[11]. Contudo, devido a elevada quantidade
de biomassa produzida, os produtores usam
alfaias com aivecas para o incorporar. Tudo
isto acontece no fim de maio, préximo da
floragdo da oliveira, com danos potenciais
elevados no sistema radicular das arvores e
no vingamento dos frutos.

Para tentar ultrapassar a dificuldade referida,
foi ensaiado um método alternativo de gestéo
dos cobertos, que consistiu em deixar a
biomassa destrogada sobre o solo como
muich. Os resultados nédo foram satisfatérios.
Grande parte do N contido nos cobertos
parece nunca ter entrado no solo, tendo
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eventuaimente sido perdido por volatilizagao
de amoniaco e/ou por desnitrificagdo [11, 12].

Perspetivas na gestdo de cobertos

Em olivais de sequeiro os cobertos de
leguminosas de ressementeira  natural
apresentam  vantagens  incompardveis.
Devem usar-se leguminosas anuais de ciclo
muito curto, que protejam o solo e melhorem
a fertilidade do solo mas que ndo compitam
excessivamente pela agua, mantendo a
possibilidade de se obterem produgbes
elevadas [6,8]. Em olivais regados podem
usar-se leguminosas anuais de ciclo médio,
na medida em que com plantas de ciclo mais
longo se aumenta a entrada de C no solo e a
fixacdo de N [7]. No caso das sideragbes
deve seguir-se 0 mesmo critério. O ciclo tem
de terminar o mais cedo possivel, para haver
maior assincronismo com o ciclo biolégico da
oliveira, reduzindo-se a competicdo pelos
recursos.

Os resultados da investigacao dos ultimos 18
anos sobre gestdo do solo e coberios
vegetais estdo também disponiveis em
manuais e arligos técnicos escritos em
portugués, numa linguagem acessivel a
generalidade dos produtores [13-20].

Referéncias bibliograficas

[1]Rodrigues, MA, Bento, A, Lopes, JI, Torres, L, Pereira, JA,
2001. Manutencéo da superficie do solo em olival. REV
CIENC AGR. XXIV (182): 20-25.

[2]Arrobas, M, Rodrigues, MA, 2002. Agricultura de conservagéo
em culturas perenes. Atas do | Congresso Nacional de
Mobilizago de Conservagiio do Solo. APOSOLO, Evora,
pp. 149-154.

[3]Rodrigues, MA, Lopes, JI, Pavdo, FM, Cabanas, JE, Amobas,
M, 2011. Effect of soil management on olive yield and
nutritional status of trees in rainfed orchards. COMMUN
SOIL SCI PLANT ANAL. 42: 993-2011.

[4]Fenreira, IQ, Arrobas, M, Claro, AM, Rodrigues, MA, 2013. Soil
management in rainfed olive orchards may result in
conflicting effects on olive production and soil fertility. SPAN
J AGRIC RES. 11 (2): 472-480.

[5]Rodrigues, MA, Cabanas, JE, Lopes, JI, Pavao, F, Aguiar, G,
Arrobas, M. 2009. Grau de cobertura do solo e dindmica da
vegetagdo em olivais de sequeiro com a introdugdo de
herbicidas. REV CIENC AGR XXXl (2): 3042.

[6]Rodrigues, MA, Dimande, P, Pereira, E, Ferreira, |Q, Freitas,
S, Correia, CM, Moutinho-Pereira, J, Amobas, M, 2015.
Early-maturing annual legumes: an option for cover cropping
in rainfed olive orchards. NUTR CYCL AGROECOSYS.
DOI: 10.1007/510705-015-9730-5. (Available on-line).

148

[7]Rodrigues, MA, Ferreira, IQ, Freitas, S, Pires, J, Arobas, M.
2015. Seli-reseeding annual legumes for cover cropping in
rainfed managed olive orchards. SPAN J AGRIC RES. 13
(2): €0302, 13 pages.

[8]Correia, CM, Brito, C, Femandes-Silva, A, Bacelar, E,
Gongalves, BM, Ferreira, H, Arobas, M, Moutinho-Pereira,
JM, Rodrigues, MA, 2013. Sustainable management of olive
rainfed orchards by the introduction of leguminous cover
crops. ECOLOGY & SAFETY, 7(1): 146-156.

[9]Amrobas, M, Ferreira, IQ, Claro, AM, Rodrigues, MA, 2015, The
effect of legume species grown as cover crops in olive
orchards on soil phosphorus bioavailability. J PLANT NUTR.
(DOI: 10.1080/ 01904167.2015.1009104. (Avalilable on-
line).

[10]Ruivo, S, Arabas, M, Rodrigues, MA. 2008. Sail phosphorus
dynamic in an olive orchard grown under different weed-
control systems. ITAL J AGRON, 3 (3), suppl. 245-246.

[11JFerreira, 1Q, Rodrigues, MA, Claro, AM, Arobas, M, 2015.
Management of nitrogen-rich legume cover crops as a
mulching in traditional olive orchards. COMMUN. SOIL SCI.
PLANT ANAL. (DOI: 10.1080/ 00103624.2015.1059847).
(Available on-line).

[12]Rodrigues, MA, Correia, CM, Claro, AM, Femeira, 1Q,
Barbosa, JC, Moutinho-Pereira, JM, Bacelar, EA,
Femandes-Silva, AA, Amobas, M. 2013. Soil nitrogen
availability in olive orchards after mulching legume cover
crop residues. SCI HORTIC. 156: 45-51.

[13]Rodrigues, MA. 2005. Manutengéo do solo em olivais de
sequeiro. OURO VIRGEM: 2: 65-69.

[14]Rodrigues, MA, Cabanas, JE. 2007. As Infestantes. In
Torres, L. (ed.) Manual da Protecgio Integrada do Olival.
Viseu, pp. 357-376. ISBN 978-972-9001-92-5.

[15]Rodrigues, MA, Cabanas, JE. 2009. Manutengéo do salo. in
M.A. Rodrigues e C. Correia (Eds.). Manual da Safra e
contra Safra do Olival. Inst. Pol. Braganca. pp. 41-57. ISBN
978-972-745-103-6.

[16]Rodrigues, M.A., Cordeiro, A., Arobas, M. 2010. Gestéo da
vegetagdo herbacea em vinha e olival. OLEAVITIS 4: 12-15
(Out./Nov. 2010).

[17]Rodrigues, MA, Pavdo, F, Oliveira, J, Arrobas, M. 2010.
Gestdo da vegetagdo herbacea em olival bioldgico. REV
APH, No 102: 17-20.

[18]Arrobas, M, Feneira, 1Q, Claro, M, Correia, CM, Moutinho-
Pereira, J, Rodrigues, MA. 2011. Introdugdo de cobertos de
leguminosas anuais em olival. VIDA RURAL: 3234
{Outubro 2011)

[19]Rodrigues, MA. 2013. Introdugéo de leguminosas pratenses
na gestdo do solo em olivais de sequeiro. TRIFOLIA
(Boletim N2 4, abril de 2013), Sociedade Portuguesa de
Pastagens e Forragens.

[20]Rodrigues, MA, Pires, JM, Claro, M, Ferreira, IQ, Barbosa,
JC, Arrobas, M. 2013. Instalagéo de leguminosas anuais de
ressementeira natural como cobertos vegetais em clivais de
sequeiro. REVISTA PASTAGENS E FORRAGENS 32/33:
85-97.





