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O consumo de psicofarmacos, foi referido pocaeie 12% dos

Pert

ldentificar o consumo de psicofarmacos, pelos aude um |
estudantes (Figurab).

Instituto Politécnico do Norte e investigar os tsies associados. . L
Figura 4— Situacao de Doenca

Figura 5— Consumo de Psicofarmcas
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Foi realizado um estudo de corte transversal. A frequéncia do consumo
Foram inquiridos 352 alunos das quatro Escolasdtituto Politéc- osicofarmacos, foi maioritari
nico de Braganca: Escola Superior de Saude, EScmarior Agraria, mente enSOS otncoa

Escola Superior de Educacao e Escola Superior c®logia e Ges-

_ Figura 6— Frequéncia de Consur...
tao.

A recolha de dados fol efectuada por alunas dooadesFarmacia no sos

73,9%

Mensalmente

més de Marco de 2010 nas instalacoes de cada Escola

Semanalment

A informacao fol recolhida através de um questimnastruturado,

Diariamente

constituido por questoes relativas a informacasqase familiar, Verificou-se associacio signi-

comportamentos, estilos de vida, nomeadamente gunde bebidas ficativa de alguns factores ao consumo de psicofarmacos.

alcodlicas, tabaco e psicofarmacos.

Figura 7-Consumo de psicofarmacos e factores asadosi

N % de consumo p c
Sexo
_ Masculino 125 6,4% 0,017 0,126
Feminino 227 15,0%
A amostra é maioritariamente feminina (64,5%), édia de idades Stress
_ o Pouco/Muito Pouco 74 5,4% 0,000 0,213
é de 21,19 anos. Cerca de 70% dos inquiridos tém &8 e 21 anos. Médio 208 9.6%
Muito/Bastante 70 25,7%
e Figura 1—- Estado de Saude Consumo de alcool
A autoavaliagao do estado de ° 0650 Nao consome com regu- 297 13,8% 0,012 0,213
saude é positiveFigura 1). Razosv: laridade
Consome com regulari- 055 1,8%
dade
Ter alguma Doenca
Bom/Muito Bom Sim 58 31,0% 0,000 0,253
Figura 2— Grau de Stress . i , Nao 295 3,2%
O grau de stress dos Inquiridos € Ter doenca Neurologica
medio (Figura 2), sendo a qualidade Sim 8 75,0 % 0,004 0,324
Nao 50 24,0%

de sono razoavel.

A maioria dos alunos afirma | sesvees porsemana » O consumo de psicofarmacos entre 0s estudantessia

Figura 3— Consumo de alcool

3,1% 2,8%
|

] , 3 a4 vezes por semana
consumir alcool 1 a 2 vezes | Q
semana (Figura 3).

Um terco da amostra informa se ’
fu m ad O r. 1a 2 vezes por ana

superior revela-se elevado.

» E necessario melhorar a deteccéo dos efeitos satosde
maneira a que nao haja interaccao com outras saimtacontri-
buindo para a qualidade de vida das populacoes.
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