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Resumo

Este relatorio final de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), ¢ fruto da pratica
realizada em ambientes de Creche, Educacao Pré-Escolar (EPE) e 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.°CEB). Em cada um destes contextos, desenvolvemos vdarias experiéncias de
ensino e aprendizagem, considerando a articulag@o curricular, os interesses das criangas
e o seu ritmo de aprendizagem. Ao longo da nossas planificagdes, procuramos recorrer a
documentos oficiais e orientadores, como as Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (OCEPE), as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEQO). Neste ambito partimos da seguinte questdo-
problema: Quais as percecdes das criangas sobre a familia? De forma a dar resposta a esta
questdo, tragamos os seguintes objetivos: (1) identificar as percegoes das criangas sobre
a familia; (ii) promover uma compreensdo inclusiva da diversidade familiar; (iii)
conhecer dindmicas existentes nos diferentes contextos no ambito da relagdo escola e
familia; (iv) fomentar a comunica¢do entre os contextos educativos e a familia. O
presente relatorio foca-se numa abordagem de natureza qualitativa, na qual recorremos a
diferentes técnicas e instrumentos para a recolha de dados para o estudo, tais como: a
observagdo participante, as notas de campo, os registos fotograficos, o focus group
(apenas no 1.° CEB) e a andlise documental realizada através de registos escritos,
desenhos, entre outros, que expressaram as percecdes das criancas sobre a familia. Este
tema destacou a relevancia de praticas pedagdgicas que contemplem as perce¢des das
criangas sobre a sua realidade familiar, criando oportunidades para que elas pudessem
expressar e partilhar as suas experiéncias, sentimentos e expetativas. Esta investigagao
reforca também a ideia de que a familia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento emocional e educativo das criangas, sendo essencial a colaboragao entre
a escola e a familia para o sucesso desse processo. Os resultados obtidos mostraram-nos
que, as percecdes das criancas sobre a familia sdo diversas, mas com uma visdo
predominantemente afetuosa, evidenciando também que a relagdo benéfica entre a escola

e a familia é fundamental no sucesso educativo das criancas.

Palavras-chave: Percecoes; Familia; Envolvimento familiar; Creche; Educagao Pré-
Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This final report on Supervised Teaching Practice (PES) is the result of practice
carried out in nursery, pre-school and primary school environments. In each of these
contexts, we developed various Teaching and Learning experiences, taking into account
curriculum articulation, children's interests and their learning pace. Throughout our
planning, we tried to use official and guiding documents, such as the Curriculum
Guidelines for Pre-School Education (OCEPE), Essential Learning and the Profile of
Students Leaving Compulsory Education (PASEO). In this context, we started with the
following problem question: What are the children's perceptions of their families? In
order to answer this question, we set ourselves the following objectives: (i) identifying
children's perceptions of family; (ii) promoting an inclusive understanding of family
diversity; (ii1) learning about existing dynamics in different contexts within the scope of
school-family relationship; (iv) encouraging communication between educational
contexts and family. This report focuses on a qualitative approach, in which different
techniques and instruments were used to collect data for study, such as: participant
observation, field notes, photographic records, focus group (only in the 1st CEB) and
documentary analysis, the latter through written records, drawings, among others, that
express the children's perceptions of family. This theme highlights the importance of
pedagogical practices that take into account children's perceptions of their family reality,
creating opportunities for them to express and share their experiences, feelings and
expectations. This research also reinforces the idea that family plays a crucial role in
children's emotional and educational development, and that collaboration between school
and family is essential to the success of this process. The results obtained show that
children's perceptions of family are diverse, but with a predominantly affectionate view,
also showing that a beneficial relationship between school and family is fundamental for

children's educational success.

Keywords: Perceptions; Family; Family involvement; Nursery school; Pre-school

education; Primary school.
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Introducao

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) integrada no
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacdo de Braganga (ESEB) do Instituto Politécnico de Braganca (IPB),
tem como objetivo refletir sobre a acdo pedagdgica desenvolvida em trés diferentes
contextos educativos: a Creche, a Educagao Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), em institui¢des de ensino publico e privado na cidade de Braganca. O
primeiro contexto de estagio ocorreu na Creche, com duragao de 90 horas, seguido pela
EPE, onde foram cumpridas 150 horas e, por ultimo, no 1.° CEB, com um total de 180
horas. Em cada um destes contextos, a Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada trés
dias por semana (segunda, ter¢a ¢ quartas-feiras), com uma carga diaria de 5 horas. Ao
longo da PES, tivemos a oportunidade de observar, investigar, cooperar, intervir e
planificar, promovendo momentos de aprendizagem que contribuiram de forma

significativa para a nossa formacao académica, pessoal e profissional.

Para a realizacdo da nossa investigagdo nos contextos supramencionados,
desafiamo-nos a trabalhar o tema As percegoes das criangas sobre a familia, uma vez que
consideramos que a forma como as criangas percecionam e compreendem a familia ¢
fundamental para o seu desenvolvimento e para a constru¢cdo de relagdes sociais e
emocionais. Este tema também se reveste de grande importancia, pelo facto de abordar
desde cedo a diversidade de configuracdes familiares, sendo que atualmente est4 cada vez

mais presente na sociedade.

Assim sendo, os objetivos desta investigacao foram definidos da seguinte forma:
(1) identificar as percegoes das criangas sobre a familia; (ii) promover uma compreensdo
inclusiva da diversidade familiar; (iii) conhecer dinamicas existentes nos diferentes
contextos no ambito da relagdo escola e familia; (iv) fomentar a comunicag¢do entre os

contextos educativos e a familia.

A familia desempenha um papel central na formagdo das criangas,
proporcionando-lhes o apoio emocional e os valores necessdrios para o seu
desenvolvimento integral. Nesse contexto, Nobrega, Araujo, Oliveira e Guedes (2019)
afirmam que “¢ a familia que propicia os aportes afetivos e, sobretudo materiais

necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos seus componentes. Ela desempenha um



papel decisivo na educagdo formal e informal, ¢ em seu espago que sdao absorvidos os

valores éticos e humanitarios e onde aprofundamos lacos de solidariedade” (p. 8).

Para tornar a leitura deste relatorio agradavel e clara, optamos por seguir uma
estrutura logica. Comegamos com o enquadramento teérico, onde abordamos os seguintes
pontos: o conceito de percegdes, a evolucao do conceito de familia, a diversidade familiar,

a importancia da familia no processo educativo da crianga, e as funcdes da familia.

No segundo ponto fizemos uma analise detalhada dos trés contextos educativos
em que estivemos inseridas, descrevendo as caracteristicas das instituicdes e abordando

a organizacao do grupo, do espaco e da gestdo do tempo em cada uma delas.

O terceiro ponto, ¢ dedicado ao enquadramento metodologico, onde discutimos a
metodologia adotada, bem como as técnicas e instrumentos de recolha de dados que

consideramos mais adequados para investigar o nosso tema.

No quarto ponto relatamos e analisamos as nossas experiéncias de ensino e
aprendizagem em cada um dos trés contextos, apoiadas nas manifestacdes das criancas,
nas notas de campo e em registos fotograficos. Ao longo desta fase, a nossa pratica foi
orientada por documentos oficiais, como as Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (OCEPE), que guiaram a planifica¢do das atividades na EPE, respeitando o
desenvolvimento global das criangas. No que diz respeito ao 1.° CEB, as Aprendizagens
Essenciais foram sempre tidas em conta, garantindo que as criangas adquirissem
competéncias fundamentais. Além disso, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO) proporcionou uma base solida de principios e valores que

orientaram a nossa pratica pedagogica. Segundo o que expressa neste documento

os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de
perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a lado como através de meios
digitais. Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si € com 0s
outros (comunidade, escola e familia) em contextos de colaboracdo, cooperacgio e

interajuda (Martins, et al., 2017, p. 25).

Finalmente, apresentamos as consideragdes finais, onde respondemos a questao de
investigagdo com base nos resultados das EEA realizadas e uma reflexdo geral sobre a

PES e os seus contributos para a nossa formacado inicial. O relatério termina com as



referéncias bibliograficas utilizadas, que suportaram e sustentaram o nosso relatorio e que

estdo de acordo com as normas APA, 7.* edicao.






1 Enquadramento tedrico

Neste ponto, apresentamos uma reflexdo sobre o conceito de percegdes e da
evolugdo do conceito de familia, as suas multiplas configuragdes da familia na sociedade
atual, as fungdes que desempenha, a sua importancia na educagdo da crianga, tudo isto

fundamentado com base em artigos de diversos autores que abordaram estes temas.

1.1 Conceito de percecdes

O comportamento humano nao ¢ determinado pela realidade objetiva em si, mas pela
forma como cada individuo a interpreta. Por isso, a percecao do mundo varia de pessoa
para pessoa, ja que cada uma percebe um objeto ou determinada situagdo conforme os
aspetos que considera mais importantes. Este processo cognitivo que nos permite
interpretar o nosso meio circundante, ¢ influenciado por varios fatores, nomeadamente,
fatores fisioldgicos, vivéncias passadas, emog¢des, cultura, valores e até mesmo pelas

circunstancias do momento.

A percecdo desenvolve-se e transforma-se ao longo da vida. Nas criangas €
especialmente relevante pois as suas perce¢des estdo em constante evolucao a medida que
interagem com o ambiente que as rodeia. Nesse sentido e de acordo com Vigotski e Luria
(1996) como citado por Pimenta e Caldas (2014), “as percepgdes da crianga, inclusive as
percepcOes de tempo e de espago, ainda sdo primitivas e distintivas, e passard muito

tempo até que se tornem as percepcdes que sdo caracteristicas dos adultos” (p.157).

Diversos fatores podem influenciar as percecdes das criancas, incluindo o
ambiente familiar, a qualidade das rela¢des interpessoais dentro da familia e o estilo de
comunicacdo entre os membros da familia. As experiéncias diretas — como a observacédo
das interacdes entre 0s pais — e as indiretas — como histdrias ou mediac6es pela televisdo

— também desempenham papéis significativos.

As percegdes que as criancas tém sobre a familia sdo cruciais para o seu
desenvolvimento. Estas influenciam a formagao da identidade, a autoestima e o bem-estar
emocional das criancas. Percegdes positivas sobre a familia — como um ambiente
acolhedor e de apoio — estdo associadas a um desenvolvimento saudavel, enquanto
percegdes negativas ou distorcidas podem ter efeitos adversos — como a diminuicao da
confianga em si proprias e nos outros. No entanto, ¢ importante distinguir entre as
percecdes e a realidade em si. As percegdes das criangas sobre a familia podem nao refletir

exatamente a realidade, mas sdo auténticas para elas e t€ém um impacto significativo nas



suas emogoes € comportamentos. Por exemplo, duas criancas da mesma familia podem
ter visdes muito diferentes sobre o ambiente familiar, baseadas nas suas experiéncias e

interpretagdes pessoais.
Vigotski (2001), como citado por Pimenta e Caldas (2014), considera que

a percepcdo do todo precede a percepcdo das partes isoladas. A percepcdo é um
processo integral e ndo atomistico, mesmo que as partes isoladas se alterem, a
percepcdo mantém esse carater integrador, ou seja, alterando-se as partes, surge
uma percepcdo integral distinta. (p.181)

Segundo Jean Piaget, o desenvolvimento das criancas ocorre em 4 estagios
sucessivos, cada um contribuindo para moldar a forma como percebem o mundo. Por

exemplo, no estadio sensorio-motor (0-2 anos) Cavicchia (s.d.) refere que

0 instrumento principal de apoio e de constituicdo de si mesma e do mundo é a
percepcao, pela qual a crianca estabelece relagdes diretamente com o mundo
exterior. A partir deste estadio essas relacbes com o mundo serdo mediadas pela

funcédo simbdlica, no plano das representacdes. (p.9)

De acordo com Vigotski como citado por Pimenta e Caldas (2014), por volta dos
trés anos, a crianga passa por um salto qualitativo no seu desenvolvimento. A linguagem
comega a permitir uma andlise mais elaborada e categorizagdo das percegdes. A percegao,
que antes era concreta € pontual, torna-se mais abstrata e generalizada, e a linguagem

influencia e reorganiza o pensamento.
As mesmas autoras referem também que

Vigotski observa ainda que, enquanto a percec¢ao inicial € sincrética e contextual, o
desenvolvimento da linguagem permite uma compreensdo mais estruturada e
complexa do mundo. O pré-escolar tende a perceber o mundo em termos de objetos
isolados, enquanto a crianca em idade escolar comeca a ver as relagdes entre objetos
e pessoas. A partir dos doze anos, a perce¢do torna-se mais integrada e complexa,
refletindo um sistema de relagdes que inclui tanto pessoas quanto objetos, uma
evolugdo intimamente ligada ao desenvolvimento da linguagem (Pimenta e Caldas,

2014, p. 185).



Podemos concluir que, para Vigotski, o desenvolvimento da linguagem amplia a
percecdo das criancas e permite uma compreensdo mais relacional do mundo.
Inicialmente as criangas veem objetos isolados, mas a medida que crescem, comegam a
estabelecer relagdes entre os objetos e as pessoas ao seu redor. Esta percecdo mais

complexa ¢ essencial para o seu desenvolvimento cognitivo e social.

1.2 A evolucio do conceito de familia

O conceito de familia tem evoluido ao longo da historia, refletindo as
transformagdes sociais e culturais das diferentes épocas. Desde as suas origens nas
sociedades antigas até as novas configuragdes familiares dos dias de hoje, a familia tem-
se adaptado a mudancas nas suas fungdes e estrutura. De acordo com Simionato e Oliveira
(2003), como citado em Antunes (2016), na idade média, o modelo familiar era patriarcal,
com o chefe de familia a exercer a autoridade méaxima, enquanto os outros membros
assumiam um papel mais submisso dentro da estrutura familiar. O conceito de familia,

embora constante, tem assumido diversas formas e significados ao longo do tempo.

Sugere-se gque a origem da familia esta ligada aos inicio da historia da civilizacéo,
surgindo inicialmente como estrutura natural e, posteriormente, adquirindo dimensdes
sociais. Neste sentido, podemos mencionar algumas sociedades antigas, como a romana,
que exemplificam essa evolucdo. Antigamente, as familias eram formadas sobretudo para
garantir a protecdo e a sobrevivéncia dos seus elementos, e o afeto ndo era o elo principal
que as unia. Embora houvesse excecdes, as relacdes familiares do passado eram diferentes
das que conhecemos hoje, em que o principal passou a ser a afetividade entre aqueles que
convivem. Assim sendo, Pedroso e Branco (2008) afirmam que

apesar das diferentes teorizacdes e ramificacbes, a nocao de familia esta presente
em praticamente todas as sociedades, desde os tempos mais antigos até aos tempos
mais contemporaneos. I1sso evidencia que o conceito de familia é universal, sendo

uma constante em todas as configuragdes humanas (p.54).

As ideias e costumes de tempos anteriores estabeleceram a familia tradicional,
formada pelo pai, mae e filhos, com regras claras sobre o papel de cada um e a importancia
do casamento. Este modelo era regido por um conjunto de regras em relagdo as fungdes

da familia e os papéis desempenhados por cada um dos conjuges.



Segundo Pratta e Santos (2007), como citados por Antunes (2016)

no séc. XX, com a revolucdo industrial, com o movimento de afirmagdo dos
direitos da mulher (movimento feminista) e com o avango tecnologico, a familia
tradicional passou pelo processo de mudanga mais intenso, uma vez que a mulher
se incorporou no mundo do trabalho, modificando o modo de vida das familias e
a dindmica de relagdes, ¢ houve “uma diminui¢ao das familias numerosas, a

diminuigdo das taxas de mortalidade infantil e de natalidade. (p. 248)

O conceito de familia tem-se expandido ao longo dos tempos e, de acordo com o
pensamento de Bastos (2022), “tém surgido novas configuragdes de familia e novas
concecdes de familia e de organizacdo da vida dos seus membros, coexistindo realidades
familiares que valorizam modelos tradicionais e outras que optam por novos referenciais
em constante mudancga, questionando o modelo tradicional de familia intacta” (p.12). Por
isso, e segundo a propria autora, ndo podemos entender o conceito de familia como algo

fixo e absoluto, mas sim como um conceito em constante transformacao (p.4).
Reis (2012) indica que

no que se refere a familia é necessario ter presente que esta vai sofrendo diversas
mudancgas na sua estrutura interna de acordo com o0 seu meio envolvente. Neste
contexto, devemos ter em linha de conta que as suas funcdes, enquanto agente

educativo primordial, também podem estar sujeitas a este processo de mudanca.
(p.12)

Ainda segundo Soares (2014), citado por Pinto (2018)

ndo ¢ facil definir o termo familia, apenas se demonstra que este termo esta em
constante mudanca e que implica um conjunto de individuos com elos entre si,
podendo hoje assistir-se a uma diversidade de formas de familias, acarretando,

entre si, direitos e deveres.” (p.11).

Desta forma, podemos perceber que a nocdo de familia abrange mdultiplas
configuracdes, onde o essencial sdo os lagos afetivos mas também as responsabilidades
partilhadas entre os membros que a compBem, independentemente da forma que

assumam.



1.3 Diversidade familiar

Nas ultimas décadas, as familias portuguesas tornaram-se mais diversas e
complexas, refletindo as varias formas que a diversidade familiar assume atualmente na
nossa sociedade. Compreender essa diversidade ¢ de extrema importancia para
reconhecer as realidades unicas de cada familia e promover uma sociedade mais inclusiva.
Atalaia (2020) indica que a vida familiar em Portugal passou por transformagdes nas
ultimas décadas, associadas ao inicio do processo da emancipagdo das mulheres,
influenciado por movimentos internacionais nos anos sessenta, ¢ intensificadas pela

Revolugdo de 1974.

A familia matrimonial admite a ideia tradicional de familia, constituida através da

oficializagdo do casamento. De acordo com Stacciarini (2019)

a familia matrimonial decorreu, inicialmente, da consagragdo do matriménio entre
o homem e a mulher, com fortes interferéncias da Igreja nas relacdes privadas,
que, além de formalizar o casamento, ao lado de atos estatais, busca um continuo

aconselhamento dos membros que compdem a unidade familiar. (p.33)

A familia monoparental ¢ um tipo de estrutura familiar antigo, geralmente
originado de situagdes concretas, como divorcio, abandono por parte de um dos conjuges
ou a morte de um dos integrantes da familia. O modelo mais comum deste tipo de familia
¢ aquele que ¢ formado por uma “mae solteira”. Existem varios casos em que os pais, ao
descobrirem a gravidez da mulher, optam por abandona-las, deixando-as por conta
propria para cuidar do filho resultante dessa relagdo. O que também pode acontecer ¢ um
dos pais falecer, resultando numa reconfiguragdo familiar. O que antes era uma estrutura
formada por ambos os pais, passa a existir com apenas um deles. Assim, além das
tragédias familiares causadas por mortes ndo antecipadas, o aumento significativo nas
taxas de divorcio destaca a presenca da familia monoparental, agora composta por um

unico pai ou mae. Arsénio (2023) afirma que

relativamente ao divorcio, este compreende-se na rutura da dindmica familiar e
nem sempre ¢ entendido pelas criangas. Quando os pais se divorciam, acontecem
varias mudancas, passando a existir um responsavel pela guarda da crianga,

levando a existéncia de uma série de dificuldades. (p.24)

A familia anaparental ¢ formada na auséncia de ambos os pais que podem estar

ausentes por varias razdes, independentemente de tal ter decorrido da sua vontade.
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Stacciarini (2019) destaca que “sdao familias fundadas, acima de tudo, no afeto, no
principio da solidariedade, na convivéncia respeitosa, na dedicagcdo dos cuidadores, na

empatia oriunda da falta dos pais” (p.46).

As familias reconstituidas formam-se quando duas familias, que antes eram
separadas, se juntam para criar uma estrutura familiar. Isto acontece, por exemplo, quando
um filho de uma relagdo anterior passa a viver com um dos pais € 0 novo companheiro.
Este companheiro também pode ter os seus proprios filhos, e ao viverem juntos, estes
filhos, que inicialmente pertenciam a diferentes familias, criam lagos afetivos, formando
assim uma nova dinamica familiar, na qual pelo menos um dos filhos ¢ de um dos

membros do casal. Neste contexto,

estamos perante uma familia recomposta simples (grupo doméstico) quando um
casal, casado ou ndo, vive no minimo com uma crian¢a nascida de uma unido
precedente de pelo menos um dos conjuges. Claro que uma configuragcdo deste
tipo ja ndo € por natureza simples, devido a sua estrutura complicada e a sua
dindmica imbricada. No entanto, uma estrutura mais complexa é aquela em que
tanto 0 homem como a mulher foram casados anteriormente, ambos foram pais e

trouxeram consigo as criangas para a nova familia. (Lobo, 2005, p. 92)

Na sociedade portuguesa, as familias homoafetivas, formadas por pessoas do
mesmo género, sao uma realidade. No entanto, durante muito tempo, estas unides foram
deixadas de fora do sistema juridico devido ao preconceito e estigma sociais. Atualmente,
as unides entre pessoas do mesmo género sdo oficialmente reconhecidas, mas ¢
importante lembrar que esse reconhecimento ¢ fundamental para garantir que tenham os

mesmos direitos e protecdes. Segundo Zambrano (2006) como citado por Giron (2018),

um grande ponto de debate relativamente a familia homoparental relaciona-se com
os convencionalismos acerca dos papéis paternos € maternos. Em contexto social,
determinados tipos de fungdes na educagdo dos/as filhos/as sao vistos como sendo
papel da mae, e outras como fungdes a ser desempenhadas pelo pai. No entanto,
as fungdes parentais mae/pai, numa familia composta por um casal do mesmo sexo
podem ser executadas por qualquer um dos membros do casal, sem, no entanto,

fazer dele homem ou mulher. (p.30)

Conversar com as crianc¢as sobre a diversidade familiar existente é fundamental

para promover um ambiente de inclusdo e respeito. Abordar essa diversidade desde cedo
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permite que as criangas compreendam que as familias podem assumir diferentes
configura¢des, como familias monoparentais, familias com dois pais ou duas maes,
familias adotivas, entre outras. Este didlogo ajuda a desmistificar preconceitos e a

construir uma mentalidade aberta e empatica.

Assim, podemos concluir que ndo existe um Unico tipo de estrutura familiar ideal,
pois o que realmente importa é que cada familia, com suas particularidades, tenha as suas

funcBes e necessidades completamente acolhidas e atendidas.

1.4 Importancia da familia no processo educativo da crianca

A familia é a primeira e principal instituicdo em que a crianca aprende e adquire
identidade e que a acompanha ao longo das suas diferentes etapas de vida. A educacao
das criancas pelas familias abrange a responsabilidade, afeto e transmisséo de valores. As
criangas que tém os pais envolvidos nas suas rotinas tém mais oportunidades de se
desenvolver de forma adequada em varios aspetos, como por exemplo o social e
emocional. Medeiros (2015), defende que a familia é o ambiente primordial para a
aprendizagem e aquisicdo de valores pela crianca, podendo ser vista como a primeira
instituicdo de educacdo e de socializacdo. Esse facto reforca a ideia de que a sua
colaboracdo nas atividades desenvolvidas no estabelecimento educativo é de extrema

importancia.
Dutschke (2009) diz ser

necessario quebrar a tradigdo de os pais se deslocarem as escolas apenas nos casos
em que se verifiquem problemas, quer a nivel do rendimento escolar quer a nivel
do comportamento. Esta tradicdo ¢ responsavel pelo facto de muitos pais

entenderem a ida a escola como uma conotacao negativa. (p.44)
Segundo Bhering e Nez (2002:66) como citado por Aguas (2012),

o envolvimento dos pais na escola/creche é, atualmente, considerado uma
componente importante e necessaria para o sucesso das criangas. (...) as criangas
cujos pais sao presentes na sua vida escolar e mantém contactos com a escola
alcancam melhores resultados que outras aptiddes em meio familiar idéntico, mas

sem envolvimento parental. (p.72)
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Corroboramos as palavras de Mata e Pedro (2021) quando referem que

cada familia tem as suas caracteristicas especificas decorrentes das suas vivéncias
e crencas, para além das influéncias culturais que, em muitos contextos, sdo
diversificadas e envolvem tradi¢Oes, expectativas culturais de papel, identidade
étnica, lingua materna, valores, etc. (p.23)

O reconhecimento dessas diferencas é crucial para entender o papel da familia na
educacéo das criancas, pois as instituicbes devem respeitar e valorizar a variedade cultural
e de tipos de familia para serem verdadeiramente eficazes. Nesse sentido, o respeito por
essas especificidades familiares é também essencial na construcdo de relacbes de

confianca entre as familias e as instituicdes educativas. Segundo os mesmos autores,

a construcdo de relagdes de confianga, centrais para uma parceria, por vezes levam
bastante tempo a serem desenvolvidas, e decorrem de processos que nem sempre
sdo faceis nem simples. A tomada de consciéncia dessas dificuldades e dos
desafios que os profissionais terdo de enfrentar permitirdo identificar as estratégias
mais ajustadas para cada situacdo, e facilitam o caminho até a construgdo de

parcerias de sucesso. (p.27)

Considerando que a construcdo de relagdes de confianga, centrais para uma
parceria, pode ser um processo demorado e desafiador, é essencial que se estabeleca um
didlogo e uma interacdo significativa com a instituicdo educativa. Em particular, €
importante que haja uma comunicacéo eficaz com o/a professor/a ou educador/a, de modo
a facilitar o desenvolvimento completo e equilibrado da crianca. Estas interacbes podem
ocorrer através de reunides, conversas informais nas horas de entrada e saida, quadros de
informacao, portfélios da crianga, mensagens escritas (por exemplo, cadernetas, bilhetes)
Ou mensagens orais enviadas pela crianca, internet (via email), entre outros. Quando as
criangas percebem a participagdo ativa dos seus familiares no seu ambiente escolar

sentem-se mais seguras, felizes, entusiasmadas e empenhadas.
Segundo Mata e Pedro (2021)

a funcdo do jardim de inféancia e da escola em geral é fundamental na promocéo
de processos de equidade e justica social, no acesso aos recursos educativos
necessarios a uma aprendizagem motivada e a um trajeto escolar bem-sucedido.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade de envolver as familias e a comunidade
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na realizacdo destes objetivos, considerando que este € um fator relevante na
atribuicdo de valor e importancia, por parte da crianca, as aprendizagens que vai
fazendo. (p.11)

Para Marques (2001) como citado em Silva (2022),

(ndo restam duvidas de que os pais sao os primeiros educadores da crianca e ao
longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua
educacdo e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforgos, partilhar

objetivos e reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos (p.3).

Assim, o papel dos pais na educagdo das criangas ¢ fundamental, reconhecendo-
os como os primeiros educadores. Este reconhecimento € essencial, pois estabelece uma
parceria entre a familia e a escola, onde ambos devem colaborar para o desenvolvimento
integral das criangas. Essa unido ndo so fortalece a educagdo formal, mas também

promove um ambiente mais favoravel ao bem-estar das criangas.

1.5 Funcoes da familia

A familia € um pilar central na sociedade, desempenhando fungdes cruciais para o
desenvolvimento humano, como garantir a continuidade das geracdes, fornecer
alimentacdo, protecdo e educacdo. Como primeira estrutura social, a familia vai além das
obrigacdes biologicas e legais, sendo essencial para o crescimento saudavel dos seus
membros e para a formacao de cidaddos conscientes e integrados. A sua importancia
reside em criar um ambiente de cuidado, seguranga e orientacdo ao longo da vida de cada

pessoa.

A funcdo procriadora da familia reside em garantir a continuidade das geracdes
familiares e da vida humana. De acordo com Grécio, citado por Reis (2012), muitas
familias consideram que os filhos sdo a razdo da sua unido, sendo também uma fonte de
companhia e apoio durante a velhice. No entanto, Drago (2022) destaca que h4 uma
tendéncia de redugdo do nimero de nascimentos que marca todo o novo século e que ¢
particularmente expressiva na ultima década. Esse decréscimo estd associado,
essencialmente, a fatores econdmicos, uma vez que cabe a familia assegurar a

alimentacao e a educa¢ao dos seus filhos.
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A funcao alimentar ¢ uma das atividades fundamentais desempenhadas pela
familia na vida da crianga. Uma alimentacao saudavel pode favorecer o desenvolvimento
da crianga, melhorar sua aprendizagem e fornecer energia para as atividades do dia a dia.
Segundo Gracio, citado por Reis (2012), “esta visa essencialmente assegurar o sustento
da crianca, satisfazendo assim as suas necessidades ao nivel da nutri¢ao, mas também no

que se refere ao vestudrio e abrigo” (p.22).

Relativamente a fung¢do protetora, podemos afirmar que desde o nascimento e nos
primeiros anos de vida, a crianga depende dos cuidados e da prote¢do da familia para
garantir a sua sobrevivéncia. Durante esse periodo, ¢ crucial que a crianca desenvolva
vinculos com a sua familia, sendo essencial que o ambiente de protegdo seja estabelecido
de maneira harmoniosa. Curiosamente, mesmo em idade adulta, é cada vez mais comum

que a familia continue a desempenhar esse papel de protegao.

A fungao educativa da familia ¢ fundamental na vida da crianga, uma vez que a
familia ¢ a primeira escola da vida e os pais sdo os primeiros educadores. E dentro da
familia que a crianga cresce ¢ comeca a moldar o seu futuro. Embora essa fungdo
educativa surja no meio familiar, ela ndo ocorre de maneira isolada, devendo ser

complementada com outros agentes educativos, como a escola.
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2 Caracterizacao dos contextos educativos

Neste ponto destacamos aspetos que complementam o nosso trabalho, no que se
refere as institui¢des e aos grupos de criangas que nos receberam nos diferentes contextos
durante a nossa Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Este ponto encontra-se dividido
em trés partes, cada uma correspondente a um dos contextos em que estivemos inseridas:
creche, educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico (1.° CEB). Em cada uma delas
apresentamos uma visao geral da institui¢cao, uma caracterizagdo do grupo de criangas e

a organizacdo do tempo e do espaco.

2.1 Contexto de creche

2.1.1 Contextualizacao da instituicdo da creche

A PES desenvolvida em Creche foi numa Institui¢do Particular de Solidariedade
Social (IPSS) que possuia como respostas sociais: Centro social, Centro residencial,
Creche, Apoio domiciliario, Centro de dia e Refeitorio social. Localizada na cidade de
Braganca as suas instalacdes foram inauguradas em 2009. No entanto, as suas atividades
de acdo social iniciaram-se muito antes disso, em 1993, em instalacdes provisorias,
também na cidade.

No que se refere ao apoio a infancia, a creche deste estabelecimento foi adaptada
para acolher criancas até aos 3 anos de idade e tinha capacidade de acolher 66 criancas.

Quanto ao seu espago fisico, esta creche era constituida por duas salas de bercario,
uma sala de 1 ano, duas salas mistas (1/2 anos e 2/3 anos), uma sala de isolamento, casa
de banho adaptada as criancas, sala de acolhimento/ refeitorio, parque infantil exterior,
polidesportivo exterior, jardim e horta. Era visivel uma boa organizacdo das salas, da
equipa e de todo o espaco, focando também um aspeto muito relevante que era a
higienizagao de todas as estruturas.

O periodo de funcionamento era das 7:45h as 19:15h de segunda a sexta-feira
(exceto feriados, més de agosto e terca-feira de Carnaval), este horario permitia uma

grande versatilidade com o objetivo de facilitar a dindmica parental.

2.1.2 Caracterizacido do grupo de criancas da creche
O grupo era constituido por 16 criangas, 8 do sexo feminino e 8 do sexo masculino.
No momento do estagio, trés criancas tinham 2 anos de idade, as restantes tinham apenas

1 ano, estando previstas para completar os 2 anos no ano seguinte (2024).
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A nivel afetivo e emocional, a maioria das criancas demonstrava um
temperamento equilibrado e extrovertido, eram muito dadas ao afeto e ao carinho.
Gostavam de fazer novas descobertas mostrando orgulho e interesse nas suas conquistas.

Gostavam que os adultos participassem nas suas brincadeiras.

Relativamente as aprendizagens, grande parte das criangas era muito participativa,
interessada e colaborativa de todas as atividades propostas, tanto pela educadora
estagiaria como pela educadora. Existia apenas um pequeno niimero de criangas, trés ou
quatro, que se distraiam muito facilmente e, por vezes, destabilizavam o grupo. Era por
isso, de uma maneira geral, um grupo de criancas interessado e curioso, que aceitava

espontaneamente as atividades que eram propostas.

Estas criancas eram todas diferentes e cada uma tinha uma maneira prépria de
explorar os diversos espagos. Umas brincavam sozinhas, outras em grupo, algumas
partilhavam os brinquedos e outras ja ndo gostavam de os partilhar e, por estas razdes foi
possivel detetar varios comportamentos ao longo das atividades de exploragdo. Importa
referir que neste grupo de criangas ndo foi detetada, nem havia identificada nenhuma

crianca com Necessidades Educativas.

No que diz respeito a questdo da partilha de brinquedos, a maioria ndo gostava de
dividir e, muitas vezes, geravam-se conflitos como empurrar, morder e chorar. Bernardo
(2017) defende que “cada crianca € um ser Unico e individual que reage de forma
caracteristica aos acontecimentos, que se expressa de forma tipica e que encara as
situagdes de acordo com as suas perspetivas, convicgdes e intuigio” (p.7). E preciso
compreender que a diferenca de personalidade das criangas pode também provocar

conflitos entre elas, sendo entdo necessario conhecer bem as suas caracteristicas.

2.1.3 Organizacao dos espacos e dos tempos pedagogicos

Relativamente a sala de criancas de 1 e 2 anos de idade, foi possivel verificar a
existéncia de um espaco bem iluminado com luz natural e uma janela que dava acesso ao
exterior. No que diz respeito a organizagdo, esta encontrava-se estruturada da seguinte
forma: a area da leitura que era utilizada pelas criancas, pela educadora e pela auxiliar
todas as manhas, e servia para introduzir uma dada sessao (cantando musicas ou contando
historias), um colchdo com almofadas onde as criangas se sentavam todas as manhas na

chegada a sala e uma mesa redonda com varias cadeiras que poderia ser utilizada para
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fazer algumas atividades. A sala tinha algum espago livre, o que permitia a
educadora/auxiliar observar as criangas e oferecer uma ampla variedade de atividades. O
material existente era quase todo de facil acesso as criangas, exceto alguns
brinquedos/jogos e material que pudesse representar algum risco ou perigo.

A nivel de trabalhos feitos pelas criancas havia pouco material exposto na sala,
visto que, segundo a educadora, a sala tinha sido pintada recentemente.

Todas as fases do dia eram planeadas de modo a equilibrar o tempo de descanso e
as atividades, ajustando-os as caracteristicas das criangas. De seguida, fornecemos uma

descricao detalhada desta rotina.

Tabela 1: Momentos da rotina diaria do grupo de criangas da creche.

Periodo da manh&
07:45h Abertura da instuicao
9:30h Acolhimento das criancas em cada sala
9:30h — 11:00h Atividades orientadas/ livres e higiene
11:00h — 12:00h Almoco e higiene
12:00h — 15:00h Periodo de sesta

Periodo da tarde

15:00h — 16:00h Lanche e higiene
16:00h — 19:00h Atividades livres
19:15h Encerramento da instituicao

A rotina apresentada na tabela estava organizada em fases que atendiam a todas
as necessidades das criang¢as. A manha iniciava-se com o acolhimento das criancas nas
respetivas salas as 9:30h. Durante este periodo, as atividades orientadas e livres permitiam
que as criangas criassem e interagissem umas com as outras, sendo seguidas pelo almogo
e pela higiene. A sesta, apds o almogo, assegurava um descanso essencial. A tarde, apos
o lanche e a higiene, era 0 momento das atividades livres que encerravam o dia de forma

ludica.
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) afirmam que

a sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo,

deste modo, uma rotina que ¢ pedagogica porque € intencionalmente planeada
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pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas criangas, que sabem o que podem
fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor

modificagdes. (p.27)

As rotinas sdo muito importantes nesta fase inicial do desenvolvimento da crianga,
pois proporcionam experiéncias de aprendizagem a nivel cognitivo e emocional. A
crianca aprende a existéncia das diferentes fases do dia, e da sua sequéncia. Além de
servirem para alcangar certos objetivos, elas também proporcionam seguranga, pois

ajudam a crianca a comecar a entender o que ocorre em cada fase do seu dia.

2.2 Contexto de educacao Pré-escolar

2.2.1 Caraterizacio do Estabelecimento Educativo

A Pratica de Ensino Supervisionada no contexto de Educacido Pré-escolar foi
desenvolvida numa instituicdo pertencente a rede de Escolas Publicas Portuguesas e
tutelada pelo Ministério de Educagao que admite criangas da Educagao Pré-escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este centro escolar de rede publica estava situado na cidade
de Braganca e foi inaugurado no ano letivo de 2010/2011, sendo um edificio recente e

bastante grande.

No espaco exterior podiamos encontrar uma portaria € um grande portao, dando
entrada ao parque. Neste mesmo espaco existia um parque infantil e percursos, jogos de
orientacdo e um jogo da macaca, que ajudavam no desenvolvimento motor das criangas,

onde as mesmas permaneciam nos seus intervalos quando o tempo assim o permitia.

No espaco interior, a institui¢do possuia salas de aula para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico e salas para jardim de infancia. Possuia uma biblioteca, um saldo polivalente para
o convivio, um refeitdrio com copa de apoio, um posto de primeiros socorros, uma sala
de reunides e de convivio para professores, uma sala de atendimento aos pais € um
gabinete de trabalho para a coordenacdo do centro. Existiam varios equipamentos
desportivos e tecnologias da informagio e comunicagdo. E de salientar que este Centro

escolar estava dividido em dois pisos.

Ao longo do corredor do jardim de infancia, era visivel a exposi¢ao dos trabalhos
das criangas de todas as salas. Neste mesmo corredor encontravamos os cabides das

criancas de cada sala, identificados com os nomes, com o pocoyo de cada crianga € um
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retrato de cada um (desenhado por eles). Nos cabides, as criancas colocam os seus

pertences, por exemplo a mochila, o casaco, entre outros objetos pessoais

No jardim de infancia existia uma educadora de infancia para cada uma das 4 salas
existentes, designadas por JISE1, JISE2, JISE3 e JISE4, sendo que, cada uma delas, tinha
ao seu dispor uma assistente operacional. A escola entrava em funcionamento as 7:30h, e
as criangas podiam frequentar o horario da componente de apoio a familia (AAAF) que
era dividido em 3 periodos: das 8:00h as 9:00h, das 12:00h as 14:00h e das 16:00h as
19:00h.

2.2.2 Caraterizaciao do grupo de criancas

No contexto de Educacdo Pré-escolar, a PES desenvolveu-se com um grupo
heterogéneo constituido por 21 criangas, 9 do sexo feminino e 12 do sexo masculino.
Inicialmente eram 20 criangas, mas com o ingresso de uma crianga que chegou a este
grupo apenas no 2.° periodo (por ter completado 3 anos de idade, em meados do més de
janeiro) o grupo ficou formado, entdo, por 21 criangas, das quais seis com 3 anos, onze

com 4 anos e quatro com 5 anos de idade (vide figura 1).

Figura 1: Constitui¢do do grupo por idades

Constituicdo do grupo
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Fonte: Elaboragao propria

Trés destas criangas estavam a ser apoiadas pelas Equipas Locais de Intervengao
(ELI), duas delas de 5 anos e uma de 4 anos de idade. Uma das criancas manifestava
dificuldades na linguagem, na compreensdo, na atencdo, na motricidade fina e na
autonomia, outra apresentava dificuldades na linguagem, e a terceira apresentava
igualmente dificuldades de linguagem (articulagdo, verbalizag@o). As criangas ja estavam

a ser acompanhadas pela terapia da fala, disponivel também na institui¢@o.
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Tratava-se de um grupo multicultural que integrava duas criangas de
nacionalidade marroquina e uma crianca de nacionalidade brasileira, sendo as restantes
portuguesas. Esta diversidade cultural proporcionava ao grupo a oportunidade de
conhecerem desde cedo, outras perspetivas e tradicdes. De uma forma geral o grupo era
interessado, curioso, participativo, dindmico, empenhado, entusiasmado, afetuoso e
recetivo. Eram criangas, na sua maioria, autonomas, participativas e envolviam-se em
todas as atividades desde a planificacdo a revisdo. Gostavam de historias, poesias, rimas,
conhecimento do mundo, atividades relacionadas com dramatizagdes, educacao fisica e
musica, também tinham muito interesse por trava-linguas, lengalengas, escutar cangdes e
historias. E importante salientar que as criangas tinham sempre escolha nas atividades
desenvolvidas e no seu dia a dia, com o objetivo de desenvolver a sua autonomia,
iniciativa e resolu¢do de problemas. Existiam atividades orientadas pela educadora e
atividades de trabalho auténomo nas areas que podiam ser desenvolvidas em grande e em
pequeno grupo ou individualmente, de forma a responder as necessidades e ir ao encontro

dos interesses de cada crianga.

2.2.3 Caracterizacao do tempo e espaco pedagogicos

Caracterizacao da Sala

A sala onde realizamos a PES era ampla, situando-se ao nivel do rés do chdo.
Tinha uma forma retangular e estava dividida em varias areas: a 4rea da biblioteca, onde
se encontra uma estante com variados livros, uma mesa e sofés; a area da expressao
pléstica, que incluia o desenho, o recorte, a colagem e a modelagem. Este espaco dispunha
ainda de diversos materiais que as criangas podiam utilizar para esses fins; a area dos
jogos, equipada com uma estante de madeira com puzzles, blocos e jogos diversos. Nesta
area as criangas podiam optar por trabalhar em grupo ou individualmente; a area da
expressao dramatica, que possuia um mobiliario em miniatura, e utensilios caracteristicos
de uma cozinha e um quarto que possuia uma cama, bonecas, guarda-fatos, roupas e
calgado. Esta area permitia as criangas vivenciar experiéncias quotidianas através da
representacao; e, por fim, a area das construgdes, com legos e materiais de construcao

diversificados.

Esta sala dispunha de um equipamento tecnoldgico que incluia um computador e

um quadro interativo. No centro, estavam situadas as mesas onde as criangas realizavam
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as suas atividades, como jogar, pintar, desenhar, comer e familiarizar com a educadora e
com os colegas. Numa das paredes, encontrava-se um grande placard onde eram
colocadas, ao longo do ano, as produgdes realizadas pelas criangas; noutra, estava o

quadro das rotinas ¢ o quadro das presencas.

O espago possuia luminosidade natural, devido as enormes janelas ali existentes,
0 que tornava a sala airosa e agradavel, embora, por vezes, criasse um “efeito de estufa”.
No que diz respeito ao mobilidrio, estavam colocados armarios de madeira e duas estantes
de aluminio. Nestes podiamos encontrar todo o tipo de materiais, tais como materiais

manipulativos, jogos, puzzles, dossiés, livros, tintas, pincéis.

Esta sala era composta por 21 criangas, por uma educadora de infancia titular que
tinha reducdo de horario (5 horas), uma educadora que completava o horario uma vez por

semana e quatro assistentes operacionais que apoiavam em regime rotativo semanal.

O projeto curricular de grupo tinha como tema: “Ousar a diferenga... na
descoberta das artes!”. Esta proposta de trabalho pretendia responder as necessidades e
expetativas das criangas do grupo. Por um lado, ¢ importante que desenvolvessem o
raciocinio, a capacidade de expressar as suas ideias e a comunica¢do em grupo. Por outro,
era essencial que descobrissem e valorizassem as diferentes formas de arte da sua cultura

e patriménio.
Caracterizacao da rotina

O dia a dia das criancas na educagao pré-escolar era cuidadosamente organizado
para incluir momentos de aprendizagem, acolhimento, atividades em grupo, refeigdes,
tempo de brincadeira e descanso. Esta organizacado reflete um equilibrio entre atividades
orientadas e de tempo livre, essencial para o desenvolvimento integral da crianca. A tabela

abaixo apresenta a rotina dividida em periodos da manha e da tarde.

Tabela 2: Rotina diaria do grupo de criangas da EPE.

Periodo da manha

8:00h AAAF

9:00h Acolhimento -Cancdo dos bons dias
-Anotacdo das presencas, calendario e

tempo
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- Contagem das criangas com registo

gréfico no quadro branco (fig.2)

9:15h — 10:00h

Atividades em grande

grupo

Histdrias, cancbes, poesias, jogos de

grande grupo, trava-linguas...

10:00h - 10:30h

Higiene, Lanche e recreio

Quando o tempo o permite, as criangas
saem a rua a seguir ao lanche, sendo é

proposto um pequeno jogo de movimento

na sala.
10:30h Atividades em pequeno
grupo
11:45h Higiene
12:00h Almoco
12:00h- 14:00h AAAF

Periodo da tarde

14:00h

Relaxamento com musica

Momento em que as criangas relaxam.

14:30h— 15:45h

e Trabalho autdnomo-
Tempo de planear
e Trabalho auténomo-
Tempo de fazer
e Trabalho auténomo-

Tempo de rever

Tempo de dar voz as criancas.

15:45h - 16:00h

Momento de higiene

pessoal e lanche

16:00h— 19:00h

AAAF

O horario de funcionamento permitia uma grande versatilidade com o objetivo de

facilitar a dinamica parental, pois abria as 07:45h e encerrava as 19:00h. Nos horarios das
07:45h as 09:00h, das 12:00h as 14:00h e das 16:00h as 19:00h eram realizadas

Atividades de Animag¢do e Apoio a Familia (AAAF) que contavam com a presenca e

auxilio de assistentes operacionais.

No momento do acolhimento a crianca responsavel naquele dia tinha de fazer a

chamada, marcar as presengas, fazer a contagem das criangas presentes verificar, registar

no quadro o nimero total e depois contar os meninos e as meninas fazendo um desenho

e por baixo desenhar tracos correspondentes ao nimero de criancas (vide figura 2). A
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crianca responsavel tinha também de identificar o dia € o més e colocar a imagem

correspondente a condicao meteoroldgica desse dia.

Figura 2: Registo da contagem do numero de criangas.

~

(e

Para marcar as presencas, a crianga usava o marcador da cor correspondente ao
dia para a marcagdo. Neste registo, as criangas eram identificadas através do pocoyo e a
frente tinham o seu nome. Todas conseguiam identificar os colegas através dos pocoyos,
nomeadamente no momento da chamada, parecendo assim que as criangas estavam a ler

o nome dos colegas.

Na sala também estava exposto um quadro das rotinas construido pelas criangas,
onde estavam descritas as suas rotinas ¢ quem estava a responsavel tinha de colocar a seta
cada vez que mudavamos de momento do dia (vide figura 3). Este quadro tinha como
objetivo que todos pudessem interiorizar e terem nogdo da sua rotina. E importante que a
organizagdo do tempo no espago de sala de aula deva ser planeada de forma flexivel,
respeitando os ritmos de cada crianga.

3:7 Quadro das rotinas.

Figura

Quadro das rotinas

As segundas-feiras, num momento de grande grupo, fazia-se um balango do fim
de semana em que as criangas partilhavam o que tinham feito. Avaliavam-se os trabalhos
e atividades desenvolvidos na semana anterior e planificava-se a semana presente (o que
famos fazer, o que eles gostavam de fazer e como). As tercas tinham ginéstica de manha

das 9:30h as 10:00h/10:15h e as quintas tinham musica também de manha.
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2.3 Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.3.1 Contextualiza¢ao da instituicao do 1.° ciclo do ensino basico

A acao educativa no contexto do 1.° CEB foi desenvolvida num centro escolar da
rede de escolas publicas, situado na cidade de Braganca. Este centro escolar foi
inaugurado no ano letivo de 2010/2011 e admite criangas da Educagdo Pré-escolar e do

1.° Ciclo do Ensino Basico.

O edificio encontrava-se em 6timo estado de conservagdo e estava bem equipado
com uma variedade de recursos materiais. A seguranca ¢ o cuidado estavam muito
presentes nesta institui¢do. O portdo encontrava-se sempre vigiado por um adulto
responsavel pelas entradas e saidas das criangas, sendo que estas s6 podiam abandonar a

instituicdo com a presenca de um familiar.

A instituicao era composta por cinco areas distintas: entrada principal e zona de
docentes, o jardim de infancia, a 4rea do 1.° CEB e espagos comuns. O jardim de infancia
contava com quatro salas, enquanto o 1.° CEB tinha 11 salas de aula repartidas em dois
andares. Além disso, a escola dispunha de dois saldes polivalentes, uma biblioteca, um
refeitdrio, uma sala de primeiros socorros, uma sala de reunides, uma sala de atendimento,
um gabinete de coordenagdo, uma sala de educadores/professores, dois espagos
destinados a arrumacgodes e sanitarios separados para criangas e adultos. O recreio exterior
estava equipado com um parque infantil. Relativamente ao corpo docente, era constituido
pela coordenadora da institui¢do, quatro educadoras titulares, duas educadoras de apoio
a biblioteca e ao apoio educativo, 11 professores titulares de turma do 1.° CEB e dois

professores de apoio a biblioteca.

Este estabelecimento procurava responder as necessidades dos encarregados de
educacdo, por isso, abria as 07:45h e fechava as 19:00h, sendo que as atividades letivas

tinham inicio as 09:00h e terminavam as 17:30h.

2.3.2 Caracterizacio do grupo/turma do 1.° ciclo do ensino basico
No 1.° CEB, a turma era composta por 22 criangas, 12 do sexo feminino e 10 do

sexo masculino (vide figura 4). Eram criangas com 7-8 anos de idade que frequentavam
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0 2.° ano de escolaridade. Destas 22, 3 eram acompanhadas diariamente fora da sala de

aula por outros profissionais de educacao.

Figura 4: Constitui¢ao da turma (%)

Total de criangas por sexo (%)

455%
54.5%

Masculino - Feminino

Fonte: Elaboragao propria

Praticamente todas as criangas tinham irmaos, a exce¢ao de quatro que eram filhos
unicos. Das 22 criangas, oito delas tinham os pais separados e dentro destas oito havia
uma que estava integrada num modelo de familia reconstituida, tendo irmaos tanto da

parte do pai como da parte da mae.

A turma era heterogénea e no geral participativa, empenhada e autdbnoma. Ao nivel
do processo de aprendizagem as criancas apresentavam diferentes ritmos de trabalho e
modos de envolvimento na concretizagdo das tarefas propostas sendo que algumas delas
solicitavam muitas vezes a presenca do adulto para a resolu¢do das mesmas. Eram
criancas que demonstravam bastantes capacidades, mas que se distraiam facilmente o que
exigia muito mais dos professores na planificagao de atividades, uma vez que estas tinham
de suscitar o seu interesse € empenho e na conducgdo das aulas. Sempre que lhes eram
apresentados materiais diferentes o entusiasmo era visivel. Foi observado que algumas

criangas precisavam aprimorar os seus habitos de estudo e de trabalho.

A nivel da leitura, havia quatro criangas que apresentavam maior dificuldade,
principalmente uma menina que trocava muito os R’s pelos L’s e D’s, os U’s pelos O’s e
os P’s pelos T’s. Na escrita eram notorias as dificuldades assinaladas ditas anteriormente
pela mesma crianga. As restantes criangas, de um modo geral, apresentavam algumas
dificuldades em explicar e interpretar por palavras suas, e na producdo escrita de textos.
Na matemadtica, quando eram realizadas fichas, algumas das criangas ndo resolviam os

problemas, porque estavam a espera da resposta no quadro ou de copiar a resposta pelo
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colega do lado e isso levava a muitas distracdes pelas mesmas. Contudo, havia criangas
que eram bastante autdbnomas e resolviam as questdes sem muitas dificuldades. A estudo
do meio o grupo ndo expunha grandes dificuldades, uma vez que todos os contetidos
lecionados ja lhes eram familiares. Ainda em estudo do meio gostavam sempre quando

eram realizadas atividades experimentais.

Relativamente a formacao pessoal e social, na sua maioria, eram criancas
educadas, carinhosas e respeitadoras, quer pelos adultos quer pelos colegas. Havia apenas
3 ou 4 criancas que, por vezes destabilizavam a turma. Por vezes, existiam alguns

desentendimentos, principalmente quando se tratava de trabalhos em grupo.

2.3.3 Organizacao do espaco da sala e tempo do 2.° ano

A sala do 2.° ano estava situada no piso inferior do centro escolar. Esta apresentava
a forma retangular com uma area ampla com a capacidade para receber as 22 criangas
daquele grupo. Segundo Forneiro como citado por Oliveira (2015), “os espagos fisicos
sdo “locais para a atividade caracterizados pelos objectos, pelo material didatico, pelo
mobiliario e pela decoracao” (p.53). Este espaco devera conter todos os materiais
inerentes a atividade facilitadora da aquisicdo de conhecimento pelas criangas. Neste
caso, a sala tinha bastante luminosidade natural devido as suas amplas janelas. Na parede
frontal encontrdvamos um quadro interativo, um projetor e um quadro branco com
marcadores de escrita. Existia também um computador que era utilizado pela professora.
A sala continha um placard onde eram colocados trabalhos e onde tinham as datas dos
aniversarios das criangas. Também nas paredes estavam expostos diversos auxilios para
as criangas, como, por exemplo, o abecedario e a tabuada. Num dos armérios da sala
encontravam-se as capas de cada crianga que continham os trabalhos realizados ao longo
dos trés periodos. Nos armarios também se encontravam diversos materiais para trabalhos

manuais (vide figura 5).
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Figura 5: Planta da sala da SE5
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As mesas e cadeiras estavam sempre dispostas em filas horizontais voltadas para

o quadro, mantendo assim um modelo de sala mais tradicional. A docente dava

preferéncia ao uso do manual escolar e do quadro branco. O quadro interativo era mais

utilizado para corrigir fichas do manual e do caderno de atividades.

Relativamente a organiza¢do do tempo, as criangas tinham um horério para as

atividades letivas. Apesar do horéario estar dessa forma, ele era flexivel podendo-se trocar

a ordem das aulas, por exemplo, numa manha que era suposto ser portugués primeiro e

s0 depois matematica, se houvesse necessidade de se proceder a uma troca, podia-se

facilmente fazer, sem que isso prejudicasse o bom funcionamento das aulas. Na seguinte

tabela podemos ver representado o horario da turma com as diferentes disciplinas.
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Tabela 3: Horario da turma de 2.° ano

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00h- PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
10:30h

10:30h- INTERVALO

11:00h

11:00h- MAT. PORT. MAT. PORT. MAT.
12:00h

12:00h- | AP. EST. PORT. ED. ART. PORT. MAT.
12:30h

12:30h- ALMOCO E RECREIO

14:00h

14:00h- ED. FIS. O.COMPL. EST. MEIO EST. MEIO A.
14:45h FAZENDO
14:45h- ED.FIS. O.COMPL. EST. MEIO EST. MEIO ED. ART.
15:30h

15:30h- INTERVALO

16:00h

16:00h- | MUSICA | C.LMOVIMENTO* | INGLES | C.MOVIMENTO | ED. ART.
16:45h

ED. MORAL E REL. * - Facultativa (alunos inscritos)

Durante a PES, no 1.° CEB, concretizdvamos o mesmo horario que a professora
cooperante, de segunda a quarta-feira, mais concretamente as disciplinas de portugués,
matematica, estudo do meio e apoio ao estudo. Porém sempre que era necessario também

prestavamos auxilio noutras areas curriculares.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) funcionava das 07:45h as 09:00h e das
17:30h as 19:00h para as criancas que permaneciam mais tempo na escola. O atendimento
aos encarregados de educacdo da SE5 era realizado pela professora as quartas das 15:30h
as 16:30h.

O atendimento aos encarregados de educacdo fora das horas destinadas a
componente letiva e calendarizada s6 acontecia nos momentos referidos em situagdes
excecionais de extrema urgéncia, desde que houvesse disponibilidade de ambas as partes,

mas nunca dentro do horario curricular.

Os contetdos de portugués, matematica, estudo do meio e educacao artistica eram
lecionados pela professora titular, sendo estas as areas que trabalhamos durante a PES.

Para as AEC de masica, inglés e educacao fisica havia professores diferentes.

Tambeém tinham Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo (TIC) como oferta
complementar que era lecionada por uma outra professora. A cada crianga foi fornecido,

no inicio do ano, um computador, carregador e fones. Neste ano tornou-se essencial as
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criancas terem esta disciplina visto que teriam de realizar as provas de afericdo em
computadores e para isso elas precisavam de treinar nas plataformas da escola virtual e
do IAVE.

Segundo Rodrigues, Ramos, Rodrigues, Gregoério, Félix, Perdigdo, Ferreira e
Almeida (2017)

0 tempo escolar depende da oportunidade dada aos alunos de aprender (tempo
atribuido para a aprendizagem) e do seu nivel de perseveranca (tempo dedicado a
aprendizagem). O tempo escolar, ou o numero total de horas atribuidas em
contexto sala de aula, representa uma parte importante dos gastos publicos com a
educacdo nao-superior e constitui um recurso chave que oferece oportunidade de

aprender. (p.13)

E crucial esclarecer que o tempo escolar se manifesta em varias dimensdes, como
o calendario escolar, o horario semanal, o tempo dedicado a cada disciplina, os intervalos,
0 tempo que exige maior concentracdo € o tempo necessdrio para consolidar as
aprendizagens. A administragdo do tempo deve equilibrar estudo e lazer, alternando

momentos de trabalho com momentos de descanso e diversao.

Para uma boa gestdo do tempo de aprendizagem, as técnicas pedagodgicas,
baseadas no entendimento dos diferentes ritmos, sdo ferramentas essenciais. No entanto,
esses ritmos nem sempre podem ser seguidos, pois o calenddrio escolar define
antecipadamente o inicio do ano, as férias e os feriados, estabelecendo um tempo fixo e

pré-determinado para o ano letivo.
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3 Metodologia de investigacio

A metodologia permite-nos escolher o melhor caminho de forma a tornar o
trabalho de investigagdo mais cientifico. Para tal, ¢ necessario que consigamos fornecer
uma explicagdo pormenorizada dos principios metodoldgicos, dos métodos, técnicas e
instrumentos a utilizar, quer na recolha, quer na analise dos dados. Por isso, neste ponto
pretende-se apresentar as opgOes metodoldgicas essenciais para a investigacdo que

realizamos sobre as nossas proprias praticas pedagogicas.

3.1 Objetivos da investigacio

Para sustentar esta investigacdo foi necessario definir objetivos que dessem
resposta a questdo-problema deste projeto — “Quais as perce¢des das criangas sobre a
familia?” — e, neste sentido, foi necessario tragar os seguintes objetivos para a

investigacao:
- Identificar as percegdes das criangas sobre a familia;
- Promover uma compreensao inclusiva da diversidade familiar;

- Conhecer dinamicas existentes nos diferentes contextos no ambito da relagdo

escola e familia;

- Fomentar a comunicagao entre os contextos educativos e a familia.

3.2 Abordagem metodologica

A metodologia utilizada para a realizagao deste projeto ¢ de natureza qualitativa,
uma vez que, “nas pesquisas qualitativas, busca-se a compreensao do significado que as
pessoas atribuem a algum problema especifico. Destaca-se o carater subjetivo da analise
e interpretacdo dos dados. Trabalha-se com informacdes ndo traduziveis em nimeros, mas
em sentimentos ou percepgdes” (Bueno, 2018, p.24). Este tipo de abordagem permitiu
analisar de forma mais profunda as experiéncias e as percecdes, de forma a focar em

aspetos que nao podem ser quantificados.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas e os instrumentos de recolha de dados sdo elementos essenciais numa

pesquisa, uma vez que deles dependem a qualidade e o éxito da investigag¢ao. Por isso,

para permitir uma recolha de dados eficaz para este projeto de investigagao, foi necessario

recorrer a algumas dessas técnicas e instrumentos, a saber:
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Observagdo - Segundo Ludke e André (1986), como citados por Miranda
(2011), “a observacao ¢ um dos instrumentos basicos para a recolha de dados
na investigacdo qualitativa. Na verdade, ¢ uma técnica de recolha de dados,
utilizando os sentidos, de forma a obter informagao de determinados aspetos da
realidade” (p. 40). Alguns dos instrumentos de observacgdo utilizados foram os
registos fotograficos e audiovisuais e notas de campo.

Notas de campo - A partir da observagao direta, ¢ possivel reunir anotagdes que
constituem um relato escrito de todo o processo refletindo naquilo que se v¢, se
ouve, se experiencia e se reflete. Por outras palavras, sdo a descri¢do daquilo
que foi observado e ouvido durante os contextos, podendo ¢ devendo incluir
dialogos com as criangas ou reagdes, como por exemplo: a Maria sorriu.
Focus group - “A entrevista em grupo ou focus group, realizada com a
finalidade de discutir um topico, um tema ou uma situagao especifica, por um
grupo de pessoas convidadas para o efeito” (Morgado, 2012, pp.71-76). Trata-
se de uma técnica de pesquisa qualitativa em que um grupo de pessoas estd
reunido para discutir e fornecer feedback sobre um tema especifico. O objetivo
passa por obter uma compreensdo sobre as percegoes, atitudes, opinides e
experiéncias dos participantes em relagdo ao tema.

Andlise documental - Segundo Carmo e Ferreira (1998), como citados por
Vieira (2018), “a andlise documental € uma técnica que apresenta como intuito
selecionar, tratar e interpretar a informagdo utilizando diferentes suportes”
(p.36). Esta foi realizada através de registos escritos, desenhos, entre outros,

que expressaram as percegoes das criancas sobre a familia.



4 Descricao e analise das experiéncias de ensino e aprendizagem.
Neste ponto vao ser apresentadas e refletidas as nossas praticas realizadas nos trés
contextos de estagio em que foi desenvolvida a PES. Estas praticas decorreram durante
um ano letivo em instituigdes educativas de ensino privado e publico do distrito de
Braganca. Inicialmente serdo apresentadas e analisadas uma experiéncia de aprendizagem
em Creche, de seguida duas experiéncias de ensino/aprendizagem no contexto de
Educagao Pré-escolar e, por fim, trés experiéncias de ensino/aprendizagem no 1.° Ciclo

de Ensino Basico.

4.1 Experiéncias de aprendizagem no contexto da Creche

Durante a PES na creche realizamos varias atividades educativas, destacando-se
entre elas a experiéncia de aprendizagem (EA) “A nossa familia”. Todas estas
experiéncias de aprendizagem foram planificadas colaborativamente com a educadora
cooperante € com o professor supervisor da ESEB. No entanto, o nosso tema ainda ndo
estava completamente decidido na altura. Foram enfrentadas algumas dificuldades em
compreender quais as percecdes das criangas, pois ainda eram muito novas, 0 que por

consequéncia, levou também a que as notas de campo fossem mais escassas.

4.1.1 A nossa familia

A selecdo desta Experiéncia de Aprendizagem (EA) foi cuidadosamente planeada
para atender as necessidades de desenvolvimento das criangas de 1 e 2 anos de idade e a
sua rotina. Nesta fase, as criangas estdo num periodo de desenvolvimento cognitivo,
motor e social, e as atividades propostas visam estimular esses aspetos de maneira ludica.
Observamos também que as criangcas demonstravam uma curiosidade natural sobre
historias e personagens, além de um interesse crescente em atividades de manipulacdo de

objetos e materiais.

Esta EA surgiu a partir do livro Crioulinha. Esta escolha foi inspirada pela
necessidade de abordar temas como a diversidade familiar e a aceitacéo das diferengas de
uma forma que fosse acessivel e cativante para as criancas desta idade. Estes temas sdo
sempre pertinentes para conversar com as criancas visto que, segundo Vicente (2020),
“quanto mais cedo se comecar a educar as criangas para a aquisi¢ao de valores em relagdo
a outras culturas ou pessoas que de alguma forma sao diferentes, mais cedo se pode evitar
a assimilacdo de estereotipos e atitudes de discriminagdo perante o outro” (p.17). A

personagem Crioulinha e a sua historia familiar proporcionam um contexto rico para
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explorar esses temas, ajudando assim as criancas a relacionarem, a sua maneira, 0

conteido da historia com as suas proprias experiéncias familiares.

A presente EA teve como objetivo desenvolver a motricidade fina, a coordenagao
motora, abordar e promover o conhecimento dos diferentes graus de parentesco e das

diferentes culturas presentes na sociedade.

Quando entramos na sala com uma peruca colocada na cabega, as criangas ficaram
muito atentas e inicialmente um pouco confusas, tentando perceber o que se estava a
passar. Explicdmos-lhes que a educadora estagiaria era a personagem do livro da
Crioulinha e que ia contar a historia. Durante a leitura, mesmo sendo tdo pequenas, foi
notdrio o foco que as criangas estavam a ter, mantendo-se atentas até ao final. Como esta
historia fala sobretudo dos diferentes membros da familia, acabou por proporcionar as
criangas uma oportunidade inicial para comegarem a perceber as suas proprias familias e

a dos outros.
Depois, questionamos as criangas como apresentamos na nota de campo a seguir:
Ed. Est.: Gostaram da historia?
Cl1: Sim!
C2: Sim, sim, sim.

C3: (acenou com a cabecga que sim).

Ed. Est.: Conhecem alguém com o cabelo igual ao da crioulinha?
C4: (aponta para um dos colegas).

Ed. Est.: Tens o cabelo igual ao da crioulinha?

C5: (acenou com a cabecga que sim).

N.C.1: Creche: 06/11/2023

De acordo com a nota de campo n.° 1, verificAmos que as criangas gostaram da
histéria e mostraram-se envolvidas na atividade, participando nas questdes colocadas. A
identificagdo com a personagem principal da historia, que possui caracteristicas fisicas
diferentes, serviu como um ponto de partida para explorar este tema de uma maneira

simples e acessivel.

Foi mostrada ainda uma imagem da familia as criangas e foi estabelecido um

dialogo:
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Ed.Est.: (Mostra uma imagem de uma familia) Olhem, esta ¢ uma familia. Sabem

quem sdo estas pessoas?
C1: (Aponta para a imagem) Bebé!

Ed.Est.: Muito bem, este pequenino aqui ¢ um bebé, pode ser um menino ou uma

menina. E quem est4 aqui ao lado dele?
C2: Papa!
Ed. Est.: Boa! Este ¢ o papa. E do outro lado, quem sera?
C3: A mama!
Ed.Est.: Muito bem. Entdo e o0 avd e a avo alguém consegue encontrar?
C4: (Aponta para o lugar errado)
Ed.Est.: V& 1a melhor... os avds estdo aqui, olha, ao lado da mae.
Crianga 4: (Olha novamente e aponta para o sitio certo)

Ed.Est.: Isso mesmo! Estes sdo os avds. Entdo temos a mae, o pai, o bebé ¢ os

avos. Todos juntos formam uma familia.
N.C.2: Creche: 06/11/2023

Anota de campo n.° 2 representa a interag@o das criangas com a imagem da familia
e a compreensdo basica dos diferentes membros que a compdem. As criangas
conseguiram identificar alguns dos membros da familia, embora a sua comunicacio
verbal fosse limitada. A atividade ajudou a introduzir conceitos basicos de parentesco de
uma forma simples e visual. Houve um envolvimento positivo, especialmente através do

apontar e nomear, mostrando um entendimento inicial dos diferentes graus de parentesco.

De seguida, cada crianca fez a representacdo do cabelo da Crioulinha com papel
maché preto e cola. Esta atividade era simples, adequada para a faixa etaria, e consistia
em amassar o papel e depois cold-lo na imagem da Crioulinha como podemos observar

na figura 6.
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Figura 6: Producao da representagao do cabelo da crioulinha

As criangas demonstraram interesse pela textura e pelo som do papel, o que
estimulou o desenvolvimento da coordenacao motora ¢ a descoberta de novas sensagcdes
tateis. Foi possivel verificar que algumas criancas apresentavam maior destreza ao
amassar o papel, enquanto outras ainda estavam a desenvolver essa habilidade. Além

disso, mostraram-se atentas as agdes dos seus colegas.

Fizemos ainda a dramatizacdo simples da historia com fantoches (vide figura 7).
As criangas, mesmo sendo tdo pequenas, mostraram interesse ao longo de toda a

dramatizacdo. No final, ainda puderam brincar com os fantoches.

Figura 7: Teatro da Crioulinha

No seguimento desta atividade, com o objetivo de destacar as nossas diferengas,
apresentamos o Livro das Caras. Este livro permitia fazer diferentes rostos, mudando os
olhos, nariz e boca de uma forma bem visual e tatil. O objetivo passava por demonstrar
as diferentes faces e incentivar a observacdo e identificagdo das partes do rosto. De
seguida, as criangas divertiram-se a investigar os diferentes elementos nos trés rostos que

foram preparados para elas explorarem (vide figura 8).
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Figura 8: Exploracao dos diferentes rostos

Foi notorio perceber que, mesmo tdo novas, muitas criangas comegavam a
distinguir e a apontar para as diferentes partes do rosto tanto nos seus rostos como nos
dos colegas. Durante as atividades, as criangas exploraram os diversos materiais, o que
favoreceu a consciéncia inicial e a aceitacao da diversidade. Conforme Silva, et al. (2016),

todas as criangas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna,

cultura, religido, etnia, orientacdo sexual de membro da familia, das suas
diferengas a nivel cognitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida do grupo,
sendo a diversidade encarada como um meio privilegiado para enriquecer as

experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga. (p.10)

A justificacdo para a escolha desta EA deveu-se a aspetos tais como o estimulo da
atencdo e do interesse, ja que quando introduzimos a atividade com a entrada surpresa
usando uma peruca, captou imediatamente a atencao das criancas. Esta abordagem inicial
foi essencial para envolver as criangas, pois elas sdo naturalmente curiosas e respondem

bem a estimulos visuais e novidades.

Como se tratava de criancas tdo pequenas, cujas habilidades de comunicagéo
verbal ainda estavam em desenvolvimento, a nossa observacao foi principalmente direta,
focando nas interagdes entre as criangas, na forma como elas interagiam com os materiais
e como participavam nas atividades. Estdvamos atentas principalmente ao feedback néo-
verbal, como 0s movimentos corporais (apontar, balancar a cabeca) e 0s sorrisos que

indicavam prazer e envolvimento positivo.

De um modo geral, as criangas demonstraram interesse, curiosidade e diversédo. A
interacao social também foi beneficiada, pois as criancas, mesmo pequenas, comegam-se

a envolver em atividades colaborativas e a fortalecer os primeiros lacos de amizade.
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Segundo Lima (2014), como citado por Mendes (2021), “as interagdes ludicas
representam os principais processos através dos quais as criangas comunicam entre si €
promovem relagdes que permitem desenvolver as competéncias necessarias a nivel
social” (p.74). E necessario ressaltar que as interagdes ludicas sdo essenciais para a
comunicagdo entre as criancas € para o desenvolvimento das suas competéncias sociais.
Ao brincar, elas ndo estabelecem apenas vinculos afetivos, mas também aprendem a

resolver conflitos e a colaborar umas com as outras.

4.2 Experiéncias de aprendizagem no contexto de Educacido Pré-escolar

4.2.1 Sequéncia de atividades “familia”

A primeira Experiéncia de Ensino e Aprendizagem realizada no contexto de
Educacdo Pré-escolar tinha como objetivo principal identificar e compreender as
percegdes das criangas sobre a familia, que também foi um dos objetivos da nossa
investigacdo. Esta EA foi realizada ao longo de trés dias e abrangeu as areas das OCEPE:
area de Expressao e Comunicacao (artes visuais, musica e danga) dentro da qual se insere
o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (componente da Comunicagao
Oral); a area do Conhecimento do Mundo (componente da Abordagem as Ciéncias-
conhecimento do mundo social) e a drea de Formacao Pessoal e Social, que inclui a
componente da constru¢do da identidade e da autoestima, abordando assim o

reconhecimento de lagos de pertenca social e cultural.

A nossa intencionalidade educativa passava por proporcionar uma experiéncia
divertida ao mesmo tempo que promoviamos a formagao pessoal, a expressao artistica, a
criatividade, a comunicacao e a valorizagao de relagdes familiares. Este conjunto de
atividades foi escolhido por oferecer um ambiente de aprendizagem que valorizasse as
experiéncias familiares das criangas. Esta abordagem foi realizada através de historias e
cangoes, o que captou, desde o inicio, o interesse das criangas. Trabalhar este conceito de

familia € essencial para o desenvolvimento emocional e social das criangas.

Apos sugerirmos ¢ as criangas aceitarem trabalhar o tema da familia, iniciamos a
atividade. Esta atividade comecou pela manha e contou com a participagdo de 18 criangas.
Como era segunda-feira, o dia dedicado a partilha das novidades do fim de semana,
registamos o que as criangas tinham para contar, sendo que todas as que responderam,

falaram sobre a sua familia. Algumas das respostas foram: “fui a Gimonde a casa da
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99 ¢

minha avo”, “Fui ao McDonald’s com a mie e a mana”, “estive a brincar com a irma e

fui ao shopping”. De seguida perguntamos: o que mais gostam de fazer com a vossa

familia?

Tabela 4: Respostas das criangas: "o que mais gostas de fazer com a tua familia?"

Crianga Respostas

C1 Brincar com os pais e 0 mano.

C2 Dancar com os pais.

C3 Brincar e pintar com o Sallah (irmao).

C4 Montar legos com os pais.

C5 Brincar no quarto com os pais e no trampolim.

C6 Gosto de brincar com o pai e a mae e 0s irmaos com jogos.

C7 Brincar com os meus irmaos. Gosto de comer hamburgers

com a minha mée.

C8 Comer pizza com a minha mée e a minha irma. Brincar com
0 meu irmdo e a minha irma.

C9 Brincar com a mée e passear.

C10 Gosto de ir ao shopping com a mée e o pai.

Cl1 Ir com a mde ao parque.

C12 Brincar na rua.

C13 Brincar no quarto com os pais € 0 mano e pintar com eles.

C14 Brincar com eles.

C15 Brincar com o pai.

C16 Gosto de passear com 0 pai e a mae e comer no McDonalds.

C17 Gosto de pintar e brincar com 0s carros.

C18 Brincar na rua.

(Nota de campo n. ° 4, 15 de janeiro de 2024)

ApOs todas as criangas responderem a questdo colocada, comegamos a leitura da

histéria “Tanto, Tanto!” de Trish Cooke. Este livro retratava a alegria de um bebé numa

familia vasta, onde cada membro ia entrando na sua casa e interagindo com ele. A historia

destaca as relagdes afetuosas, evidenciando como “todos querem abragar, beijar, apertar

e brincar com o bebé, porque todos o adoram TANTO, TANTO!”. Apos a leitura do livro,
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fez-se uma reflexao geral sobre a historia. As criangas discutiram quais os membros da

familia que estavam presentes na narrativa:
Ed. Est.: O que acharam da histéria?
Criancga 1: Eu gostei muito! O bebé ¢ muito fofinho!
Ed. Est.: De que falava a historia?
Crianca 2: Falava da familia do bebé
Ed. Est.: E quem aparecia mais na historia?
Crianga 3: A mama, o bebé... O tio Dudu, o primo Cajé e o primo Ronaldao.
Crianga 4: A av6 ¢ a avozinha.
Crianga 5: A tia Bia.
Ed. Est.: E ndo falta mais ninguém?
Crianga 6: O pai!
Ed. Est.: Muito bem meninos! E as vossas familias sao parecidas com esta?
Crianga 7: Sim, eu também tenho uma avo que me d4 muitos beijinhos e abragos.
Crianga 8: A minha mde e o meu pai também me ddo muitos beijinhos.
Crianga 9: Eu tenho uma Tia Bia, mas ndo mora comigo.
Ed. Est.: Entdo querem partilhar quem mora convosco em vossa casa?
Criangas: Sim!
N.C.2: JI: 15/01/2024

Ap0s a leitura da historia, foi possivel verificar nas respostas das criangas que
gostaram da narrativa e que se identificaram com a mesma. Houve ainda criangas que a
associaram a membros das proprias familias. Quando questionadas sobre as semelhancas
entre a familia da histdria e as suas, algumas partilharam momentos especiais, como uma
menina que referiu também ter uma avo que a enche de beijinhos. Como estdvamos num
momento de partilha, as criangas foram entdo convidadas de seguida, a dizerem quem

morava com elas em casa (vide tabela 5).
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Tabela 5: Respostas das criancas: "quem vive em tua casa?"

Crianga Respostas

C1 Eu, a mée, o pai e 0 Jodo (irmao).

C2 A méeg, 0 pai e eu.

C3 Eu, o Sallah (irmé&o), o pai, a mée e o tio.

C4 O pai, a mée e eu.

C5 A mama, o papa e eu.

C6 Eu, a mé&e o pai e 0s meus dois manos.

C7 A mae, o pai, 0 Rodrigo (o prdprio) e os irmaos (trés).

C8 Eu, a minha mée, a minha irma, o meu irmao e os meus
avos.

C9 Eu, a Francisca (irmd), o pai e a mae.

C10 Pai, mae, eu e as minhas duas irmas.

Cl1 A mée, o Diogo (o proprio) e o pai.

C12 A mae, 0 pai e 0 irmao.

C13 Eu, a mée e o pai.

Cl4 Mae, pai e eu.

C15 O pai, amée, airmée eu.

C16 A maée, o pai, eu e 0 irmao.

C17 Eu, o pai, amée e a irma.

C18 A mée, 0 pai, 0 irmao e eu.

(Nota de campo n. ° 4, 15 de janeiro de 2024)

Pudemos perceber pelas respostas das criancas que se mostraram entusiasmadas

\

em responder a questdo e a partilhar com os colegas. Durante este momento, todos

conseguiram responder, mesmo os mais novos que, com a ajuda dos educadores,

conseguiram expressar quem eram os membros da sua familia. Foi um momento de

grande interagdo e descoberta, no qual cada crianca teve a oportunidade de se sentir

ouvida. Apds estas respostas, questionamos quem € que tinha mais irmaos € a maioria

respondeu acertadamente, identificando corretamente o colega com mais irmaos, o que

demonstrou uma aten¢ao por parte de todos quando os seus colegas estavam a falar.
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Terminada a discussdo, questionamos: “entdo acham que as familias sdo todas
iguais?”, as respostas foram diversas. As criangas foram entdo convidadas a desenhar as

suas proprias familias (vide figura 9).

Figura 9: Criangas a realizarem o desenho da familia.

Ainda houve quem quisesse desenhar a sua familia no cavalete da sala recorrendo

a pintura (vide figura 10).

Figura 10: Pintura de um desenho da familia

e

Ao finalizarem os desenhos, partilharam orgulhosamente os seus trabalhos, que
posteriormente foram pendurados na parede da sala. O objetivo era ndo so fortalecer os
lagos entre as criangas e as suas familias, mas também promover uma maior compreensao

e respeito pelos varios tipos de familia.

Esta atividade permitiu que as criangas compreendessem melhor as dinamicas
familiares apresentadas no livro e as dos seus colegas, identificando semelhangas e

diferencas com as suas proprias familias.

No dia seguinte, perguntamos as criangas se gostariam de ouvir uma cangao sobre
a familia, e todas responderam afirmativamente. Iniciamos a manha (ap6s o registo das
presencas, da data e do tempo) com a cancao “A familia € o maior tesouro” (vide figura

11).
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Figura 11: Cartaz com a letra da cangdo "a familia ¢ o maior tesouro"

Mostramos o video e depois lemos a letra da cangdo, verso a verso, seguindo-se
as estrofes completas. Colocamos a musica e incentivamos as criangas a cantar. Apds
verificarmos que ja tinham aprendido a letra, perguntamos se gostariam de fazer gestos e
pedimos que se levantassem, mas mantendo-se nos seus lugares. As criancas aprenderam
rapidamente a letra e os gestos associados. Primeiro cantamos e fizemos os gestos atras
das cadeiras, depois pela sala de forma livre. Todas participaram com entusiasmo.
Terminada a atividade musical quiseram colocar o cartaz com a letra da cangdo na parede,

acima da area da biblioteca.

Para tornar a experiéncia ainda mais cativante, desenvolvemos uma atividade
criativa e desafiante para abordar o nosso tema de investigacdo: a base da atividade eram
paus de gelado. Contamos uma histéria imaginaria para captar a atengdo das criancas
sobre uma fada chamada Fada Geladinha que tinha enviado paus de gelado e uma carta

para as criangas (vide figura 12).

Figura 12: Carta da Fada Geladinha para as criancas
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ApOs a leitura da carta, distribuimos os paus de gelado pelas criangas e o material
de desenho. Voltamos a explicar que teriam de desenhar cada membro das suas familias
num pau de gelado diferente para que depois eles pudessem ir para “Geladolandia” contar

tudo sobre as familias.

As criangas reagiram com grande entusiasmo a atividade. Algumas questionaram
sobre o reino da Geladolandia e nés explicamos que era um reino muito longe que era
todo feito com paus de gelado e onde vivia a fada Geladinha. Foi fundamental o empenho
que demonstraram ao longo de toda a atividade, mostrando os seus trabalhos umas as

outras e discutindo os membros da familia representados.

Figura 13: Elaboracdo dos membros da familia nos paus de gelado.

Na imagem da esquerda temos duas das criangas a fazer os desenhos dos membros
das suas familias nos paus de gelado e na imagem da direita outra crianga a colocar o seu

trabalho numa pasta de moldar para que eles se mantivessem em pé.

No final houve quem quisesse levar os paus de gelado para casa para mostrar aos
pais, mas explicamos que eles precisavam de voltar para Geladolandia para completarem

a sua missao.

Como o tempo restante, as criangas aproveitaram os paus de gelado que sobraram
para construir as casas para as suas familias. Usaram a criatividade para colar, pintar e

recortar ao seu gosto (vide figura 14).
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Figura 14: Construcdo das casas- colagem, desenho e recorte.

Nas figuras apresentadas podemos observar as criancas a dar vida as suas casas,

personalizando-as de forma criativa, refletindo as suas ideias e preferéncias.

Figura 15: Resultado das casas e familias realizadas por duas das criangas

Durante esta EEA foi possivel observar uma participacdo alegre das criangas ao
longo de todas as etapas. Notamos que estavam animadas e participavam ativamente,
especialmente durante a leitura da historia e a realizagdo dos trabalhos. Foi notoria a
interajuda das criangas mais velhas para com as mais novas em diversas atividades,
criando um ambiente colaborativo e de apoio mutuo. Esta experiéncia de aprendizagem
resultou também num fortalecimento dos lagos afetivos e numa valorizagdo da
diversidade entre as familias das criangas. Segundo Cardona, et al. (2015), “é sobretudo
no dia a dia que, através da conversa, das respostas as questdes que vao surgindo, se
conseguem ultrapassar estas diferengas de forma positiva, proporcionando as criangas

uma aprendizagem estimulante sobre a riqueza da diversidade” (p.95).

4.2.2 O Carnaval das familias
De forma a concretizarmos outro dos objetivos desta investigacdao, que foi
fomentar a comunicagdo entre a escola e familia, decidimos criar um painel do Carnaval

das familias. Pedimos a cada crianga que levasse para casa um envelope que continha
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uma parte do painel, para que, juntamente com as suas familias desenhassem como ¢ o
Carnaval das familias. Cada uma dessas partes conectava-se a outras por meio de uma ou
mais figuras, funcionando como um puzzle. As criangas podiam-se guiar pelo tipo de pega
e cor das figuras. O objetivo era que o painel estivesse pronto antes do dia do Carnaval,
para que, quando chegasse o dia, ele pudesse estar afixado na parede do corredor das salas

do JI e celebrar a data com um belo trabalho coletivo.

Antes de iniciarmos a atividade, tivemos um didlogo com as criangas sobre o que
costumavam fazer no Carnaval ou o que iam fazer no Carnaval que ai se avizinhava, do
que se iam mascarar, entre outras coisas. As criangas compartilharam as suas experiéncias
e expetativas, o que ajudou a inspirar os desenhos que iriam fazer posteriormente com as
suas familias. Depois, explicamos as criangas o objetivo desta atividade e, quando os pais

as foram buscar nesse dia, detalhamos o que precisariam de fazer em casa.

Apds as criangas trazerem os seus trabalhos, em conjunto, comecamos a

montagem do nosso painel (vide figura 16).

Figura 16: Montagem do painel

Como podemos observar na figura, cada crianga foi desafiada a colocar a sua peca
no lugar certo. Quando existia dificuldade por parte de alguma crianga, as outras

ajudavam, colaborando assim umas com as outras.
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Figura 17: Resultado do painel do Carnaval das Familias

Este foi o resultado do painel: 13 criangas entregaram as suas pegas. Podemos
verificar que alguns espagos estdo vazios porque houve criancas que, devido a varicela,
ndo levaram as suas pecas para casa (os espagos em branco). Outras quatro criancas
(espagos castanhos) estiveram presentes no inicio da semana e levaram as suas pegas, mas
depois ndo retornaram a escola porque também contrairam varicela, o que as impediu de

completar e entregar as suas pe¢as dentro do prazo.

Apos a recolha das pecas, o painel foi cuidadosamente montado e afixado na
parede do corredor principal. Esta atividade proporcionou uma oportunidade valiosa para
desenvolver habilidades de colaboragdo e resolucdo de problemas, além de fortalecer os

lagos entre as criangas € as suas familias.

A colaboracdo dos pais foi fundamental ndo s6 na execugdo das pecas, mas
também no envolvimento das criangas num projeto coletivo. Todas as pecas que foram
entregues demonstraram um alto nivel de criatividade e colaboragdo, refletindo o
empenho das criancas e das suas familias. Os resultados foram positivos, foi evidente a
participagdo dos pais e o entusiasmo das criangas. A atividade atingiu o seu objetivo de
fomentar a comunicagdo entre a escola e a familia, criando um sentimento de orgulho e

realizagdo entre todos os envolvidos.

Esta atividade destacou a importancia da colaboragdo entre a escola e familia no
processo educativo. O painel do Carnaval das Familias tornou-se uma obra coletiva que
simboliza unido, criatividade e celebragao cultural. Planeamos continuar com iniciativas
similares no futuro, promovendo sempre a participagdo ativa de todos na comunidade
escolar. Mata e Pedro (2021) afirmam que “para que haja qualidade na educagdo das

criangas, ¢ imprescindivel que todos tenham consciéncia da necessidade de participarem,
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de se envolverem nos processos educativos”. Citando Lemos (2015), os autores destacam
a importancia de “partilhar entre si, fazendo confluir os saberes multifacetados que fazem

parte do patriménio pessoal de cada um” (p.10).

De forma a aprimorar a pratica profissional, percebemos que uma melhoria
possivel seria organizar uma sessao extra na sala, onde as criangas que estiveram ausentes
devido a varicela pudessem completar as suas pecas. Este ajuste permitiria que a atividade

alcancasse o seu objetivo de incluir todas as criangas.

Esta experiéncia destacou também a importancia de estarmos preparadas para
imprevistos e de considerar formas de adaptar atividades futuras para garantir a

participacao de todas as criangas, independentemente das circunstancias.

4.3 Experiéncias de ensino/ aprendizagem no contexto do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Entre as varias intervengdes desenvolvidas neste contexto, selecionamos trés que

nos ajudaram a encontrar resposta para a questdo e objetivos do estudo que nos

propusemos a desenvolver. Neste sentido, utilizamos diversas ferramentas, como, por

exemplo, a observacdo direta e o diario de bordo onde foram registados varios aspetos

relevantes.

4.3.1 Livro da Familia- livro reversivel

Durante o estagio realizado, com a turma do 2.° ano, desenvolvemos a experiéncia
“Livro da Familia- livro reversivel”. Esta EEA foi cuidadosamente planeada para ser
desenvolvida ao longo de varias semanas, permitindo dar tempo suficiente para a
participacdo, tanto das criangas como dos pais. Alguns dos objetivos eram fortalecer os
lagos familiares através da colaboragdao entre a escola, as criancas ¢ as familias,
desenvolver habilidades de escrita, leitura € comunicagado, e incentivar a criatividade e a

expressao artistica.

A estrutura do projeto incluiu as seguintes fases: o planeamento, o
desenvolvimento das paginas pela crianga, o desenvolvimento das paginas pelos pais, a

apresentacao e a reflexdo do trabalho desenvolvido.
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Iniciamos esta atividade explicando as criangas que cada uma iria criar um livro
especial sobre a sua familia, e que este seria reversivel, ou seja, com duas partes distintas:

a primeira parte realizada pelas criangas e a segunda, pelos pais.

Na parte das criangas incluimos os seguintes topicos:

“Quem sou eu” — As criangas descreveram-se e (algumas) ilustraram-se;

“Quem ¢ a minha mae” — Descrigdo da mae;

“Quem ¢ 0 meu pai” - Descrigdo do pai,

- “O que mais gosto de fazer com a minha familia” — Desenhos ou relatos de

atividades favoritas em familia;
- “A minha arvore genealogica” — Criagdo de uma arvore genealdgica simples.

Uma das criangas que tem os pais divorciados ndo quis fazer sobre o pai,
chegando-se a mostrar um bocado desagradada com a ideia. Por isso, apds uma conversa
compreensiva com ela, decidimos que poderia fazer sobre a sua irma. Devemos sempre
respeitar a crianga, e isso implica escutar e levar em conta as suas vontades, permitindo-
lhe que se sinta confortdvel com as suas escolhas. Significa dar-lhe espacgo para explorar

e encontrar solugdes por si propria.
Jé& nas péginas realizadas pelos pais tinhamos:
- “O/a meu/minha filho/a €” - Descri¢do da crianga pelos pais;

- “Uma historia engragcada sobre o/a meu/minha filho/a” - Relato de uma historia

engracada;

- “Lembrancas de momentos especiais juntos” - Memoria de um momento

marcante em familia;

- “Mensagem de amor e carinho para o/a meu/minha filho/a” — Mensagem especial

dos pais para a crianga.

As criancas comegaram por realizar um pequeno texto sobre si proprias e sobre os
seus pais, de forma a incentivar a sua escrita criativa. Nas figuras 18 ¢ 19 podemos
observar as paginas do livro de uma das criangas sobre os seus pais € sobre si propria.
Ambos os textos foram escritos a partir de um modelo fornecido, no qual elas teriam de

completar os espagos de acordo com o que pensavam ou conforme a sua imaginacao.
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Figura 18: Paginas sobre a crianca

Figura 19: Paginas sobre o pai e a mae

Depois as criangas foram desafiadas a fazer noutra pagina o que mais gostavam de
fazer com a sua familia (vide figura 20). Houve quem fizesse um desenho, quem apenas

escrevesse € quem tivesse feito as duas coisas.

Figura 20: Pagina de uma das criangas

Nesta figura, podemos ver que a crianga se desenhou a si propria e a sua mae num
parque, representando uma das suas atividades favoritas em familia. Desenhou um
escorrega, dois baloigos e uma rede, escrevendo por cima o que era cada uma dessas

coisas.

Para concluirem a sua parte do livro, as criancas fizeram uma arvore genealogica
(vide figura 21). Como se tratava de um contetdo ja lecionado no 1.° ano, foi necessario

fazer uma breve revisdo antes da sua realizacao.



Figura 21: Realizacdo da arvore genealdgica

Nesta fase, algumas criangas enfrentaram dificuldades, como, por exemplo,
decidir onde colocar o irmdo ou a irma, e também na elaboragdo da arvore em si, pois

sentiam que ela ficava sempre pequena demais para incluir todos os membros da familia.

Depois de acompanharmos as criangas na organiza¢do do livro e de sugerirmos
que realizassem a ilustracdo da capa (vide figura 22), estas levaram os livros para casa.
Também receberam as orientagdes para transmitirem aos pais para que estes pudessem
completar a parte que lhes estava destinada. Isto aconteceu apenas apos terem finalizado
a sua parte na escola. Esta etapa, em que houve um trabalho colaborativo com as familias,
permitiu que as criangas ficassem animadas e ansiosas pelo resultado. Segundo Dutschke
(2009), “as escolas devem ser promotoras de politicas/estratégias que possibilitem um
maior envolvimento das familias na vida escolar do filho. Os pais podem ser envolvidos
de diferentes formas, e cabe a escola proporcionar uma variedade de modalidades de

envolvimento parental na escola”. (p.44)

Figura 22: Ilustracdo da capa do livro

A maioria trouxe os livros de volta para a escola. Algumas fizeram-no logo apds
uns dias, outras chegaram a demorar umas semanas, mas o resultado foi positivo, mesmo
com 4 criancas que ndo conseguiram trazer os seus livros. Tentamos ainda perceber o
motivo pelo qual isso tinha acontecido, investigando possiveis dificuldades ou

imprevistos. Na figura 23 mostramos o exemplar do livro de uma das criangas.
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Figura 23: Exemplar do livro da familia de uma das criangas

Este exemplo do livro da familia revela a importancia da colaboracdo entre a
familia e a escola. Nele, podemos verificar a criatividade e o cuidado colocados na sua
elaboragdo. A escolha de materiais, os desenhos e a forma como quiseram organizar
visualmente as paginas demonstram a liberdade criativa dos pais e da crianga. Vale
ressaltar que cada livro era Unico e especial, refletindo a esséncia pura da unido que

caracteriza a relacdo familiar.
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Posteriormente, organizamos um momento em que cada crianga compartilhou
partes do seu livro com a turma. Encorajamos também a que as criangas falassem sobre
0 que mais gostaram nos seus livros e que ouvissem atentamente os colegas. As criancas
contaram que gostaram muito da atividade sendo que algumas destacaram o prazer de

trabalhar com os pais na criagcao deste projeto.

Durante o desenvolvimento desta EEA, a observagdo direta foi a principal
ferramenta para avaliar a motivagdo das criangas. Foi possivel, entdo, notar um grande
entusiasmo € uma participacao ativa por parte delas na realizagdo das tarefas, além de
uma interac¢do positiva entre colegas e de uma colaboragdo mutua. Esta atividade ndo sé
permitiu o didlogo entre pais e filhos como também permitiu que as criangas conhecessem

outras realidades familiares.

Esta pratica também se alinhou com um dos principios defendidos no PASEO, ao

incentivar a constru¢cdo de uma escola inclusiva:

A escolaridade obrigatéria ¢ de e para todos, sendo promotora de equidade e
democracia. A escola contemporanea agrega uma diversidade de alunos tanto do
ponto de vista socioecondomico e cultural como do ponto de vista cognitivo e
motivacional. Todos os alunos tém direito ao acesso e a participagao de modo

pleno e efetivo em todos os contextos educativos (Martins et al., 2017, p.13).

4.3.2 Desenho da Familia
A segunda EEA foi inspirada no Teste do Desenho da Familia, de Louis Corman.

De acordo com Fonseca (2014),

o Desenho da Familia de Corman (1982) (adiante designado como DF) ¢ um teste
grafico utilizado no &mbito da exploracdo da personalidade em diferentes idades,
sobretudo em criangas. A tarefa solicitada ¢ a realizagdao de ‘um desenho de uma

familia’, seguida por um breve inquérito sobre as personagens representadas.

(p.16)

Para isso, utilizamos ferramentas como a entrevista € o focus group recorrendo a
registos em audio, para os quais solicitamos previamente a permissao das criancas. A
atividade incluiu uma série de etapas, comecando pela leitura do livro “O Album das

Familias”, que pertence ao Plano Nacional de Leitura. A escolha deste livro deveu-se ao
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facto de apresentar de forma acessivel e envolvente os diferentes tipos de familia, como
as familias monoparentais, as familias adotivas, as familias com pais do mesmo sexo,

entre outras.

Durante a leitura as criancas foram bastante participativas, compartilhando
historias de pessoas que conheciam. Foi ainda possivel perceber a surpresa de algumas
criancas ao descobrirem alguns padrdes de familia que desconheciam. Apds a leitura,
promoveu-se uma conversa com as criangas sobre o que haviam entendido da histoéria, e

mostramos de seguida algumas respostas:

Prof. Est.: Das familias que foram faladas nesta histéria, ha alguma que vocés nao

conheciam?
Crianga 1: Sim, aquela que vinha de outro pais.

Prof. Est.: H4 muitas familias que, principalmente por causa da guerra, vém morar

para Portugal e para outros paises para conseguirem viver em paz.

Crianga 2.: Pois €, e hd algumas criangas que, quando vém para cé, sdo adotadas

por outras familias.

Prof. Est.: Muito bem! A primeira familia fala dos pais que sao divorciados. Vocés

conhecem alguém que tenha os pais divorciados?
Crianga 3: Eu tenho os meus pais separados.
Crianga 4: Eu também.
Crianga 5: Eu também. A minha mae esta aqui em Braganga e o meu pai na aldeia.
Prof. Est.: E vocés conhecem familias que tém duas maes ou dois pais?
Crianca 6: Nao!
Crianga 7: Sim, a mae e a madrasta.
Crianga 8: Os pais do Nuno na historia eram dois pais.
N.C.1: 1.° CEB: 6/05/2024

Este dialogo abordou de forma inclusiva a diversidade familiar, levando as
criancas a refletirem sobre os diferentes tipos de familia, como as que vém de outros

paises, as adogdes e os casos de pais divorciados. No final, convidamos as criancas a
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responderem a questao “O que € para vocés uma familia?”, e as respostas destacaram
valores como amor, afeto, ajuda, paz, paciéncia e respeito, notando-se que, para as
criangas, o mais importante numa familia sdo os sentimentos e os lagos que unem as

pessoas.

As criangas foram convidadas, de seguida, a desenhar uma “familia imaginaria”
(vide figura 24), com total liberdade para criar personagens que nao fossem
necessariamente um reflexo da sua realidade. Corman (como citado por Cordeiro &
Mesquita, 2022) “indica que nao se deve pedir a crianga que desenhe a sua familia real,
para que ndo a limitemos na expressdo livre, mas sim pedir que a crianga desenhe uma

familia imagindria, para que, desta forma, se possa projetar ainda mais” (p.353).

Figura 24: Elaboracdo do desenho da familia imaginaria

Alguns dos desenhos mostraram familias tradicionais, muito semelhantes as
proprias, enquanto outros foram mais criativos, incluindo figuras como animais de
estimagdo e até mesmo pessoas que admiram. Um exemplo foi o de uma crianga que
desenhou a “familia do Messi”, integrando o famoso jogador de futebol como parte da
sua familia imaginaria. Esse tipo de criacao reflete ndo apenas a imaginacao das criancas,
mas também a importancia das figuras publicas nas suas vidas, mostrando como as

integram no seu seio familiar.
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Figura 25: Alguns desenhos da familia imaginaria

Na segunda imagem, podemos ver que a crianga desenhou duas casas. Quando
questionada sobre o0 motivo, a crianca explicou-nos que desenhou dessa forma porque os

pais sdo divorciados, e o irmdo estava a viver com o pai, enquanto ela vive com a mae.

A forma como as criangas posicionam os diferentes membros da familia pode ter

significados. Segundo Corman (2003),

os lacos que a crianga estabelece entre as personagens na sua projec¢ao grafica
mostram como encara essas relagdes. A aproximagao de duas pessoas no desenho
indica-nos intimidade, desprezada ou desejada pela crianga. Se estdo de maos
dadas, ou se se abragam ou brincam juntas, o grau de intimidade torna-se ainda

mais patente. (p.17)

Mas, contrariamente, “é importante ter atencdo aos casos nos quais os pais sao
separados no desenho da familia e colocados a uma certa distancia um do outro. Essa
distancia podera corresponder a verdade (auséncia de um deles ou divorcio)”. Corman,

2003 (p.17).

Apo6s a conclusdao dos desenhos foi solicitado que as criangas respondessem a
algumas perguntas sobre as familias que haviam desenhado. Inicialmente queriamos saber
quem eram aquelas personagens, retratadas nos seus desenhos. De seguida, fizemos
quatro perguntas a cada crianga, organizadas em pequenos grupos de trés ou quatro

elementos. As respostas estdo apresentadas na seguinte tabela:
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Figura 26: Respostas das criangas relativamente a familia imaginaria

Onde se encontra a familia
imaginaria?

Quem € o melhor nesta familia?

Quem € o pior nesta familia?

Quem € o mais feliz?

Quem € que preferes nesta
familia?

Se tu fizesses parte
desta familia quem é
que tu serias? -

Criancal |Ajogarabola O fitho Aavd O pai Aavd O filho
Crianca2 |Naruaapassear A cadela porque é brincalhona A filha porque é chata Todos O pai O cao
Crianca3 |Emcasa A mée porque & minha amiga Ninguém 0 gato Aluju Aloana
Crianca4  |No jardim Amae Airma Eu 0 pai A mae
Crianga5 |No Porto a passear Amae Ninguém Eueamae Amae Afilha
Crianca6 |Dentro de casa A mama porque da carinho 0 irméo porque € chato Eu A minha méae e airma Afilha
Crianga7 |Em Franca O pai porgue ele € mais inteligente |0 filho porque faz asneiras A mae por ter uma familia como esta O pai porque € mais brincalhao|O filho

X o R Airma mais velha porque esta sempre . R )
Crianga8 |Nojardim Amae O meu pai Amae O bebé
Crianca9 |Emcasa 0 gato preto Estagata A mae porque tem dois filhos para aturar N3o sei, eu prefiro todos. A irma bebé
Crianga 10 |Numa manséao Todos Ninguém Eu, afilha O gatinho O gato
Crianca 11 |Air para casa das férias A mae porgue faz sempre as vontades O pai porque estd sempre no Os filhos porgue brincam Amae Afilha
Crianga12 |A passear A bebé porque é a mais divertida 0O co porque esta sempre aladrar  |Afilha Todos Afilha
Crianca 13 |Emcasa Amae O pai porque nao faz nada Eu e o meu irmao porque estamos sempre a brincar| A mae A mae
Crianca 14 |[Emcasa O pai porgue nao faz nada O filho porgue esta sempre a chorar 0O céo 0O cdo O filho
Crianga 15 |Dentro de casa O filho O pai porque me bate Eu Amae A mae
Crianca 16 |No jardim O coelho O bebé porque s6 faz asneiras A segunda filha mais nova 0 coelho A filha do meio
Crianca 17 |No campo de futebol O Ronaldo Amae Eu porque gosto de mim Eu prefiro-me a mim Eumesmo, o filho
Crianca 18 |Dentro de casa Amae Ninguém O irmao bebé porque esta sempre a brincar Todos, até o cao O filho
Crianga19 |Emcasa O Messi Amulher do Messi £ o Tiago Argentino porque brinca com o pai 0 Messi, claro O Messi

Em algumas respostas foi possivel verificar que houve criangas que respondiam a
pensar na propria familia, pois utilizavam expressdes como “a minha mae”, “eu”. As
respostas foram variadas, refletindo diferentes interpretagdes e experiéncias familiares

das criangas.

Na etapa seguinte foi pedido as criangas que fizessem um desenho da sua familia
real. Ao contrario do primeiro desenho, esta etapa procurava explorar como as criancas
compreendiam as suas familias. Além disso, permitiu-nos observar como cada crianca se

posiciona dentro da sua estrutura familiar.

Figura 27: Desenhos das familias das criangas

Estes desenhos foram realizados pelas mesmas criangas que produziram os
desenhos da figura 25 relativos a familia imagindria. Embora, no geral, os desenhos das
criangas estivessem mais organizados e claros, com elas a colocarem-se ao lado dos pais

e irmdos, houve alguns casos, em que houve membros da familia que foram omitidos,
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como observado nos segundo e quarto desenhos. Essas omissdes levantaram questoes

sobre as relagdes afetivas das criangas com esses membros.

De acordo com Corman (2003),

a personagem valorizada é aquela com a qual a crianga tem uma relacdo
significativa; que considera como a mais importante, que admira, inveja ou teme.
E a pessoa na qual investe a sua afectividade e com a qual se identifica. A
personagem valorizada é geralmente desenhada em primeiro lugar, porque é nela
que a crianca logo pensa e quem lhe desperta maior aten¢do. Ocupa a posicao
inicial a esquerda da familia (tendo em conta que é elaborado por um destro).
Habitualmente esta figura corresponde a um dos cuidadores. Quando é uma
crianga, podera indicar desejo de assumir o seu papel e o valor que lhe atribui no
seio da familia. (p.15)

Nos mesmos moldes do desenho anterior foram feitas perguntas relativamente a

familia verdadeira. As respostas sdo apresentadas a seguir:

Figura 28: Respostas das criangas relativamente a sua familia

Quem é o mais simpatico? E 0 menos simpatico? Quem é o mais feliz? 0 que mudavas na tua familia?

- - - - -
Crianca 1 O meuirmao A minha mae O pai Serrico
Crianca 2 O pai Acadela Todos Nada, ela é perfeita assim
Crianga 3 A minha mae 0 meu irméao A mae Ser milionaria
Crianca4 O meu pai Os meus tios Amae Nada
Crianga 5 O pai Nao sei Amae Nada
Crianga 6 O meu pai O meu irmao O meu irméao ser menos chato
Crianga7 A minha irma O meu irmao Eu Eu gosto dela assim
Crianca 8 Eu A minha irma mais velha
Crianga 9 A minha prima 0 namorado da minha mée
Crianga 10 O meu gatinho Ninguém
Crianga 11 A minha mae A minhairma Amae Nada
Crianga 12 Aminhamae O meu irméao 0O meu irméao, queria ter uma irma
Crianga 13 A minha mae A minha irma mais velha A minha mae ﬁrﬂ?gg?;j:f;”;g;::rﬂfg:;:i;?_:]ntt?jo
Crianca 14 A minha irma Aminha cadela A minha irma mais velha
Crianga 15 Eu A minha prima Eu
Crianga 16 A minha mae O meu pai Eu
Crianga 17 O meuirmao O meu pai A minha mae Nada
Crianca 18 A minha mae Eu Eu Acasa
Crianga 19 O meu pai Eu Eu e o meuirméo A casa, queria uma maior

Nesta tabela de respostas, € possivel verificar que alguns espacos se encontram em

branco. Isto deveu-se a falhas no dudio que, em determinados momentos, dificultaram a

compreensao plena das respostas.
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Analisando as respostas, constatamos que, na primeira questdo, a resposta mais
frequente foi “a minha mae” mencionada 6 vezes. Seguiram-se “o meu pai” ¢ “o meu
irmao/minha irma” com 4 mencgdes cada. A resposta “eu” apareceu duas vezes, enquanto

“o meu gatinho” e “a minha prima” foram referidos uma vez cada.

Na segunda questdo, a resposta predominante foi: “o0 meu irmao” ou “a minha
irma”, repetida 6 vezes. “Eu”, “o meu pai” e “a minha cadela” foram referidas duas vezes

99 ¢ 2% ¢¢

cada. Outras respostas incluiram “a minha mae”, “os meus tios”, “o0 namorado da minha

~ 9% e

mae”, “ninguém” e “a minha prima”, todas uma vez.

Na terceira pergunta, apesar de na tabela ndo constarem as respostas todas, a que
mais se repetiu foi “a mae” 6 vezes, de seguida “eu” 5 vezes, “o0 meu irmdo/ a minha

irma” apareceu duas vezes, enquanto “o meu pai” ¢ “todos” uma vez cada.

Relativamente a ultima questdo, a maior parte das criangas afirmou que nao
mudava nada na sua familia, mostrando satisfacdo com a sua situacao familiar. No
entanto, trés criangas expressaram o seu desejo de mudanga: uma queria que o seu irmao
fosse menos magudo, outra gostaria de ter uma irma em vez de um irmao, ¢ a ultima
mencionou que gostava de mudar o comportamento da sua irma. Outras trés respostas
referiram-se ndo a familia em si, mas a aspetos relacionados com a casa e questoes

financeiras.

Com esta EEA, pudemos trabalhar os primeiros dois objetivos desta investigagao:
identificar as percegdes das criangas sobre a familia e promover uma compreensdo
inclusiva da diversidade familiar. Ao realizar esta atividade as criangas tiveram
oportunidade de expressar de forma visual como percebem os seus proprios contextos
familiares, o que nos permitiu observar diferentes dinamicas. Conseguimos também
fomentar uma reflexdo sobre as varias configuragdes familiares presentes atualmente na

sociedade contribuindo assim para uma compreensdo mais inclusiva.

4.3.3 A percecao das criancas sobre a familia em estudo do meio, portugués
e matematica
A terceira EEA incluiu um conjunto de trés atividades diversificadas, abrangendo
as disciplinas de Portugués, Matematica ¢ Estudo do Meio. Estas atividades foram

desenhadas ndo s6 para atender os objetivos desta pesquisa, como também para assegurar
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0 cumprimento dos conteddos curriculares estabelecidos para o 2.° ano do Ensino Basico,
de acordo com as Aprendizagens Essenciais e os principios estabelecidos no Perfil dos
Alunos a Saida Escolaridade Obrigatdria (PASEQO). Este enquadramento pedagdgico
garantiu que as atividades fossem relevantes para o desenvolvimento das competéncias

previstas.

A selecdo desta experiéncia de aprendizagem justifica-se pela sua capacidade de
integrar o desenvolvimento escolar com a exploracdo das perce¢des das criancas sobre a
familia. Ao envolver as criancas em atividades que exigem observacdo, medicdo e
reflexdo, pudemos obter uma compreensdo mais profunda de como as criangas veem as

suas familias e como essas percecdes influenciavam o seu desenvolvimento.

A participagdo nestas atividades permitiu que as criangas explorassem de forma
natural e espontanea as suas percegdes, promovendo a reflexdo sobre as suas familias e a
partilha de experiéncias, com o objetivo de incentivar a empatia e o respeito pelas

diferentes dinamicas familiares dos colegas.

Estudo do meio: Experiéncia do vulcéo

Antes do toque para o inicio da aula, colocamos o vulcdo no centro da sala. Quando
as criancgas entraram e viram o vulcdo, ficaram entusiasmadas e questionaram-se sobre o
que iria acontecer. Depois de todas estarem sentadas, conversamos com elas para saber
se alguma vez tinham assistido a experiéncia do vulcdo. Distribuimos os guides pelas
criancas (vide figura 29) e pedimos a uma delas que lesse em voz alta os materiais
necessarios para a atividade experimental, enquanto iamos mostrando os itens a medida
que eram mencionados. As crian¢as responderam a questao que lhes pedia para fazer uma

previsdo sobre o que pensavam que iria acontecer nesta experiéncia.
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Figura 29: Guido da atividade experimental

Nome: Data:

Que resultados observaste?

Guiéio para a atividade experimental sobre Erupgéo Vulcanica

Outra crianca foi entdo convidada a ler o procedimento da atividade passo a passo,
enguanto colocavamos os materiais dentro do vulcdo, conforme as instru¢bes. A cada
etapa, as criancas ficavam mais ansiosas por ver o resultado. Finalmente, quando todos
0s materiais estavam prontos, o "vulcdo" comegou a entrar em erupgao, para o fascinio
de todas. As criangas observaram com atencédo e entusiasmo, discutindo se a sua previséo
estava correta ou ndo. Concluimos a atividade com uma breve discussao sobre o que
aconteceu durante a experiéncia e como a quimica entre 0s materiais causou a "erupcao”

do vulcao.

Figura 30: Atividade experimental

V4

No final, questionamos cada crianca, individualmente, sobre qual membro da sua

familia escolheriam para partilhar e explicar esta experiéncia (vide tabela 6). Esta
pergunta serviu ndo so para reforcar o que haviam aprendido, mas também para incentivar

as proprias criancas a envolverem os seus familiares no processo educativo.
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Tabela 6: "A quem contavas e explicavas esta experiéncia?"

Criancas Mae Pai Irmao/irma Avo/avd
Crianca 1
Crianca 2
Crianga 3
Crianca 4
Crianca 5
Crianca 6
Crianca 7

X X X X X X X X

Crianca 8
Crianca 9 X

Criancga 10

Crianga 11 X X X
Crianca 12

Crianca 13

Crianca 14 X

Crian¢a 15 X

Crianca 16 X X

Crianga 17

Crianca 18

Crian¢a 19 X

Total 12 7 5 1

Como podemos verificar na tabela, a maioria das criancas respondeu “mae”.
Quando confrontadas com a pergunta, muitas delas responderam mais do que uma pessoa,
mas quando pedimos para escolherem apenas uma, sé as criangas 3, 5, 10, 11 e 16 é que

ndo conseguiram optar por uma Unica escolha.

Ao elegerem a pessoa a quem contavam sobre a experiéncia do vulcao e ao
justificarem a sua escolha, as criangas refletiram sobre as relacdes de confianca e
proximidade dentro da familia, avaliando com quem tém maior facilidade de

comunicacao € conexao.

62



Posteriormente, repetimos a experiéncia para um grupo do jardim de infancia que
veio assistir (vide figura 31), proporcionando-lhes também a oportunidade de observar o

"vulc@o" em erupcdo e despertando-lhes o interesse pela atividade experimental.

Figura 31: Organizacao das criancas da Educacgao Pré-escolar pela sala.

Este convivio também foi importante para as criangas da educagdo pré-escolar,
visto que elas precisam de se familiarizar com a escola do 1.° CEB. Como pertencem ao
mesmo agrupamento, a maioria das criangas ia transitar para o mesmo estabelecimento,
o que lhes dava oportunidade de irem conhecendo a escola para onde iam transitar. A
turma do 2.° ano recebeu as criangas da Educagdo pré-escolar de forma bastante

acolhedora, partilhando as suas cadeiras com elas e interagindo de forma positiva.

Para finalizar, esta atividade permitiu perceber como as escolhas das criangas
revelam as suas percegdes sobre os papéis dos diferentes membros da familia e com quem
se sentem mais confortdveis ou proximas para partilhar experiéncias. Ao discutir as suas
escolhas com os colegas, as criangas tiveram a oportunidade de ouvir diferentes
perspetivas e compreender como cada familia € inica nas suas dindmicas de comunicagdo
e apoio. Além disso, a atividade proporcionou uma articulagdo curricular entre a
exploracdo de fendmenos naturais e o desenvolvimento das habilidades de comunicagao,

relacionando estas competéncias com a perce¢do das criangas sobre a sua familia.

Portugués: Retratos de Familia-Historias a partir de imagens

Para explorar a percecdo das criangas sobre a familia, durante uma aula de
portugués, foi solicitado que escrevessem um texto a partir de uma das trés imagens
apresentadas: a primeira mostrava uma familia a mesa durante uma refeigéo; a segunda,
um pai a consolar um filho que estava a chorar; e a terceira, uma mée a ajudar a filha nos
trabalhos de casa. Cada crianca recebeu uma ficha (vide figura 32) que continha essas

imagens.
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Figura 32: Modelo da ficha

Ficha de trabalho um tesxto
planc. Ds um titulo sdequado & histors.

Plano

As criangas foram instruidas a escolher uma das imagens, assinalando a sua
escolha com um X. De seguida, preencheram uma tabela com informagdes sobre a historia
que iriam criar: onde se passava, quando, quem eram as personagens, 0 que acontecia e
como terminava a historia. No final, redigiram o seu texto com base nos elementos

preenchidos na tabela (vide figura 33).

Figura 33: Escolha da imagem e redacdo do texto

33 \pb .-

Ficha de trabotho.

Cada crianca escolheu a imagem com a qual mais se identificava na sua perce¢ao
de familia. A maioria das criangas escolheu a imagem em que a familia esta a mesa (10),
seguida da imagem da mae a ajudar a filha (8). Apenas uma crianga escolheu a imagem

em que o pai consola o filho que estava a chorar.
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Figura 34: Duas das composigdes feitas pelas criangas

A composi¢do da esquerda foi escolhida por uma crianga que associou a imagem
a um momento especial da sua familia, descrevendo-a como um almogo de Natal,
refletindo a importancia que atribui a esses momentos de partilha em familia. Ja a da
direta foi elaborada por uma crianga que tem dificuldades tanto a nivel de escrita como
de fala, e privilegiou a imagem em que a mae esta a ajudar a filha nos trabalhos de casa,

o que também reflete a sua realidade.

Apos a elaboracdo dos textos, algumas criancas foram convidadas a ler as suas
historias a turma. Esta partilha permitiu que refletissem sobre as diferentes perce¢des de
familia entre os colegas, estimulando a diversidade de opinides e sentimentos. Entre cada
leitura, foram feitas pausas para discussoes em grupo, para as criangas poderem expressar

0 que pensavam sobre as historias dos colegas.

Este momento de partilha ndo s6 incentivou a comunicagdo oral e a expressao de
ideias, como também ajudou as criangas a desenvolverem a empatia, a0 ouvirem as
diferentes historias e pontos de vista dos seus colegas. Para algumas, foi uma

oportunidade de superar a timidez e ganhar confianca ao falar em publico.

No final, a turma refletiu, em conjunto, sobre as diferentes formas de vivenciar o
conceito de familia e como cada experiéncia € Unica e valida. Esta reflexdo permitiu as
criancas compreender que, apesar das diferencas, o afeto e o apoio sdo elementos que

podem unir todas as familias.

Esta atividade foi essencial, uma vez que a escolha da imagem que mais lhes
agradou ou com a qual mais se identificaram pode ter refletido a perce¢ao que tinham da
sua propria familia ou das suas aspiragdes familiares. Por exemplo, uma crianca que

escolheu a imagem de uma refei¢cdo em familia pode valorizar momentos de convivio e
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unido familiar. A descri¢ao permitiu que expressassem as suas ideias e sentimentos sobre
0 que era uma familia. Para além disso, aspetos como a interagdo entre os familiares, as
atividades que realizavam juntos e as emog¢des que demonstravam forneceram-nos sinais

sobre como viam e compreendiam as relacdes familiares.

Matematica: A altura das familias

Os objetivos desta atividade eram introduzir e consolidar o conceito de medidas
de comprimento, especificamente o metro e o centimetro; explorar diferentes formas de
medir, desde medidas ndo convencionais, como o palmo, at¢ medidas convencionais,
como a fita métrica; promover a participacdo da familia na aprendizagem e desenvolver

habilidades de observagdo, comparagao e analise de dados.

A aula comecgou com a leitura da historia "De que tamanho ¢ o pé do Rei", que
serviu como um ponto de partida para discutir a importancia de padronizar as medidas. A
historia despertou o interesse das criancas e ajudou a introduzir o conceito de medidas
convencionais € ndao convencionais. A partir do conto, explicamos a necessidade de
medidas convencionais como o metro e o centimetro, destacando a confusdo que surgiria

se cada pessoa usasse as suas proprias medidas, como o pé ou o palmo.

Depois abordamos as formas ndo convencionais de medir, como o uso do palmo,
do pé e do passo, € comparamos com o uso de instrumentos de medida de comprimento
como a fita métrica e a régua. Foi discutida a precisdo das diferentes formas de medigao
e por que algumas sdo mais adequadas que outras para certas tarefas. As criangas
participaram em atividades praticas, refletindo sobre as diferengas nos resultados (vide

figura 35).

Figura 35: Ficha sobre medidas e comprimentos
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No final da aula foi entregue a cada crianga uma ficha de registo para levarem para
casa e completar com a ajuda da familia (vide figura 36). A ficha incluia campos para
preencherem com os nomes dos membros da familia, idades e as alturas (em centimetros).
Esta atividade visava envolver a familia no processo de aprendizagem, além de

proporcionar uma aplicacao pratica dos conceitos abordados em sala de aula.

Figura 36: Ficha "Quanto mede a minha familia"

Data:

Quanto mede a minha familia

Irmio/ irma
Nome:
Idade
Altura:

Ap06s alguns dias, as fichas foram recolhidas (com exce¢do de uma crianca que

ndo a trouxe de volta porque disse que estaria a espera do fim de semana com o pai para
fazer também com ele esse registo). Na sala de aula, as criancas partilharam as suas
experiéncias e os dados recolhidos. A turma discutiu as diferentes formas de medir que

usaram em casa, como se sentiram ao medir os familiares e se encontraram dificuldades.

Figura 37: Exemplares de algumas fichas trazidas pelas criangas.
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Para concluir a atividade, cada crianca apresentou, em voz alta, os membros da
sua familia organizados por ordem crescente de altura, do mais baixo ao mais alto. Esta
parte da atividade ajudou as criancgas a trabalhar conceitos matematicos adicionais, como
ordenacdo e comparacao de nimeros. A atividade também proporcionou um momento de
partilha pessoal, pois as criancas falaram sobre as suas familias e as caracteristicas de

cada membro.

A experiéncia foi enriquecedora tanto para as crian¢as como para as suas familias,
pois promoveu a aprendizagem de medidas de comprimento de uma forma préatica e
atrativa. A atividade ndo s6 ajudou a consolidar o conhecimento sobre medidas, como
também incentivou a cooperagdo familiar e a aplicacdo de conhecimentos matematicos
no dia a dia. Trabalhar junto com os pais para medir todos os membros da familia ndo s6
promove a colaboragdo familiar, mas também pode fortalecer os lagos familiares ao

envolver todos em uma atividade comum.

A comparacdo de medidas e idades também promove uma reflexdo sobre as
caracteristicas fisicas e os diferentes estagios de vida dos membros da familia, ajudando
as criangas a perceber a diversidade ¢ a singularidade dentro da sua propria familia e das

dos colegas.

Ao longo desta EEA, durante as trés atividades, observamos atentamente a
participacgdo e o envolvimento das criangas. Notamos como as criangas reagiam as tarefas,
a interagdo entre colegas e a disposi¢@o para compartilhar as suas experiéncias. Foi entdo
demonstrada uma participagdo ativa e um grande entusiasmo em trabalhar este tema. Foi
possivel também observar quais as criangas que se sentiam mais a vontade e quais as que

se sentiam mais reservadas ao falar sobre as suas familias.

Os resumos das criangas sobre a atividade do vulcdo e a justificacdo das suas
escolhas sobre com quem partilhariam a experiéncia revelaram como percebem e
valorizam os diferentes membros da familia. Os textos escritos sobre as imagens da
familia foram avaliados com base na clareza, no detalhe e na profundidade da descrigdo,
assim como na capacidade de expressar emocgdes e percecdes pessoais. As fichas de
registo das medidas dos membros da familia foram avaliadas pela precisdo e completude
dos dados, bem como pelo envolvimento das criancas na atividade de medir e comparar

as alturas e idades.
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Para além dos objetivos desta pesquisa, estas atividades visaram cumprir os
seguintes objetivos: em Portugués, o desenvolvimento da expressdo escrita e verbal, a
ampliacdo do vocabuldrio e o exercicio de leitura e interpretacdo de imagens; em
Matematica, a compreensao de medidas de comprimento, o uso de ferramentas de
medicao e a aplicagdo concreta dos conceitos aprendidos; e, por fim, em Estudo do Meio,
a exploracdo de fenémenos naturais e o desenvolvimento da capacidade de observagdo e
descrigdo de experiéncias cientificas. Consideramos que todos os objetivos foram

alcangados.

Para esta EEA, a minha autoproposta de melhoria seria, a utiliza¢do de ferramentas
digitais para, por exemplo, as familias poderem compartilhar as medigdes e as suas
experiéncias. Outra proposta seria fornecer um feedback mais individualizado a cada

crianca para uma melhoria das habilidades de escrita e comunicagao.
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Consideracoes Finais
Vamos agora refletir sobre o trabalho até aqui construido e as experiéncias de
ensino e aprendizagem realizadas no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, nos

contextos de Creche, Educacao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

As experiéncias supervisionadas foram concretizadas com 16 criangas na Creche,
21 na EPE e 22 no 1.° CEB. Assim, a priori, pensar sobre a nossa pratica foi fundamental,
uma vez que o processo exige uma andlise das metodologias aplicadas e dos resultados

obtidos.

Embora tenhamos encontrado limitagdes, também reconhecemos o impacto
positivo que este estdgio teve na nossa formagdo, fortalecendo-nos como futuras
professoras/educadoras. Loureiro (2013) defende que “a funcao do professor e educador
¢, portanto, coadjuvar a atividade mental das criancas, de modo a permitir a construgdo e
a aquisicao de novos conhecimentos, a partir da reconstrucao e da reorganizagdo dos que

j& possuem” (p.34).

Na educacgdo, a reflexdo € essencial, pois possibilita uma analise do que foi bem-
sucedido, do que poderia ter sido feito de forma diferente e dos pontos a melhorar. Logo,
como futuras profissionais da educacdo, ¢ fundamental estarmos cientes da
responsabilidade de lidar com os diferentes grupos de criangas, reconhecendo que cada
uma delas € unica, com as suas proprias preferéncias, vulnerabilidades e caracteristicas

individuais que as tornam especiais.

Desde o comego da PES, procuramos aproximar-nos das criangas de forma natural
e cuidadosa, com o objetivo de compreender as suas percegdes sobre o tema da familia,
sendo a abordagem realizada de forma sensivel, evitando invadir a privacidade das
criancas, através de atividades ludicas e conversas espontaneas e permitindo que elas
expressassem as suas ideias e sentimentos de maneira confortavel. Desta forma, tentamos
criar sempre um ambiente seguro e confortavel para que as criancas pudessem falar sobre
as suas familias sem se sentirem pressionadas, respeitando sempre os seus limites e

individualidade.

Ao longo da investigacgao foi possivel perceber que, na Creche, com criangas de 1
a 2 anos de idade, a dificuldade em obter respostas claras sobre as suas percecdes da
familia era esperada, dada a fase inicial de desenvolvimento da linguagem e do

pensamento. Segundo Hasley (2011), citado por Nunes (2020), “as criancas
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compreendem mais palavras do que aquelas que conseguem pronunciar, respondendo a
instrugdes simples (sim, ndo) e conseguindo reconhecer objetos quando apontado ou
indicado” (p.7). Neste contexto, as interagdes foram mais observacionais, com base nas
acOes e nas reagOes das criangas face a estimulos sobre a tematica familia. Ou seja,
embora as criangas ndo tivessem capacidade para expressar verbalmente as suas
percecgoes, foi através de comportamentos nao-verbais, como a proximidade afetiva e o

reconhecimento de figuras familiares, que se identificaram com ligacdes a familia.

Na Educacao Pré-escolar, com criangas de 3 a 5 anos de idade, sentimos maior
facilidade em captar as percegdes delas sobre o tema, isto porque, nesta faixa etaria, as
criangas ja demonstram uma compreensao mais clara sobre os membros da familia, as
suas funcdes e as relagdes afetivas. Nesse sentido, foi possivel observar também que
expressavam as suas percecoes com simplicidade e muita espontancidade, fosse através
de desenhos, ou em didlogo no decorrer das atividades. Neste caso, o principal desafio foi
ajustar a pratica pedagdgica, visto que, de forma geral, o nivel de aprendizagem e as

percegdes de uma crianga de 3 anos se distingue de uma crianga de 5 anos de idade.

Jano 1.° Ciclo do Ensino Basico, com criancas com idades de 7 e 8 anos, a reflexao
sobre o conceito de familia tornou-se mais complexa. As criangas mostraram uma maior
consciéncia da diversidade familiar, fruto das suas vivéncias e das relagdes sociais que
vao consolidando nesta fase. A capacidade de articular ideias, de comparar e de refletir
sobre diferentes tipos de familias revelou-se mais evidente. Algumas ja demonstravam
compreender que a familia vai além do modelo tradicional, reconhecendo a existéncia de
diferentes estruturas familiares. Esse desenvolvimento foi particularmente enriquecedor,

permitindo uma compreensdo mais ampla e detalhada das suas percegoes.

No decorrer da PES, percebemos que o didlogo aberto sobre a familia, adaptado
as diferentes idades, ¢ essencial para promover a inclusdo e o respeito pelas multiplas
realidades que as criangas vivenciam. No entanto, a comunica¢ao com as criangas mais
novas exigiu estratégias diferenciadas, mais ludicas e baseadas em estimulos visuais e
emocionais, enquanto as mais velhas beneficiaram de uma abordagem que incentivou a

reflexdo e o debate.

Em relagdo a componente investigativa deste relatério final acreditamos que
fomos capazes de atingir os objetivos estabelecidos. No que diz respeito ao primeiro

objetivo “Identificar as percecdes das criancas sobre a familia”, podemos dizer que
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conseguimos recolher informagdes valiosas sobre as representagdes que as criangas t€ém
do conceito de familia e, como dito anteriormente, sempre sem transpor os limites da sua
privacidade. As respostas variaram de acordo com a faixa etaria, refletindo diferentes
niveis de compreensao, mas de forma geral, as criancas associam a familia a sentimentos
de afeto, cuidado e unido, ainda que com interpretagdes diversas sobre a estrutura € o

papel de cada membro.

Relativamente ao segundo objetivo, “Promover uma compreensdo inclusiva da
diversidade familiar” foi possivel sensibilizar as criangas para as varias formas de
constitui¢do familiar. Através de atividades que incentivaram a partilha das suas
realidades, as criangas puderam perceber que cada familia ¢ unica e que, apesar das
diferengas, todas tém a sua importancia. Esta abordagem permitiu-nos trabalhar valores

como a empatia, o respeito e a inclusao.

Respondendo ao terceiro objetivo, “Conhecer as dindmicas existentes nos
diferentes contextos no ambito da relagdo escola-familia”, verificamos que, conforme os
documentos institucionais (projeto curricular de grupo, plano de turma) a relagdo com a
familia era sempre considerada essencial. Importa referir que sempre que era possivel as
educadoras/professoras envolviam as familias no processo educativo das criancas. Na
creche, por exemplo, observamos uma forte participacdo dos pais numa dindmica
realizada durante o Halloween. Nesta foram criadas vassouras decorativas pelas familias
e expostas na entrada da instituicdo. Além disso, cada crianca tinha uma caderneta na qual
a educadora colocava as informacoes didrias sobre a crianga, como as refei¢des, a sesta e
o comportamento. Essa caderneta, todos os dias era enviada para casa para permitir que

0s pais tivessem acesso regular a essas informagdes.

Na EPE, na época do Natal, houve uma dinamica em que as familias, juntamente
com as criangas, criaram um desenho sobre o significado de Natal para elas. Foram feitos

desenhos e escritas palavras que refletiam a visdo de cada familia sobre esta festividade.

Tanto na Creche como na EPE existia uma boa relacdo entre a educadora
cooperante e os pais, refletindo-se nas conversas diarias no inicio e no final do dia. Eram
marcadas reunides e encontros informais para a partilha de informacdes sobre cada
crianca, quais os objetivos do trabalho pedagodgico e permitir a partilha de opinides,

sugestoes e eventuais duvidas, por parte da familia.

73



No 1.° CEB, a comunicacgao entre escola e casa ocorria, em grande parte, atraves
de chamadas telefonicas. No término do ultimo periodo realizou-se uma festa de fim de
ano em que os pais foram convidados a assistir as apresenta¢des preparadas pelos

professores juntamente com as criangas.

A comunicagdo nos trés contextos era feita também por meio de emails, bilhetes

informativos e exposi¢cdo de informacao em placards.

No que concerne ao quarto objetivo, “Fomentar a comunicacao entre os contextos
educativos e a familia”, desenvolvemos iniciativas como o Painel do Carnaval da Familia,
na Educacdo Pré-escolar, em que as criangas e as suas familias trabalharam em conjunto,
fortalecendo a relacdo entre escola, crianga e familia. No 1.° CEB criamos o ‘Livro da
Familia’, uma atividade que incentivou a partilha de historias familiares, envolvendo os
pais e os filhos num projeto que potenciou a ligacdo entre os contextos familiar e escolar,

permitindo assim uma comunicag¢ao mais eficaz e colaborativa.

O envolvimento das familias foi um dos aspetos mais importantes e sem o qual o
projeto ndo teria sido tdo enriquecedor. A relacdo entre os dois meios revelou-se
indispensavel, uma vez que juntos, contribuiram para o desenvolvimento integral das

criangas em todos os contextos observados.

Um aspeto que consideramos benéfico e que ndo foi observado em nenhum dos
trés contextos, ¢ a utilizacdo das novas cadernetas virtuais. Acreditamos que seria
interessante que mais escolas adotassem essa ferramenta visto que permite um contacto
mais direto, rapido e facil com os pais. Estas cadernetas funcionam de forma semelhante
as cadernetas convencionais, mas estdo disponiveis 24h por dia, podendo a escola
introduzir informagdes a qualquer hora e os pais poderem sempre aceder a qualquer
momento do dia e em tempo real. Além disso, os docentes podem até partilhar registos
fotograficos das atividades realizadas, o que ¢ particularmente positivo em situagdes em
que os pais, por algum motivo, ndo conseguem estar presentes. Através da caderneta
virtual, podem manter-se informados, mesmo a distancia. Esta ferramenta esté a ser mais

utilizada em creches e jardins de infancia, mas ha escolas de 1.° CEB a aderirem também.

Outro ponto que também consideramos interessante era propor a inclusdo de
unidades tematicas que abordem o tema da diversidade familiar, visto que ¢ uma realidade
cada vez mais presente na sociedade, permitindo que as criangas crescessem com uma

compreensdo mais inclusiva e respeitadora das diferentes estruturas familiares.
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Em sintese, este relatorio permitiu-nos uma reflexao valiosa sobre a importancia
de abordar a tematica familiar de forma inclusiva e adaptada ao desenvolvimento das
criangas, e evidenciou a necessidade de fortalecer lagos entre a escola e a familia, de modo

a promover um ambiente educativo que respeite e valorize todas as estruturas familiares.

Terminamos este relatério com um sentimento de que cada experiéncia, cada
interacdo com as criangas € cada pessoa que nos apoiou neste percurso, nos marcou de
uma forma que jamais iremos esquecer. Esta etapa permitiu-nos crescer, tanto como
futuras professoras/educadoras, como enquanto pessoas, refor¢ando em nos a certeza de
que educar é, sobretudo, um ato de amor e dedicacdo. As aprendizagens que foram aqui
construidas irdo acompanhar-nos para o resto da nossa carreira, em que ndo sé as criangas
vao aprender connosco como nds vamos aprender com elas, sempre com empatia, respeito
e desejo de fazer a diferenca na vida de cada uma. E, por esse motivo, saimos desta

experiéncia com o coragdo cheio, prontas para abragar os proximos desafios.
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