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(Introducdo )
A Diabetes Mellitus Tipo 2 é uma doenca crénica que afeta significativamente a qualidade de
vida dos individuos. Compreender essa relacao é essencial para desenvolver estratégias que
\@judem os pacientes a viver de forma saudavel. )

rObjetivo: Avaliar a qualidade de vida e a associacao com dados sociodemogréficos e tipo de)
tratamento instituido, em individuos com Diabetes Mellitus Tipo 2, da Associacdo dos
kDiabéticos do Distrito de Braganca.
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Nado houve associacdo entre a qualidade de vida e as variadveis sociodemogréficas, com
excecao da idade com o item mobilidade (p-value = 0,023). No que concerne a associacao
entre a qualidade de vida e o tratamento instituido, constatou-se relacdo entre o uso de
entidiabéticos orais e o estado de saude nos ultimos 12 meses (p-value = 0,024). )

(Discussdo/Conclusio B
Individuos com Diabetes Mellitus tipo 2, enfrentam desafios significativos no tratamento e
geralmente tém uma qualidade de vida inferior a de pessoas saudaveis. |dentificar e prever
os fatores que afetam a qualidade de vida é essencial, pois isso permite que sejam alvo de

kmedldas preventivas. y
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