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P1 - Actividade Antioxidante de Cogumelos
Silvestres Comestiveis:

Leucopaxillus giganteus, Sarcodon
imbricatus e Agaricus arvensis
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'CIMO - Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico
de Braganga, * Escola Superior de Saide, Instituto

Politécnico de Braganga

Os cogumelos tém-se mostrado activos em varias
terapias, nomeadamente tratamentes antitumorais,
antibacterianos, antivirais, hematologicos e imunomo-
deladores. A pesquisa de novos produtos naturais nio-
-toxicos com propriedades antioxidantes é. portanto.
uma drea de grande interesse.

Foram avaliadas as propriedades antioxidantes de
trés espécies portuguesas de cogumelos silvestres
comestiveis Sarcodon

{Leucopaxillus  giganteus,

inbricatus e Agaricus  arvensisy  do  Nordeste

Transmontano.  Apos  extraccio metanolica  das
amostras  lofilizadas,  determinaram-se  alguns

compostos antioxidantes nomeadamente, os fenois
totais em equivalentes de dcido gdlico, os flavondides
totais em equivalentes de (+)-catequina, o dcido
ascorbico e carotenodides. Nos testes de actividade
antioxidante avaliou-se 0 poder redutor das amostras,
o efeito bloqueador dos radicais livies de DPPH (1, 1-
difenil-2-picrithidrazilo)® e a capacidade de inibir a
hemélise de eritrocitos mediada por radicais livres
de peroxilo. Usou-se ainda o sistema [3-caroteno-
linoleato para avaliar a diminuicio da velocidade
de descoloragio do B-caroteno devido & acgiio dos
antioxidantes presentes nos carpoforos, capazes de
neutralizar o radical linoleato e outros radicais livres
formados no sistema.

Verificou-se que o L. giganteus revelou melhores
propriedades antioxidantes que o S. imbricatus e A.
arvensis, facto que estd de acordo com o contetido mais
elevado de fendis encontrade na primeira espécie. As
quantidades detectadas de dcido ascorbico, B-caroteno

e licopeno foram apenas vestigiais. Estabeleceu-

-se uma relacdo entre o poder redutor, a actividade
bloqueadora de DPPH. a inibigio da hemolise e a
extensdo da descoloracdo do B-caroteno, evidenciando
um mecanismo de accio idéntico para a actividade

antioxidante das diferentes espécies.
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P2 - Actividade Antioxidante de Azeitonas
Descarogadas Tipo “Alcaparras”
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A azeitona de mesa ¢ um alimento tradicionalmente
incluido na dieta Mediterrinica, sendo considerada
uma fonte 1mportante de antioxidantes naiurais
nomeadamente compostos fendlicos ¢ vitamina E.
A presenca destes compostos nos alimentos tem
sido relacionada com uma menor taxa de incidéncia
de doengas corondrias nos paises da Bacia do
Mediterraneo. Em Tras-os-Montes, ha um grande
consumo dos diferentes tipos de azeitona de mesa,
sendo as azeitonas descarocadas tipo “Alcaparra”™.
produto obtido de forma tradicional, largamente
consumidas nos meses de Outono-Inverno.

Neste trabalho pretendeu-se, por um lado proceder a
optimizacio do processo de extraccio de compostos
antioxidantes, usando diferentes temperaturas e
solventes de extrac¢do, e por outro lado aplicar a
metodologia desenvolvida ao estudo da actividade
antioxidante de dez amostras de “Alcaparras™ obtidas
no mercado tradicional. Apds extraceiio, procedeu-
-se 4 determinacdo dos fendis totais expressos em
equivalentes de dcido gdlico (EAG). A actividade

antioxidante foi avaliada pelo método do poder



redutor e cfeito bloqueador dos radicais livres de
DPPH (1.1-difenil-2-picrilhidrazilo). O método de
extraccio que mostrou ser mais eficiente foi a agua
a temperatura de cbulicdo. Nas amostras avaliadas
o teor em fenois totais variou entre 3.0 mg EAG/g
e 20.9 mg EAG/g. As amostras com maior teor em
compostos fenolicos conduziram a menores valores de
EC., para ambos os métodos utilizados na avaliagao
da actividade antioxidante, estando correlacionadas

significativamente.

P3 - Avaliagao de Seis Parametros em
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A dgua de consumo humano é toda a dgua, no seu
estado original ou apos tratamento. destinada a ser
bebida, a cozinhar, a preparacio de alimentos ou a
outros fins domésticos. independentemente da sua
origem.

Este trabalho tem como objectivo avaliar seis
pardmetros, quatre quimicoes (pH, condutividade,
nitratos e ferro) e dois microbiolégicos (Escherichia
coli e Enterococcus spp.) nas dguas de consumo
humano provenientes de dois concelhos do Norte de
Portugal.

Foram seleccionados os resultados referentes aos
seis parimetros em estudo num periodo de dois anos
(2004 ¢ 2003). Os resultados foram agrupados, por
classes e registou-se a percentagem correspondente. A
elaboragiio das classes teve como base o Decreto-Lei
243/01 de 5 de Setembro de 2001.

As percentagens de resullados por classes foram as

seguintes;

Valores de
Referéncia VP
{Valor Paramiéireco)

<6,5 63,10% (n=212)

Parimetros Percentagens

el 6,590
n=a3G) 265400 36,90% (n=124)
<50 10.71% (n=36)
Condutividade Z50a =100 %% =23] 2500 uSiem a 20°C
(3360 Sypa 220 27380 =9y )
=220 34.46% (n=183)
35 48,66% (n=163)
Mo 254450 26,27% (n-58) 50 ug/l NO -
in=335) e
=50 25,07% (1=84)
T <200 88,93% (n=225)
f_«.él_u 200 pgl Fe
(1=253) =200 11.07% (n=28)
el -1 96.37% {n=357)
Eﬁ:_”: 0 Namero/100 ml
(1=378) 51 3.63% (n=20)
] 03,47% (n=558)
Ente “'_‘ i;im P 0O Nomero/ 100 ml
(=597} =1 6.33% (n=39)

Este conjunto de resultados permitem-nos referir que
existe um numero elevado de amostras analisadas que
apresentam resultados acima dos valores de referéncia
constantes no Decreto-Lei 243/01, nomeadamente
nitratos (25.07%), ferro (11,07%) ¢ contaminacio
bacteriana (10,16%). Alguns dos quais colocam
em causa a qualidade da dgua de consumo humano,
clagsificando-a  como impropria  para  consumo.
Algumas justificagdes para estes resullados poderdo
estar relacionados com a agricultura intensiva ¢ com

a natureza dos aquiferos.

P4 - Controlo de Qualidade Interno em
Virologia
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OBJIECTIVOS
Avaliacio do Controlo de Qualidade Interno do

pardmetro Ac HCV durante o periodo de 6 meses.

MATERIAL

— SoroCQIVirotrol (BLACKHAWK BioSYSTEMS,
San Ramon, CA-USA}L

— Kit ELISA Monolisa® Anti-HCV Plus (Biorad,
Marnes-LA Coquette, Franga);





