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. der! Nesta sequéncia, pretendo tecer algumas consideragdes sobre a forma como o feto e o bebé apre-
Cantar cedo para as criangas, uma forma de aprender sentam, desde cedo, acuidade auditiva para percepcionar e relacionar diferentes sons. Pretendo ainda ilus-
Isabel Castro trar como, gragas a essa capacidade de percepcionar diferentes sons, é importante a audigdo de sons musi-
misa@ipb.pt ‘ cais e a actividade de cantar ou fazer ouvir misica desde cedo, junto do feto e posteriormente do bebé.
' Como salienta Gordon: “...ap0s o nascimento, os bebés comegam a tornar-se musicalmente acul-
turados, de varias maneiras. Podem ouvir misica tocada em casa ou através dos meios de comunicagio
social. Podem ouvir niisicas ao vivo na televisdo ou em circunstincias mais intimas. E, 0 que é mais
importante, podem ouvir os pais e talvez as irmds ou os irmaos, ou ainda cutras criangas, a cantar ¢ a
Resumo entoar” (2000a, p. 52). . ‘
Com base em experiéncias que ilustram tais constatagdes, bem como da apresentagio de distintos
i' Neste artigo pretendo ilustrar como o feto e o bebé demonstram capacidades auditivas que thes pe~rmit_em Polr}toi de vista de' v.z'nios a“:f_resl sobreto Papgrqueda 1?“'151‘7‘3 tem no comporta(rjnept(f)] humfmo, Preteﬂgff
? escutar e discriminar sons. Estas capacidades sdo importantes ¢ podem ser potenciadas a partir de estimulagdo dife- salientar que a musica € particufarmente can Ee 0 as cnangas pequen?ls~ pode intluenciar a aprendi
renciada, como por exemplo cantar. Os pais, numa primeira fase, ¢ posteriormente, 0s educadores, na escola., podem zagem de dlferenFes conc‘:eltc’)s'a part1r.de experiéncias musicais, a definigdo de gostos musicais ou de
: contribuir para o desenvolvimento de outras capacidades auditivas através da misica, nomeadamente, a partir do ato outros conceitos ligados a musica, ou simplesmente gostar de cantar.
&; de cantar cangdes, desde cedo, ao feto e ao bebé, ' . o ’

| Neste sentido, pretendo apresentar alguns estudos que ilustram a importancia de .que~0 f:eto co bebé apre-

sentam ja capacidades que lhes permitem organizar sons do meio ambiente. Esta organizagiio é realizada a partir Enguadramento conceptual

i da forma como extraem o que de mais caracteristico € relevante existe nos estiqmlos S0NOTOS. Qeste processo, que
envolve organizagio interna, maturagio cognitiva, motora € psiquica, pode surtir nova integraco com outros esti- De acordo com alguns estudos que se centraram na capacidade auditiva do feto para distinguir

.‘ 5! mulos s;r;?é’sz-o ainda alertar para o papel da musica ¢, em particular, de cantar com e as criangas, desde cedo, em e l:ee.lgir a difereptes estimulos sonoros musicai,?, p?de salieptar—se a importincia que o contactlo com a
difercntes ambicntes € contextos. Cantar cangdes, nomeadamente cangdes de embalar, bem como efectuar expe- masica e com diferentes sons tem, j des‘de a vida mtra;utc}arma. Para Lecanuet (199’6_), a c?apa(ndad.e do
il riéncias musicais distintas, expor o feto e os bebés a diferentes sons pode, mais do que trazer beneficios emocionais, . feto para cziptar o som, distingui-lo, ~1dent1f'1ca—.10 e relacmn’a-lo (seja com o que for.) ¢ inferida a partir de
Il potenciar a percepgiio musical em distintos aspectos. | mam_festa(;oes ﬁsgologlcas (aceleragao.dos lzatl‘mentos cardiacos) e comp(irtamentalg, como por exemplo,
o ditiva. percepcio musical, infancia, cantar | r‘n(m.mentos~ rotativos da cabeca em direcglo a fonte s_o‘nora, ou aceleragdo dos batimentos, em resposta
Palavras-chave: acuidade auditiva, percepg ’ ! 4 estimulagio sonora apresentada. Abrams et al. (Deli¢cge & Sloboda, 1997) sugerem que o feto, além
‘ de captar o som, o distingue, identifica, recorda ¢ relaciona. No mesmo estudo realizado com fetos de
. ovelhas (e outros animais) e fetos humanos, foi comparada a sua acuidade auditiva para, em presenca de
Introdugdo . 7 . . . . L
: sons isolados (notas musicais emitidas com diferentes frequéncias), percepcionarem frequéncias funda-
) ' mentais nos estimulos musicais expostos. Os resultados apontam no sentido de se concluir da grande
OS fetos e os bebés, desde cedo so capazes de discﬁminar.dlferem?s‘ sons. De uma forrga capacidade de discrimina¢do auditiva dos fetos. Estudos referidos por Schuter-Dyson relatam a capa-
geral, respondem a diferentes estimulos, quer através de actos reflexos mvolunzanos, quer respondendo cidade de discriminag¢iio auditiva do feto, quando percepciona excertos diferentes de musica erudita,
através de comportamentos diferenciados e coordenados. A nogéo de percepgao ganha forma, a partir quando a fonte sonora foi colocada junto do abdémen da mie): “Ainsi parurent-ils plus sensibles d
i do momento em que o feto e o lactente apresentam capacidades para res.ponder. (Lacerda et al.,,2001) ["Quverture de la Sonate pour piano Op. 31 n.° 2 en ré minewr (La Tempéte) de Beethoven gu’a un morceau
i em fungio dos estimulos. Quando o feto ¢ 0 bebé respondem, de forma diferenciada, a novos estimulos choral de Palestrina” (Wilkin, 1991, citado por Schuter-Dyson, in Zenatti ¢ Castellengo, 1994, p. 215)%.

: sonoros, por exemplo, pode considerar-se que integraram informagdo ¢ se adaptaram a situagdes dife- Salienta-se, desta maneira (ainda que o estudo referido ndo revele a natureza das respostas do feto), a
rentes. Neste sentido e como Gardner salienta, torna-se *... Importante perceber que 08 fatores ambn?ntz:ils sua capacidade para reagir de modo diverso, quando escuta dois estilos de miisica diferentes. Segundo
ndio agem sobre uma tela vazia; ao invés, eles exercem seu impacto sob‘re ur b.ebe que vem equipaco Parncutt {citado por Blum, 1993), os sons percepcionados in utero funcionam como as primeiras expe-

3 com um sistema nervoso e um certo temperamento [...] profundamente influenciados por fatores gene- riéncias, quer de detecgiio das caracteristicas dos sons, quer de apreensio de caracteristicas de estruturas

ticos” (1998, p. 168). Reforgando esta ideia, Lipsitt referc que: “os beb.es vem ao mundo com todos os musicais e outras. Para o autor, a nogio de ritmo (expresso nos batimentos cardiacos, passos ¢ fungdes

“ seus sistemas sensoriais a funcionar ” (in Gomes-Pedro, 1995, p. 201) impelindo-os para aprenderem ¢ gastricas, entre outras fun¢des, da mie, conversas, cangdes cantadas por pessoas ou ouvidas num

1 percepcionarem, por exemplo, diferentes sons. o L aparetho proprio, musica ao vivo), desenvolve a sensagdo de pulsagdo e de duragdo, proprias da fala ¢

| Neste artigo vou apresentar aigumas ideias que foram exploradas ac’luando da reahZE‘l(}flO de uma da musica. Quando as pessoas falam, os fetos percepcionam um outro som; tém assim a possibilidade

Il investigagio que teve como objectivo perceber o compoﬁamf:nto de bf)bffS perante a aniJ(;ao de uma de distinguir os diferentes contornos melodicos, bem como aspectos harménicos (emitidos pelos sons

; cangio de embalar, no periodo de sono. Esse estudo teve tamb(?m como ideia base construir um Prgjecto harménicos das vogais e consoantes, pela distinta fungdo entre os acordes, quando ouve sons simul-

| ! no qual a musica fosse uma das principais componentes e ainda compreender o papel da misica na _ tdneos), e ainda perceber as relagdes timbricas das vozes, dos sons de objectos e de sons musicais € ndo

d formagio dos individuos, e das criangas pequenas, em particular. ' musicais. Da mesma forma, a nogdo de frequéncia, numa linha melddica, é discriminada quando o feto

lf .

b . . o A

w ! Este artige tem como base uma comunica?ﬁ_o oral, 111L3tu}ada “Qual.ldo Cantar vem d? corlaqao. umii ab;;?; gz;nEnggidI{:;%:s; e 2 “Deste modo os fetos parecem mais sensiveis 4 abertura da senata para piano opus 31 n° 2 em ré menor (4 tempestade) de

I proferida no mbite das 1T Jornadas de Prética Pedagdgica: Narrativas de Investiga¢3o e intervengao, , Beethoven do que a um fragmento coral de Palestrina” (traducdo livec),

; Politécnico de Bragancga. i o
i w ‘ Revista de Educagdo Musical, n° 136, Janciro-Junha 2011, pp. 26-32 . B. 8. B
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percepeiona as constantes alteragdes (subidas ¢ descidas de altura) da voz materna, quer quando fala,
quer quando canta (Pamcutt, in Blum 1993; Bregman, in McAdams e Bigand, 200%),.0 mesr'no.aconte—
cendo quando se cantam cangdes de embalar. Como salienta Panneton, as caracteristicas acusticas dos
sons, como o tempo ou 4 alteragdo de notas numa melodia, podem impelir o bebé a gostar de uma deter-
minada forma de ouvir cantar, em detrimento de outra (Deliége e Sloboda, 1996). E o que nos revela um
estudo realizado por Satt e colaboradores, no qual se observou a preferéncia de um bebé por ouvir uma
cangdo de embalar cantada pela mde durante o fim do periodo de gestagio, a outra melodia, também
cantada pela mie (Lecanuet, 1996). . o

Também o bebé apresenta miltiplas competéncias para escutar e perceber diferentes caracteristicas
musicais, desde o periodo intra-uterino, como ja foi mencionado. Blum (1993), Lopes dos Santos (1985.3,
1990} e Deliége e Sloboda (1996) reforcam esta ideia, referindo que o bebé cedo apresenfa capaci-
dade para escutar e perceber caracteristicas musicais. Como refere Lopqs dos Sz?ntos: “0 bfabe pequenﬁ
mostra, pois, desde o inicio que € capaz de ouvir, prestar aten¢io e localizar a origem espacial dos sons
(1990, p. 28). .

Alguns estudos, como os de Lopes dos Santos (1985; 1999), Trehub et ql., Tramqr, Rock et al. e
Trevarthen (1999) entre outros, nos quais se analisou a reacc¢iio de bebés de diferentes idades, em pre-
senga de estimulos sonoros musicais ¢ ndo musicais, indicam que hi uma gama de comportamentos e
respostas que merecem um olhar atento. Embora estes estudos fornegam algumas das linhas principais
para o trabalho de investigagdo que realizei, ndo encontrei muitos estudos que revelassem a mﬂuencm
de cantar cangdes de embalar durante a prestagdo de cuidados, ou durante o periodo de adonnemmen‘fo
e sono dos bebés em contextos naturais. No entanto, alguns autores revelam a preferéncia de bebés
pela audi¢ao de misica, nomeadamente de cangdes de embalar, que julgo poderem ilustrar a capacidade
de distingdo ¢ discriminagdo aos sons, como atestam a preferéncia por uma cangio ou outra. Destaco
os estudos que revelam a capacidade de adultos e bebés para identificarem cangdes de embalar, quer
quando comparadas com outros géneros de musica, quer sendo filtradas e retirandp—lhes oltexto (Trfahub
et al., 1997). No entanto, quando em determinadas cangdes de embalar a melodia € ouvida atr:cwcs de
um sintetizador, os sujeitos reconhecem-nas como sendo uma cangdo de embalar, quando o caricter da
interpretagdo que as caracteriza € alterado. Em estudos paralelos, verificou-se que bebés com idades com-
preendidas entre os 4 ¢ os 7 meses preferiam gravagdes com cangdes de embalar, cantada.s pgla mie na
sua presenca, a gravagdes cantadas pela mae, na sua auséneia. Os resuItados. dos estudos indicaram que
o0s bebés preferem ouvir as cangdes de embalar, quando cantadas pela mie, junto del:_as. Mesmo quando
sdo dadas a ouvir cangdes de embalar de diferentes paises, os intervenientes nas experiéncias conseguem
identifici-las como pertencendo a esse género musical (Trehub ef al., 1997). .

Com base nestes estudos e na investigagio que eu propria efectuei (Castro, 2003) saliento a impor-
tincia da estimulag¢do sonora, da audigdo de musica ¢ de cantar junto dos bebés desde cedo, incluindo
cangdes de embalar.

Autores como Helena Rodrigues (1994, 1997), David Hargreaves (1999), Edwin Gordon (2000a),
Jacques Chapuis (2001), Edgar Willems (2001), Craig Peery (2002), Isabel Castro (200‘?’,, 2004),. Graca
Palheiros (2004), Don Campbell (2006), sdo undnimes ao acentuarem o papel da musica na \:’lda dE:l.S
pessoas e das criangas em particular, em diferentes aspectos cognitivos e emocionais, quer 10 seio faml.-
liar, quer na escola. Reforgando esta constatagio, o antropdlogo Alan Merrian (1964) referiu: There is
probably no other human cultural activity which is so all-pervasive and which reaches into, S{lapes, and
often controls so much of human behavior® (p. 218). Os estudos aqui referidos apontam também no sen-
tido de que a estimulagio sonora que envolve todo o periodo de gestagio constitui, igualmente, segundo
Maiello, a possibilidade de formar um verdadeiro codigo sonore pessoal que contém jd a base da futura
linguagem da crianga (in Sa 2000, p. 84). De acordo com Don Campbell (2006),

3 #{(...) provavelmente ndo ha nenhuma outra actividade humana cultural que seja tio influente e que alcance, modele e frequen-
temente controle tante o comportamento humano (como a musica)” (tradugio livre),
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Ha cada vez mais provas de que os bebés — antes ¢ depois de nascerem — reagem tanto a misica como o
mais avido espectador de concertos, Num estudo de meados da década de oitenta, os psicologos do Pacific
Medical Center em Sao Francisco constataram que tocar o Twinkle, Twinkle Little Star {...) num walkman
(.-.), ajudava a evitar que os bebés hospitalizados se agitassem e gritassem™ (p. 48).

O facto de as criangas responderem aos diferentes padroes melédicos e riimicos revela que, nio
sO € possivel reforgar estes e outros comportamentos, de forma a incrementar outras possibilidades audi-
tivas, mas também perceber que essa estimulagio sonora pode contribuir para aprendizagens de diferentes
elementos musicais que reforgam e incentivam o gosto pela musica. A este propdsito, Gordon refere que:

Dado que nio se passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as criangas ougam ou participem em misica,
¢-lhes vantajoso que a compreendam. Apenas entdo poderdo aprender e apreciar, ouvir e participar na musica
que acham ser boa, e é através dessa percepgio que a vida ganha mais sentido™.

Parece importante pensar em continuar a preservar e fomentar a sabedoria e o apetite para a misica,
com que o bebé nasce (Trevarthen, 1999). E como refere Peery (2002) sdo cada vez mais as provas de
que a musica faz parte integrante do desenvolvimento humano e que a musica pode incentivar e ser {...)
catalisador de outras facetas do desenvolvimento (p. 486). O contacto com as paisagens sonoras (como
por exemplo, pequenos excertos musicais, diferentes sons ritmicos ou melodicos, cangdes de embalar
ou outras, desde o nascimento, podera langar as bases para que o bebé, a crianga e, finalmente, o adulto
venha a gostar de sons musicais, bem como preferir uns sons a outros. Como salienta Gordon (2000a),

Apds 0 nascimento, {0s bebés] comegam a tornar-se musicalmente aculturado[s] de varias maneiras. Podem
ouvir musica tocada em casa ou através dos meios de comunicagdo social. Podem ouvir musicas ao vivo na
televiso ou em circunstincias mais intimas. E, o que ¢ mais importante, podem ouvir os pais e talvez as
irmis ou 0s inmdos, ou ainda outras criangas, a cantar e a entoar {p. 52).

Os sons musicais, os da fala e outros, pelas suas caracteristicas actlisticas, podem contribuir também
para o desenvolvimento do aparelho acustico-fonador do bebés, A capacidade de percep¢io auditiva do
bebé, bem como os diversos parimetros dos estimulos musicais, podem contribuir para a escolha de
ouvir determinados sons e, ainda, potenciar para uma atitude musical, seja a que nivel for. Alguns autores
salientam que as caracteristicas actisticas dos sons, como o tempo ou a alteragio de notas numa melodia,
podem impelir o bebé ¢ a crianga a gostar de uma determinada forma de ouvir cantat, em detrimento de
outra (Panneton, 1985, citado por Deliége e Sloboda, 1996},

Tenho vindo a salientar a importincia que a miisica pode ter na vida das criangas. Esta constatagio
¢ refor¢ada por autores que tém observado o comportamento de bebés perante diferentes experiéncias
musicais. Estes trabalhos de investigagio tornam-se ainda mais interessantes quando alargados 4 obser-
vagao de comportamentos, em face de experiéncias sonoras. Desde muito cedo e J4 na vida intra-uterina,
a mulsica ¢ os sons podem constituir as primeiras experiéncias sociais e auditivas do feto ¢ das criangas
(Peery, 2000) e a forma de estabelecerem relagdes emocionais com a mae (Lopes dos Santos 1985, 1990,
Castro 2003; Shetler, 1989, citado por Peery, 2002). Se um maior contacto com distintos estimulos
sonoros musicais acontecer, mais facilmente o bebé ¢ a crianga aprendem, também, por exemplo, as
qualidades fisicas dos sons e manifestam comportamentos diferenciados, aprendem a interagir social-
mente ¢ o desenvolvimento cognitivo pode ser mais potenciado.

# Tradugdo livre (in Gordon, 2000°: 6).

5 Gordon refere a importincia da aculturagdo social do bebé, quer para a linguagem, quer para a musica. Salienta que a expo-
8i¢io variada de misica e da linguagem falada, contribuem para o desenyolvimente dos balbuceios que potenciario a fala, o
canto, a escrita ¢ a leitura {musical e néio musical), de uma forma mais desinibida e compreensivel (2000a, p. 43). Mota (1999),
citando alguns autores, sugere que a fala dirigida aos bebés se torna potenciadora da aquisicdo da linguagem e do canto (1999:
28). Ja em 1973, Madsen defendia a importincia da audigdo musical, ndo s6 para o desenvolvimento da linguagem, como
também para a compreensio da matematica (Hargreaves, 1999).
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Varios autores afirmam que a audigao musical conduz a uma rpanifegtagﬁo de dlfefenFes 001]:;};(:(_,
tamentos sociais, emocionais ¢ a uma forma de promover ¢ potenciar distintas cgrr;)pete‘r]lclllz:f,B cllacking
nivel cognitivo, quer, por exemplo, na forma como as Eessoas se re-lacmnam ;ﬁltrf;;. t:::S n'?ite o
(2006), a nisica acontece coOmMo uma forma d? expressiao que per?:mte ser partilha edo e oirite
cias ¢ emogdes das pessoas e de grupos, atraves:. de um desenvolvimento harmonioso A B?;ci(ing 000
e das relagbes sociais®. Esta constatagdo ad?rem de um longo t.rat.)alho d;-i campo quual o Obsewa;
2006) efectuou quando estudou, nos anos c-mquex}ta,. uma comgn}dade a} callna~n: ::) ciairsj e o
como a pratica musical estava intimamente ligada a v1d2} c!o quotidiano e as relagdes s O et
os seus membros eram considerados capazes de fazer musica. A ob§erva’c;ao desta. sp(;;lz e
diferente entendimento da musica, considerando que a pratica musmal’e uma ’actm ade stomd e
volvimento da criatividade musical, da experiéncia humana com a musica S0 podem enten

. L . Y
de um contexto social, onde exista participagao colectiva {2000: x-xi )".

A investigagio que vindo a realizar-se em Psicologia, Musicologia, Antropologia, Sociloglitz
M H ~ . P e
Etnomusicologia evidencia, cada vez mals, a importancia que a musica pgde ter no coli]np(tJ la?lah ne
humano e os beneficios emocionais que podem advir de diferentes experiéncias musicais. Nesta 1nha,
Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001) refere que:

a i a as

A misica é um elemento importante na construgao de outros olhares ¢ sentidos, em relagdo ao :,aber e :
iduai itori i ; 0510s € con-

competéncias, sempre individuais e transitérias, porque se¢ sntga en.tr_e polos aparenter.!:ier{;te optre o oon
traditorios, entre razdo ¢ intuigéo, racionalidade e emogio, simplicidade e complexidade, entre p \

presente ¢ futuro (p. 165).

Os estudos de Graga Mota (1999) e de Graga Palheiros. (1999) salieptam a necess(;dadec :;llz sg
perceber como s¢ processa 0 desenvolvimeqto musical das criangas nos p@euos an?sli arln zzica r;as
como a investigacio nesta area pode contribuir para alargar o ciophecunento bobr~e ofpape1 aC musica hes
escolas, ¢ sobre as respostas das criangas em presel.lg:a da r.nusma formal ou na;) r;)rm;’.i Jomo rerere
Helena Rodrigues (1997) nos primeiros lempos de vida a crianga deve ser expos c; 7a exemp
com caracteristicas diferenciadas, como se se fratasse de um “banho m'usm‘al (p. _ t)“ . e e os

Na esteira do que ficou dito devo acrescentar que a lescola, o Jardlfn'-de-m gncia, Ziss 1:1 s © o
educadores podem contribuir para que se desenvol_va uma atitude e: uma prat.lc.a muslccazml;;is . 0utgras é
para que as criancas sejam capazes de mell'mrar Hdlferen‘tes‘ competéncias so;;gg(s;, etnoci nals O
adaptarem-se a distintos ambientes, musicais € N30 MUSICals. Para GerdonI( ),'a orlfn ! i iy
informal que as criangas recebem em sua casa e no ensino p.re-es_co ar, asirm co’vel .
musical formal que recebem no jardim-de—irffancza, vdo mﬂuex'm':mr dzrectfzmen e oni ! da sua ap
ddo musical em desenvolvimento (p. 68). O importante € p’emntn' que a crianga, -:)lmaust < “];0 referé
vivencie diferentes experiéncias musicais e que possa tambem'delas frun." emociona TI:].?H €. o
Filomena Almeida (2010), as interacgoes acontecem se o amP:ente ].’or rico em experiéncias tz,-,' ,i's -
zagem, valorizadoras da resolucdo de problemas, nas r(?lqcoes sociais, no contacto c;;ieftlc:i erta r,epre_
situagdes e factos das vivéncias quotidianas (p. 1). A misica, mais do que terfum ;ar o
senta um caminho seguro na senda da educacio global das criangas, Como relere Susana ,

i i iti ienci i individuos
6 Traducio livre do original: “(...} una expresion que permite compartir y transmitir experiencias y emociones de los

y los grupos hacia un desarrollo armonioso del cuerpo, el espiritu y las relaciones sociales” (2006: 18). e by
7 “Music is too deeply concerned with human feelings and experiences in society, and its patterTs ar: too oﬂcMn ge}:’ntz;anm a
. . . . . 5. Many, :
isi i bration, for it to be subject to arbitrary rules, like the rules of game ;
surprising outbursts of unconscious cerc n, ¢ su . . e of huonan
i i titution of the human body and in patterns ¢

usic's essential processes may be found in the cons ’ N,
gg(ririles in society” (]I;lacking 2000: x). Mais refere que, “Vivendo entre los Venda comence a efnender hfislta qué s:msas”

musica constituye una parte indisociable del desarrolio de la mente, del cuerpo y de unas relaciones soclales arm

(Blacking, 2006: 26).
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experienciqr a musica e a danga, ou falar sobre elas, encoraja as pessoas a sentir que estdo muito
proximas de algo essencial a si proprias, como as suas emogdes individuais ou comunitarias (p. 97).

Cantar, ouvir misica, participar e ter experiéncias musicais é crucial, quer para cada um de nos,
quer no processo pedagogico e educativo. Como afirma Ana Ferrdo (2002), cantar representa, para a
maioria das pessoas, uma expressdo de sentimentos e um momento ludico, para o Educador deve assumir
ainda outras dimensdes: a de um acto educativo e artistico (p. 15). Destaco a necessidade de se reforgar
o0 acto de cantar com expressividade relacionando a musica e as emog¢des. Como salienta Susana Sardo
(2011) a mausica é um intermediario na articulacdo e gestdo das emo¢des de um individuo na sua relacio
consigo proprio [...] e sobretudo na sua relagdo com os seus pares criando e reforcando a coesdo dos
grupos” (p. 93). Cantar cangdes, desde cedo, para as criangas pode ser uma excelente forma para explorar
e construir diferentes conceitos musicais, alicergar relagdes emocionais, competéncias sociais e sentires,
que s6 a na miisica ¢ com a misica podem ser vivenciados.

Conclusdo

Em jeito de conclusdo, posso salientar que a musica, estando presente nas diferentes culturas
(Merriam, 1964), € capaz de modelar o comportamento humano de forma diferenciada comparativa-
mente a outra actividade, € esta modelagdo inicta-se desde a vida intra-uterina, prolongando-se apds o
nascimento Pretendi salientar o trabalho de alguns investigadores que mostram a capacidade auditiva
do feto e dos bebés para a audigdo, distingfio e discriminagio de sons e de distintos géneros de musica,
nomeadamente, cangdes de embalar. Pretendi ainda alertar para a importincia de cantar: cantar em casa,
nas escolas, em diferentes contextos. Mais do que auxiliar a crianga a exprimir-se, cantar pode promo-
ver a aprendizagem de diferentes conceitos, emogdes e mesmo o gosto pela masica. Cantar pode ajudar
a aprender e expressar outras formas de comportamento humano. Como refere Perry (2000) ao citar
Kuhmerker “a aprendizagem de cangées facilita a adopgdo de um vocabuldario de comego de leitura... o
ritmo e a fraseologia, tanto como as acg¢ées e as experiéncias cinestésicas associadas ds cangoes, ajuda
as criangas a associar as palavras a uma variedade mais vasta de experiéncias linguisticas” (p. 482).

E fundamental cantar com as criancas e cantar as criangas desde cedo, em diferentes ambientes e
contextos. Um estudo que realizei sobre os efeitos de cantar aos bebés durante o periodo de sono chamava
a atengdo para os beneficios que cantar pode ter, por exemplo, na arquitectura do sono (Castro, 2003).
Cantar can¢des de embalar, expor o feto e o bebé a diferentes sons, pode potenciar a percepgéo musical
em distintos aspectos, alguns dos quais aqui referidos. Cantar cangdes 4s criangas e proporcionar-lhes
diferentes experiéncias musicais pode constituir uma ferramenta para a aprendizagem de diferentes
conceitos e para reforcar as ligagdes afectivas, quer no meio familiar, quer na escola.
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