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RESUMO

No ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo Ensino
Bésico, apresenta-se este relatorio final de estagio onde se faz uma abordagem a Accéo
educativa realizada em contexto de Pré-escolar, com algumas referéncias ao 1° Ciclo do
Ensino Basico. Dentro deste estudo, exple-se uma investigacdo sobre o tema,
“Alimentagdo em idade Pré-escolar no jardim-de-infancia: modos de intervengao”. Foi
fundamental a observacdo e avaliagdo do contexto educativo e a sensibilizacdo da
comunidade educativa.

Este trabalho explana-se para os cuidados que se devem ter na alimentacdo que
se deve ter no jardim-de-infancia, e escola do 1° Ciclo do Ensino Basico e elucida para
uma interaccgdo escola-casa, incentivando a participagdo dos pais no processo educativo,
de forma a terem percepcdo da alimentagdo dos seus educandos e a intervirem na
melhoria desta.

Assenta num quadro tedrico de referéncia e em praticas educativas
participativas, onde se da voz a crianca. Fazem-se referéncias ao 1°Ciclo do Ensino
Bésico e as refeicBes que se praticam nestes contextos, como o pequeno-almogo,
almoco e lanche.

Constituiram-se como objectivos para este estudo: - Sensibilizar criancas, pais e
restante comunidade educativa sobre o problema da alimentacdo; - Conhecer as
percepcdes das criancas e pais sobre a temética em estudo; -Promover conhecimentos
cientificos, tendo em vista uma melhoria na alimentacéo, favorecendo um olhar critico
sobre a alimentacdo nos jardins-de-infancia;

A analise dos dados empiricos deste trabalho, revela que as criancas e pais
tinham pouca percepcdo sobre a alimentacdo praticada no contexto escolar. Esta foi
alterada e levou a uma mudanca para melhor nos habitos alimentares. Este trabalho
evidencia, ainda, o papel positivo que o Educador de Infancia pode ter no

desenvolvimento de boas préticas alimentares em idade Pré-escolar.



ABSTRACT

Under the Master Preschool Education and Teaching of the 1st cycle primary
education, presents the final report stage where there is an approach to educational
activity undertaken in the context of pre-school, with some references to the 1st cycle of
basic education. Within this study, exposing a research on the topic, "Power in Pre-
school age in the garden-care: methods of intervention. ™ It was essential to observe and
evaluate the educational context and awareness of the educational community.
This paper explains to the care that should be taken in the diet to be taken in the garden-
care and school of the 1st cycle of basic education and makes clear to an interaction
between school-house, encouraging parental involvement in education , so they feed
their  perception of students and intervene in  improving this.
Based on a theoretical framework and participatory educational practices, which gives
voice to the child. They are references to the 1st cycle of basic education and meals that
are practiced in these contexts, such as breakfast, lunch and snack.
Constituted themselves as targets for this study: - Raising awareness of children, parents
and other community education about the food problem - Meet the perceptions of
children and parents about the subject under study; To promote scientific knowledge in
order to improve the feeding It encourages a critical look at food in the garden-care;
The empirical data of this study reveals that children and parents had little awareness
about feeding practiced in the school context. This was changed and led to a change in
eating habits for the better. This work also evidences the positive role that early

childhood educator can have on developing good eating habits in preschool age.



ABREVIATURAS

IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social

PIP Perfil de Implementacdo de Programa

MEM Movimento da Escola Moderna
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INTRODUCAO

Este relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacgédo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de Braganga.

A sua finalidade é demonstrar toda uma pratica profissional em contexto de Pré-
Escolar, fazendo comparacdes, sempre que achar pertinente, entre o Pré-Escolar e o 1°
Ciclo do Ensino Basico. Abordarei um tema de investigacdo-accdo que emergiu durante
a prética profissional em contexto de Pre-Escolar, envolvendo uma parte investigativa
no 1°Ciclo do Ensino Basico.

A minha prética profissional decorreu num jardim-de-infancia da rede privada -
Centro Infantil “Cinderela”, instituicdo particular de solidariedade social da Santa Casa
da Misericordia de Braganca, com um grupo de 19 criancas na faixa etaria dos 4 anos de
idade. Contei com a ajuda de uma educadora cooperante e de uma ajudante de accao
educativa e com a escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico da mesma instituicdo, contigua
ao jardim-de-infancia.

Toda a préatica profissional tem os seus métodos, um modelo a seguir. No meu
caso especificamente segui um pouco de todos, com maior incidéncia do modelo de
Reggio Emilia, onde é valorizado as relacOes, interac¢des e cooperacdao. Um dos
primeiros objectivos dos educadores que seguem o modelo de Reggio Emilia criar um
ambiente agradavel e familiar, onde as criancas, educadores e familias se sintam em
casa (Malaguzzi, 1993, cit in Formosinho, 1996:101).

Quanto ao tema de investigacdo, emergiu o problema da alimentacdo em idade
pré-escolar no jardim-de-infancia, pois durante a pratica verifiquei que as criancgas
apresentavam alguns problemas e maus habitos alimentares, uns porque néo
apresentavam o melhor dos lanches, outros porgque se recusavam a comer sopa e peixe.
Farei referéncia também a alimentacéo no 1° Ciclo do Ensino Béasico, tendo em conta 0s
lanches trazidos pelas criangas que pude observar durante os intervalos e de pequenas
conversas que tive com as criangas do 1° Ciclo do Ensino Baésico.

O presente trabalho divide-se em duas partes fundamentais, sendo elas: a Pratica
profissional em contexto de Pré-Escolar e o tema de investigagao “Alimentacdo em
idade pré-escolar no jardim-de-infancia”, e procurarei também fazer referéncias ao 1°

Ciclo do Ensino Basico.



A primeira parte - Pratica profissional em contexto de Pré-Escolar, divide-se em:
contextualizacdo da Prética Profissional; fundamentacdo das opcbes educativas; e
desenvolvimento da pratica profissional.

A segunda parte, “Alimentacdo em idade pré-escolar no jardim-de-infancia”,
divide-se em: enquadramento teorico; estudo empirico (Objectivos do estudo; opcdes
metodoldgicas; apresentacdo, andlise e interpretacdo dos dados); estratégias de
intervencdo; contributos do estudo para o grupo de criangas; implicagfes do estudo para
a pratica profissional.

Este trabalho termina com as consideracdes finais, onde apresento uma analise
reflexiva de todo o trabalho.

No primeiro capitulo abordarei a parte da pratica profissional em contexto Pré-
escolar, desde a contextualizacdo do meio e da instituicdo em destaque; ao grupo de
criancas, a equipa de profissionais ao ambiente educativo; tal como falarei das minhas
opcoes educativas, como o modelo de Reggio Emilia, e também do desenvolvimento da
minha prética profissional, onde é abordado a planificagdo de actividades e desenrolar
destas.

Num segundo capitulo, relativo ao tema de investigacdo-accdo, € feito um
enquadramento tedrico e um estudo empirico. Neste Gltimo, surgem o porqué do
problema e as questdes de investigacao, tal como os objectivos de estudo. Para se levar
uma investigacdo em frente é necessario ter em conta o porqué e o para qué, ou seja, ter
objectivos de estudo. Neste estudo surgem ainda as opc@es metodoldgicas, que seguem
uma investigacdo-accdo e a analise, interpretacdo e discussdo dos dados recolhidos.
Neste capitulo aparecem, ainda, as estratégias de intervencdo, onde descrevo as
estratégias usadas para a resolucdo do problema; os contributos do estudo para o grupo
de criancas, onde refiro as mudancas nos habitos alimentares das criangas e as
implicacdes do estudo para a pratica profissional em geral.

Procuro neste relatdrio reflectir sobre a préatica profissional englobando deste
modo uma investigacdo-ac¢do decorrida no mesmo contexto. No entanto, estdo
presentes também referéncias ao contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico.

Neste relatorio procurarei evitar fazer uma série de afirmacgdes soltas, de
opiniGes pessoais, sem provas cientificas objectivas; um simples resumo de leituras
anteriores; uma extensa citacdo de textos ou paragrafos de diferentes autores; um

simples relato de procedimentos; o desenvolvimento de qualquer teoria sem bases



cientificas. Procurarei sim reflectir sobre as minhas praticas e tema investigado. Um
relatorio deve ser:

“Uma demonstracdo em que cada afirmacéo tem a sua fundamentacdo, cada
argumento o seu peso e cada conclusdo a sua comprovagdo; uma reflexdo concretizada,
um estudo aprofundado sobre um tema escolhido a partir de uma necessidade ou
problema; um trabalho que apresente algo de novo, baseando-se numa integracdo mista
de diferentes estudos cientificos anteriores, diferentes perspectivas tedrica; uma
comunicagdo de forma correcta (curta, clara e concisa), de informac6es, conhecimentos,
resultados e conclusdes sobre um determinado tema™ (A. Sousa, 2005:376).



CAPITULO | - PRATICA PROFISSIONAL EM CONTEXTO DE
PRE-ESCOLAR

1.1. Contextualizacéo da pratica profissional

A minha prética Profissional de Educacéo Pre-escolar foi desenvolvida no Jardim de
Infancia da rede privada num total de 180 horas entre os meses de Outubro de 2009 e
Fevereiro de 2010.Uma parte da investigacao foi desenvolvida na Escola do 1° Ciclo do
Ensino Basico, contigua ao Jardim de Infancia. Uma vez que o Jardim de Infancia e
Escola do 1° Ciclo fazem parte da mesma Instituicdo — Santa Casa da Misericordia de
Braganga, apresentarei uma caracterizagdo da Instituicdo em geral e do Jardim de
Infancia em particular. Sobre a escola do 1° Ciclo tecerei apenas algumas consideracdes

uma vez que o meu estudo apenas incidiu sobre ela na parte investigativa.

1.1.1. Caracterizacdo do meio (histérico e geogréfico)

O distrito de Braganca situa-se na denominada Terra Fria Transmontana, situada
no extremo nordeste de Portugal, tendo como limite a norte e nascente a regido de
Castela e Ledo, em que a separacdo a norte é feita por raia seca e a nascente pelo Rio
Douro, a sul pelos concelhos de Macedo de Cavaleiros e Mirandela, a oeste pelo
concelho de Chaves e Valpagos.

A cidade de Braganca disp6e de um patriménio cultural, patrimonial e
ambiental, muito rico que pode e deve ser valorizado na formacdo das criancas.
Destacam-se 0s Museus, as Bibliotecas, o0s Monumentos, os parques de lazer e o Parque
Natural de Montesinho, sendo quase obrigatoria a visita as aldeias de Guadramil e Rio
de Onor. Em Braganca podemos encontrar uma parte histérica muito interessante e
curiosa. Encontramos um patrimonio historico de grande riqueza, tal como: o Castelo; a
Domus Municipalis, a Igreja de Santa Maria, o Pelourinho, a Torre de Menagem, a
Torre da Princesa (que conta uma lenda antiga, que la vivia uma princesa feita

prisioneira pelo seu tio, rei do Castelo), etc.

1.1.2. Contextualizagdo institucional
O Jardim-de-infancia onde desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada,

tal como a escola do 1° Ciclo do Ensino Basico integram-se em contexto urbano na



parte central da cidade de Braganca. A populacdo que as frequenta € proveniente de
diferentes pontos da cidade.

O centro Infantil Cinderela situa-se a nordeste da cidade de Braganga, na
freguesia da Sé, na Rua Emidio Navarro. E uma das instituicdes da Santa Casa da
Misericérdia de Braganca, sendo a que se encontra mais proxima das instalacdes desta.
A Santa Casa da Misericordia de Braganca apresenta trés instituicdes de educacdo de
infancia, sendo elas: “Cinderela”; “S. Jodo de Deus”; “Coxa” e possui ainda servigo de
Amas/Creche familiar (24 amas). Contigua ao jardim-de-infancia encontra-se a escola
do 1°Ciclo do Ensino Basico. As instalagcdes sdo conjuntas com a do Centro Infantil
Cinderela. Entre estas duas valéncias, existem espacos em comum, COMO O espacgo
exterior onde as criangas brincam. As entradas para a escola do 1° Ciclo sdo a mesma

que as do jardim-de-infancia.

1.1.2.1.Tipo de instituicio

O Centro Infantil Cinderela e escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico sdo uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social. O jardim-de-infancia iniciou actividade
em 1975, mas s6 em 1993 Ihe foi atribuido o nome de Centro Infantil “Cinderela”.

Esta instituicdo conta com subsidios provenientes do Centro Regional da
Seguranca Social e mensalidades dos encarregados de Educacéo.

O horario de funcionamento do jardim-de-infancia decorre entre as 8h e as
18h30m, estando dividido em componente lectiva e componente ndo lectiva. A
componente lectiva é assegurada por pessoal qualificado e a componente néo lectiva por
pessoal auxiliar.

O horério de funcionamento do 1° Ciclo do Ensino Bésico, decorre entre as 9h e
12h, fazendo pausa para o almoco; e das 14h as 18h, englobando neste horéario a
componente lectiva e as actividades extra-curriculares. As 10h e depois as 15h30m s&o

feitos um intervalo para lanchar.



llustracdo 1 — Centro Infantil Cinderela

1.1.3. Organizagio do Ambiente Educativo

1.1.3.1.Caracterizacdo do espaco fisico

O Centro Infantil Cinderela possui sete salas de Educacéo de Infancia repartidas
em duas valéncias — creche e jardim-de-infancia. A creche é composta por trés salas,
sendo estas: sala n°1 (criancas dos 4 meses a 1 ano de idade); sala n°2 (de 1 aos 2 anos)
e sala n°3 (dos 2 aos 3 anos). O jardim-de-infancia é composto por quatro salas, sendo
estas: sala n° 4 (3 anos); sala n°5 (4 anos); sala n° (5anos) e sala n° 7 (3,4,5 anos de
idade).

Este centro apresenta o formato arquitectonico de um favo de mel, pois
encontra-se na parte central um saldo polivalente ou atrio que funciona como refeitério
e para realizacdo de diversas actividades. Em seu redor encontram-se as salas de
actividade, salas de apoio, secretaria e copa. Inicialmente as salas estavam todas
interligadas divididas apenas por um arco. Posteriormente, esse arco foi tapado e foram
construidas paredes para separar as diversas salas.

Todas as salas possuem muita luminosidade porque possuem grandes janelas e
porta para o recreio, apresentando também um bom nivel acustico e boa ventilacdo. As
janelas séo baixas, 0 que permite que as criancas tenham uma visdo do exterior. Em
contrapartida, como h& muitas janelas, ha poucos espacos para afixar os trabalhos
realizados pelas criangas. As salas possuem boas condi¢des de seguranca.

O atrio central é um espaco amplo com capacidade para 120 criangas, com
mesas e cadeiras apropriadas ao seu tamanho. E 0 espaco também onde s&o servidas as
refeicBes as criancas. As mesas estdo agrupadas consoante 0 grupo a que se destina.

6



Este espaco encontra-se delimitado com placares que permite diversas utilidades entre
elas a colocacdo de imagens decorativas para de certo modo alegrar o momento das
refeicoes.

A copa é de pequenas dimensdes, sendo as refeigdes principais servidas pela
Santa Casa da Misericordia de Braganca. Esta copa serve, assim, para actividades de
lavagem de loica das refeicOes e para refei¢cGes intermédias (exemplo: para aquecimento
do leite), e pode ainda servir para actividades culinarias com as criancas.

O gabinete de direccdo da instituicdo foi transformado numa pequena biblioteca.
Esta encontra-se apetrechada por um conjunto de livros da mais variada espécie, com
material almofadado, como sofas, puffs e similares.

H& também uma sala de reunido para as educadoras, que constituem a equipa
pedagdgica desta instituicdo, sendo ainda esta sala, local de arrumacéo para material
pedagdgico utilizado nas actividades.

Existe ainda uma sala de actividades e lazer designada sala da televiséo, possui
assim: uma televisdo, um video, um DVD, um armario com material didactico, mantas,
almofadas. Esta sala é mais utilizada no periodo de componente ndo lectiva, ou seja
pelas auxiliares e pelas criancas. E nesta sala que se efectua o acolhimento de manha a
chegada das criangas do jardim-de-infancia e depois da componente lectiva, pelas
auxiliares de accio educativa. E uma sala de pequenas dimensdes ndo correspondendo
as necessidades do grupo de criangas da instituicéo.

Esta instituicdo possui trés casas de banho, sendo elas: uma de adultos, uma para
as criancas do jardim-de-infancia e a outra para criangas da creche. Todas as casas de
banho possuem material de tamanho adequado aos utilizadores e tém luz natural.

As paredes desta instituicdo possuem varios placares e ao longo dos corredores
encontram-se 0s vestuarios, com cabides para colocar casacos, mochilas e outros
objectos das criancgas. Cada cabide tem 0 nome da crianga a que pertence.

Existem trés despensas em locais diferentes da instituicdo. Uma encontra-se na
sala das criancas com 2 anos, outra na sala das criangas com 3 anos e a ultima ao lado
da porta da creche. Esta Gltima serve para armazenamento de alimentos, e as outras duas
para armazenamento de material de apoio e sustentacdo as actividades de cariz
pedagdgico.

Encontramos duas portas de acesso, sendo a principal normalmente vigiada por
uma ajudante da acgdo educativa. A outra porta € a porta da copa que possui uma

ligacdo ao exterior.



As criancas desta instituicdo usam bata com o padrdo adoptado pelo
estabelecimento de Educacdo Pré-escolar. Cada crianca deve também ter uma muda de
roupa na sua mochila, para o caso de se sujar, molhar ou tiver qualquer problema.

O espaco exterior € comum ao Pré-escolar e ao 1°Ciclo do Ensino Baésico,
coincidindo muitas vezes o intervalo das criangas, apesar de se procurar evitar. De
modo as criangas do 1° Ciclo puderem brincar liviemente sem magoarem as criangas
mais pequenas do jardim-de-infancia. Uma parte contém uma zona com parque infantil
com escorregas, baloicos de pequenas dimensdes e com piso usual nos parques infantis.
O restante espaco € amplo e com diverso tipo de piso, entre eles cimento, areia, terra e
mosaico. Uma parte deste recinto é ainda utilizada como parque de estacionamento para
0s pais, nos periodos em que vdo levar ou buscar as criancas. Esta pratica € no meu
entender perigosa e seria um aspecto a melhorar, apesar de terem sido colocados
pequenos obstaculos para sinalizar essa area. O portdo mantém-se aberto desde as 8h até
as 9h30m, sendo fechado de seguida. E reaberto depois do almogo, desde 12h até as
14h, e no final do dia, a partir das 17h até as 19h30m.

llustracdo 3 — Parque infantil onde as criangas podem brincar.



1.1.3.2.0rganizacéo do grupo pelo espaco
Cada sala do Centro Infantil Cinderela tem uma educadora de Inféancia
responsavel por um grupo de numero varidvel de criangas. Esta coordena as actividades
pedagogicas, apoiado por uma ajudante da accéo educativa (duas nas salas da creche).
Na instituicdo podemos encontrar um universo de 39 criangcas com idades
compreendidas entre 0s 3 meses e 0s 3 anos na creche, e um universo de 75 criancas
com idade entre 0s 3 e 6 anos no pré-escolar. No jardim-de-infancia 0 nimero maximo

de criancas por sala é de 25.

1.1.3.3.0rganizacéo dos grupos pelo tempo

Na instituicdo Cinderela existem periodos de actividades, bem como rotinas, tais
como: os periodos de acolhimento, de repouso (sono), alimentacdo e higiene.

Por rotina entende-se habito de fazer as coisas sempre da mesma maneira,
pratica constante. Quer no significado comum quer na sua etimologia passa a ideia de
repeticdo, habito, circulo vicioso. Empiricamente, as rotinas levam a uma aprendizagem
mecanica.

Segundo Zabalza (1994:171), "as rotinas facilitam as transi¢fes das criangas
para 0s contextos educativos ao criar um sentido de pertenca a uma comunidade™.

A rotina tanto na creche como no pré-escolar é fundamental para as criancas,
pois adquirem assim algumas nocdes temporais, adquirindo novos comportamentos
através de uma aprendizagem diaria. As rotinas sélidas proporcionam conforto a
crianca, seja a hora do lanche, do repouso, de brincar ou de regresso de uma pessoa
querida; saber o que vai acontecer de seguida da as criancas uma estabilidade
psicoldgica e emocional.

Apresentarei a seguir a tabela com as rotinas verificadas na sala de pré-escolar
onde realizei a minha pratica. Acrescento que as tabelas com as rotinas da creche e do
pré-escolar estdo afixadas na entrada da instituicdo. A rotina do pré-escolar € comum

em todas as salas.



> Rotina no Pré-Escolar

Sala 4 anos
8h00m Abertura da instituicdo
Acolhimento em espago proprio
9h00m Entrada na sala de actividades
Acolhimento pelo educador
9h15m Actividades da componente lectiva
12h00m | Higiene
12h05m | Almogo
13h00m | Higiene
14h00m | Actividades da componente lectiva
16h00m | Higiene
16h15m | Lanche
17h00m | Higiene
Actividades da componente néo lectiva
19h00m | Encerramento da Institui¢éo

Tabela 1 — Rotina dos 4 anos

Tanto na creche como no Pré-escolar, existe o periodo de acolhimento, sendo
este feito inicialmente num espaco proprio, por uma auxiliar de accdo educativa e pela
educadora na sala de actividades.

Segundo os autores Hohmann, Banet e Weikart (1979:81), “o periodo de
acolhimento, tem trés objectivos: - proporcionar uma sequéncia planeamento — trabalho
— sintese de memoria, que proporcione a crianca a oportunidade de explorar, planear,
executar projectos e tomar decisdes sobre a aprendizagem; - dar lugar a muitos tipos de
interaccdo (trabalho colectivo de grande grupo/pequeno grupo, de adulto/crianca, de
crianca/crianca e de adultos em equipa) e a tempos em que as actividades sdo de
iniciativa da crianca e de iniciativa do adulto; - proporcionar tempo para trabalhar numa
grande variedade de ambientes, em casa, na escola, em diversas areas de trabalho™.

O espaco do acolhimento deve ser um espaco de planificacdo, deve proporcionar
uma estrutura plurifacetada que permita a aprendizagem activa e a criatividade das
criancas, facilitando a consciencializagdo do que as criancas tém de aprender, do que

precisam para aprender, que actividades terdo de desenvolver, de que materiais dispdem
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e daqueles de que precisam e ainda da auto-avaliacdo implicita na reflexdo sobre o que
fizeram.

No Centro Infantil Cinderela existem outras rotinas, como é exemplo as
actividades extra-curriculares ao longo da semana: Informatica, Inglés e Educacdo
Fisica. Apenas a actividade de Informatica carece de inscricdo prévia e paga a parte, o
que leva a que nem todas as criangas a frequentem. Este aspecto leva a que as criangas
que ndo a realizam fiquem mais distraidas e tristes, pois aprender e trabalhar num
computador ¢ algo que todas as criangas gostariam de realizar. Estas actividades séo
ministradas por profissionais qualificados.

Estas actividades extra-curriculares ao longo do dia e da semana perturbam, de
algum modo, o funcionamento das actividades lectivas programadas, pois ha
movimentos constantes de entrada e saida de criangas. Por exemplo, a aula de Inglés
funcionava na sala dos 4 anos, sala onde me encontrava em pratica, o que me fazia
interromper as actividades planeadas, para o decorrer da aula de Inglés, e levava a uma

agitacdo antes e depois da aula.

ACTIVIDADES HORARIO/SALA
EXTRA-CURRICULARES
14h00m as Todas as criangas inscritas
2°feira 15h00m
Informatica
10h00m as Sala dos 4 anos
4°feira 10h30m
Inglés 10h30m as Sala dos 5 anos
11h00m
9h30m as Criancas com 3 anos
Educacéo Fisica 5°feira 10h00m
Polivalente/ 10h00m as Criancas com 4 anos
Refeitério 10h30m
11h00m as Criancas com 5 anos
11h30m

Tabela 2 — Horario das actividades extra-curriculares
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1.1.3.4.Caracterizacao do pessoal
Como em qualquer empreendimento, o bom funcionamento da instituicdo esta a
cargo da sua equipe, a qual conta com o pessoal devidamente formado e especializado
para fazer face ao desenvolvimento curricular da instituicdo e as exigéncias inerentes de

todo o processo de aprendizagem.

Compete ao corpo docente:
e Participar no planeamento global das actividades que constituem o Projecto;
e Elaborar e apresentar aos restantes elementos o seu plano de trabalho;
e Planear, executar e avaliar actividades;
e Comparecer a reunides, quando superiormente convocadas e promover reuniées
com o pessoal da sua area;
e Apresentar obrigatoriamente relatorios e planos com periodicidade estabelecida;
e Promover um bom ambiente, em especial para as criancas, com a finalidade de

preencher as suas necessidades afectivas e educativas.

Todo o pessoal da instituicdo se mostrou empenhado no bom funcionamento do
centro infantil. No que respeita a relacdo que demonstraram para comigo, foram
simpaticas e disponiveis, sobretudo as auxiliares de ac¢@o educativa. Na “minha” sala a
auxiliar de accdo educativa foi um grande apoio a minha préatica, visto que ajudou
naquilo que pdde e foi sempre muito profissional comigo.

As criangas demonstram grande respeito e carinho pelo pessoal docente e
auxiliar. Nota-se grande complexidade, respeito e carinho entre criancas, auxiliares e
educadoras de infancia.

No que se refere a relacdo com os pais e outros parceiros da comunidade
educativa, é fundamental o envolvimento de todos os intervenientes, ou seja, 0S
profissionais, as criancas e a comunidade. E importante haver uma grande interacgio
entre estes intervenientes.

O Centro Infantil “Cinderela” ndo estabelece oficialmente nenhum protocolo
com qualquer instituicdo, sempre que necessita de algum tipo de apoio, quer da Camara
Municipal, da Junta de Freguesia, quer de outra institui¢cdo faz um oficio/requerimento.

Neste centro Infantil realizam-se trés reunides de pais ao longo do ano, uma no

inicio do ano, outra no meio e outra no fim. No meu entender, deveriam ser feitas mais
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reunides com os pais, visto uma boa interaccdo entre escola e pais ser fundamental

numa pratica educativa.

1.1.4. Organizacdo do espaco de sala de actividades

A sala de actividades onde me inseri para a préatica foi a sala das criancas dos
quatro anos de idade. E uma sala grande, com bastante iluminagio solar, visto ter seis
janelas e uma porta, 0 que permite muita luminosidade.

Foi utilizado para caracterizagdo do espaco fisico e do grupo a ficha de
resultados do PIP (Perfil de Implementagdo do Programa). O PIP esta organizado em
quatro seccdes e trinta itens, tendo cada item cinco niveis de consecucgdo. O PIP divide-
se em: Ambiente fisico (10 itens); Rotina diaria (6 itens); Interaccdo adulto — crianca (8
itens), e Interaccao adulto — adulto (6 itens).

A ficha de resultados do PIP foi implementada em trés tempos, em Novembro
(T1), em Dezembro (T2) e em Janeiro (T3). De acordo com esta ficha (em anexo), a
sala onde estive é uma sala razoavelmente apetrechada.

A sala estava dividida por areas, tais como: a area da garagem; area das
construgdes; area dos jogos; area da musica; area da escrita; area da cozinha e area da
biblioteca. As areas situam-se a volta do perimetro da sala, havendo no centro da sala
uma zona de livre para passagem de crian¢as e adultos, que se destina a também as

actividades em grande grupo como o acolhimento, uma historia ou can¢éo.

AREAS POSSUI
Area da garagem e | Uma caixa de ferramentas; carros e motos; uma mesa de trabalho
oficina. de pléastico (oficina) da Bosch, com ferramentas, capacete.
Area das construcdes Quatro baldes de legos e um cesto com pecas de pléstico para
construcdes.
Area dos jogos Um armario com jogos: puzzles; blocos légicos; doming; jogos de

sequéncias, etc.

Area da misica Instrumentos musicais feitos com materiais reciclados: latas,

colheres de pau, garrafas com arroz ou areia.

Area da escrita Uma mesa pequena e uma cadeira; giz; apagador e um quadro
negro.
Area da cozinha Armarios de madeira; um fogdo de madeira; loica de plastico
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(pratos, talheres, chavenas, tabuleiro, cesto, escorredor, jarro, bule,
etc.); fruta de pléstico; avental; mesa; quatro bancos de madeira;
uma toalha de mesa de tecido.

Area da hiblioteca Varios livros de histdrias infantis e de caracter informativo

Tabela 3 — Descrigdo das areas

E habitual a existéncia de areas basicas, como a area da casinha, da biblioteca,
dos jogos e das construcdes, etc., tal como uma area de expressdo plastica (que incluia
desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem). A sala onde estive ndo possuia uma
area de expressdo plastica, estes trabalhos eram realizados nas mesas existentes na sala,
nem uma area de disfarces ou dramatizacdo, onde as criancas pudessem dar uso a sua
expressividade e imaginacdo e pudessem disfarcar-se e/ou fazer os seus teatros.
Segundo Connolly e Doyle (1983), as criangas que se envolvem em jogos fantasiosos
frequentes e complexos com os colegas sdo mais populares e demonstram maior
competéncia social que as outras. (cit in Julia Formosinho, 1996:45)

As areas, inicialmente, ndo se encontravam delimitadas nem com um ndmero de
criancas definido, s6 a meio do ano lectivo é que a educadora estabeleceu o nimero de

criangas por area e delimitou as areas, com uma linha tragada no chéo.

L) Ay

llustragdo 4 — Area dos jogos.
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llustragdo 5 — Area da cozinha.

llustragio 6 — Area da escrita (Quadro negro, giz, apagador).

llustracio 7 — Area da mdsica e respectivos instrumentos.
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lustracdo 8 — Area das construgdes.

llustragdo 9 — Area da garagem (carros e motas)

llustragdo 10 — Area da garagem (oficina)

A sala respeita a legislagdo em vigor de 2 metros quadrados por crianca, possuia
duas mesas redondas, com cinco cadeiras cada e uma mesa oval com oito cadeiras,
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considerado insuficiente para o numero de criancas. Este facto levava a organizacéo de
actividades de forma diferenciada, condizentes ao numero de criangas. Possuia também
dois armarios grandes com capas, portefolios das criancas, garrafas de agua de cada
crianca e alguns materiais. Havia um armario pequeno com lapis, canetas, tesouras,
alguns jogos, pincéis, uma caixa com 0s nomes das criancas e uma caixa com 0S
trabalhos diarios das criancas. Ao lado encontra-se uma caixa com papéis e cartdes para
reutilizar e as capas dos trabalhos das criangas.

A nivel material a sala ndo possuia muitos materiais diversificados, o que leva as
criancas a ficar, por vezes, “fartas” dos materiais existentes, como € o caso dos jogos.
Os materiais sdo de qualidade razoavel, embora alguns apresentem sinais de desgaste,
sendo necessario renova-los com frequéncia ou conserta-los sempre que possivel.

A sala tem aquecimento central, possui trés radiadores, e por isso a temperatura
da sala € agradavel.

A nivel de rotina, existem rotinas consistentes, como é o caso dos horérios das
refeicOes e a hora do descanso. As criancas da sala onde me encontrava, tinham por
rotina dormir a tarde depois do almoco, dormindo em colchdes no chéo, tapadas por
lencdis, usando cobertores quando estava frio. A partir de Janeiro, passaram a dormir
apenas as crian¢as que a educadora achava melhor, neste caso coincidia com as de

menos idade.

llustragéo 11 — Criancas na hora do descanso

O dia comegava com o acolhimento, tempo onde as criangas estavam sentadas
em circulo no centro da sala. Procedia-se a cangdo dos “Bons dia” e a marcacdo de
presenca no mapa das presencas afixado na sala, onde as criangas colocam a sua
presenca didria. O mapa esta organizado por cores, correspondendo cada cor a um dia

da semana. Durante este tempo estabelecia-se um didlogo entre as criangas e
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educadoras, onde se partilhavam vivéncias e experiéncias, reflectia-se sobre o dia ou

dias anteriores e respectivas actividades e planificava-se as actividades.
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llustragdo 12 — Mapa de Presencas

Na sala onde me encontrava havia também um quadro de regras de sala, quadro
esse que continha as regras que cada crianca devia ter dentro da sala. Era um cartaz ja
elaborado, e ndo feito pelo grupo de criancas. Na minha opinido esse quadro de regras

deveria ter sido elaborado em conjunto com as criangas, havendo uma discussdo do que

se pode ou ndo pode fazer na sala.

O quadro de regras surge como uma estratégia educativa muito comum nos
jardins-de-infancia, surge como maneira de lembrar as normas as criancas. Sempre que

era necessario falar de alguma regra da sala, era referenciado o quadro de regras da sala,

afixado na parede, estando este bem visivel para todas as criancas.

1.1.5. Constituicao e caracterizacdo do grupo
A crianca com pouca idade ndo é apenas uma aluna. Ela expande-se por todo o

mundo através das culturas infantis, da manifestacdo das suas obras tridimensionais, dos
seus desenhos inventivos que mostram a tridimensionalidade do real, do imaginario, dos

jogos e dos movimentos que ocupam o espago (Formosinho et al, 2007).

A sala dos 4 anos do Centro Infantil “Cinderela” ¢ constituida por 19 criangas,
sendo onze meninas e oito meninos, habitando 17 criangas na cidade de Braganga. Das
19 criangas da sala, 17 vivem com 0 pai, mée e irmdos, h4 excepcdo de duas criangas
gue vivem s6 com a méae e irmdos, filhas de pais divorciados. A maioria tem irmaos
e/ou irmas, hd excepcdo de duas criancas que sdo filhos unicos. Durante diversos
dialogos, as criancas iam afirmando os seus gostos, como quando faldvamos da familia,
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a maioria falava mais da mée, afirmando até que conversavam com 0s pais sobre aquilo
que faziam durante o dia, falando a maioria mais com a mae.

Estas informagfes foram recolhidas através de perguntas feitas as criancas, a
educadora, a auxiliar de accdo educativa, bem como informacdes retiradas do dossier de
cada crianca. Assim, as criancas afirmaram num dos dialogos, que gostavam de andar
neste Centro Infantil, da Educadora Cooperante e da auxiliar de acgdo educativa. A area
gque mais gostavam era: para 0sS meninos a area da garagem e oficina, onde podem
brincar com carros, motas e ferramentas; e para as meninas a area da cozinha e area da
biblioteca. A area da cozinha porque podem brincar as “senhoras”, andar as compras,
cozinhar, pbr e arrumar a mesa. A area da biblioteca porque podem estar deitadas nas
almofadas a ver os livros. As criangas afirmaram ocupar os seus tempos livres a brincar
e ver televisdo. Quanto a alimentacdo quase todas as criangas tomam o pequeno-almogo
em casa, mas almocam e lancham na escola, embora seis criancas tragam lanche de
casa, lanche esse a base de bolos e sumos.

Existem na sala duas criangas com problemas de saude. H& uma crianga com
uma deficiéncia motora de nascenca, com um braco mais pequeno e com uma mao
apenas com quatro dedos. No entanto, € uma crianca que tenta ser autbnoma e realizar
todas as actividades. Ela pinta, desenha, recorta, com limitacdes mas tenta fazer tudo
correctamente e sozinha. Esta crianga tal como outras, devido ao seu problema tem dias
que anda mais distante e mais distraido, sendo preciso chamé-la atencdo para as
actividades e para participar. E uma crianca que se da bem com todas as outras,
surgindo apenas as vezes algumas discussdes. A outra crianca referida apresenta
dificuldades motoras e intelectuais, tendo dificuldade em acompanhar as outras criangas
na realizacdo das actividades.

H& duas criancas filhas de pai Portugués e mae Brasileira, sdo criancas que
apresentam défice de atencdo e problemas a nivel familiar. Uma das criancas, tem vindo
a apresentar de semana para semana um sotaque brasileiro devido a convivéncia com
brasileiros, o que faz que as vezes estranhe a maneira como as outras criangas falam.

Existe uma crianga, do meu ponto de vista, carente afectivamente, visto que anda
sempre triste, tenta andar sempre atras de nos e a chamar a atencéo. E uma crianca filha
de pais separados, e 0 namorado da mée, pessoa de quem ele gosta muito, foi trabalhar
para o estrangeiro este ano, facto que afectou a crianga emotivamente.

Existem duas criangas que entraram pela primeira vez este ano na instituicao.

Uma crianca veio de outra instituicdo de Pré-Escolar de Braganca e a outra entrou pela
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primeira vez no Pré-Escolar. Notam-se grandes diferencas entre estas duas criangas e 0
restante grupo. Uma delas limita-se a riscar e a pintar um bocadinho de cada cor, ndo
relaciona as cores ao desenho, ndo apresenta regras, pois ndo consegue estar sentada
muito tempo, fala quando lhe apetece, levanta-se quando quer, pede constantemente
para ir a casa de banho. A outra crian¢a ndo se empenha nas actividades propostas nem
se relaciona com as outras criangas, € uma crianga que se isola, limitando-se a realizar
o0s seus trabalhos individualmente, ndo solicitando ajuda. No que toca a actividades
colectivas, ndo gosta de participar, preferindo fazer jogos e puzzles individualmente. No
final de Janeiro chegou uma crianga nova a sala, vinda de Espanha, mas filha de pais
portugueses. Uma crianca que ndo apresentava regras de sala, sendo necessario falar
sobre as regras e comportamentos correctos dentro da sala e com os outros meninos.

As restantes criancas encontram-se bem integradas e apresentam atitudes
/comportamentos adequados. S&o criancas empenhadas, trabalhadoras e na maioria
auténomas, sdo também comunicativas, esquecendo-se por vezes um pouco das regras
da sala (ex: falar cada uma na sua vez), falando sem ordem e alto.

A nivel social estabelecem relacdes de amizade e cooperacdo. As criancas desta
sala, de modo geral, sdo criancas sociaveis. A relacdo entre eles é saudavel, apesar de se
verificarem alguns conflitos, existindo por vezes um espirito de entreajuda e
companheirismo entre eles.

Estas criancas sdo de maneira geral, meigas, carinhosas, de facil aproximacéo,
tornando possivel uma boa relacdo afectiva.

Segundo o que pude constatar, através de trabalhos préaticos individuais e em
grupo, séo criangas que apresentam alguma facilidade na execucéo dos trabalhos.

1.2. Fundamentacéo das opg¢6es educativas

Na minha pratica de ensino supervisionada segui um pouco de todos os modelos
educativos com maior incidéncia do modelo de Reggio Emilia.

Toda a préatica deve seguir um guia, um modelo. Neste caso de uma pratica
educativa é seguido um modelo curricular. E é neste contexto que surgem os modelos
curriculares para a infancia.

Em toda a minha formacdo no contexto educativo de Pré-escolar, foram

trabalhados os modelos curriculares para a educagdo de infancia, a sua formulacéo, a
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sua utilizacdo no terreno e a sua investigacdo empirica. E foram trabalhadas as
pedagogias da infancia. A pedagogia organiza-se em torno de saberes que se construem
na acc¢do, na teoria, crengas e valores. A minha préatica profissional enquadra-se mais
numa pedagogia de participacdo, onde se verificou dialogo, escuta e negociacdo entre
mim e as criancas. Esta pedagogia cumpre a esséncia da pedagogia na sua expressao,
que reside na integracdo das crencas e dos saberes, da teoria e da préatica, da ac¢do e dos
valores.

Segundo Bruner (1986), esta pedagogia faz “ combinagdes multiplas fugindo da
realidade actual e criando mundos possiveis” (cit in Formosinho, 2007:18). Os
intervenientes da pedagogia de participagdo constroem 0 seu conhecimento para
participarem progressivamente atraves do processo educativo e das culturas sociais,
historicas e culturais. A participacdo compromete a escuta, o didlogo e a negociacgéo, o
que representa um importante factor de complexidade desta pedagogia.

A prética profissional no contexto de Pré-escolar, permitiu-me iniciar um
trabalho de observagcdo, de experimentacdo /contextualizacdo, e investigacdo de
modelos curriculares para a infancia. Os trés modelos curriculares referenciados sao: o
modelo High/Scope; o modelo Movimento Escola Moderna (M.E.M.) e o Modelo
Reggio Emilia. O que ha de comum entre estes trés modelos curriculares é a partilha de
uma perspectiva construtivista. No entanto, estes modelos curriculares tém diferentes
pontos de vista sobre o construtivismo. O modelo High/Scope é preferencialmente
Piagetiano (Piaget); o modelo curricular M.E.M. é Vygotskiniano (Vygotsky) e o
modelo de Reggio Emilia é, dentro do construtivismo, ecléctico (Formosinho,
conferéncia no VII Encontro Nacional da APEI, 2001:109)

Segundo Biber, Schubert e Spodek, “Um modelo curricular é uma representacdo
ideal de premissas tedricas, politicas administrativas e componentes pedagdgicas de um
programa destinado a obter um determinado resultado educativo. Deriva de teorias que
explicam como as criangas se desenvolvem e aprendem, de nog¢des sobre a melhor
forma de organizar os recursos e oportunidades de aprendizagem para as criangas e de
juizos de valor acerca do que é importante que as criangas saibam”. (Julia Formosinho,
1996:15).

Por modelo curricular entende-se sistema educacional compreensivo
caracterizado por combinar a teoria e a pratica. Dispbe de uma teoria e uma base de
conhecimentos explicita, desde o nivel fundamentador da filosofia educacional,
passando pelos niveis de uma teoria ensino-aprendizagem e desenvolvimento e de uma
consequente teoria da avaliagdo educacional. Dispde ainda de orientagGes, umas mais

gerais e outras mais especificas, no que se refere a pratica educacional. No ambito
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teodrico se definem as grandes finalidades educacionais e seus consequentes objectivos
ao nivel do processo de ensino-aprendizagem; no ambito da pratica explicitam-se
orientacbes sobre o contexto educativo nas suas varias dimensdes (Epstein,
Schweinhart, McAdor, 1996, Goffin, Day, 1994, cit in Formosinho, conferéncia no VII
Encontro Nacional da APEI, 2001:109).

O modelo curricular é assim, simultaneamente, um referencial teérico para
conceptualizar a crianga e 0 seu processo educativo e um referencial pratico para pensar
antes da accdo, na ac¢éo e sobre-a-accdo. Um modelo curricular é uma gramatica que se
cria uma estrutura conceptual e pratica, um contexto de experiéncia e comunicacdo com
a experiéncia, de accao e sua reflexdo, porque concilia pratica e teoria. Um modelo
envolve uma forma de pensar a formagdo por parte dos profissionais que optam por
trabalhar nesse modelo (Formosinho, 1996).

Na minha pratica segui muitas das indicacbes metodologicas do modelo
curricular de Reggio Emilia, tais como: promovi as relagdes, interaccdes e
comunicag0es, acreditando que todo o conhecimento advém de uma construcao pessoal
e social, e que a crianca detém um papel activo na sua socializacdo co-construida com o
grupo. Neste Modelo “... acredita-se que a crianca tem um papel activo na construgédo
do seu conhecimento do Mundo” (Malaguzzi, 1993, cit in Formosinho, 1996:99).

A educacdo de infancia no modelo Reggio Emilia baseia-se nas relagdes,
interaccBes e cooperacdo. Sendo um dos primeiros objectivos dos educadores que
seguem o modelo Reggio Emilia criar um ambiente agradavel e familiar, onde as
criangas, educadores e familias se sintam em casa (Malaguzzi, 1993, cit in Formosinho,
1996:99).

Relativamente ao espaco e materiais da sala, 0 modo como o0 espaco esta
organizado reflecte as ideias, valores, atitudes e patrimonio cultural de todos os que nele
trabalham. E através da comunicagdo, cooperacio, partilha de actividades e ideias com
os colegas ou comunidade educativa, que a crianga constroi 0 seu conhecimento do
Mundo que o rodeia.

A organizacdo do espaco fisico, assim como todo o trabalho realizado nas
escolas, deve resultar de um trabalho de cooperacdo e colaboragdo, onde todos os
intervenientes no processo educativo procuram partilhar e complementar tarefas e
esforcos. Na minha pratica tentei alterar alguns aspectos do espaco fisico, dando o meu
parecer & educadora cooperante e em conjunto fizemos algumas alteracdes ao espaco

fisico, como foi 0 caso da delimitacdo das areas de actividades.
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O modelo de Reggio Emilia trata-se de um modelo, onde a comunicagdo €
favorecida, onde as criancas sédo incentivadas a levantar questdes, a procurar respostas e
onde Ihes séo proporcionadas oportunidades de fazer escolhas, tomar decisdes e resolver
0s problemas com que se vado deparando. Incidindo aqui a pedagogia de participacao.
“Este sistema promove as relagdes, a comunicacdo e assim torna-se um elemento
essencial quer para a autonomia individual, quer para a autonomia do grupo”
(Malaguzzi, 1993, cit in Formosinho, 1996:101).

As criangas sdo encorajadas a explorar o ambiente e a expressar-se usando
variadas formas de linguagem ou modos de expressao, incluindo palavras, movimentos,
desenho, pintura, masica, jogo dramatico, etc. E importante observar; colocar questdes,
ser capaz de representar observacdes, ideias, memorias, sentimentos e novos
conhecimentos, numa variedade de formas que vdo desde o jogo ao desenho. As
diferentes formas de expressao permitem ainda a crianga comunicar com os colegas e
adultos as experiéncias vividas.

As criangas envolvidas num projecto de Reggio Emilia sdo encorajadas a
representar a mesma ideia através de diversas formas de representacdo, desenham com
marcadores ou lapis, pintam com guaches ou tintas, modelam barro ou plasticina, fazem
construgdes com madeira, cartdo, papel, etc. A arte ndo deve ser vista como uma parte
separada do curriculo. E este conceito de arte que caracteriza as escolas de Reggio
Emilia (Rabitti, 1994, cit in Formosinho, 1996:100).

As técnicas de expressdo plastica sdo importantes, mas ndo menos importantes
sdo as discussdes e 0s debates que se organizam em grupo, com criangas e educadores,
para analisar os desenhos, as pinturas, as esculturas que as criancas elaboraram. Estes
momentos sdo fundamentais para o desenvolvimento do pensamento critico da crianca
(Rabitti, 1994, cit in Formosinho, 1996:103). Os trabalhos das criangas servem de apoio
para debater, formular hipGteses, dando aos adultos informacdo sobre o seu
desenvolvimento, sobretudo a educadores e pais. Através de um trabalho uma crianga
pode partilhar a sua experiéncia escolar. A familia deve participar no desenvolvimento
da crianca, e em toda a acgédo educativa.

Os jardins-de-infancia que seguem o modelo Reggio Emilia tém algo que as
distingue de todas as outras — o atelié (espaco para o desenvolvimento de artes plasticas)
e um profissional das artes (Rabitti, 1994). No meu caso ndo havia um professor de
artes nem uma area especifica para as artes, eram feitas no espaco da sala, como por

exemplo no ch&o ou nas mesas redondas existentes na sala. O espago das salas deve

23



estar dividido por diferentes areas, 0 que acontecia na sala onde estagiei, onde as areas
encontravam-se delimitadas por linhas tracadas no chdao, de modo as criancas terem
visdo de toda a sala, sendo a &rea mais ampla, a area das construgdes, onde as criangas
precisam de espaco para aquele tipo de jogos e brincadeiras que a propria area permite.
O espaco deve ser considerado um educador, pois tal como um educador, deve ser
flexivel, estar atento as mudancas das criancas, de modo a dar resposta as necessidades
e permitir-lhes serem protagonistas do seu conhecimento (Formosinho, 1996).

No modelo de Reggio Emilia, os horarios dos jardins-de-infancia estéo
organizados de modo a proporcionar as criancas um equilibrio entre actividades
individuais, de pequeno e grande grupo. A medida que as criancas iam chegando, por
volta das 9h. No horario da componente lectiva, para além das actividades,
enguadravam-se as rotinas: acolhimento, higiene, almoco, descanso (sono) e lanche, tal
como as actividades extra-curriculares em que as criangas estavam matriculadas.

Relativamente a organizacdo temporal, as actividades eram planificadas para
grande grupo, pequenos grupos e trabalhos individuais, porque toda a crianga gosta de
fazer o seu trabalho individual, de modo a ter um trabalho seu. Esta organizacao de
trabalho em pequenos grupos facilita simultaneamente a construcdo social, cognitiva,
verbal e simbolica. Ao longo de um dia de trabalho, antes e depois de trabalhar em
grupo ou individualmente ha uma reunido com as criancas, sentadas no chao, onde se
conversa, partilha descobertas, dificuldades, problemas e faz-se um resumo das
actividades.

No modelo Reggio Emilia, o papel do adulto caracteriza-se por estar presente,
sem ser intruso, apoiando as dinamicas cognitivas e sociais que estdo a ocorrer a cada
momento (Edwards, 1993, cit in Formosinho, 1996:114). O educador, segundo este
modelo, deve estabelecer uma relacdo pessoal com cada crianca e ajuda-la a relacionar-
se no sistema social da escola. (Ibid.).

Durante a minha pratica, para além de ter levado diversos materiais e
equipamentos, tentei ser promotora de aprendizagens activas, fomentando a interacgéo
entre e com as criangas, apoiando-as sempre que necessario. Deixava as criancas
trabalharem por si, dava liberdade para se expressarem, apenas dando o meu auxilio e
opinido quando necessaria.

A nivel da planificagdo das actividades, o uso de um curriculo emergente € uma
das caracteristicas do modelo de Reggio Emilia. O curriculo emergente € um curriculo

onde o planeamento é definido como um método de trabalho, no qual os educadores
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tracam objectivos educacionais mas ndo formulam metas especificas para cada
actividade, mas sim formulam hipoteses do que pode vir a acontecer, baseando-se no
conhecimento sobre o grupo de criangas com quem estd a trabalhar. Os objectivos
delimitados com base nestas hipoteses sdo flexiveis e adaptados aos interesses e
necessidades emergentes do grupo de criancas (Formosinho, 1996).

Assim, fui seguindo as indicacdes metodoldgicas do modelo Reggio Emilia,
embora com algumas limitagGes, como s6 estava ali em pratica dois dias por semana, e
ndo podia alterar em muito a organizagédo do espaco e do tempo. A nivel de actividades,
tentei através da arte abordar muitas tematicas, sobretudo o tema do meu projecto:
alimentacéo, tendo sido desenvolvidas diversas actividades relacionadas sobre o tema

como apresentarei mais a frente.

1.3. Desenvolvimento da pratica profissional

Foram quatro meses de prética, que se resumiram a trinta sessdes praticas, seis
sessOes em observacao e vinte quatro sessdes em intervencdo. Cada sessdo decorria
entre as 9h e as 12h, e depois das 14h as 17h, sendo cinco horas de préatica (9h-12h/14h-
16h) e uma hora de reflexdo com a educadora cooperante e algumas vezes com o
supervisor da Escola Superior de Educacéo, onde era reflectido sobre tudo o que estava
relacionado com minha pratica desde planificacdo de actividades, a avaliacdo do meu
trabalho e das criancgas.

Segundo Estrela (1986:26), qualquer educador “para poder intervir no real de
modo fundamentado, terd de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a
realidade e construir hipoteses explicativas). Intervir e avaliar serdo ac¢des
consequentes das etapas precedentes”, ou seja, um educador deve ser capaz de observar
de modo fundamentado, mas antes precisa de saber observar adequadamente. No inicio
da minha prética houve criancas que ndo demonstraram muita confianca com a minha
presenca ali, e isto surge do facto de algumas criangas demorarem mais tempo do que
outras a desenvolver a confianca nos adultos fora da familia. O sentido de confianca e
afeicdo das criancas pelo professor/educador sustentam o seu desejo de satisfazer as
expectativas deste.

Com a intervengdo ha a necessidade de planificar as actividades. J& tinha
planificado para o 1°Ciclo do Ensino Béasico, mas ndo sabia se seria igual para o pré-

escolar. Claro que ndo! E aqui surge a uma das grandes diferencas entre o contexto de
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Pré-escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico, a diferenca em planificar, as orientacfes e 0s
modelos a seguir.

A afirmagdo “...pois ¢, mas n6s temos de cumprir o programa, vocés nao...”,
vinda de professores do 1°Ciclo do Ensino Béasico é muito comum no meio escolar. Esta
afirmacdo ja ditou muitas discussdes no meio, e cheguei a debater-me com ela no
decorrer da minha formagdo. Foi com uma pratica num contexto de Pré-escolar que
posso afirmar que como, formacéo inicial, Professora do 1°Ciclo, que desmistifiquei
esta ideia, e que no Preé-escolar era mais facil porque ndo tinha que cumprir programa.
No Pré-escolar existem as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
onde se enquadra um conjunto de &reas de contelddo, englobando varios dominios.
Considera-se “areas de conteudo” como ambitos de saber, com uma estrutura propria e
com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo
apenas conhecimentos, mas também atitudes, valores e saber-fazer (Silva, 2009). As
OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar constituem um conjunto de
principios para apoiar o educador nas decisGes sobre a sua pratica, ou seja, para
conduzir o processo educativo a desenvolver com as criancas. S80 uma referéncia
comum para todos os educadores de infancia e destinam-se a organizacdo da
componente lectiva. Ndo sdo um programa, pois adoptam uma perspectiva mais
centrada em indicagdes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar
pelas criancas. Diferenciam-se também de algumas concepg¢des de curriculo, por serem
mais gerais e abrangentes, isto é, por incluirem a possibilidade de fundamentar diversas
opcOes educativas e, portanto, varios curriculos (Silva, 2009).

Mais recentemente surgiu o programa de Metas de Aprendizagem, que consiste
na concepcao de referentes de gestdo curricular para cada disciplina ou area disciplinar,
em cada ciclo e nivel de ensino, desenvolvidos na sua sequéncia por anos de
escolaridade. As Metas de Aprendizagem sdo definidas para o final de cada ciclo da
Educacao Basica (em que se inclui a Educagdo Pré-escolar) e do Ensino Secundario,
sendo a sua progressdo referenciada aos respectivos anos de escolaridade
(http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt).

Baseadas nas Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, as metas
de aprendizagem estdo organizadas pelas areas de contetdo ai enunciadas, mantendo a
mesma designacdo. No entanto, a sua apresentacdo e organizacao interna tém algumas
especificidades, ao adoptar, nas diferentes areas, os grandes dominios definidos para

todo o ensino basico e ao diferenciar alguns contedidos que estdo menos destacados nas
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Orientagfes Curriculares. Esta reorganizacdo decorre da opcdo, que é comum a
definicdo das metas para todo o ensino béasico, de estabelecer uma sequéncia das
aprendizagens que, neste caso, visa particularmente facilitar a continuidade entre a

educacdo pré-escolar e o ensino basico (http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt).

No meu entender, esta reorganizacdo conduzird a uma melhor transicdo entre o
pré-escolar e o 1°Ciclo do Ensino Baésico, evitando uma descontinuidade de
conhecimentos e aprendizagens entre estes dois contextos educativos. Seria mais
gratificante se as aprendizagens obtidas no pré-escolar fossem aproveitadas e
continuadas no nivel educativo seguinte, ou seja no 1°Ciclo, facto que ndo acontece.

As areas em que estas aprendizagens estdo organizadas sao:

« Formacdo Pessoal e Social — esta area é apenas contemplada na educagéo
pré-escolar dada a sua importancia neste nivel educativo, em que as criangas tém
oportunidade de participar num grupo e de iniciar a aprendizagem de atitudes e
valores que lhes permitam tornar-se cidaddos solidarios e criticos. Area que
deveria ser também contemplada nos restantes niveis de ensino, pois ao longo
dos tempos é sempre importante a aprendizagens de valores e atitudes.

« Expressdo e Comunicagdo — nesta area surgem separadamente 0S seus
diferentes dominios. No dominio das Expressdes sdo diferenciadas as suas
diferentes vertentes: Motora, Plastica, Musical, Dramética, neste caso designada
por Expressdao Dramatica/Teatro, tendo-se acrescentado a Danga que tem
relacBes proximas com a Expressdo Motora e Musical. As metas propostas para
estas varias vertentes estdo organizadas de acordo com dominios de
aprendizagem que sdo comuns a todo o ensino artistico ao longo da escolaridade
basica. Por seu turno, a estrutura da Expressdo Motora corresponde a que é
adoptada para a Educacéo Fisica Motora do 1° ciclo.

e Linguagem Oral e Abordagem da Escrita — esta area corresponde a
Lingua Portuguesa nos outros ciclos e inclui ndo sé as aprendizagens relativas a
linguagem oral, mas também as relacionadas com compreensdo do texto escrito
lido pelo adulto, e ainda as que sdo indispensaveis para iniciar a aprendizagem
formal da leitura e da escrita.

« Matematica — esta area contempla as aprendizagens fundamentais neste
campo do conhecimento.

« Conhecimento do Mundo — esta area abarca o inicio das aprendizagens

nas varias ciéncias naturais e humanas, tem continuidade no Estudo do Meio no
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1° ciclo e inclui, tal como este, de forma integrada, o contributo de diferentes
areas cientificas (Ciéncias Naturais, Geografia e Historia).
Foi acrescentado neste programa:

e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo — uma area transversal a toda

a educacao basica e que, dada a sua importancia actual.

A nivel de planificagdo nestes dois contextos, o facto de ndo existir um plano
curricular com unidades e subunidades néo significa que os educadores trabalhem com
base de improviso e na sorte. Planear € organizar um espago, materiais, pensamentos,
situacbes e ocasides de aprendizagem. E permitir trocas e comunicagio entre os trés
protagonistas activos e pares interactivos: criancas, educadores e familias (Rinaldi,
1993, cit in Formosinho, 1996:120). Assim, por vezes, hd que vivenciar os dois lados,
0s dois contextos educativos para poder concluir e “corrigir” falsas ideias, ideias pré-
concebidas.

Segundo Zabalza (1987:51), planificagdo ¢ falar “de um conjunto de
conhecimentos, ideias, experiéncias sobre o fendbmeno a organizar que actuara como
apoio conceptual e de justificacdo do que se decide; de um propdsito, fim ou meta a
alcancar que indique a direc¢éo a seguir; de uma previsao relacionada com o0 processo a
seguir que se concretizara numa estratégia de procedimento na qual se incluem os
conteddos ou tarefas a realizar, a sequéncia das actividades e alguma forma de avaliacdo
ou conclusdo do processo”. Deste modo, planificar consiste em ordenar ac¢bes que se
pretende realizar, concedendo um sentido préatico e orientado para as direccBes
desejaveis. A planificacdo pode ser anual, trimestral, mensal, semanal ou até mesmo
diaria.

Procurei planificar tendo em conta varios e distintos aspectos, tais como: o grupo
de criangas com quem ia trabalhar, a rotina diaria que o grupo ja tinha, como a forma de
acolhimento (cancédo dos bons dias e marcacgéo de presenca) e o descanso, as actividades
extra-curriculares que o grupo esta inserido, neste caso, o inglés; e os horarios das
refeicdes (almoco e lanche). H& medida que o ia conhecendo melhor o grupo de
criancas, tentava que a planificacdo fosse de acordo com as suas necessidades. Como
qualquer pessoa, uma crianca tem os seus dias bons e menos bons, e ha que ter em conta
numa planificacdo esses pequenos aspectos, que ndo deixam de ser importantes num

trabalho em grupo.
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As actividades educacionais que se proporcionam as criancas devem dirigir-se,
centrar-se e organizar-se a volta do processo de valorizacdo. O educador é considerado
um facilitador e o seu principal trabalho é o de criar condi¢Bes que permitam a crianca
evoluir no processo de aquisi¢do de valores. Isto desenvolve-se através de actividades
centradas em aspiracdes, objectos pessoais das criangas, a amizade, etc. (Formosinho,
1996). Se durante uma actividade ocorrer uma briga ou discussdo dentro do grupo, a
educadora pode questionar uma ou Vvarias criancas sobre o que pensam sobre aquela
discussao, levando as criancas a reflectir.

Na sala onde estagiei a reac¢do de uma crianca dizer que outra crianga nao gosta
dela era constante, e € numa situacéo destas que um educador/professor deve reconhecer
que é um facto desagradavel e lembrar-lhe que ela tem outros amigos, ou pode informéa-
la que fica satisfeita por ela pertencer ao grupo. Numa sala é a educadora que deve
ajudar a educar os sentimentos e as emoc¢Oes das criancas, respondendo com a sua
manifestacdo. Quando ocorria isso na minha pratica, optei por dizer a crianca em
questdo “Ela ndo gosta de ti mas tu gostas dela”, e a crianga ficava toda contente com
aquele comentario e percebia que era importante para o grupo.

A nivel de planificagdes deparei-me com algumas dificuldades no inicio da
pratica profissional, como ja referi planificar para o 1° Ciclo do Ensino Béasico é um
pouco diferente.

Os temas ou contetdos das sessdes praticas seguintes, dados pela educadora
cooperante durante o periodo de reflexdo, eram na maioria das vezes: 0s nimeros, 0S
grafismos e o Projecto Curricular da Instituicdo — “Eu...a descoberta da Cidade”
(patrimonio historico, lendas e tradicbes da cidade de Braganca). A minha prética
profissional no pré-escolar baseou-se em planificacbes de actividades a nivel: da
numeracdo e grafismos, do Projecto Curricular de Instituicdo e da minha investigacédo —
“Alimentacdo em idade Pré-escolar no jardim-de-infancia”. Consegui articular esta
imposicdo, usando variadas formas de representacdo, variadas formas de linguagem,
usando muitas vezes o desenho como forma de expressdo sobre determinado tema. No
meu entender seria gratificante haver uma maior liberdade tematica por parte da
educadora cooperante, dando assim liberdade para realizagdo de projecto ou temas
seleccionados por mim em conjunto ou ndo com as criangas.

Quando planificava actividades para a minha investigacdo, eram enquadrados
temas facultados pela educadora cooperante. Esta quando dava os temas tentava sempre

dar-me ideias para actividades possiveis a realizar, de modo a auxiliar-me na
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planificacdo, deixando no entanto a escolha das actividades, historias e ajuste temporal
das actividades ao meu critério. Um aspecto que tive em conta em todas as planificacdes
foi existéncia de um recreio a meio da manhd. No meu entender, este recreio era
necessario de modo as criangas correrem, brincarem, andarem no parque infantil, ter

contacto com o exterior, com a natureza.

“Brincar ¢ a mais alta fase do desenvolvimento infantil do desenvolvimento
humano neste periodo. E a representagdo auto-activa do interno — representacdo do
interno da interna necessidade e impulso” (Froebel, 1896, cit in Formosinho et al,
2007:48).

Durante as minhas planificacGes houve sempre a tentativa de enquadrar as varias
areas de conteudo, tais como: area de expressdo e comunicagdo, englobando o0s varios
dominios (0 dominio de linguagem oral e abordagem a escrita; o dominio da
matematica; o dominio das expressdes motoras, dramatica, plastica e musical); area de
conhecimento do Mundo, englobando o meio fisico e 0 meio social, e a area de
Formacdo Pessoal e Social.

No dominio da linguagem e da abordagem a escrita, optei pela planificacdo de
leitura de historias, lendas, contos, provérbios, lengalengas; tal como pela “imitagdo” da
escrita e da leitura, por tentativas de escrita, e pelo desenho como forma de escrita.

As lengalengas serviram como forma de desenvolvimento da linguagem, tal
como os provérbios. O uso de lengalengas é uma boa estratégia de estimulacdo das
criangas. De acordo com o dicionario, uma lengalenga é uma narragdo monotona e
extensa. No entanto, esta pode ter outra conotacdo, pode representar um jogo de
palavras com rimas e ritmos. A lengalenga caracteriza-se por ser um texto, construido
com frases curtas, que geralmente rimam, ajudando na sua memorizacdo. Estas
baseiam-se em repeticdo, tanto de sons, de rimas, de palavras ou expressdes, de
estruturas textuais. Tem por base a exploracdo da linguagem oral, de uma forma ludica;
0 que permite as criangas terem um envolvimento activo no seu desenvolvimento.

As histérias serviram-me para o desenvolvimento do gosto pela leitura, mas
também como motivacdo e acolhimento, tal como para a introducdo de um tema ou
valor. As historias surgem, por vezes, como estratégias de clarificacdo de valores, como
por exemplo: é contada uma histdria cujas personagens se envolvem alternadamente em
situagdes de conflito e amizade, para evidenciar a amizade. Optei por distintas formas
de apresentacdo de uma historia. Apresentei livros de modo a serem as criancas a
inventar a historia, segundo a sua capa; mostrei as imagens do livro e as criangas iam

contando a historia segundo aquilo que viam; fiz a leitura de histérias sem mostrar
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nenhuma imagem de modo a que as criangas imaginassem as suas imagens e apresentei
historias em PowerPoint, que era a forma preferida das criancas, pois assim iam vendo
as imagens e dando a sua opinido ou palpite acerca do que ia suceder. Usando esta
ferramenta é possivel incluir imagens e animacdes. Como ferramenta de ensino, pode
contribuir de forma positiva para o melhor aproveitamento e motivacdo das criangas
numa actividade ou assunto.

A nivel do dominio da matematica, optei por fazer muitas vezes resolugdo de
problemas, onde, por exemplo, ao falar dos 7 Andes da histéria da “Branca de Neve e os
7 Andes”, foi questionado se aparecesse mais um Ando quantos Andes seriam na
historia. As criancas através de objectos da sala fizeram a contagem. A crianca aprende

intuitivamente o numero fazendo espontaneamente classificagdes e juntando objectos.

“Por longo tempo, a crian¢a ndo pode dizer os numerais, que em si s8o vazios e
sem significados para elas, sem ajuda de objectos que enumera” (Froebel, 1996, cit in
Formosinho et al, 2007:54).

A nivel do conhecimento do mundo optei quase sempre pela discusséo tematica,
e por fazer alguns trabalhos experimentais, como por exemplo com agua. As actividades
experimentais devem comecar o mais cedo possivel, mesmo sabendo que estas ndo sdo
uma pratica frequente nos jardins-de-infancia. Ainda se fazem poucos trabalhos
experimentais com criancas do pré-escolar, mas no meu entender seria muito
gratificante pois as criancas observariam certos factos e iriam aprender de forma mais
ludica. As actividades podem ser realizadas pela crianca individualmente, outras em
pequenos grupos e casualmente algumas com todas as criancas. A sua organizagao
depende da idade das criangas, do espaco, dos seus interesses e dos objectivos de
aprendizagem. As experiéncias ndo devem ser realizadas de uma forma isolada e
descontextualizada e devem ter um caracter ludico e de descoberta. Na minha préatica
optei por organizar actividades em pequeno grupo. Enquanto um grupo de criangas
desenvolvia trabalho experimental, as restantes criangas faziam outra actividade relativa

ao tema.

“Na educagdo de Infincia, a ciéncia procura expandir o conhecimento e a
compreensdo que as criangas possuem acerca do mundo fisico e bioldgico e ajuda-las e
desenvolver meios mais eficazes e sistematicos de descoberta” (Glauert,2005:71)

A nivel das expressdes estas foram sendo enquadradas nos outros dominios
curriculares, até porque segundo as orientagdes curriculares todos os dominios estéo
interligados.

Durante o acolhimento, em todas as sessfes praticas, discutia-se com as criangas

como forma de troca e partilha de vivéncias. O dialogo € interessante e motivante para

31



as criancas, pois ha uma partilha de experiéncias, de vivéncias pessoais que as crian¢as
gostam de partilhar com os amigos, tal como gostam de ouvir experiéncias e vivéncias
dos amigos. Como referencia Gadotti (1999:2):

“Para por em pratica o didlogo, o educador ndo pode colocar-se na posicdo de
detentor de todo o saber; deve, antes, colocar-se na posicdo humilde de quem sabe que
ndo sabe tudo, reconhecendo que o analfabeto ndo é um homem “perdido”, fora da
realidade, mas alguém que tem toda a experiéncia de vida e por isso também é portador
de um saber.”

Nas minhas praticas houve actividades relacionadas com o meu tema de
investigacdo-accao, a “alimentacdo em idade pré-escolar no jardim-de-infancia”, onde
foram propostas actividades as criangas de modo a obter algumas informacGes sobre o
tema, a alimentacdo deles. Este tema surgiu de actividades e dialogos feitos no inicio da
minha prética, mas sobretudo da observacdo que tinha a hora do almogo e lanche.
Assim, optei por realizar actividades onde para além de destacar os gostos alimentares
das criancas, lhes era mostrado como a alimentacdo saudavel pode ser animada e
divertida. Optei por realizar jogos, alguns deles com alimentos; actividades plasticas,
como a roda dos alimentos feita pelas criangas com a minha ajuda (ilustragdo em anexo)
e leitura de histérias. Uma das actividades realizadas foi o jogo da descoberta, onde as
criancas, uma de cada vez, tiveram que procurar na sala varios alimentos saudaveis e
colocar no esquema da roda dos alimentos ilustrada. Aqui verifiquei que o facto de
terem de andar a procura dos alimentos fez com que as criancas tivessem gostado muito
deste jogo.

Durante o tempo da minha pratica de ensino supervisionada pude confirmar que
estava perante um grupo trabalhador, empenhado e interessado nas tarefas. Manifestava
muita expressividade e criatividade também.

As criancas manifestavam muita preocupacdo com a apresentacao estética dos
trabalhos. Houve sempre empenho e emogdo no que estavam a fazer, no entanto como
qualquer pessoa tinham 0s seus momentos maus e ai era necessario incentiva-los ao
trabalho. Uma crianca envolvia-se no seu trabalho para que este fosse sempre o melhor
e mais bonito de todos. Esta crianca era vista pelos colegas como a lider do grupo.
Tratava-se de um grupo homogéneo de 4 anos de idade, mas com desenvolvimentos
cognitivos e emocionais diferentes, se havia criancas que falavam com naturalidade e a
vontade, dando sempre a sua opinido, havia outras que ndo queriam falar em grupo..
Estas criancas por vezes até se isolavam do resto dos colegas, havendo mesmo uma
crianga que para além de ndo falar, ndo participar, nem brincar em grupo, isolava-se no

seu mundo e era complicado falar com ela. Mas como quase tudo tem solugéo, tive que
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arranjar uma estratégia para a criancga se integrar no grupo e se abrir, entdo optei por
colocé-la em grupos onde sabia que ela se sentia melhor, pedia-lhe que cantasse em duo
com um colega a sua escolha. Esta crianga comegou a perceber que ali tinha amigos e
gue ninguém estava ali para a gozar. Com o tempo, ela foi-se integrando e juntou-se ao
grupo, comecou a brincar com os colegas em vez de se isolar e brincar sozinha.

Havia outra crianga que como era a primeira vez que estava naquela sala e
jardim-de-infancia, tinha dificuldades em cumprir as regras da sala. Aquela crianga ndo
conseguia estar sentada, ndo parava quieta e estava constantemente a pedir para ir a casa
de banho. Foi preciso ensinar-lhe as regras da sala, fazer-lhe ver que as idas a casa de
banho ja estavam a cansar os colegas. Como a crianga era muito irrequieta, optei,
sempre que tinhamos que estar sentados em grupo dar-lhe uma tarefa, e assim, como ela
se sentia prestavel ficava ali sentada e participava muito mais, esquecendo-se de andar a
vaguear pela sala s6 para chamar atencao do grupo.

Deve haver necessidade de arranjar estratégias, métodos, esquemas, solucoes
para os problemas que véo surgindo no dia-a-dia do jardim-de-infancia. No entanto, ndo
se deve deixar que um problema ou obstaculo evolua muito. Um problema € para ser
solucionado ao ser encontrado, sendo a curto ou longo prazo, dependendo da estratégia
que optamos para o resolver.

Assim posso concluir que se voltasse a fazer a parte pratica da minha formacéo,
no contexto de pré-escolar, optaria por planificacbes mais praticas e talvez um pouco
mais elaboradas, mais discutidas com o grupo de criangas. Optaria por usar outros
materiais para além dos que usei, e levaria as criangas mais vezes para actividades
desenvolvidas no exterior da sala e do préprio jardim-de-infancia. E no convivio com o
mundo exterior, com a natureza, com a comunidade que as criangas iriam adquirir mais
conhecimentos e experiéncias. Mas infelizmente, fazer uma visita de estudo, ou tirar as
criangas do recinto educativo torna-se complicado a nivel de requerimentos, pois é
preciso pedir autorizacdo ao coordenador de instituicdo, aos pais, arranjar apoios
financeiros, por vezes, e transporte.

Outro aspecto que tentaria aperfeigcoar era a minha postura perante as criangas,
pois por vezes apresentei uma postura propria de professora do 1°Ciclo, postura essa
mais seria e mais rigida. Na minha préatica fui sempre bem-disposta, sempre com um
sorriso na cara, motivada, feliz e convicta do que ia ali fazer, mas admito que teria sido

bom ter-me libertado mais perante o grupo.
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CAPITULO Il - ALIMENTACAO EM IDADE PRE-ESCOLAR
NO JARDIM-DE-INFANCIA

2.1.Enquadramento teorico

Segundo um artigo da revista “O guia para pais e educadores: Coisas de crianca,
n°34” (Burri, 2010), em Portugal verifica-se que a maioria das entidades educacionais
ndo apresenta, ainda, um sistema profissional implementado capaz de dar resposta as
necessidades nutricionais das criangas, enquanto asseguram os critérios de higiene e
seguranca microbioldgica. Mas a deficiente alimentacdo verificada em alguns menus
educacionais é também uma questdo preocupante a ultrapassar.

Segundo esta autora, nos ultimos anos tem-se vindo a verificar uma maior
preocupacdo por parte das entidades reguladoras, numa melhoria de condi¢Ges nas
escolas, jardins-de-infancia e creches, no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo
da crianga, apostando-se fortemente em conteddos programaticos ajustados e
direccionados para um desenvolvimento infantil ideal. Mas, lamentavelmente, o cuidado
na oferta alimentar é ainda muito precario e em alguns casos desrespeita as
especificidades nutricionais das varias faixas etarias infantis, comprometendo uma
alimentacdo equilibrada e diversificada para além de inevitavelmente, reduzir o
rendimento intelectual por parte da crianca (Ibid).

Constando-se que na maioria dos casos as instituicdes de educacdo pré-escolar
acolhem criancas de diversas idades infantis, tal como no 1° Ciclo do Ensino Basico,
poder-se-a reflectir sobre a dificil articulacdo para gerir as necessidades nutricionais das
criancas. Contudo, a natureza é bésica e passa apenas pela reducdo de acucar, sal e
alimentos ricos em gordura e pela promocéao do consumo de legumes e fruta.

Nestes contextos, os jardins-de-infancia e as escolas devem ter o cuidado de,
dentro do orcamento financeiro disponivel, assegurar os alimentos mais frescos e de
cada época, onde ndo deve haver pretexto para ndo implementar uma alimentacdo
saudavel (Ibid).
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2.1.1. Alimentacéo saudavel nos jardins-de-infancia

O tema “Alimentagdo Saudavel” deve ser mais do que um simples tema, deve
ser uma meta, e uma preocupacéo constante do profissional de Educagio de Infancia. E
fundamental mais e melhor educacéo alimentar desde os primeiros anos de escolaridade,
neste caso, deve comecar logo no jardim-de-infancia. Consciente de que este tema se
insere ou, deve ser inserido, num campo de ac¢do da prética pedagogica, observando a
curiosidade das criangas a respeito dos alimentos e a valorizagdo crescente no nosso
pais pela cultura “Fast-food”, faz este tema tdo interessante e gratificante para um
projecto de Investigacdo-Accéao nos jardins-de-infancia e no 1° Ciclo do Ensino Basico.

A escola € um espaco privilegiado para a promoc¢do da salude e desempenha,
assim, um papel fundamental na formac&o de valores, habitos e estilos de vida, entre os
quais o da alimentacéo.

Deste modo, a promoc¢do para uma alimentacdo saudavel no espago escolar
pressupde a integracdo de acgdes em trés aspectos essenciais:

(1) Accoes de estimulo a adopgdo de habitos alimentares saudaveis, através de
actividades educativas que informem e motivem escolhas individuais;

(2) Accbes de apoio a adopcao de praticas saudaveis, oferecendo a crianca a
alimentacéo nutricionalmente equilibrada no ambiente escolar;

(3) Accles de proteccao a alimentacdo saudavel, através de medidas que evitem

a exposicdo da comunidade escolar a praticas alimentares inadequadas.

Actualmente, verifica-se que a educacdo alimentar pode ter resultados muito
positivos, especialmente quando desenvolvida com grupos etarios mais jovens, no
sentido da modelacgéo e da capacitacdo para escolhas alimentares saudaveis.

Para além da familia, a escola, em cooperacdo com servicos de salde, autarquias
e outras estruturas da comunidade, oferece condi¢Ges privilegiadas para o
desenvolvimento deste processo. Uma interaccao entre escola e comunidade é um factor
importante numa pratica educativa. Se uma crianga tiver um familiar médico ou
enfermeiro € uma boa opcdo para falar de um tema de saude as criangas.

Segundo Nunes & Breda (2001:12), “a educagdo alimentar tem a sua
efectividade, que segundo estudos feitos por especialistas, depende de diversos factores.

Tais como:
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Melhoria do nivel de conhecimentos e de competéncias em matéria de
alimentacdo saudavel e de educacdo alimentar de pais, professores,
responsaveis e pessoal ligado ao fornecimento de alimentos.

Concepcdo, promocao, disseminacao e avaliacdo de materiais e curriculo de
educagdo alimentar. A utilizacdo de materiais educativos contribui para
tornar a educacao alimentar mais efectiva.

Envolvimento dos pais e da familia, particularmente através do
desenvolvimento de actividades ligadas a alimentacdo, em conjunto com o
jardim-de-infancia.

Abordagem centrada na modelacdo dos comportamentos, por parecer
melhorar as escolhas alimentares, mesmo sem ensino didactico sobre
alimentacdo, na medida em que estimula a aprendizagem a partir da
observacao.

Uso de materiais e experiéncias de aprendizagem adequadas ao nivel de
desenvolvimento.

Realizagéo de actividades com alimentos.

Desenvolvimento dos cinco sentidos utilizando os alimentos, tomando
refeicBes e merendas saudaveis na escola, sdo também uma forma de motivar
para a adopcao de bons habitos alimentares.

Respeito e valorizacdo dos habitos alimentares saudaveis, proprios da cultura
tradicional local.

Ter em consideracdo as disponibilidades alimentares do mercado e o poder

econdmico das familias”.

Como se verifica atras deve haver, sempre que possivel, um conhecimento e

desenvolvimento de competéncias em matéria de alimentacdo saudavel, tanto a nivel

dos pais, dos educadores/professores e como do pessoal encarregue da alimentacdo. A

participacdo dos pais e da comunidade educativa nas actividades ligadas & alimentacéo é

importante, tal como uma boa relagdo entre pais, comunidade educativa e jardins-de-

infancia/escolas.

A existéncia de um curriculo de educacgédo alimentar e a utilizacdo de materiais

educativos para este fim seria uma boa pratica nos jardins-de-infancia e escolas do

1°Ciclo do Ensino Basico, sendo possivel fazer uma abordagem centrada na modelagéo

de comportamentos sem recorrer a um ensino didactico, estimulando para melhores
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comportamentos alimentares atraves da observacdo e pratica de bons habitos
alimentares. O desenvolvimento dos cinco sentidos, utilizando alimentos diversificados

€ uma boa estratégia e facilita a adopg¢éo de bons hébitos alimentares.

2.1.1.1. Objectivos da educacdo alimentar em idade pré-escolar
De acordo com Nunes & Breda (2001:13) os “objectivos da educacdo alimentar
destinada as criancas em idade pré-escolar, sdo 0s seguintes:
- Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacéo;
- Estimular para a necessidade de uma alimentacdo saudavel e diversificada;
- Promover a compreensdo da relagdo entre a alimentagdo e a salde;

- Promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis”.

2.1.1.2. A Alimentacéo e a Nutrigao

A alimentacdo consiste na obtencdo de produtos, naturais ou transformados,
designados por alimentos, que contém substancias quimicas denominadas nutrientes. A
alimentacdo €, assim, um processo de seleccdo de alimentos, fruto das preferéncias, das
disponibilidades e da aprendizagem de cada pessoa, processo este que permite
seleccionar as refeicdes ao longo do dia, de acordo com os habitos e condigdes pessoais.
Trata-se de um processo voluntario, determinado por factores cognitivos, socio-
econdmicos, emocionais, psicoldgicos, afectivos e culturais (Nunes & Breda, 2001).

A nutricdo, que se inicia no momento da ingestdo dos alimentos, “consiste no
conjunto de processos mediante 0s quais 0 ser vivo, neste caso 0 Homem, utiliza,
transforma e incorpora nas suas proprias estruturas uma série de substancias que recebe
do mundo exterior através da alimentacdo, com o objectivo de obter energia, construir e
reparar as estruturas organicas e regular os processos de funcionamento do nosso
organismo” (Nunes & Breda, 2001:14).

A nutricdo é importante ao longo de toda a vida, particularmente em
determinados periodos, como sejam a infancia e a adolescéncia, a gravidez ou a terceira
idade. A crianca, por se encontrar em fase de crescimento, é extremamente dependente
de uma alimentacdo saudavel, e por isso € mais sensivel as caréncias, desequilibrios ou
maus habitos alimentares. Qualquer crianca deve manter uma alimentacdo saudavel,
porque em fase de crescimento, 0s nutrientes sdo importantes, mas deve respeitar 0s

valores nutricionais recomendados. Cada crianga s6 deve ingerir uma determinada
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quantidade de alimentos, dependendo das necessidades energéticas e daquilo que perde
ou elimina por diversos mecanismos (Ibid).

Se a alimentagdo da crianca ndo for adequada quer em quantidade, quer em
qualidade, o seu crescimento pode ser afectado, podendo surgir diversas situacfes de
doenca ou de perturbacdo global no seu desenvolvimento.

Como qualquer processo, a alimentacdo apresenta varias func@es, tais como:
funcdo energética, funcdo pléstica ou reparadora, e funcdo reguladora (Nunes & Breda,
2001).

A funcdo energética, vista como uma das principais funcbes da alimentacéo,
consiste no fornecimento de energia ao organismo, para o seu bom funcionamento.
Durante os primeiros tempos de vida, as necessidades energéticas sdo superiores as
registadas na idade adulta e, sobretudo, as registadas durante a velhice. Tal facto resulta,
por um lado, de uma maior actividade fisica durante a infancia e a juventude e, por
outro, do aumento das necessidades e exigéncias de funcionamento do organismo,
inerente ao processo de crescimento préprio da infancia e da adolescéncia.

A funcdo plastica ou reparadora contribui para o crescimento. Os nutrientes
plasticos ou construtores sdo principalmente as proteinas, que fazem parte da
constituicdo de todos os tecidos.

A funcdo reguladora promove e facilita quase todas as reac¢des bioquimicas no
organismo humano. Sem a sua ac¢do, a vida ndo seria possivel, nem os outros nutrientes
correctamente aproveitados. Os nutrientes reguladores mais importantes sdo as
vitaminas, 0s minerais e as fibras alimentares.

Durante o periodo pré-escolar — dos 3 aos 6 anos — em que se verifica um
“crescimento acentuado, embora de ritmo mais ou menos constante, a qualidade da
alimentacdo € determinante para a maturacdo organica e a salde fisica e psicossocial de
uma crianca” (Nunes & Breda, 2001:15). Este periodo ¢ especialmente importante,
muitos dos maus comportamentos relacionados com a alimentagdo adquirem-se nestas
idades, como o caso do excesso de ingestdo de doces e gorduras, acompanhado por um
défice de ingestdo de hortalicas, legumes e frutos. Trata-se, portanto, de um periodo

Optimo para o inicio de uma educacdo alimentar.
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> A roda dos alimentos

A Roda dos Alimentos, foi concebida no d&mbito da campanha de educagéo
alimentar “Saber Comer ¢é Saber Viver”, de 1977. No entanto sofreu alteragdes a nivel
organizacional, passando a ser composta por 7 grupos mais a representacdo da agua no
centro (7+1).

De acordo com as praticas alimentares saudaveis recomendadas a classificagéo
dos alimentos é feita por grupos. Este tipo de classificagdo visa facilitar o conhecimento
do valor alimentar dos diferentes alimentos, colocando no mesmo grupo, aqueles que
apresentam entre si maiores afinidades em termos de valor nutricional.

Em Portugal foram estabelecidos sete grupos e no centro a 4gua (7+1) onde cada
grupo inclui alimentos com constituicdo relativamente semelhante e que fornecem
determinado tipo de nutrimentos, com funcbes equivalentes em termos nutricionais.

= Cereais e derivados, tubérculos — 28%

Na idade pré-escolar, aconselha-se o consumo diério de 100 a 150 g de péo

escuro ou de mistura (aproximadamente trés fatias).
= Horticolas — 23%

Os alimentos deste grupo devem ser consumidos diariamente, em maior
proporcdo que os restantes alimentos. Para tanto, ha que ingeri-los em todas as
refeicOes, sobretudo nas principais (pequeno-almoco, almocgo e jantar) sob a forma de
sopas, saladas ou acompanhamentos. A cor destes alimentos constitui também um
atractivo para a sua utilizacdo na alimentacao das criancas em idade pré-escolar.

»  Fruta—20%
= Lacticinios — 18%

A dose diaria de leite recomendada para as idades dos 3 aos 6 anos é de

aproximadamente 1/2 litro.
= Carne, pescado e ovos — 5%

As criangas dos 3 aos 6 anos devem comer entre 50 a 60 g de carne e 70 a 80 g
de peixe por dia. Estas quantidades podem ser reduzidas se se introduzir 0 ovo na
alimentacdo, ja que cada ovo corresponde a cerca de 35 g de carne ou a 40 g de peixe.
As criancgas de idade pré-escolar podem comer 2 a 3 0vos por semana.

= Leguminosas — 4%
= Gorduras e 6leos — 2%
A crianga em idade pré-escolar necessita de cerca de 25 g de gordura por dia,

indicando-se 0 azeite para cozinhar e temperar e a manteiga para barrar o pao.
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llustragéo 13 — Roda dos alimentos

Dentro de cada divisdo estdo reunidos alimentos nutricionalmente semelhantes
entre si, para que possam ser regularmente substituidos, assegurando a variedade
nutricional e alimentar.

A roda dos alimentos pretende ainda transmitir as seguintes mensagens:

- Comer diariamente alimentos de todos 0S grupos na propor¢do em que se
encontram representados;

- Né&o falhar nem exagerar em nenhum deles;

- Variar o mais possivel de alimentos dentro de cada grupo.

> Distribuicdo das refeicoes

A alimentacdo deve ocorrer ao longo do dia, por 5 a 6 refeicBes diarias, em
intervalos regulares (Nunes & Breda, 2001).

O pequeno-almoco é uma refeicdo fundamental para a crianca, nunca devendo
ser omitido. O leite, acompanhado de p&o ou cereais, deve fazer parte desta refeicdo. E a
refeicdo mais importante do dia. A principal fungdo do pequeno-almogo é recarregar as
“baterias” do organismo para suprir o desgaste do jejum prolongado desde a Ultima
refeicdo do dia anterior, fornecendo também energia necessaria para a actividade da
manha que se segue. A falta deste vai fazer com que a crianca fique com mais fome para
a refeicdo seguinte (lanche da manh@ ou almogo), e ira, provavelmente, comer
insaciavelmente na proxima refeicdo, o que poderd contribuir para uma futura

obesidade.
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A meio da manha deve ser fornecida uma pequena refeicéo, a fim de evitar que a
crianca fique mais do que 3 horas sem comer.

As duas principais refeicbes devem comecar com uma sopa de legumes da
época. Os produtos horticolas devem ser predominantes nas sopas e no prato. Em
juncéo com a fruta, devem ser consumidos diariamente, carne e peixe e nao precisam de
ultrapassar os 60g em relagdo a carne e os 80g de peixe a cada uma das duas principais
refeicOes, 0s ovos podem chegar aos 3 por semana.

A meio da tarde deve ser fornecida uma merenda, em que o leite, ou derivados,
e 0 pdo nao devem faltar.

O jantar serd semelhante ao almogo, com uma sopa de legumes e terminar com
uma peca de fruta

Antes de ir para a cama, algumas criancas gostam de beber um copo de leite.
Esta refeicdo ndo faz mal nenhum, nao deve exceder o copo de leite.

Com o meu grupo de trabalho isso ndo sucedia, a maioria das criangas apenas
fazia 4 refeigdes diérias: pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar. No jardim-de-
infancia, as criangas ja vinham de casa com o pequeno-almoc¢o tomado, e ndo voltavam
a comer nada até ao almoco, atitude incorrecta numa boa alimentacdo, visto que a
maioria das criangas tomava 0 pequeno-almogo por volta das 8h da manhd e s6 voltava
a comer ao meio dia, eram 4 horas sem comer. Aqui, a solucdo era dar as criangcas meio
pdo ou 3 bolachas simples, a meio da manha. As criancas chegavam por volta das 11h e
diziam ter fome, utilizando expressdes até um pouco engracadas, tais como: “estou
esfomeada”; “tenho a barriga vazia’; “estou com fomeca”, “ja comia”; etc.

Assim, em algumas sessdes eram dadas 2 ou 3 bolachinhas, a meio da manhg, a

cada crianca para diminuir a fome.

2.1.2. Alimentag&o em criangas do 1°Ciclo do Ensino Basico

Ao longo dos ultimos anos tem-se registado um aumento da obesidade em
criangas em idade escolar a nivel do 1°Ciclo do Ensino Bésico. Este problema podera
dever-se a publicidade atractiva para o consumo de comida “fast-food”, refrigerantes e
para alimentos ricos em acucares, como € exemplo os bolicaos ou bolos embalados com
cremes, bolachas.

A existéncia de refeigdes regulares sdo muito importantes, tal como a variedade

da alimentacdo. Hamburgueres e batatas fritas, se ocasionais, ndo apresentam um
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problema, mas néo dé este tipo de alimentacdo frequentemente a sua crianga so porque é
0 que ela mais gosta.

A prética de uma actividade fisica ajuda as criangas, ndo s a gastar mais
energia, como também a fortalecer os 0ssos e musculos, assim como a sua capacidade
de concentracdo. Criancgas activas tém maior possibilidade de se tornarem adultos
saudaveis. No entanto, cada vez mais se verifica uma inactividade fisica por parte das
criancas. Dos 3 aos 6 anos de idade, as criangas sdo irrequietas e ndo gostam de estar
muito tempo paradas, gastando assim mais energia. Mas a medida que crescem, a
televisdo, os videojogos e os computadores contribuem de forma decisiva para a
inactividade fisica infantil. Antigamente as brincadeiras incluiam muito mais exercicio
fisico, hoje em dia com os computadores, videojogos e televisdes interactivas, o0
exercicio acaba por ser mais mental, intelectual. Antes os pais ofereciam bicicletas,
actualmente oferecem jogos e brinquedos motorizados que sdo exigidos pelas préprias
criancas. As criangas actualmente, devido a publicidade atractiva, mudaram as suas
brincadeiras, os seus gostos. E no meu entender os pais ndo deviam satisfazer certas
imposicdes dos filhos e deveriam optar por oferecer e proporcionar actividades mais
ludicas e que exigissem actividade fisica. E se antigamente o caminho até a escola era
feito a pé, hoje, pela inseguranca que as familias sentem, acabam por levar as criancas
de automovel, ou vdo de transporte publico, da mesma forma que ndo deixam as
criancas brincar na rua, ficando confinadas a um quarto ou a uma sala.

A partir dos 6 anos de idade o crescimento das criancas € menos acentuado,
contudo a grande exigéncia nutricional e o apetite mantém-se, sendo fundamental uma
alimentacdo saudavel e rica a nivel nutricional. As criancas, dos 6 anos aos 10 anos de
idade, ingerem mais calorias que as necessarias para um desenvolvimento normal e para
as suas actividades diarias, ganhando excesso de peso, em propor¢do a sua altura. As
criancas gastam mais energia nos intervalos da escola, compensando o tempo que estdo
sentadas dentro de uma sala, mas depois ndo respeitam uma alimentacéo saudavel com
o0s lanches que levam para a escola.

Segundo um estudo da Fundacdo Bissaya Barreto, nas escolas do 1° Ciclo as
criancas estdo sob a pressdo dos colegas para ingerirem determinados produtos e por
isso, tendem a comer produtos com demasiado aclcar, que muitas vezes tambem
contém outros produtos quimicos. E ainda de destacar que, muitas vezes, 0s
consumidores ndo compreendem a informacdo contida nos rétulos das embalagens de

comida. E muito importante que as criancas, mas também os pais, sejam encorajados a
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aprender mais sobre a comida que seleccionam para consumir, como ela deve ser
armazenada e cozinhada para fornecer um valor nutricional adequado a sua dieta
(http://www.obesidade.online.pt).

Com a actividade fisica constante, caracteristicas destas idades (criangas entre 6
e 10 anos), as criancas necessitam de nutrientes e calorias, para um correcto crescimento
e desenvolvimento, mas se consumirem apenas a quantidade caldrica que necessitam
para as actividades diarias, crescimento e metabolismo, estdo evoluir de acordo com o
seu percentil de massa corporal. No entanto, as crian¢as que ingerem mais calorias do
que necessitam, e tém actividade fisica reduzida, ganham mais peso do que o desejado,
e que se vai acumulando. Nestes casos, 0 ganho de peso aumenta o risco de obesidade e
0s problemas relacionados com ela.

Segundo 0 mesmo estudo, muitos sdo os factores, que normalmente actuam em
conjunto e contribuem para o risco das criancas adquirirem um peso excessivo, sendo
esses factores:

Dieta — O consumo regular de alimentos muito caléricos, doces, snacks e de
algumas bebidas ricas em agucar, que vdo contribuir para uma ingestao excessiva.

Sedentarismo — A falta de exercicio nas criangas, contribui para o ganho de
peso, uma vez que ndo hd aumento dos gastos didrios de energia. As actividades de
lazer sedentérias, como ver televisdo ou jogos no computador contribuem para este
agravamento de peso.

Genética — Se os familiares da crianca ja tém problemas de excesso de peso,
pode haver uma predisposicdo genética para ganhar peso. Especialmente se a crianca
estiver num ambiente com oferta de alimentos muito caléricos e, onde a actividade
fisica ndo é encorajada.

Factores psicologicos — Algumas criancas comem demasiado como forma de
superar os problemas ou, para lidar com as emocdes, como o stress ou a tristeza.

Factores familiares/ Sociais — A maioria das criangas ndo vai as compras com
os pais. Como tal, os pais sdo os verdadeiros culpados por haver alimentos menos
saudaveis nas prateleiras da cozinha e pelos alimentos que as criangas levam para 0s
lanches na escola. Ndo se podem culpar as criangas por ingerirem guloseimas, alimentos
gordos e salgados, se estes alimentos estiverem sempre presentes e acessiveis. Mas é
possivel que os pais controlem o acesso das criangas a estes alimentos, especialmente

em casa.
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A obesidade infantil é cada vez mais um problema, e como é na escola que as
criangas passam mais tempo, ha que criar solugdes para este problema. Deste modo,
surgiu o Programa de Educacéo para a Saude da Fundacao Bissaya Barreto que tem
sido desenvolvido ha mais de uma década nas escolas da mesma fundacao e resulta da
experiéncia e da constante pesquisa e formacao na area da nutri¢do infantil. As linhas
base deste Programa de Educacdo para a Salde da Fundacdo Bissaya Barreto, incluem
uma constante vigilancia do estado nutricional das criangas, uma boa gestdo do servico
de alimentar, uma préatica de alimentacdo saudavel, uma pratica de exercicio fisico, o
envolvimento da familia, uma permanente educacdo alimentar as criangas
(http://www.obesidade.online.pt).

Este Programa poderia ser seguido por muitas outras escolas, pois cada vez mais
a escola desempenha um papel fulcral e muito importante na vida das criancas, e sendo
a alimentacdo um dos problemas mais comuns entre as criancas, a escola deve intervir
na sua solucdo. O ambiente escolar é, sem dlvida, um ambiente privilegiado de
educacdo para a salde. A alimentacdo faz parte da educacdo da crianga e contribui de
forma decisiva para o desenvolvimento e crescimento da crianca. A verdade é que é na
escola que a crianca passa a maior parte do seu dia e a familia, da nossa sociedade
moderna, ndo tendo tempo para ir buscar a crianca para vir almocar a casa, Vvé-se
obrigada a delegar na escola essa responsabilidade. Sabe-se, também, que embora se
promovam actividades com as criancas sobre alimentacdo e o programa pedagdgico
inclua nocdes de alimentacdo saudavel, as criancas nem sempre encontram no refeitorio
aquilo que aprendem na teoria, nem sempre o almoco da escola é o mais adequado a
uma alimentacédo saudavel.

Outro problema da alimentacdo infantil, verificado através da observacdo e
questdes colocadas as criancas do 1°Ciclo do Ensino Basico, sdo os lanches trazidos de
casa, arranjados pelos pais, pois neste contexto educativo os pais ndo tém a opcdo do
lanche dado nas escolas, tal como ocorre nos jardins-de-infancia, onde as criangas so
trazem lanche de casa por opgdo dos pais. As ofertas do mercado sé&o grandes e
confusas, pois cada vez mais as prateleiras dos supermercados chamam a atencéo para
produtos faceis de transportar, hiper-caléricos, com muito sal, gordura e acUcar. Para
oferecer refei¢des satisfatdrias € necessario, em primeiro lugar, perder tempo em ler os
rotulos das embalagens e entender o que é saudavel ou ndo para as criangas. Depois é
necessario adquirir o material de transporte adequado, ou seja, para os alimentos que

necessitam de frio ou calor, marmitas e recipientes térmicos. Havendo, ainda assim,
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uma grande oferta destes recipientes, cada vez mais coloridos e praticos. E é esta oferta
de produtos ja confeccionados e embalados (bolachas, bolicaos, batatas fritas, etc.), que
0S pais mais adquirem porque permitem uma poupanca de tempo, pois ndo tem que
fazer o lanche. E mais facil pegar num pacote de bolachas, de bolos, num sumo e meter
numa lancheira. Sendo esta op¢éo dos pais, no meu entender, errada.

O lanche ndo deve comprometer a aceitacdo das refeicOes posteriores. Deve ser
incentivado o consumo de leite e seus derivados (iogurtes, queijos), uma peca de fruta
ou um sumo de fruta natural ndo acucarado e variedade de pdes. Os bolos ou bolachas
podem ser dados eventualmente e devem ser secos e caseiros. Assim, hd que fazer

refeicBes saudaveis e muito animadas.

2.1.3. Método Estivill: método para ensinar as criangas a comer

Muitas das criangas que choram porque ndo querem ir para a escola, na verdade
0 que mais temem no meio escolar é a hora do almogo. Esta pode causar-lhes mesmo
um verdadeiro pavor.

A experiéncia de forcar uma crianca a comer ndo se limita a escola, também ¢
vivida, por vezes dramaticamente, em casa. E angustiante, enfrentar aquela boquinha
fechada pela crianca, porque se associa a rejeicdo de alimento ao ndo ter fome e a
sequéncia “logica” é: Se a crianga ndo come, ndo tem fome, vai perder peso e adoecer.
Mas o ter fome é uma necessidade do corpo, bioldgica, natural; e saber comer
saudavelmente e no momento adequado € um habito que ha que incutir e aprender
(Estivill, E. & Doménech, M., 2008).

O método de Estivill tem como objectivo ndo s6 que a crianga coma, mas que
aprenda a comer bem e de tudo. Uma dieta saudavel e variada é fundamental para a
salde de pequenos e graudos. Mesmo que a crianca tenha alguns alimentos favoritos,
devemos incentiva-la a saborear e apreciar outros novos sabores. E o fundamental neste
método é uma atitude positiva por parte dos pais e dos educadores, pois ajudara sempre
a resolver situages dificeis.

O método de Estivill ¢ um método onde os pais e educadores sdo promotores de
bons habitos alimentares, incentivando as crian¢as a comer um pouco de tudo e com
moderacgdo. Ensina os pais e os educadores a compreender e enfrentar certos obstaculos
relacionados a alimentagdo infantil, como a entender certas causas que levam as

criancas a deixar de comer. Segundo este modelo, as crian¢as ndo deixam de comer sem
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motivo, as vezes é preciso € entende-las e contornar o problema sem se tornar obsessao

e motivo de preocupagao para os pais e para os educadores.

2.1.3.1. Sera que se pode ensinar a comer?

Comer é uma necessidade basica, mas comer bem é um habito que se inculca e
que se aprende.

Primeiro ha que entender o que € um hébito... pois um hébito é uma conduta
aprendida, um bom costume que, a forca de ser repetido, podemos ensinar e é possivel
aprender. E na criacdo de habitos que se tem o pilar onde se sustenta o edificio que é a
educagdo das criancas. E na aquisicdo de bons habitos que as criancas se tornam
educados ou n3o. E de pequenos que se deve incutir bons habitos, sobretudo alimentares
e de higiene, podendo incluir estes dois num habito so.

Para se poder ensinar deve-se ser também um bom exemplo para a crianca,
facultar-lhe normas claras e concretas do que lhe pedimos que faca, transmitir-lhe a todo
0 momento confianca e seguranga, e mostrar-lhe afecto durante todo o processo de
aprendizagem, requisitos basicos de atitude dos pais e da educadora.

Uma das fases da aprendizagem para uma boa alimentacdo € a motivacdo, que
deve ser dada a crianca quando esta apresenta um problema de alimentagdo. No entanto
h& uma questdo importante que deve estar presente, é ndo confundir comer pouco com
comer mal. Ha criancas que tém pouco apetite, e a insisténcia para que a crianca que
ingira maior quantidade de alimentos € exagerada e desnecessaria. Se uma crianca tiver
fome, ndo deixa de comer. Além da fome, a crianca precisa de estimulos para comer
com gosto (Estivill, E. & Doménech, M., 2008)

Assim, durante e depois da aprendizagem, a crianca efectua uma série de
condutas adequadas que convém reforcar. Esse reforco pode ser afectivo, feito através
de um beijo, um abraco, contar-lhe uma historia, cantar-lhe uma cancdo, um elogio
como por exemplo: dizer a uma crianga que come lentamente, “hoje foste super-rapida a
comer, que contente que fico!”, este elogio vai fazer com que a crianga se sinta

valorizada e saiba que lhe prestdmos atencéo.

46



> Topicos chave da construcdo do habito de comer®

Apresento a seguir uma tabela que indica as regras fundamentais para uma boa
Educacéo alimentar a ser trabalhada com pais e professores/Educadores.

Regras que é preciso recordar: O que n&o se deve fazer nunca:

Nenhuma crianca morre de fome se tiver comida | - Ter ideias preconcebidas sobre a quantidade de

ao seu alcance; comida que a crianga deve comer;
As criancas podem comer de tudo; - Disfarcar os alimentos com outros sabores;
Preferéncias ndo significam exclusividade; - Deixa-la comer entre as refeigdes;

As criancas ndo tém razdo para ter os mesmos | - Mudar de alimentos até encontrar um de que

gostos que 0s pais; goste;

Estabelecer uma rotina e um ritual é a primeira | - Se ndo tiver comido, ir petiscando noutras

batalha ganha; alturas;

As peguenas conquistas sdo as mais duradouras. | - Ficar obcecado com o assunto.

Tabela 4 — Topicos chave de construcao do habito de comer

2.2.Estudo empirico

2.2.1. Problema e questdes de investigacao

Este trabalho aborda um problema bem real presente cada vez mais na vida das
nossas criangas, a alimentagdo. E foi com o decorrer da prética que fui tomando
consciéncia que havia no grupo de criancas da sala onde estava a estagiar, alguns
problemas com a alimentacdo, pois a hora das refei¢Ges era para alguns um castigo e
motivo de tristeza. Verificava que a alimentacdo da maioria das crian¢as ndo era a mais
correcta e aconselhavel. Algumas criangas eram muito resistente a comerem sopa,
pratos de peixe e hortalica/legumes. Na hora do lanche verificava que os lanches eram a
base de refrigerantes e dogarias. Assim, surgiu a tentativa de combater este mesmo
problema ao escolhé-lo para tema de investigacdo da minha pratica. O jardim de

Infancia é um lugar privilegiado para se trabalhar variados temas, como o0 caso da

! (Estivill, E. & Domenech, M., 2008:71)
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alimentacéo, ao permitir trabalhar directamente com as criancas, pessoal da institui¢éo e
familias, permitindo assim uma maior formacdo, informacdo e sensibilizacdo sobre a
problemaética. Por isso, entendi, ser pertinente colocar a seguinte questdo — problema:
Sera que a realizacdo de experiéncias de aprendizagem no ambito da alimentacdo pode
ser um contributo decisivo para promover uma alimentacdo saudavel em criancas de
Educacdo Pré-escolar?

De acordo com o problema em estudo, surgiram vérias questdes, tais como:

- A realizacdo de actividades sobre a alimentacdo no Jardim de Infancia
desenvolvera competéncias essenciais nas criangas sobre uma alimentacao correcta?

- Qual o papel que o jardim-de-infancia tera na sensibilizacdo de criancas e pais?

- Os pais estdo conscientes dos erros alimentares dos seus filhos?

- Os pais estdo atentos a alimentacédo que € oferecida nos Jardins de Infancia?

- Quiais as percepcdes das criancas sobre a alimentacéo?

Espero ao longo deste trabalho dar respostas a estas questdes

No meu entender é importante que as criancas tenham uma boa alimentacdo para
0 seu bem-estar e sucesso educativo.

Em busca das respostas as estas questdes, surgiram duvidas como: se as criancas
ja tinham conhecimento da Roda dos alimentos e do que consiste uma boa alimentacéo.
Surgiram ainda metas mais gerais, tais como: promover o consumo de alimentos
saudaveis e a consciéncia da sua contribuicdo para a salude de uma forma atraente,

lGdica e educativa.

2.2.2. Obijectivos de estudo

Em conformidade com as questdes delineadas constitui como objectivos do estudo:

- Sensibilizar criancas, pais e restante comunidade educativa para o problema da
alimentacéo;

- Conhecer as percepc¢0es das criancas e dos pais sobre a tematica em estudo;

-Promover conhecimentos cientificos, tendo em vista uma melhoria na
alimentacdo, desenvolvendo um olhar critico sobre a alimentacdo nos jardins-de-
infancia;

- Contribuir para a valorizacdo da alimentacao nos jardins de infancia;

- Obter informagdes em diferentes fontes de modo a verificar e comprovar

hipbteses feitas sobre 0 assunto;
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- Identificar semelhancas e diferencas entre os habitos alimentares das criancas do

jardim-de-infancia e do 1°ciclo do Ensino Basico.

2.2.3. Opcdes metodoldgicas

Para elaboracdo deste trabalho comecei por observar o grupo de criangas com
quem ia trabalhar, de modo a conhecé-los. Comecei, assim, por fazer uma pesquisa
bibliografica sobre diversos temas que me pareceram interessante para trabalhar com o
grupo, as relacdes interpessoal entre criancas, a transicdo entre o Pré-Escolar e o
1°Ciclo, a importancia de frequentar o Pré-escolar, a alimentacéo, etc.

Durante as varias sessbes préaticas utilizei a observacdo directa, indirecta,
sistematica e ocasional (registo de incidentes criticos).

No decorrer da pratica profissional, foi implementada uma metodologia de
investigacdo-accdo. Mas primeiro ha que definir este conceito, comecando assim por

dizer o que se entende por investigagéo.

“A investigagdo ¢, assim, uma demanda daquilo que ndo se conhece. O
investigador vai do que sabe, os vestigios, para 0 que ndo sabe, 0 que 0s vestigios
indicam. Nem se pode dizer que vai para aquilo que se procura, pois, em verdadeira e
radical investigacdo, ndo € sequer possivel saber o que é que se procura. O termo da
investigagdo, da demanda, é uma descoberta” (Rosa, 1994, cit in A. Sousa, 2005:12).

Geralmente, uma investigacdo comeca-se quando surge a necessidade de se
procurar esclarecer uma duvida ou de responder a uma questdo. Uma investigacao deve
ultrapassar as fronteiras do conhecimento actual, avancar em &reas ainda pouco
conhecidas, subjugando novos conhecimentos, Gteis a uma sociedade, na¢édo, ciéncia ou
a um grupo especifico.

“A investiga¢do ¢ um processo de pesquisa em que se procura cuidadosamente
colocar uma questdo e proceder sistematicamente para recolher, analisar, interpretar e

comunicar a informagao necessaria para responder a questdo” (Graziano e Raulin, 1989,
citin A.Sousa, 2005:12).

A investigacdo parte quase sempre de uma sequéncia de premissas (preposigoes,
pressupostos, conhecimentos ja adquiridos), que pesquisa através de um raciocinio
logicamente conduzido, usando variados métodos de procedimento (deducdo, inducao,
argumentacao, etc.), para chegar a conclusdes, que sd@o os conhecimentos (A. Sousa,
2005:13).

Relativamente ao conceito de investigacdo-acgéo, fala-se de um conceito duplo,

ou seja, que articula a palavra investigacédo (que significa pesquisar, procurar) a palavra
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accdo (que significa actuacdo, desempenho), obtendo-se a designacdo de um tipo de
estratégia metodoldgica de estudo que é geralmente utilizada pelo professor/educador
sobre a ac¢do pedagogica desempenhada por si com o seu grupo/turma (A. Sousa,
2005:95).

Segundo Estrela (1986:56), a investigacdo-accdo aparece em resposta a
necessidade de um processo constante de reflexdo, avaliacdo e inovagdo no trabalho
profissional, surgindo como uma extensdo da pratica reflexiva habitual de muitos

educadores.

“A Investigacdo-accdo constitui uma forma de questionamento reflexivo e
colectivo de situacdes sociais, realizado pelos participantes, com vista a melhorar e
racionalidade e justica das suas proprias praticas sociais e educacionais, bem como a
compreensdo dessas praticas e as situagBes das quais aquelas praticas sdo
desenvolvidas; trata-se de Investiga¢do-accdo, quando a investigacédo é colaborativa, por
isso, & importante reconhecer que a Investigacdo-accdo é desenvolvida através a accdo
(analisada criticamente) dos membros do grupo™.

Segundo Cohen e Manion (1987), a investigacdo-acgdo ‘“trata-se de um
procedimento in loco, visando lidar com um problema concreto localizado num
contexto imediato. Isto significa que o processo é constantemente controlado passo a
passo (numa situacdo ideal) durante periodos de tempo varidveis, utilizando diversos
modos de avaliacdo (diarios, narrativas, entrevistas, questionarios e estudo de casos, por
exemplo), de modo que os resultados obtidos levem a reformulacGes, modificacdes,
ajustamentos e mudancas de direc¢do, conforme as necessidades, de modo a orientar a
investiga¢do no caminho mais adequado” (cit in A. Sousa, 2005:95)

Este tipo de investigacdo apresenta vantagens e desvantagens.

Vantagens:

- Trata-se de uma investigacdo situacional, efectuada geralmente pelo educador,
geralmente em conjunto com 0 seu grupo, na sua sala;

- Os seus objectivos sdo especificos, abordam geralmente problemas praticos da ac¢do
educacional,

- Observa-se o0 grupo de trabalho na sua acc¢éo do contexto educativo;

- E muito participativa e motivadora, envolvendo no mesmo projecto as criangas € 0
educador;

- Ha uma avaliacdo constante da accdo e dos seus resultados, procedendo-se de imediato

as necessarias alteragdes correctoras.

2 Informagdo retirada do site: http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/jfmatos/mestrados/ucp/investigacao
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Desvantagens:
- Falta-lhe o rigor cientifico de uma verdadeira investigacdo experimental;

- A sua amostra é restrita e ndo representativa;
- Os seus resultados ndo sdo generalizaveis, geralmente sdo limitados ao contexto em
que a investigacdo se desenvolve.

Uma investigacdo pode ser comunicada através de um relatério, onde se
descreve todos os passos da investigacao e as conclusdes a que se chegou, € uma etapa
que permite finalizar a investigacdo, tornando publico a informacdo obtida. Uma
investigacdo s6 termina quando os seus resultados sdo apresentados a comunidade
cientifica, através de um relatorio.

O objectivo da elaboragdo de um relatério é “dar as pessoas interessadas O
resultado completo do estudo, com pormenores suficientes e dispostos de modo a
permitir que o leitor compreenda os dados e determine para si a validade das
conclusoes” (Goode e Hatt, 1969, citin A. Sousa, 2005:375).

Na minha investigacdo-accdo, usei como instrumento de recolha de dados:
inquéritos as criangas e aos pais, com o intuito de conhecer um pouco mais a
alimentacdo das criancas e uma entrevista ao responsavel pela ementa das criancas do
jardim-de-infancia. Optei pela utilizacdo de inquéritos, porque estes permitem recolher
diversas informacdes e permitem analisar um elevado nimero de respostas de variadas
pessoas num curto espaco de tempo. E ainda de referir que os inquéritos das criancas
foram preenchidos por mim, com as respostas das criancas, visto estas ndo saberem
ainda preencher sozinhas. As criancas do 1°Ciclo, fui colocando questdes sobre a sua
alimentacdo, sobre os lanches trazidos de casa e pequeno-almoco. Tais como: O que
costumam comer ao pequeno-almoco; quem lhes arranjava os lanches; o que costumam
trazer para o lanche.

Optei por realizar actividades praticas com as criangas do pré-escolar sobre a
alimentacéo, tais como: actividades plasticas - desenhos, pinturas, cartazes (ex: Roda
dos alimentos); historias; cangdes; jogos.

Um dos jogos que elaborei foi um jogo de sabores, onde as criangas, de olhos
vendados, tentavam adivinhar o sabor. Neste caso optei por usar diversas frutas. A fruta
é essencial na alimentacdo de uma pessoa e muito mais importante na alimentacdo de
uma crianga. Para ter a nocdo se a fruta fazia ou ndo parte da alimentacdo das criancas,

0 jogo foi uma boa opgdo, porque & medida que se ia realizando os jogos, as criangas
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iam dizendo de que fruta gostavam mais, aquela que comiam mais vezes e aquela que

gostavam menos.

2.2.4. Apresentacdo, analise e interpretacdo dos dados

2.2.4.1.Participantes (ou amostra)

Esta investigacdo-accdo foi elaborada numa amostra de 19 criancas na faixa
etaria dos 4 anos de idade, de um centro de educacdo de infancia pertencente a Santa
Casa da Misericordia de Bragancga, mais concretamente, o Centro Infantil “Cinderela”.
Englobou também os pais ou encarregados de educagdo do mesmo grupo de criancas e 0
responsavel pela ementa do centro infantil em estudo. Tal como um grupo de criangas

do 1° Ciclo do Ensino Bésico, de variados niveis escolares.

2.2.4.2.Andlise e discussao dos inquéritos feitos as criancas
Das 19 criancgas da sala, apenas 16 responderam ao inquérito, visto que 3 das
criancas faltaram no dia em que foi feito o inquérito.
O inquérito foi realizado a um grupo de 16 criancas, entre elas 8 meninas e 8
rapazes. Sdo criancas com 4 e 5 anos de idade (feitos ja no ano de 2010), havendo 6

meninas e 6 meninos com 4 anos € 2 meninas e 2 meninos com 5 anos.

Idade e sexo das criangas

® Menino

N2 de criangas
O N b O

® Menina
4 anos 5anos

Idade das criangas

Grafico 1 — Gréfico relativo a idade e sexo das criangas

Relativamente a questdo do nimero de refeicdes diarias de cada crianca, apenas

uma crianga come mais que cinco vezes por dia. As restantes 15 criangas comem entre
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quatro e cinco refeicBes diarias, quando o recomendado € 5 a 6 refeicdes diarias. A
maioria das criancas ndo come a meio da manhd, comendo entre as 8 e 8h30m e s
voltam a comer as 12h. Sendo este facto um erro na rotina do jardim-de-infancia em
estudo, que ndo inclui na sua rotina diaria um lanche a meio da manhd. No meu

entender € um lapso na organizacao temporal do jardim-de-infancia.

Na questdo n° 4, “Tomas sempre o pequeno-almoc¢o?”’, a maioria das criangas
toma sempre o pequeno-almogo, apenas duas criangas ndo costuma tomar pequeno-
almoco. O pequeno-almoco deve ser a refeicdo mais importante do dia, nunca devendo
ser omitido. A falta do pequeno-almoco vai fazer com que a crianga fique com mais
fome para a refeicdo seguinte (lanche da manhd@ ou almoco), e ira, provavelmente,
comer insaciavelmente nessa proxima refeicdo, o que podera contribuir para uma futura

obesidade.
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Grafico 2 — Gréfico relativo ao pequeno-almogo.
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Gréafico 3 — Gréfico relativo aos alimentos ingeridos ao pequeno-almoco
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Na questdo n® 5, “O que costumas comer € beber ao pequeno-almogo?”,
verifiquei que a maioria toma leite e come cereais ou pdo. Sendo estes trés alimentos
essenciais na alimentacdo de uma crianca em idade pré-escolar. Cada crianca deve
comer por dia cerca de 100 a 1509 de pao ou cereais, e deve beber cerca de meio litro de

leite.

Relativamente a questdo n° 6, sobre o prato favorito de cada crianca, a maioria
disse ser batatas fritas, pizza e salsichas. Apenas uma crian¢a disse adorar sopa, mas €
uma crianga que s6 come sopa e tem de trazer a sopa de casa, porque a da escola ndo
come. Como era de esperar nesta questdo, o prato favorito das criancas é a designada

comida “fast-food”, refei¢des pouco saudavéis para a alimentacdo de uma crianca.

Quando questionadas sobre a importancia do leite na sua alimentacéo, apenas
quatro criancas das dezasseis responderam que ndo, as restantes 12 afirmaram beber
muito leite e todos os dias. Mais uma vez é referenciado o leite na alimentacdo das
criancas, sendo este alimento essencial na sua alimentacdo para o seu crescimento. Cada

crianga deveria beber por dia cerca de meio litro de leite.

O leite ocupa um lugar
importante na tua alimentagao?
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Grafico 4 — Gréfico relativo & importéancia do leite e sua ingeréncia.
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Na questdo n° 8, “Qual a bebida que bebes as refei¢cbes?”, as criangas afirmaram
beber sumo com gas as refeicbes, mais propriamente Coca-Cola. Apenas trés criancas
bebem &gua e outras trés bebem sumo sem gas (ice tea). As bebidas referenciadas pelas
criancas ndo sdo bebidas recomendadas numa alimentacdo saudavel, as criangas

deveriam beber adgua as refeicdes ou entdo sumo sem gas.

Qual é a bebida que bebes as
refeigoes?
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Grafico 5 — Gréfico relativo a bebida ingerida as refeicdes.

Relativamente a questdo n°9, onde é questionado o alimento que mais gostam,
obtive respostas diversificadas. Houve 6 criancas que responderam que gostavam muito
de batatas fritas, 3 criancas que dizem gostar de fruta, e as restantes gostam de muita
coisa diferente. Mas tive 3 criancas que responderam gomas/pastilhas elasticas, ndo

tendo a nocédo que isso ndo é um alimento.

Na questdo n° 10, “Qual ¢ o alimento que menos gostas?”, a resposta mais dada
foi peixe, sobretudo bacalhau. Houve duas criancas que ndo gostam de cebola, as
restantes deram respostas diversificadas. Havendo uma crianca que néo gosta de batatas,
nem mesmo de batatas fritas. O peixe € um alimento também essencial a alimentacao
das criangas, mas é um dos alimentos que as criangas menos gostam e menos comem.
Cada crianca deveria comer cerca de 70 a 80g de peixe por dia. Era este alimento que as
criangas mais recusavam na escola, sendo um castigo para elas comer o peixe, sendo

este cozido ou assado.
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Quando foi perguntado, “Gostas das refeigoes da escola?”, apenas duas criangas
responderam que ndo gostavam. Dando como motivo: uma ndo sabia dizer o porqué,
mas que ndo gosta do comer da escola e a outra porque s6 come sopa e mesmo essa traz
de casa. As restantes criancas gostam todas das refeicfes da escola. Deu para confirmar
que as criancas dizem gostar das refeicbes da escola, mas no entanto ndo comem

quando é peixe.
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Grafico 6 — Gréfico relativo as refei¢fes da escola

2.2.4.3. Analise e discussdo dos inquéritos feitos aos Encarregados de

educacao
Dos dezanove inguéritos entregues aos encarregados de educacdo, apenas
dezasseis devolveram os inquéritos preenchidos. Nesta andlise foi feita uma comparacéo

as respostas das criangas.

Dos dezasseis encarregados de educagédo inquiridos, dez responderam que 0S
filhos comem entre 4 a 5 vezes ao dia, outros cinco responderam que o filho/a come
mais que 5 vezes ao dia e apenas um encarregado de educacao respondeu que o filho/a
come entre 1 a 3 vezes ao dia. SO houve uma crianga que disse comer mais que 5 vezes
ao dia, referindo que comem ao pequeno-almocgo, almoco, lanche, jantar e alguns antes

de ir para a cama.
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Quantas refei¢des faz o seu
educando por dia?
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Grafico 7 — Graéfico relativo ao nimero de refei¢des diarias

Relativamente ao pequeno-almogo, todos os encarregados de educacdo dizem
que os seus educandos tomam sempre 0 pequeno-almoco. A maioria diz que o0 seu
educando bebe leite ao pequeno-almogo, sendo os alimentos mais comuns, entre as

criancas, os cereais, o leite, 0 pdo e as bolachas.

O seu educando toma
sempre o0 pequeno-almogo?
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Gréfico 8 — Grafico relativo ao pequeno-almocgo
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Grafico 9 — Gréfico relativo aos alimentos e bebida ingerida ao pequeno-almoco
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Verifiquei que a maioria dos encarregados de educacdo identifica o prato que os
seus educandos gostam mais e aquele que eles ndo gostam. E confirmei que o prato
preferido da maioria das criancas é salsichas; batatas fritas, ovo, e massa com carne.
Relativamente aos alimentos que as criancas se recusam a comer destaca-se 0 peixe, 0

feijao e os comeres com molhos.

Os encarregados de educacdo confirmaram que o leite faz parte da alimentacdo
dos seus educandos. A maioria afirma que os filhos bebem em média entre 4 a 5 copos
de leite por dia. Quando questionado as criangas, confirma-se estas respostas, pois

apenas uma até referiu que nao gosta muito de leite.

O leite ocupa um lugar
Importante na alimentacéo
do seu educando?
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Gréfico 10 — Gréfico relativo & importancia do leite na alimentacdo
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Grafico 11 — Grafico relativo a quantidade de leite consumida por dia

Mais uma vez vi que o alimento preferido das criancas é massa, salsichas,
batatas fritas e ovo frito. Embora quatro encarregados de educacao respondessem que 0s

seus educandos adoram fruta.
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O alimento que menos gostam é legumes, havendo dois encarregados de
educacéo que responderam que era peixe, dois encarregados responderam carne e outros
dois encarregados de educacdo responderam queijo. Aqui houve concordancia com as

respostas dadas pelas criancas.

A maioria dos encarregados de educacdo respondeu que 0s seus educandos
comem 1 a 3 vezes peixe por semana, apenas cinco encarregados respondeu que 0s

educandos comiam peixe 4 a 5 vezes por semana.

Quantas vezes, por semana, 0
seu educando come peixe?
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Gréfico 12 — Gréfico relativo & quantidade de peixe consumida semanalmente

Todos os encarregados de educacdo responderam que os seus educandos bebem
agua as refeicbes, mas quatro encarregados dizem que os educandos bebem também
sumo sem gas para além da agua. Aqui verifiquei uma disparidade em relacdo as
respostas dadas pelas criancas, visto que estas afirmaram beber sumo com gas, referindo
até a Coca-Cola. Apenas trés criancas disseram beber dgua as refei¢Ges. Verifiquei que
0s pais ndo admitem a bebida que os filhos bebem as refeicGes em casa, pois na escola

bebem agua.

Qual a bebida que o seu
educando bebe as refeicdes?
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Gréfico 13 — Gréfico relativo a bebida consumida as refeicdes
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A maioria dos encarregados de educacdo respondeu que os seus educandos
comem sopa, havendo apenas um encarregado de educacdo que respondeu que 0 seu
educando néo gosta de sopa. Segundos, estes, todas as criangas comem sopa em casa.

O seu educando gosta de
sopa?
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Gréfico 14 — Gréfico relativo ao gosto por sopa

E ele/a come sopa em casa?
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Gréfico 15 — Gréfico relativo ao consumo de sopa em casa

Relativamente a questdo se os filhos/as gostam das refeicdes da escola, a maioria
dos encarregados de educacao respondeu que sim. Apenas dois encarregados afirmam
que os seus educandos ndo gostam de comer na escola. Uma crianga porque, segundo o
encarregado de educacdo, tem dificuldade em se adaptar a diversificacdo alimentar, e
outra porque diz apenas gostar da canja. Houve concordancia entre as respostas das

criancas e a dos encarregados de educagéo.
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Gréfico 16 — Graéfico relativo as refeicdes da escola

2.2.4.4. Analise e discussdo do Entrevista ao Economato

Este inquérito foi pensado inicialmente para ser realizado a coordenadora do
Centro Infantil “Cinderela”, mas por ndo se enquadrar na equipa encarregue as ementas
do Centro Infantil, o inquérito foi feito, assim, ao Economato da Santa Casa da
Misericordia de Braganca, a qual pertence o Centro Infantil referido. O inquérito foi
assim respondido pelo senhor responsavel pelo economato.

Numa primeira questdo foi perguntado “Por quem é feita a ementa do Centro
Infantil?”, ao qual o inquerido respondeu:

- “A ementa ¢ feita por mim, senhor (...), responsavel pelo Economato.”
Na elaboracdo das ementas este senhor limita-se a cumprir ordens da provedoria da
Santa Casa da Misericérdia de Braganca, e ndo tem qualquer formagdo adequada para o

efeito.

Depois, foi perguntado: “A ementa é feita semanalmente ou mensalmente? E
porqué?”, ao qual o inquerido respondeu:

- “A ementa ¢ feita mensalmente, por rotina de trabalho e porque é necessario
fazer os pedidos semanais as empresas”.

Na minha opinido, a ementa ser feita mensalmente tem a sua ldgica, pois como é
necessario encomendar grandes quantidades de alimentos, é necessario também algum

tempo para os pedidos serem feitos e entregues.
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Na terceira pergunta: “Que aspectos tém em conta quando fazem a ementa?”’, O
inquerido respondeu:

- “A ementa ¢ pensada de acordo com as necessidades das criangas e tendo em
conta a roda dos alimentos, tal como a nutri¢do e as idades das criangas.”

Foi referenciado um factor muito importante na alimentacdo infantil, pois para
além da nutricdo saudavel, deve-se ter em conta também a idade das criancas, pois uma
crianga com 1 ou 2 anos, ndo come 0 mesmo que uma crianga com 4 ou 5 anos. Nem
estas devem comer o mesmos alimentos que os adultos. O economato também elabora
ementas para outras valéncias da Santa Casa da Misericordia de Braganca, como é

exemplo o Lar de Terceira Idade.

Numa ultima questdo, foi perguntado: “Os pais ou Encarregados de Educa¢do
intervém na elaboragdo da ementa? E as crian¢as? ”. Ao qual o inquerido respondeu:

- “Os pais ou Encarregados de Educagdo ndo intervém na elaboragdo da ementa,
tal como as criangas. NOs sabemos aquilo que as criangas gostam de comer, e nao
podemos satisfazer as suas vontades. Mas ha dois dias por semana que temos em conta
0s gostos das criancas e programamos dois pratos apreciados pelas criangas”.

No meu entender esta atitude € incorrecta, pois se 0 economato tem em conta a
nutricdo das criancas, ndo devia colocar em excepc¢édo estes dois dias. Deveria ter em
conta uma alimentacdo saudavel para os 5 dias em que elabora a ementa. Ndo deveria

satisfazer os gostos incorrectos das criangas, sendo neste caso os rissois e douradinhos.

Pelo que pude verificar pela andlise das ementas do jardim de infancia, séo
constituidas por sopa, prato de peixe ou carne e fruta da época e gelatina.. Considero
uma alimentacdo correcta mas pouco variada, ndo mudava muito de semana para
semana. As tercas-feiras era sempre canja de galinha. Utilizam produtos fritos como
“rissois e douradinhos” pelo menos uma vez por semana. Considero também uma
alimentacéo rica em legumes e vegetais. As ementas e respectivos produtos alimentares
sdo fiscalizados por uma empresa especializada para o efeito. Esta empresa obriga a
conservar-se em local apropriado por 24horas a prova de toda a alimentagdo

confeccionada, facto que se confirma.
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2.2.4.5. Analise geral

Segundo a analise e discussdo de todos os inquéritos feitos as criancas,
encarregados de educacdo e Economato, pude confirmar os gostos e o0s hébitos
alimentares das criancas. Estes habitos ndo sdo de todo os mais saudaveis, sobretudo a
nivel da quantidade de leite e derivados que cada crianca come, a nivel da bebida
escolhida para a hora da refeicdo e das refeicdes que as criancas comem em casa. E
normal os pais quererem satisfazer as vontades e gostos dos seus filhos, mas nem
sempre se pode e deve fazer isso. As criangas sdo as grandes adeptas da comida “fast-
food”, das pizzas, hamburgueres, salsichas, batatas fritas.

E fundamental levar as criangas a adquirir 0 gosto por outros alimentos mais
saudaveis desde pequenas, pois é desde cedo que as criancas devem adquirir bons
habitos. Assim, ao adquirirem bons habitos alimentares desde cedo, vai fazer com que
as criancas a medida que crescem e vao avancando a nivel escolar, saibam comer e
comam de tudo um pouco. Quanto mais crescidos vao ficando mais adeptos de comidas
“fast-food” vao ficando, devido a grande publicidade e oferta de mercado existente.

Verifica-se que da parte da instituicdo ha uma preocupacao por servir as criangas

uma alimentacdo saudavel tanto para as criancas do jardim-de-infancia.

2.2.5. Estratégias de intervencao

Depois de uma investigacdo e de uma analise e discussdo dos dados ha que
intervir. Para a minha accdo no combate do problema de alimentacdo na sala onde
estagiei, surgiram variadas actividades.

Na minha ac¢éo:

e Tentei 0 envolvimento dos pais e da familia através do desenvolvimento
de actividades ligadas a alimentacdo, em conjunto com o jardim-de-
infancia, como por exemplo conferéncias sobre alimentacdo, panfletos
que as criancas levaram para casa, trabalhos individuais das criancas
expostos no centro infantil.

e Entreguei a todas as criancas e pessoal da escola do 1° Ciclo folhetos da
importancia de uma alimentagéo saudavel;

e Fiz uma abordagem centrada na modelacdo de comportamentos

alimentares mais saudaveis, mesmo sem recorrer a um ensino didactico
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sobre alimentacdo, na medida em que estimulei a aprendizagem a partir
da observacdo, deixando as criangas observarem a distribuicdo das
refeicbes nos pratos, feita pela auxiliar de ac¢do educativa.

Usei materiais e experiéncias de aprendizagem adequadas ao nivel de
desenvolvimento, factor importantissimo a ter em conta, como jogos e
actividades plasticas. Quando se planeia uma actividade ha que ter em
conta o grupo de trabalho que se tem e o seu desenvolvimento. N&o iria
por criancas de 4 anos a manusear facas e a descascar fruta, por exemplo.
Realizei actividades com alimentos, como foi o caso dos jogos, onde
houve desenvolvimento dos cinco sentidos utilizando os alimentos. Jogos
onde as criangas, de olhos vendados, tiveram que adivinhar sabores e
texturas dos alimentos; jogos onde as criancas tinham que encontrar
alimentos perdidos na sala; jogos onde as criangas com os alimentos de
plastico da cozinha da sala tiverem que confeccionar uma refeicao.
Elaborei, em conjunto com as criancas, uma roda dos alimentos para
afixar na sala, através de colagens e pinturas de alimentos. Houve
também a confeccdo de saladas de fruta, com fruta trazida pelas criancas,
de modo a integrar os pais na actividade e incentivar a partilha entre as
criancas.

Tentei motivar para as refeicOes da escola, tornando estas mais divertidas
e coloridas, como por exemplo, cantando e brincando de modo as
criangas comerem a sopa, muitas vezes cantei “come a papa’, mas
mudando a can¢do para “come a sopa” dizendo o nome da crianca em
causa.

Motivei para uma alimentacdo saudavel, através de teatros, cancGes e
historias sobre a alimentacao.

Tive em conta e respeitei 0s habitos proprios da cultura tradicional local,
tentando sempre valorizar os habitos alimentares saudaveis. Se estamos
numa terra de boa gastronomia, ndo poderia desrespeitar esse gosto,
entdo tive que incentivar a cultura transmontana, mas ndo esquecendo a
alimentacédo saudavel. Optei aqui pela pesquisa de receitas gastronomicas
de Braganca, algumas trazidas pelas criangas de casa, envolvendo assim,

0S pais nessa pesquisa. Fiz uma interpretacdo das receitas com as
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criangas, comparando os ingredientes das receitas com os alimentos da

roda dos alimentos e sua importancia.

2.2.6. Contributos do estudo para o grupo de criancas

Pude verificar mudancas dos habitos alimentares das criangas. A maioria das
criancas passara a comer mais fruta, pelo menos ao almogo na escola, todas as criangas
comiam fruta, nem que fosse s6 um bocado. O peixe e a sopa deixaram de ser um
castigo, pois cantando, brincando e fazendo jogos com as criancas, elas la comiam o
peixe e a sopa. Quando era dito a uma crianca, “para crescer precisas de comer peixe
também e a sopa toda”, elas comiam e depois até havia criangas que perguntavam se ja
estavam maiores.

Como outro dos problemas era as longas horas entre as refeicdes (entre o
pequeno-almoco e 0 almocgo), passou-se a dar umas bolachas secas a meio da manha,
bolachas essas oferecidas por alguns pais.

Foi “discutido” com os pais e criangas os lanches trazidos de casa, de modo a
que cada lanche passasse a ser: um iogurte, um pdo com manteiga, um sumo sem gas,
uma peca de fruta, e nada de pacotes de bolachas, bolos, sumos com gas, bolicaos ou
bolos embalados com creme, pacotes de batatas fritas. Foi pedido aos pais que fossem
eles a arranjar o lanche dos filhos, e ndo mandar muita quantidade e variedade de modo
a crianca comer aquilo que Ihe apetecer.

Como a higiene esta ligada aos bons habitos alimentares, pois para haver uma
alimentacdo saudavel é fundamental haver higiene na confeccdo e manuseamento dos
alimentos, as criangas passaram a ir lavar a maos sempre antes de almogar, lanchar ou
antes de comer alguma coisa. Mesmo estando dentro da sala, as criangas andam com as
méaos no chdo e devem sempre lavar as maos antes de tocar em alimentos. E sempre que
uma crianga trazia fruta de casa, ia lavar a fruta antes de comer.

Outro hébito das criancgas era trazer para a sala, todos os dias guloseimas. Umas
criangas traziam para 0 grupo, outras sO para elas. Aqui tive que resolver dois
problemas, primeiro trabalhar com as criangas o valor da partilha e segundo que as

guloseimas ndo eram alimentos e n&o faziam bem a saude.
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2.3. Implicac6es do estudo para a Pratica Profissional

Este estudo foi importante na minha prética, visto que foi um dos problemas
com 0s quais me deparei. Durante a pratica tive criangas que recusavam comer sopa e
peixe; criangas que ndo comiam fruta, uma crianca que nao comia o0 pao, e criancas
cujos lanches, trazidos de casa, ndo eram o0s mais saudaveis. Eram muitas vezes lanche a
escolha das criangas, desde batatas fritas, bolos, bolachas, sumos, etc. Havia uma
crianga que estava de “dieta” e mesmo assim, a mae apenas lhe reduziu a quantidade,
porque o lanche continuava a ser bolachas de chocolate, bolos e sumos.

Com este estudo, aprendi que as criancas devem ser ensinadas a comer
saudavelmente desde cedo, ensinadas a comer bem e de tudo, cabendo essa tarefa
sobretudo aos pais. Mas, a escola ndo deixa de ser fundamental neste processo, pois é na
escola que as criancas passam mais tempo.

Este problema deu para eu compreender que mesmo sendo criancas pequenas ja
apresentam os seus problemas, e que é como educadora os devo tentar atenuar. Aprendi
também que uma boa relacdo, um bom didlogo com os pais e com a comunidade
educativa é fundamental para a resolucdo de problemas e obstaculos a uma pratica, tal

como é muito importante esta interaccao escola-casa para uma boa pratica educativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este relatorio € resultado de meses de pratica profissional no Centro Infantil
“Cinderela”, instituicdo da Santa Casa da Misericordia de Braganga, com um grupo de
19 criancas na faixa etaria dos 4 anos de idade. Ele demonstra o contacto que eu tive
com o ensino — aprendizagem e fez-me reflectir sobre toda a situacdo pedagdgica num
contexto Pré-escolar, onde encontrei diversas diferencas com a minha formacéo inicial
de Professora do 1°ciclo do Ensino Bésico. Como: 0 modo de planificar as actividades,
a forma como se deve encarar as criangas, 0 modo de trabalho, os horarios, as rotinas e
sobretudo as necessidades das criancas. Criancas com 4 anos de idade sdo criancgas que
ainda dependem da educadora, ainda precisam da sua ajuda. Embora sejam criancgas
auténomas precisam de algum apoio ainda.

Uma das diferengas mais acentuada foi o caso dos horarios e das rotinas, pois
enquanto no 1°ciclo do Ensino Baésico, os horarios estdo pré-estabelecidos e se segue um
plano de aula mais intensamente, no pre-escolar os horarios vao se fazendo a medida do
grupo de trabalho, ndo esquecendo as rotinas diarias do grupo, como a hora do
acolhimento, a higiene, o almoco, o descanso, o lanche. E se no 1° Ciclo do Ensino
Bésico ndo se facilita as constantes idas a casa de banho, e que os alunos se levantem
quando querem, no Pré-escolar ha essa diferenca, pois as criancas tém mais liberdade
para ir a casa de banho e se levantar. No contexto de pré-escolar, as criancas andam
mais soltas, mais a vontade, podem explorar a sala, facto que considero favoravel ao seu
desenvolvimento, pois andam mais felizes. J& no 1°Ciclo, as criangas ndo podem andar
pela sala de aula, mantém-se horas sentadas numa cadeira, libertando-se apenas nos
intervalos, que servem para expulsar toda aquela energia contida na sala de aula. Séo
contextos diferentes mas que se interligam, pois as criangas que seguem do pré-escolar
para o 1° Ciclo do Ensino Basico vdo mais desenvolvidas, tanto a nivel curricular como
a nivel comportamental, ja adquiriram algumas regras, valores e atitudes.

Hoje, estou muito mais consciente que ao trabalhar com criancas nunca se
deve esquecer que elas sdo diferentes umas das outras e que por isso a forma de
lidar com determinada situacdo difere de crianga para crianga, e sobretudo de idade

para idade.
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Como o grupo de criangcas com quem trabalhei era um pouco heterogéneo
deu para lidar com diversas situagbes, e aprender técnicas e estratégias para
combater essas mesmas situacoes.

Com as sesses de observacdo e com a intervencdo tomei contacto com o
contexto de Pré-escolar, e sobretudo adquiri experiéncia neste contexto escolar, no
qual num futuro proximo pretendo entrar.

Segundo Estrela (1986:26), “o professor, para poder intervir no real de modo
fundamentado, tera de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a realidade e
construir hipdteses explicativas). Intervir e avaliar serdo ac¢des consequentes das etapas
precedentes.”, ou seja, 0 professor/educador deve ser capaz de observar de modo
fundamentado, mas antes precisa de saber observar adequadamente.

A pratica profissional serviu assim para um primeiro contacto com o contexto
pré-escolar, porque embora tivesse alguns conhecimentos de como funcionava um
jardim-de-inféncia, nunca tinha trabalhado neste contexto. Assim, foi para mim uma
experiéncia muito gratificante, e proporcionou-me uma postura diferente e alertou
para as diferentes situacGes que posso vir a ter que ultrapassar na vida profissional.
Serviu-me também para entender que um educador ndo deve ser apenas um informador,
mas acima de tudo ser um bom observador, um animador, facilitador e principalmente
que se adapte facilmente a mudanca e ao contexto educativo onde esta inserido.

A minha pratica profissional decorreu sempre com o intuito de aperfeicoar as
minhas aprendizagens, métodos de ensino e trabalho, minha postura, com uma
constante sede de saber mais e melhor. & medida que ia estagiando, ia tentando
aperfeicoar a minha pratica, através de alguma leitura aconselhada sobre o tema ou
contexto em questdo, através de conselhos de profissionais da area, a quem ia
recorrendo sempre gque necessitava, tendo sido a minha educadora cooperante e 0 meu
orientador da préatica profissional, ajudas sempre disponiveis.

Este relatorio assume um papel importantissimo, sendo uma forma de dialogo,
comunica¢do da minha préatica profissional, nele consta ainda a investigagdo-accao
tendo como tema: alimentacdo em idade pré-escolar no jardim de infancia. Problema
com o qual me deparei na préatica, pois a hora das refeicbes eram um castigo para
algumas criancas.

Deste problema emergiram questdes e objectivos de estudo, os quais tentei
responder e alcancar respectivamente. Ao longo do trabalho fui respondendo as

questBes de investigacdo que foram por mim colocadas. Quanto & questdo — problema:
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sera que a realizacdo de experiéncias de aprendizagem no ambito da alimentacdo pode
ser um contributo decisivo para promover uma alimentacdo saudavel em criangas de
Educacgdo Pré-escolar? No meu entender sim, porque através de pequenas e variadas
experiéncias de aprendizagem, através de actividades, como as referidas atras, pode-se
promover uma alimentacao saudavel nos jardins-de-infancia. Pois como ja referenciei
ao longo do trabalho, é nos jardins-de-infancia e nas escolas que as criangas passam
maior parte do seu dia, tendo estas instituicdes um papel importante na sua educacéo e
sensibilizacdo de diversas tematicas. Sendo ainda fundamental toda uma interaccédo e
partilha de conhecimentos com os pais e comunidade educativa. Uma alimentacao
saudavel nas criancas dos jardins-de-infancia e do 1° Ciclo do Ensino Bésico depende
em parte da ajuda e alimentacdo que tém em casa.

Quanto aos objectivos de estudo foram, dentro do possivel, alcancados.
Verifiquei que as criangas e pais tinham pouca percepcdo sobre a temética em estudo,
sobretudo a nivel dos lanches, tanto a nivel das criangas do jardim-de-infancia como
das do 1°Ciclo do Ensino Bésico. Sendo os lanches um problema em comum entre estes
dois contextos educativos.

Depois de pdr em préatica a minha investigacao e as opcGes metodoldgicas, pude

verificar uma mudanca nos habitos alimentares das criancas do jardim de infancia, a
nivel dos lanches e a hora do almocgo.
Assim, depois de concluida a minha préatica e a minha investigacéo, poderei dizer que se
voltasse a fazer pratica profissional ou a investigar este tema de novo, fazia de modo
diferente. A nivel da pratica teria assumido outra postura perante as criancas, teria
levado outro tipo de actividades, outros materiais e teria apostado mais na realizagéo de
projectos, escolhidos e discutidos com as criancas, pois sdo elas que demonstram o
maior interesse naquilo que querem aprender e fazer. Tal como investiria mais nas
expressdes, sobretudo a nivel de trabalhos plésticos, tal como investiria mais em
actividades experimentais, visto que actividades experimentais servem para ajudar as
criancas a desenvolverem capacidades, a adquirirem procedimentos que lhe permitam
explorar o meio participando activamente na construgcdo do seu proprio conhecimento.

A nivel da investigacao teria investido mais em actividades em conjunto com os
pais, com as restantes criangas da instituicdo, teria também optado por realizar mais
receitas com as criangas.

Em suma, foi uma prética profissional que me proporcionou boas experiéncias e

conhecimentos. Adorei trabalhar num contexto de Pré-escolar, com aquele grupo de
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criancas e naquele centro infantil, 1& encontrei pessoal sempre disponivel a ajudar e que

me recebeu profissionalmente bem.
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ANEXO 1 - FICHA DE RESULTADOS DO PIP (PERFIL DE

IMPLEMENTACAO DE PROGRAMA)

Jardim de Infancia: Centro Infantil “Cinderela”, Braganca
Datas do PIP: T1: Novembro; T2: Dezembro; T3: Janeiro
(pontuagdes: 1-5)

|T1|T2\T3

I. AMBIENTE FISICO

1. Sala dividida em areas de trabalho bem definidas

2. Espago de trabalho adequado em cada area

3. Sala segura e bem conservada

4. Materiais ordenados e etiquetados

5. Materiais adequados para varias criancas

6. Variedade de materiais reais a disposicéo

7. Materiais acessiveis as criangas

8. Equipamento de grandes musculos a disposi¢do

9. Materiais desenvolvem consciéncia de diferencas

10. Materiais promovem o desenvolvimento em todas as areas

1. ROTINADIARIA

11. Adultos implementam rotina diéria consistente

12. A rotina diaria inclui tempo adequado para planear, trabalhar e relembrar

13. Variedade de estrategias de planificacéo usadas

14. Variedade de estrategias de relembrar usadas

15. Equilibrio de actividades de grande e pequeno grupo

16. As criangas concretizam as suas ideias em actividades organizadas pelos
adultos

111 - INTERACAO ADULTO-CRIANCA

17. Os adultos observam, perguntam, repetem e desenvolvem a linguagem

18. Os adultos participam nas brincadeiras das criancas

19. Conversa adulto-crianca equilibrada e natural

20. Os adultos encorajam jogos com linguagem ralada/escrita

21. Os adultos encorajam resolucao de problemas e independéncia

22. Os adultos encorajam a cooperagéo entre as criangas

23. Os adultos mantém limites razoaveis

24. Os adultos mantém-se atentos a toda a sala de aula

IV- INTERACCAO ADULTO-ADULTO

25. 0 Staff usa 0 modelo de ensino em equipa

26. 0 Staff usa o processo de planificacdo em equipa e avaliacdo em equipa

27. O staff usa o Registo de Avaliacdo da Crianca (CAR)

28. O staff completa o Registo de Observagéo da Crianca (COR)

29. O staff envolve os pais no programa

30. Staff envolvido na formacédo continua em servico




ANEXO 2 — ILUSTRACAO DA RODA DOS ALIMENTOS, FEITA
NA SALA COM AS CRIANCAS




ANEXO 3 -

REGISTOS DOS

PEQUENOS-ALMOCOS DAS

CRIANCAS
DATA: 15-12-2009
CRIANCAS PEQUENO-ALMOCO
Andreia Leite com chocolate
Carolina Leite
Diogo Alves Coca-Cola
Diogo Miguel Leite
Eduarda Leite com chocolate (pacote) e bolo de chocolate (embalado)
Francisca Leite com cereais
Francisco Leite (biberéo)

Inés (gémea)

Inés do Carmo Bolachas
Inés Filipa Fruta (Péra)
José Santos | ----m-mmmmememe-- -
José Peres Arroz
Manuel Bolachas
Marta (gémea) | --------------m-mo-- --
Marta Luis Leite
Paulo Né&o comeu nada
Simdo | s
Soraia Leite
DATA: 06-01-2010
CRIANCAS PEQUENO-ALMOCO
Andreia Leite com chocolate
Carolina Leite
Diogo Alves | —--—--mmmmmmmmeee- --
Diogo Miguel Leite
Eduarda Leite com chocolate (pacote) e bolo de chocolate (embalado)

Francisca

Leite com cereais




Francisco

Inés (gémea)

Inés do Carmo

Papas

Inés Filipa

Leite com chocolate e um bolo

José Santos

Leite e bolachas

José Peres

Bolachas

Manuel

Bolachas e leite

Marta (gémea)

Marta Luis Leite
Paulo Sumo e péo
SIMdo | e
Soraia Leite

DATA: 26-01-2010
CRIANCAS PEQUENO-ALMOCO
Andreia Leite com chocolate com torradas
Carolina Leite
Diogo Alves | -—----m-mmemmemee- - --
Diogo Miguel Leite
Eduarda Sumo e bolo de chocolate (embalado)
Francisca Leite com cereais
Francisco Leite (biberdo) e pdo com manteiga

Inés (gémea)

Inés do Carmo

Papas

Inés Filipa Leite com chocolate e um bolo
Jose Santos Papas

José Peres Leite

Manuel Bolachas

Marta (gémea) | -------mmmmmmmene- - -
Marta Luis Leite

Matilde

Leite e bolachas




Paulo

P&o com manteiga

Simdo | e
Soraia Leite com chocolate
DATA: 02-02-2010
CRIANCAS PEQUENO-ALMOCO
Andreia Leite com torradas
Carolina Leite
Diogo Alves logurte
Diogo Miguel Leite com cereais
Eduarda Leite com chocolate (pacote)
Francisca Leite com cereais
Francisco Leite (biber&o) e pdo com manteiga

Inés (gémea)

Leite (biberédo)

Inés do Carmo Papas

Inés Filipa Um bolo

José Santos Leite

José Peres Leite

Manuel P&o com fiambre

Marta (gémea)

Leite com chocolate

Marta Luis Leite

Matilde Leite (biber&o) e pdo com chourigo
Paulo Torrada

SIMA0 | e

Soraia

Leite com bolachas




