Padrdes de Consumo de Alcool em Estudantes do Ensino Superior de Saude: Analise de Fatores Sociodemograficos
e Implicacdes para a Prevencao

o
. Latitude
? Instituto Politécnico de Braganga,

Auditorio Alcinio Miguel EPI

o 1Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
2Escola Superior de Saude & LiveWell Research Center, Polytechnic Institute of Braganga, Portugal.

Ana Nequinha?!, Beatriz Gomes', Manuel Bras?, Eugénia Anes? I INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

INTRODUCAO: O consumo de alcool entre estudantes do ensino superior é elevado e muitas vezes normalizado no contexto académico. Este padrdo é preocupante, sobretudo entre estudantes da area da saude, futuros
promotores de estilos de vida saudaveis.

OBIJETIVOS: Analisar a relagao entre variaveis sociodemograficas e as percegdes sobre o consumo de alcool entre estudantes de uma Escola Superior de Saude.

METODOLOGIA: Quantitativa, observacional, descritivo-correlacional e transversal. Amostragem nao probabilistica, amostra de 104 estudantes de cursos de uma escola superior de saude. Instrumento: EPCAEES (Casanova et
al., 2020). Recolha de dados através de Questionario online. Analise: SPSS®, p<0,05. Etica, Declaracdo de Helsinquia e Convencio de Oviedo.

POPULACAO ALVO: A populacio-alvo sdo 104 estudantes do ensino superior que frequentam cursos na area das Ciéncias da Satide, numa Escola Superior de Satide do norte de Portugal. Provenientes de diferentes cursos, na
faixa etdria entre os 18 e os 25 anos. A selecao desta populacao justifica-se pela sua futura responsabilidade profissional enquanto promotores de salde e agentes ativos na educagao para estilos de vida saudaveis.

RESULTADOS: Tabela 1 - Padrdes de Consumo e Perceg¢des por Varidveis Sociodemograficas. Grafico 1 — Percegdo Elevada dos Riscos Associados ao Consumo de Alcool
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DISCUSSAO: O meio académico influencia fortemente o aumento do consumo de alcool. As variacdes entre subgrupos sociodemograficos apontam para a necessidade de intervencdes preventivas
personalizadas e culturalmente sensiveis, alinhadas com a promocdo da sauide em contexto universitario (SICAD, 2023).

CONCLUSOES: Confirma-se a prevaléncia do consumo de alcool e a influéncia de fatores como sexo, curso e religido nas perce¢des dos estudantes. Reforca-se a importancia de programas educativos ajustados e estudos
multicéntricos com maior diversidade amostral.

PALAVRAS CHAVE: Literacia em saude; Estudantes do ensino superior; Comportamentos aditivos; Consumo de alcool; Promocdo da saude.
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