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@DU@A@ = A estrutura familiar moderna e novas exigéncias sociais, conduzem muitas vezes a institucionalizacao como resposta as
necessidades do idoso com dependencia e/ou autonomia limitadas (Vieitas, 2015). A institucionalizagao significa, um evento traumatico na
familia (Friedemann, Montgomery, Mai-berger, & Smith, 1997 citado por Chaves, 2015) que pode levar a experimentacao de varios
sentimentos, por parte dos familiares, tal como a ansiedade.

A ansiedade surge como uma resposta do organismo para situagOes de stress e esta associada a “sentimentos de ameaga, perigo ou angustia”
(ICN, 2011, p.39 citado por Mota, 2013). Esta passa a ser patologica quando a resposta e desproporcional a situacao vivenciada (Ruiz,

Cuadrado & Rodriguez, 2000 citado por Mota,2013).

PALAVRAS = CHAVIE: Ansiedade, Familiares, Idoso, Institucionalizacao.

OBJETIVO - Analisar a Ansiedade em familiares de Utentes Institucionalizados segundo variaveis socio-demograficas e autopercecao de
saude.

METODOLOGIA - Estudo descritivo, analitico e transversal, a partir de uma amostra nao probabilistica de 110 familiares de idosos
Institucionalizados em duas Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas. Foi aplicado questionario que incluia a escala de ansiedade e
depressao HADS (Ribeiro, 2004). Para a caracterizacao da amostra recorreu-se a estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas e
medidas de tendencia central e dispersao). Para a comparacao de meédias — estatistica inferencial — teste t de student para amostras

independentes e One Way ANOVA.

RESULTADOS E DISCUSSAO - A amostra maioritariamente do sexo feminino (70,9%), com uma idade média de 55,2 + 11,1 anos, casada
(80,9%), tilhos da pessoa institucionalizada (70,6%); com o ensino secundario (39,1%) ou ensino superior (34,5%).

Os resultados obtidos na caracterizagao da amostra sao concordantes com os obtidos por Ponte, 2016; Gratao et, al, 2013; Lixa e Miguel, 2017;
Maruiti et. al, 2007. No estudo de Ponte (2016) verificaram-se cuidadores maioritariamente do sexo feminino (73,17%), filhos (51,2%),
casados/uniao de facto (78%), com uma meédia de idade de 59,18 + 11,81 anos.

Neste estudo os elementos que apresentam maiores niveis de ansiedade sao do sexo feminino corroborando os resultados de Ponte (2016) que
concluiu que “Os cuidadores apresentam um nivel de ansiedade leve a moderada, sendo superior para o género feminino...”. No entanto, no
estudo de Maruiti (2007 “...nao houve diferenca estatisticamente significante entre o sexo do familiar e a presenca de sintomas de ansiedade

(p=0,11) e/ou de depressao (p=0,28)".

Os elementos do sexo feminino | Os familiares casados e viuvos, Os coOnjuges obtiveram médias| Os familiares com uma ma
(p=0,011) evidenciam médias |obtiveram medias mais elevadas de |mais elevadas de ansiedade auto percecao de saude

mals elevadas de ansiedade. ansiedade (p=0,036) (p=0,036) apresentaram meédias mais
elevadas de ansiedade
(p<0.01)

Graf. 1 - Médias de Ansiedade segundo o Sexo Graf. 2 — Médias de ansiedade segundo o Graf. 3 — Médias de Ansiedade segundo o
Estado Civil Parentesco Graf. 4 — Médias de Ansiedade segundo a
auto percecao de saide

CONCLUSAQ - Conclui-se que institucionalizacdo afeta ao nivel da ansiedade os familiares dos Utentes Institucionalizados. Perante estes
resultados verifica-se a necessidade da inclusao da familia no plano de intervencao multidisciplinar das instituigoes.
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