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Resumo

Apesar dos avancos nos direitos do coletivo
LGTBQIA+, persistem a LGTBfobia e a
discriminagao, resultando em  disparidades
significativas na saude fisica e mental. No campo
da saude, essas desigualdades impactam
negativamente no acesso e qualidade do
atendimento, levando a elevadas taxas de
necessidades de saude nao atendidas. O estudo
buscou identificar intervencées de enfermagem
abrangentes para o coletivo LGTBIQA+, abordando
barreiras, disparidades e necessidades de saude
por meio de uma revisdo bibliografica. Essas
intervencbes visam melhorar o atendimento e
reduzir as desigualdades de saude enfrentadas
pela comunidade LGTBIQA+.

Palavras chave

Atencdo integral;, Barreiras; Intervencbes de
enfermagem; LGBT; Necessidades de saude.

Problema e questoes de investigacao |
Objetivos

O objetivo geral €& conhecer as diferentes

intervencdes de enfermagem que oferecem

atendimento integral as pessoas pertencentes ao
coletivo LGTBIQA+.

Os objetivos especificos sao:

o Determinar as barreiras de saude enfrentadas
pela populacdo LGTBIQA+.

o ldentificar as disparidades de saude
experimentadas pelas minorias sexuais e de
género.

o Analisar as necessidades de saude especificas
do coletivo.

o Explorar a formacdo dos profissionais e
estudantes de enfermagem em relacdo a saude
LGBT.

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA O ATENDIMENTO INTEGRAL DO

COLETIVO LGTBIQA+.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica a partir
de uma pergunta de pesquisa que segue O
modelo PICO. Para realizar a busca, foram
utilizadas as seguintes bases de dados:
PubMed, EBSCO host, Cochrane e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Apresentacao e discussao dos
dados

A partir dos resultados da revisao, identificou-se
que a populacao LGTBIQA+ enfrenta
marginalizacao e vulnerabilidade na atencao a
saude, experimentando exclusoes e
dificuldades ao interagir com profissionais de
saude. As disparidades de saude em
comparacido com a populacao heterossexual e
cisgénero incluem maior incidéncia de doencas
fisicas e mentais, como depressao, ansiedade,
suicidio, tabagismo, consumo de drogas,
sobrepeso e obesidade, cancer e infeccoes
sexualmente transmissiveis. O estudo destaca
a importancia de abordar a discriminacdo em
ambientes clinicos e propde um modelo para
aprimorar a tomada de decisdes compartilhada
em populacdes marginalizadas. Observa-se
que, apesar das percepcdes melhoradas, sao
necessarias abordagens abrangentes para lidar
com as atitudes dos enfermeiros e garantir

equidade no atendimento a comunidade
LGTBIQA+.

Resultados

Ao realizar a busca, foram obtidos um total de
resultados (n = 1243). Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo, a quantidade foi reduzida
para 750 artigos, dos quais 48 foram
selecionados para verificar seu conteudo
completo. Finalmente, apds uma analise
minuciosa, apenas 18 estudos foram escolhidos
para este trabalho, considerando que sao os
gque melhor atendem ao objetivo da pesquisa.

N° artigos
: N° art.igos N° ?rtigos avaliados
dados identificado | revisados para
s (2018-2023) | elegibilidad
EB1 224 153 18 5
PubMed EB2 386 234 9 4
EB3 425 240 11 5
EB1 54 41 3 1
EBSCO EB1 4 3 0
EB2 142 71 5 3
1243 750 48 18

“Ildentificagdo de estudos por meio de base de dados e registros
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Registros identificados
desde: Registros excluidos antes
da revisao:
Registros duplicados
eliminados (n = 120)

Base de dados (n = 4): 1

PubMed, EBSCO host, |

Cochrane y Biblioteca Virtual en
Salud (BVS).

! |

Registros revisados Registros excluidos.
(n =750) (n=493)
Razao: Publicacao > 5 anos

Informes avaliados para Registros excluidos (n =
elegibilidade 702) Criterio: Nao
(n = 48) relacionados com o objeto
A4
Estudos m%lujg%aa revisao
n=

Figura 1. Diagrama de Ejuxg. PRISMA. Equte: Elaboracdn propia

Conclusao

O estudo busca abordar as barreiras e desigualdades na
atencao médica para a comunidade LGTBIQA+. Destaca-
se a importancia de eliminar a discriminagao e promover
a acessibilidade a servicos culturalmente apropriados,
assim como a necessidade de conscientizagao publica.
Além disso, enfatiza-se a responsabilidade dos
profissionais de saude na defesa da igualdade e na
educacido sobre disparidades de saude, especialmente
diante da prevaléncia de problemas fisicos e mentais
nesse grupo. O atendimento as necessidades especificas
das minorias sexuais, a formacao adequada para
profissionais e estudantes de enfermagem, e a
implementacao de intervengdes especificas sao
apresentados como elementos cruciais para fechar as
lacunas nas desigualdades de saude e melhorar a
qualidade de vida da comunidade LGBT.
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