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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito da unidade curricular de Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES), pertencente ao Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino
Basico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca. O trabalho tem
como finalidade apresentar, de forma descritiva e reflexiva, o percurso pedagogico
desenvolvido ao longo do estagio, salientando as aprendizagens realizadas e as competéncias

profissionais adquiridas.

A metodologia adotada seguiu uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa),
fundamentada nos modelos de investigacdo-acao e de pesquisa Educacional Baseada em Artes.
As experiéncias de ensino-aprendizagem concretizaram-se na implementa¢ao de um projeto
musical performativo, estruturado segundo uma abordagem de Aprendizagem Baseada em

Projeto (PBL) especifica para a Educagcdo Musical, designada A~2018 (Alves, 2023).

Para a producdo e recolha de dados, foram utilizadas planificagdes gerais e
planificag¢des de aula, notas de campo registadas em didrio de bordo e grelhas de observacao.
O tratamento da informacdo envolveu a triangulacdo de dados, com recurso a técnicas de
andlise de contetido e andlise estatistica, permitindo uma reflexdo critica sobre as praticas

pedagogicas e as competéncias desenvolvidas.

Os resultados obtidos indicam que as atividades foram realizadas com sucesso e que o
processo formativo contribuiu significativamente para o desenvolvimento das competéncias
técnicas e pedagogicas do estagiario, evidenciando uma pratica docente consistente e

fundamentada.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Educagdo Musical; Projeto Musical

Performativo; A.. 2018.
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Abstract
This report is part of the Supervised Teaching Practice (PES) curricular unit, belonging
to the master’s degree in music education in Basic Education at the Higher School of Education
of the Polytechnic Institute of Braganca. The purpose of this work is to present, in a descriptive

and reflective way, the pedagogical path developed throughout the internship, highlighting the

learning achieved and the professional skills acquired.

The methodology adopted followed a mixed approach (qualitative and quantitative),
based on action research and Arts-Based Educational research models. The teaching-learning
experiences were carried out in the implementation of a performative musical project,
structured according to a Project-Based Learning (PBL) approach specific to Music Education,

designated A..2018 (Alves, 2023).

For the production and collection of data, general and specific planning models, field
notes recorded in a logbook, and observation grids were used. The information processing
involved data triangulation, using content analysis and statistical analysis techniques, allowing

for critical reflection on pedagogical practices and the skills developed.

The results obtained indicate that the activities were successfully carried out and that
the training process contributed significantly to the development of the trainee's technical and

pedagogical skills, demonstrating a consistent and well-founded teaching practice.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Music Education; Performative Musical Project;

A 2018.
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Introducio

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino
Basico da Escola Superior de Educagdo no Instituto Politécnico de Braganca. A Educagdo
Musical (EM) ¢ uma disciplina que estd num processo continuo de desenvolvimento e de
transformagdo. O seu principal desafio consiste em manter-se relevante para os estudantes,
cujos universos sonoros sio moldados pelas culturas vigentes (Alves, 2023). E neste contexto
que o Projeto Musical Performativo (PMP), adjacente a este relatorio, surge como uma
abordagem alternativa que valoriza a aprendizagem experienciada através da pratica musical,

como via para a constru¢do de conhecimento e para o desenvolvimento holistico do estudante.

No primeiro capitulo, relativo a componente tedrica, fago uma pesquisa e reflexdo sobre
o que ¢ ser professor. Esta introdu¢do ¢ complementada com a exploracdo do significado da

docéncia na disciplina de Educagdo Musical e a sua vertente artistica.

No sentido de desenvolver a caracterizacdo do contexto educativo, comecei o segundo
capitulo com uma reflexao sobre os documentos que servem como orientagdo curricular a nivel
nacional. Complementei este capitulo com a caracterizagdo do contexto educativo de
intervengdo da PES, fazendo por fim um levantamento dos espacos e materiais de

aprendizagem.

O terceiro capitulo diz respeito aos processos de ensino-aprendizagem desenvolvidos
durante o estagio. Estes processos sdo acompanhados por reflexdes feitas a titulo pessoal e
reflexdes feitas em conjunto com os alunos. Comeco por descrever os primeiros contactos com

o meio educativo. Faco o enquadramento de toda a componente investigativa e as metodologias



usadas. Termino com a descri¢do do projeto musical educativo e de todos os processos e

experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas.

No quarto capitulo apresento um espaco de analise critica sobre o percurso formativo,
as competéncias adquiridas e o processo de construg¢do da identidade profissional docente.
Termino este capitulo com as consideragdes finais, onde fago a exposi¢ao dos pontos positivos
resultantes da Pratica de Ensino Supervisionada, assim como sugestdes de melhorias para o

futuro.

As referéncias bibliograficas deste trabalho foram elaboradas segundo as normas da
APA, de acordo com a 7* edi¢gdo do “Publication Manual of the American Psychological

Association”.



L. Ser Professor de Educacao Musical

Nesta fase inicial pretendo contruir este quadro teorico relativo ao “Ser Professor”
baseado em trés pontos essenciais: O Perfil do Professor (1.); O Papel do Professor de
Educacdo Musical (2.); Uma visdo Artistica (2.1). Estes trés pontos sdo na minha opinido os
mais importantes para a fundamentar aquilo que podera ser a fungao e esséncia de ser professor,
irei ao longo do texto aprofundar cada um deles.

1. Perfil do Professor

Olhando num primeiro instante para o panorama portugués, a Lei de Bases do Sistema
Educativo sugere alguns valores que devem estar presentes no exercer da profissdo, sdo eles: o
compromisso com a comunidade educativa; a defesa dos padrdes profissionais; os padroes
éticos; e o bem-estar dos alunos e da comunidade em geral. Nesta linha de pensamento e no
sentido de aprofundar o significado do perfil de um professor achei importante inteirar-me com
o Decreto-Lei n.° 240/2001, este documento mais atual especifica qual é o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infincia e dos professores dos ensinos bdsicos e
secundario. Aqui podemos analisar as seguintes dimensdes: a dimensao profissional, social e
ética; a dimensao de desenvolvimento do ensino-aprendizagem; a dimensdo de participa¢ao na
escola e de relagcdo com a comunidade; e a dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo
da vida.

A dimensdo profissional de um professor estd diretamente ligada a formacdo e
especializacdo pedagdgica. Esta dimensdo envolve a compreensdo das conceitos e
metodologias de ensino-aprendizagem, as matrizes curriculares, estratégias de avaliagdo,
padrdes éticos, responsabilidade social, formacdo continua e exige uma constante postura
critica e reflexiva ao longo da carreira docente (Novoa, 2009). O professor ndo pode ser
reduzido a competéncias, mas deve ser compreendido através de disposi¢cdes que se constroem

no cruzamento entre identidade pessoal, profissionalismo e compromisso social (Novoa, 2009).



Ao longo do meu percurso académico fui contruindo a ideia de que a dimensdo de
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem deve ser baseada num modelo educativo
participativo. E desejavel proporcionar um ambiente de ensino-aprendizagem onde o aluno nio
¢ apenas um destinatario do conhecimento. O aluno faz parte da constru¢do do seu proprio
conhecimento, através da interagdo com os pares € com o mundo. O professor deve adotar um
papel de mediador e facilitador do processo de ensino-aprendizagem, ¢ importante dar a
oportunidade ao aluno de transmitir ideias e pensamentos para proporcionar um ambiente
facilitador da construcio coletiva do saber (Custédio et al., 2013). E importante complementar
esta ideia com as palavras de Formosinho & Formosinho (2013), estes afirmam que a
modalidade educativa participativa, coloca os estudantes em situagdes ativas perante o
processo de ensino-aprendizagem, os mesmos autores referem que “o papel do professor é o
de organizar o ambiente e observar e escutar a crianga para compreender e lhe responder. O
processo de aprendizagem ¢ pensado como um espaco partilhado entre a crianga e o adulto”
(p. 9). Para desenvolver praticas educativas o professor precisa de saber o que ensinar € como
ensinar. Este processo ndo pode ser unicamente de transmissdo de conhecimento, mas um
processo onde o desenvolvimento de capacidades dos alunos ¢ uma prioridade (Mateiro & Ilari,
2012).

Num estudo realizado no centro de Portugal, foi feita uma reorganizac¢do de horérios e
turmas, na definicdo de programas e matriz curricular e no proprio calendario letivo da escola.
Fala-se de um projeto inovador, onde a sala de aula foi invertida, o ambiente de aprendizagem
estava centrado no aluno, permitindo que este fizesse uso de informagdo obtida fora da sala
para posteriormente desenvolver uma atividade musical pratica (Reigado, 2018). Na aula final,
os alunos compartilharam os seus conhecimentos com os colegas, ensinando-lhes a musica
trabalhada. Através desta experiéncia, os alunos desenvolveram autonomia, habilidades de

comunica¢do e colaboragdo, além de uma compreensdo mais profunda das competéncias



musicais (Reigado, 2018). O professor de EM deve estar pronto para acompanhar os fendmenos
musicais que se vao construindo na sociedade. Deve estar preparado para saber explorar as suas
competéncias musicais a par com as necessidades constantes de inovagao.

O professor deve, também, ser uma referéncia. E importante que este adote uma postura
condizente com elevados padrdes éticos de modo a poder servir de referéncia para a
comunidade escolar, adquira conhecimento tedrico relativo ao contexto social, cultural e
ecoldgico e, por conseguinte, deve construir o conhecimento pratico do contexto real onde se
encontra (Freire, 1996).

A dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida esta diretamente ligada
a dimensdo investigativa adjacente a esta profissdo. Envolvi-me, portanto, nas palavras de

Freire (1996) quando refere que:

ndo hé ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses a fazeres encontram-se um no corpo do outro.
Enquanto ensino, continuo a pesquisar e a reinterpretar (...) Pesquiso para constatar, constatando,
intervenho, intervindo, educo e educo-me. Pesquiso para conhecer ¢ o que ainda ndo conheco e
comunicar ou anunciar a novidade. (p. 16)!

Esta postura conceptual da missdo do professor reforca a ideia de haver uma
componente muito presente de investiga¢do na sua atividade docente, que questiona, que esta
constantemente a estudar para intervir, para consequentemente refletir e voltar a intervir, este
€ 0 processo que permite descobrir e constatar. Esta componente investigativa esta diretamente
ligada e em consonancia com a capacidade reflexiva do professor.

No sentido de aprofundar esta vertente reflexiva, voltamos ao Decreto-Lei n.° 240/2001
que evidencia no Capitulo V a relevancia de uma pratica reflexiva por parte do professor

através das seguintes alineas:

! Adaptagdo do autor do texto original: “nfio ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se encontram um no corpo do
outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando (...) Pesquiso para constatar, constatando, intervenho, intervindo, educo e me educo.
Pesquiso para conhecer e o que ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a novidade” (Freire, 1996, p. 16).



a) “Reflete sobre as suas praticas, apoiando-se na experiéncia, na investigagdo € em outros recursos
importantes para a avaliacdo do seu desenvolvimento profissional, nomeadamente no seu proprio projeto
de formagao”.

b) “Reflete sobre os aspetos éticos e deontoldgicos inerentes a sua profissao, avaliando os efeitos das
decisdes tomadas”. (p.4)

Com base nas ideias esplanadas anteriormente no texto e em consondncia com a minha
formag¢do académica nos ultimos anos, compreendo que esta dimensao reflexiva merece uma
atencao redobrada, a sua importancia relativamente a melhoria das competéncias profissionais
ao longo dos anos ¢ inegavel. A dimensao reflexiva estd também presente no meio educativo,
segundo Novoa (2009) a escola deve ser vista como “o lugar da formacdo dos professores,
como o espago da andlise partilhada das praticas, enquanto rotina sistematica de
acompanhamento, de supervisdo e de reflexdo sobre o trabalho docente” (p. 41).

2. O Papel do Professor de Educaciao Musical

Como meio de introdu¢do a esta parte do capitulo, ¢ importante comecar com a
definicdo daquilo que ¢ um professor de Educacdo Musical (EM) apoiando-me em alguns
documentos de orientagao curricular no panorama portugués no sentido de perceber aquilo que
a crianca merece experienciar e aprender. O professor de EM deve, em consondncia com as
Aprendizagens Essenciais-Educagdo Musical (AE-EM), ser responsavel por proporcionar um
ambiente onde as criangas e jovens podem desenvolver as suas capacidades de interagdo entre
os pares € o mundo, quebrar barreiras sociais, sendo capazes de responder a desafios que
possam ser colocados no futuro (Ministério da Educagdo, 2018). No ambito da Educacao
Artistica — Musica, o Curriculo Nacional do Ensino Basico-Competéncias Essenciais (CNEB-
CE) sublinha que a agdo pedagogica do professor deve privilegiar o desenvolvimento integral
da crianga e do jovem, integrando dimensdes pessoais, cognitivas, sociais e culturais, numa
rede de correlagdes que favoreca a construcdo de um pensamento critico (Ministério da

Educagao, 2001).



Um professor de EM ¢ constituido por um conjunto de componentes da atividade da
docéncia que se articulam entre si formando um corpo de conhecimento e de competéncias
comum. E importante destacar a componente pedagdgica, a componente cientifica e a
componente artistica (Swanwick, 1999). A minha experiéncia pessoal primeiro como musico,
artista e mais tarde como estagiario na area da EM, achei importante focar esta parte do trabalho
nas vertentes pedagogica e artistica.

2.1. Uma visao artistica

O conceito de “fazer musical” conforme o Programa da Educag¢do Musical do Ensino
Bdasico no 2° Ciclo, estimula o crescimento e a reflexdo musical dos alunos por meio da
apreensdo dos conceitos musicais provenientes dos elementos essenciais (Ministério da
Educacdo, 1991). O fazer musical ¢ o mais importante, a teoria serve apenas como um recurso
e base, o essencial é fazer a musica acontecer, devem ser desenvolvidas ferramentas e
estratégias que favorecam esse tipo de pensamento (Ministério da Educacdo, 1991). Segundo
Swanwick (1999), a musica deve ir mais além do que a mera contemplacdo estética nela

adjacente. Nesta linha de pensamento Swanwick (1999) complementa dizendo que:

uma fraqueza na ideia estética parece ser que ela separa a musica e as outras formas de discurso, isolando-
as de outras realizagdes da mente humana. Mas, em vez de tentar encontrar um papel distintivo para as
artes em geral ou pra a misica em particular, parece-me muito mais proveitoso inicialmente questionar:
0 que a musica compartilha com outras formas simbodlicas? A musica ndo ¢ uma anomalia curiosa,
separada do resto da vida, ndo ¢ apenas uma emogao que ignora qualquer processo de pensamento, mas
é parte integrante dos nossos processos cognitivos. E uma forma de conhecer, uma forma de pensar, uma
forma de sentir. (p. 7)

No sentido de estimular o progresso e a reflexdo musical dos estudantes, o professor de
EM precisa de assumir um papel ativo e criativo no sentido de tornar as suas aulas envolvente,

significativas e centradas na participagdo ativa dos alunos (Johnson, 2013). Ser um musico e

2 Tradug@o livre do autor: “one weakness in the idea of the aesthetic seems to be that it separates out music and other arts from other forms of
discourse, isolating it from other achievements of the human mind. But rather than try to find a distinctive role for the arts in general or music
in particular it seems to me far more profitable initially to ask the question: what does music share with other symbolic forms? Music is not
some curious anomaly, split off from the resto f life, not just an emotional thrill by-passing any processes of thought, but it is an integral part
of our cognitive processes. I tis a way of knowing, a way of thinking, a way of feeling” (Swanwick, 1999, p. 7)



artista passa por ter a experiéncia de saber executar, através da execugdo ¢ possivel promover
a aprendizagem por imitacdo, o professor deve “estabelecer relagdes com sua propria vivéncia
musical e a de seus alunos” (Mateiro & Ilari, 2012, p. 20). Apos a observagdo do professor, os
alunos conseguem reproduzir elementos musicais beneficiando da utilizacdo dos instrumentos,

da voz e do corpo nas atividades (Mateiro & Ilari, 2012).



II.  Caracterizacio do Contexto Educativo

Este capitulo insere-se na fase de observacdo e cooperagdo e ¢ crucial no
desenvolvimento da profissionalizagdo dos professores. Possibilita a constru¢do de saberes
sobre a realidade escolar, o perfil dos estudantes, as necessidades educativas e o perfil da
comunidade escolar como um todo (Queroz & Stutz, 2016). Adotei, portanto, uma postura
critica e reflexiva, prestavel, positiva e facilitadora de todo o processo de iniciacdo da PES.

Comecei por fazer uma reflexdo sobre os documentos orientadores do processo de
ensino-aprendizagem, elaborei a caracterizacdo do meio local, do agrupamento e da escola.
Estudei o historico e as caracteristicas dos alunos e recolhi informagao sobre as infraestruturas,
materiais e equipamentos utilizados durante a PES. Existiu, também a necessidade decorrente
da fase de observacdo e cooperagdo de fazer um inventario do material musical existente na
arrecadacdo de musica e por consequente o material musical existente na escola.

As estratégias que usei foram a observagdo direta registando através de notas no diario
de bordo, organiza¢do de tabelas, pesquisei documentos de referéncia a nivel nacional assim
como documentos sobre a estrutura curricular do agrupamento e da escola ao nivel macro,
meso € micro.

3. Documentos de Orientaciao Curricular

A compreensdo dos principios orientadores para o processo de ensino-aprendizagem ¢
sem duvida uma prioridade. Esta interpretacdo sobre os documentos de orientagdo curricular,
permite a descoberta de novos rumos para alcangar uma compreensdo das potencialidades e
das limitagdes da EM nos seus diversos contextos (Bresler, 2000). Num mundo atual ¢ em
constante mudanca, € necessario perceber em que documentos orientadores estd assente o
curriculo e, por conseguinte, os processos de ensino-aprendizagem na atualidade. Segundo

Roldao (2000), o curriculo deve ser um “resultado de uma constru¢ao social e de uma defini¢ao
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de aprendizagens que se consideram socialmente necessdrias para aquele grupo, naquela
época” (p. 11).

Posto isto, € pertinente olhar para o panorama portugués atual e perceber quais sdo os
documentos de orientagdo curricular de referéncia. Também achei importante fazer a
interpretagdo de documentos de referéncia que ja ndo estdo em vigor, mas ainda carecem da
devida importancia. Fiz uma abordagem ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais - Educacdo Musical (AE-EM) ao
Curriculo Nacional do Ensino Basico-Competéncias Esséncias (CNEB-CE) e ao Programa de
Educacdao Musical (PEM).

O PASEO surge através do Despacho n.® 6478/2017, ¢ um documento que tem na sua
génese a ideia de que ¢ necessario zelar por uma escola que olha para o futuro e para os
interesses de um mundo em evolugdo (Ministério da Educacdo, 2017). O documento prevé

ainda:

A educagdo para todos, consagrada como primeiro objetivo mundial da UNESCO, obriga a consideragao
da diversidade e da complexidade como fatores a ter em conta ao definir o que se pretende para a
aprendizagem dos alunos a saida dos 12 anos de escolaridade obrigatoria. (p. 5)

Segundo (Reigado, 2018), este ¢ um documento com uma visdo humanista que procura
chegar a todos os alunos e assume o curriculo em torno das competéncias, “as disciplinas
deverao ser repensadas até ao ponto de todas trabalharam de uma forma nao hierarquica, sem

que existam competéncias de primeira e de segunda” (p. 13):
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Figura 1
Esquema conceptual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
Fonte: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educagdo, 2017)

A escola deve formar cidaddos criticos, distinguindo informacdo de conhecimento e
preparar para a incerteza ¢ complexidade da sociedade contemporanea (Reigado, 2018). E
proposto um curriculo flexivel, integrado e centrado no aluno, valorizando multiplas literacias
e a cidadania democratica (Ministério da Educagdo, 2017).

Esta ideia de um curriculo composto com base nas competéncias ja existia no
documento curricular em vigor anteriormente. O CNEB-CE, revogado segundo o Despacho n.°
17169/2011 a 23 de dezembro, também com base humanista, prevé que “o desenvolvimento
destas competéncias pressupde que todas as areas curriculares atuem em convergéncia”
(Ministério da Educacgdo, 2001, p. 16). O CNEB-CE demonstra quais sdo estas competéncias
gerais e também ¢ claro ao especificar quais sdo as competéncias especificas (conteudos) de

cada area disciplinar (Ministério da Educagdo, 2001). O documento refor¢a a papel de trés
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grandes 4areas do processo de ensino-aprendizagem: Experimenta¢do/Criagdo;
Interpretagao/Comunicag@o; Apropriacao/Reflexao.

No sentido de perceber quais sdo as praticas musicais em contexto de EM, surgem as
AE-EM ao abrigo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, cuja operacionalizagdo ¢
sustentada no desenvolvimento das competéncias definidas pelo PASEO com o objetivo de
facilitar a transversalidade das areas do conhecimento. Estas diretrizes dao a oportunidade aos
docentes de adequar as suas estratégias e ferramentas de maneira que o aluno atinga os mesmo
objetivos, tendo em vista um perfil de competéncias ideal no termino do ciclo de estudos
(Ministério da Educagao, 2018). As AE-EM acabam por reivindicar o foco no desenvolvimento
de competéncias, a visdo holistica do processo de enino-aprendizagem e inclusive as areas de
conhecimento definidas pelo CNEB-CE (Ministério da Educacgao, 2018).

A existéncia de um “perfil ideal” acaba por deixar de lado todos os alunos que ndo se
encaixem no mesmo. Nos registos de conferéncia sobre o curriculo da APEM, critica-se a
organizac¢do do curriculo da EM em torno de competéncias, pois revela-se, para além de pouco
inclusivo, “inttil e redutor do saber e dos conhecimentos a transmitir” (APEM, 2016, p. 3). O
discurso educativo promovido pelo Ministério da Educag@o passou a centrar-se nos resultados
dos exames, sobretudo nas disciplinas consideradas nucleares, “os professores deixaram de
falar em competéncias, e passaram a falar em conhecimentos, contetidos e metas” (APEM,
2016, p. 3).

E pertinente falar neste relatorio sobre o Programa de Educagdo Musical (PEM) que
remonta a 1991. Apesar de este documento se encontrar atualmente revogado pelo Despacho
6605-A/2021, de 6 de julho, os manuais escolares atuais, inclusive os que foram utilizados na
minha PES seguem as orientacdes deste documento. O objetivo deste programa passa por
fornecer os principios orientadores para a disciplina de Educa¢do Musical no ensino basico.

Destaco a importancia do principio orientador que da enfase ao fazer musical, que segundo o
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documento, “¢é a questdo mais importante. Teoria e informacao sdo meios e suportes que, por
si s0, ndo levam a compreensao musical. Nunca poderao substituir-se ao envolvimento pessoal
dos alunos com a Arte” (Ministério da Educacdo, 1991, p. 213). Os contetidos deste programa
estdo construidos em espiral, e vdo ficando gradualmente mais complexos. E um programa que
permite aos alunos lidar com os conceitos musicais sem que estes estejam isolados uns dos

outros (Ministério da Educacgdo, 1991).
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Figura 2
Espiral de Conceitos adaptada de Manhattanville Music Curriculum Program
Fonte: Programa de Educagdo Musical para o 2.° Ciclo do Ensino Basico (Ministério da Educagdo, 1991)
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4. Contexto Educativo de Intervencao da PES
4.1. Caracterizagdo do meio local

O contexto educativo onde decorreu a intervencdo da PES situa-se num concelho
pertencente ao distrito de Braga na Regido Norte de Portugal. Esta cidade ¢ constituida por 5
freguesias e tem cerca de 24 000 habitantes. A cidade ¢ conhecida pela sua gastronomia assim
como pelas termas.

4.2. Agrupamento

Este agrupamento integra uma comunidade educativa de cerca de 1500 alunos, que
compreende a Educacdo Pré-Escolar, os 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico e o Ensino
Secundario. E constituido por uma Escola Bésica e Secundaria (Escola Sede) ¢ mais quatro
Escolas Basicas com um total de 150 docentes, 2 psicologas, 1 socidloga, 1 artista residente, 1
coordenadora dos servigos administrativos e cerca de 70 assistentes técnicos e operacionais
(aeSB, 2023).

O Projeto de Interven¢do do quadriénio 2024-2028 visa dar a conhecer a realidade do
agrupamento através de diversos documentos internos e municipais tais como: o Projeto
Educativo; o Regulamento Interno; o Plano Anual de Atividades; a Estratégia de Educagdo
para a Cidadania; o Planeamento Curricular; existe ainda um Plano de Acdo para o
Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE) (aeSB, 2024). O agrupamento dispde também
de uma Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), tem também
atualmente diversos projetos e parcerias que integram o Plano Anual de Atividades (PAA) em
articulagdo com o Projeto Educativo, dos quais destacamos: o Projeto de Promoc¢ao e Educagao
para a Saude; o Eco-Escolas; o Clube Ciéncia Viva na Escola; o Plano Nacional das Artes; o
eTwinning, o Liga-te; o Plano Nacional de Leitura; o PNPSE; e o Plano de Desenvolvimento

Pessoal, Social ¢ Comunitario (acSB, 2024).
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Segundo a aeSB (2024) a oferta formativa existente no Planeamento Curricular do

agrupamento para o ano letivo de 2024/2025, ano em que fiz a minha PES, transparece a sua

abrangéncia em torno das diferentes areas. No sentido de facilitar a interpretacdo, a oferta

formativa pode ser observada através da Tabela 1:

Tabela 1

Oferta formativa presente no Planeamento Curricular do agrupamento

Fonte: Autor

Nivel de Ensino

Ensino Pré-Escolar

Ensino Basico

Ensino Secundario

Ensino Secundario

Subnivel

1.° Ciclo

2.° Ciclo

3.° Ciclo

Cursos Cientifico-

Humanisticos

Cursos Profissionais

Cursos/Areas

Artes Visuais

Ciéncias e Tecnologias
Ciéncias Socioecondémicas
Linguas e Humanidades
Técnico/a de Apoio
Psicossocial

Técnico/a de Gestao de

Equipamentos Informaticos

No 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) as Atividades de Enriquecimento Curricular

(AEC), disponibilizadas pelo Ministério da Educacdo, sdo da responsabilidade da Camara

Municipal em articulagdo com o agrupamento. Esta oferta formativa complementar e

facultativo tem como objetivo dar acesso a disciplinas de enriquecimento geral e adaptar os
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tempos de permanéncia das criangas na escola as necessidades das familias. No ano letivo
2014/2025 as AEC estdo distribuidas por 2h/semana de Oficina de Desporto, 1h/semana de
Oficina de Musica e 2h/semana de Oficina Artes e Ciéncias (aeSB, 2024).

No 2.° CEB e no 3.° CEB existe também o Ensino Articulado (Musica) em articulacio

com o Sociedade Filarmonica da cidade e o Ensino Articulado (Danga).

4.3. Escola

A escola onde dei inicio a minha PES foi na Escola Basica ¢ Secundaria (Escola Sede
do agrupamento) no ano letivo de 2024/2025. Este estabelecimento de ensino foi homologado
a 3 de maio de 2006, por despacho do Diretor Regional Adjunto de Educacdo do Norte, tendo
iniciado atividade no ano letivo de 2006/2007 (aeSB, 2024). E uma escola que estd em
consonancia com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel’, disponibiliza todas as
condi¢des necessarias, € zela por um futuro mais sustentavel e inclusivo (Organizagdo das
Nagdes Unidas, 2025).

Esta escola ¢ frequentada por aproximadamente 760 alunos, distribuidos por 37 turmas.
Do niimero total de turmas, 11 sdo do 2.° CEB, 14 do 3.° CEB ¢ 12 do ES. O ES tem 9 turmas
nos cursos cientifico-humanisticos: Ciéncias e Tecnologias; Linguas e Humanidades; Ciéncias
Socioecondmicas e Artes Visuais; e 3 turmas nos cursos profissionais: Técnico de Apoio
Psicossocial; e Técnico de Gestdo Equipamentos Informaticos (aeSB, 2024).

No que diz respeito aos espacos e equipamentos a escola dispde de: 1 sala dos
professores; 30 salas de aula; 4 laboratorios; 2 auditorios; 1 biblioteca; 1 pavilhdo

polidesportivo; 1 campo exterior polidesportivo; 1 bar e area de convivio; 4 casas de banho; 1

* A Agenda 2030 surgiu em 2015 e é constituida por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel com o intuito de os cumprir até 2030.
Estes objetivos vao ao encontro das dimensdes, socio, econémico e ambiental com o intuito de promover a paz, justica e instituigdes eficazes.
Disponivel em https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/



https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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cantina; 1 reprografia; entre outras instalagdes de acesso comum a toda a comunidade educativa
(aeSB, 2023).
4.4. Turmas

Como previsto, foram-me atribuidas duas turmas do 2.° CEB, uma do 5.° ano e uma do
6.°ano no sentido de realizar uma PES mais abrangente e enriquecedora. No primeiro dia que
me dirigi a escola, tive a oportunidade de reunir com a orientadora de estdgio, foi-me
disponibilizado o horario por parte da professora e tive oportunidade de escolher qual o horario
me era mais conveniente. Nesta reunido inicial também tive a oportunidade de tirar algumas
duvidas que surgiram inicialmente, trocar contactos com a orientadora para facilitar a

comunicagdo e aproveitei para conhecer os espagos da escola.

Tabela 2
Horario das turmas da PES
Fonte: Autor

Dia Horario Turma Atividades

8h30-10h20 5. Ano Componente letiva

Reunido com a Orientadora de
Quinta-feira ~ 10h20-11h30 -
Estagio

11h30-13h20 6.° Ano Componente letiva

Relativamente a constituicao das turmas e apesar de ambas terem sofrido alteragdes ao
longo do ano, podemos observar na Tabela 3 e Tabela 4 as suas composi¢des iniciais. As
caracterizacdes de ambas as turmas apenas foram possiveis devido a incrivel prontidao da
orientadora de estidgio em ajudar e a flexibilidade de ambas as dire¢cdes de turma ao

disponibilizarem todo o material disponivel.
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Tabela 3
Composigdo da turma do 5.° Ano
Fonte: Autor

Total de alunos 18
Feminino 8

Sexo
Masculino 10
Nacionalidade Estrangeira 2
Regime articulado 0

A turma do 5. ° ano, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos, apresenta de
uma forma geral um bom comportamento e uma boa recetividade e interesse nas atividades
escolares. Destes 18 alunos, 4 usufruiram de Medidas Universais* ao longo do 1.° ciclo,
nomeadamente ao nivel da Diferenciacdo Pedagogica e Intervencdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos, em coadjuvagdo com professores de apoio, em cerca de
6 horas semanais. O aluno Miguel (nome ficticio) integra as Medidas Adicionais com
Adaptagdes Curriculares Significativas e Desenvolvimento de Estratégias e Metodologias de
Ensino Estruturado, tendo frequentado a sala CAA?®, é considerado um aluno com Necessidades
Especificas (NE), frequenta apenas a segunda metade da aula de EM sempre acompanhado
com um elemento da equipa multidisciplinar. Ainda com base na caracterizacdo da turma
disponibilizada pelo agrupamento consta-se que ¢ necessario melhorar a capacidade

concentragdo e de empenho assim como a capacidade de autonomia e autoconfianga.

* Respostas educativas de suporte a aprendizagem e a inclusdo disponibilizadas pela escola ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho
que estabelece o regime juridico da educag@o inclusiva, disponivel em: https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-
1ei/2018-115654476-115654676

5 O Centro de Apoio & Aprendizagem (CAA) “¢ um espago plural e dinAmico onde se encontram concentrados todos os recursos humanos e
materiais, saberes e competéncias existentes na escola para a inclusdo, sem esquecer que esta tem a sala de aula como espago primordial”
(aeSB, 2023, p. 17).


https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476-115654676
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476-115654676
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Tabela 4
Composigdo da turma do 6.° Ano
Fonte: Autor

Total de alunos 18
Feminino 11

Sexo
Masculino 7
Nacionalidade Estrangeira 5
Regime articulado 2

A turma do 6.° ano, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos, apresenta na
generalidade um bom comportamento e ¢ interessada na aprendizagem. Dos 18 alunos 4
também usufruem de Medidas Universais. Dois alunos que pertencem a esta turma nao
frequentam as aulas de EM pois frequentam o regime articulado que se enquadra nas ofertas
educativas e formativas para o ensino basico que consta no artigo 7.° do Decreto-Lei n.
°55/2018, de 6 de julho, assegurando assim, um desenvolvimento das aprendizagens para o
prosseguimento dos estudos de nivel secundario através dos cursos artisticos especializados.

4.5. Espacos e Materiais de Aprendizagem

Neste ponto € necessario especificar alguns dos espacos e materiais que mais foram
utilizados durante a minha PES: as salas de aula; a arrecadacdo dos instrumentos; os manuais
escolares; e a abordagem A ..2018.

As duas turmas utilizaram ao longo do ano letivo duas salas com uma disposi¢ao
semelhante conforme exemplificado na Figura 2. Estas salas, sdo utilizadas para lecionar todas
as disciplinas incluindo a disciplina de EM e assumem uma disposi¢do comum as restantes

salas da escola.
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Figura 3
Sala de EM

Fonte: Figura elaborada com recurso a inteligéncia artificial (DALL.E, OpenAl, 2025)

A disposi¢cdo das salas utilizadas em EM pode influenciar o desenvolvimento de
algumas atividades previstas nas Aprendizagens Essenciais-Educag¢do Musical (AE-EM). Os
dominios que este documento apresenta carecem de uma disposi¢do da sala de aula que
beneficie a interacdo entre alunos, que promova o trabalho de grupo, o movimento e a
utilizacdo, exploracdo e experimentacdo dos varios recursos. Ambas as salas de aula sdo
espacosas e tem capacidade para receber cerca de 25 alunos, dispde de um quadro de giz e um
quadro branco com projetor com boa qualidade de imagem e video, com colunas incorporadas
também com boa qualidade de som.

Existe uma arrecadagdo perto das salas de aula com alguns instrumentos, instrumentos
de altura definida e indefinida®, algum instrumental Orff, outros instrumentos musicais, uma

guitarra, um piano elétrico e pequena percussao. Na sequéncia da fase de observagao existiu a

¢ Entenda-se como “Instrumentos de Altura Definida” aqueles que, pelas suas condi¢des organoldgicas, produzem um resultado sonoro ao
nivel musical elementar da A/fura, permitindo comportamentos musicais melodicos e harmonicos; Entenda-se como “Instrumentos de Altura
Indefinida” aqueles que, pelas suas condi¢des organologicas, produzem um resultado sonoro essencialmente ao nivel musical elementar do
Ritmo, limitando a possibilidade de comportamentos melédicos ou harmoénicos.
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necessidade de elaborar um inventdrio do material de EM existente na arrecadacdo da escola
percetivel na Tabela 5. A escola dispde de instrumental Orff, outras pequenas percussdes,
guitarra acustica, piano elétrico, sistema de som e video entre outros equipamentos. Mais tarde
foi possivel perceber que esta arrecadaciao ndo € apenas usada para armazenar material musical,
serve também como arrecadacdo de outras disciplinas o que torna o espago, que ja ¢ pequeno,

um pouco desorganizado e de dificil orientacao.

Tabela 5
Inventario do material musical da escola
Fonte: Autor

Material Quantidade Observacoes

Xilofone baixo Com baquetas

Xilofone contralto Com baquetas
Xilofone soprano Com baquetas
Metalofone baixo Com baquetas
Metalofone contralto Com baquetas
Metalofone soprano Com baquetas
Jogo de sinos contralto Com baquetas
Jogo de sinos soprano Com baquetas

Flauta de bisel soprano

Pandeireta Com chave de afinagdo
Tamborim Com chave de afinagdo
Tridngulo

Caixa chinesa S6 a caixa

Bloco de dois sons Com baquetas
Reco-reco Com baquetas
Maracas
Pratos
Clavas
Bongos
Guizeira
Adufe

Brinquinho da madeira

e N N T N Y S N N N S N T e e S S e oy Sy R ) NG T

Guitarra Acustica

p—
(o)}

Baquetas diversas Madeira e felpo

—

Aparelhagem Com duas colunas



Piano Digital
Cajon
Mala de pequena percussao
Projetor c/sistema de som

—_— N =

Inclui varios instrumentos
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III. Desenvolvimento e Avaliacido da Aprendizagem Profissional
5. O Primeiro Contacto
5.1. Contextualizacio

O meu primeiro contacto com a escola e com a Professora Orientadora de estagio
aconteceu a 26 de setembro, pouco depois do inicio do ano letivo e revelou-se bastante positivo
e motivador. Ap6s uma recessdo acolhedora, foram discutidas as minhas necessidades no
momento e escolhi as turmas com quem iria iniciar a minha PES. A Professora aproveitou para
me mostrar os espacos da escola, criando assim uma primeira boa impressao e um ambiente
favoravel ao inicio da PES.

Na semana seguinte tive 0 meu primeiro contacto com os alunos, este encontro trouxe-
me mistos de nervosismo e nostalgia, no geral a rececdo de ambas as turmas foi positiva e com
alguma curiosidade por parte dos alunos. Considerei estas primeiras aulas maioritariamente
expositivas, com reduzida componente pratica.

Nas primeiras aulas foi possivel perceber algumas caracteristicas de ambas as turmas.
As turmas apresentavam no geral um comportamento razoavel. Nesta fase achei importante
refletir sobre caracteristicas coletivas e individuais. A turma do 5.° ano apresentou um
comportamento geral de certa forma menos proveitoso, foram notaveis as influéncias
individuais negativas de alguns alunos, estas influéncias comprometeram regularmente o
comportamento e a produtividade da turma. Esta consciencializa¢do de como as turmas agiam
em contexto de sala de aula foi importante para a contextualizagdo das turmas e futura gestao
das minhas as aulas.

Foi importante destacar destas primeiras aulas a utilizagdo por parte da Professora de
associacgdes linguisticas como ferramenta pedagogica, estas associagdes parecem-me bastante
importantes pois permitem estabelecer uma relagdo de didlogo com os alunos com o objetivo

de explicar um determinado conceito. O “Jardim da Musica” (desenhado no quadro pela
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Professora no momento da aula) era um jardim separado por diferentes secc¢des, cada sec¢ao
era composta por um conceito musical (Ex: timbre; ritmo; altura; etc.), algumas sec¢des ainda
permaneceram vazias por dizerem respeito a conceitos ainda ndo abordados. Esta associag@o
linguistica parecia ser uma boa forma inicial de organizar diferentes conceitos. Foi usada
também uma associacdo linguistica para falar sobre a clave de sol dizendo que a clave de sol ¢
a “chave de entrada para a pauta”. Foi usada a compara¢ao da nossa mao com a pauta, supondo
que as linhas da pauta sdo os nossos dedos (5), assim como os espagos da pauta sdo os espagos
que existem entre os nossos dedos (4).
5.2.  Objetivos

A planificagdo geral (PG) da PES foi elaborada em articulagdo com a orientadora
cooperante e o professor supervisor, no sentido de organizar os objetivos, estratégias e
resultados pretendidos para a PES. Os objetivos programados para a Fase de Observagao e
Cooperagao presentes na PG foram:

e (Caracterizar o agrupamento e a instituicdo de acolhimento;

e Recolher informagao sobre as infraestruturas, materiais e equipamentos da escola;

e Perceber o historico e as caracteristicas dos alunos;

e Compreender as linhas orientadoras do projeto educativo/curricular da institui¢ao;

e Cooperar em atividades pré-estabelecidas com a orientadora cooperante;

Iniciar a pratica pedagogica;
A Fase de Intervengao e Responsabilizacdo teve como objetivos:
e Colaborar no desenvolvimento de projetos da institui¢do;
¢ Construir um ambiente educativo de qualidade;
e Adquirir/demonstrar autonomia e competéncias da pratica pedagogica e

investigacdo em Educa¢do Musical,
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5.3. Estratégias

De forma a alcancar os objetivos propostos na PG achei importante fazer uso meu diario
de bordo (DB) desde o inicio da Fase de Observacao e Cooperagdo. Na fase de observagdo ¢
importante ter atencao as estratégias de ensino-aprendizagem, ¢ necessario adquirir uma atitude
critica e reflexiva sobre as praticas educativas existentes (Marcelo, 1995). Todas as minhas
reflexdes estdo presentes neste DB, esta estratégia através baseada numa ferramenta pratica e
basica, ¢ importante efetuar todos os registos dos acontecimentos que achei relevantes no
decorrer de toda a minha PES.

A vontade de iniciar um projeto com os meus alunos foi desde o inicio a estratégia
principal que mais tarde se veio a desenvolver e transformar durante a minha PES até a
aquisicao dos resultados. Outras estratégias gerais que utilizei foram:

e Assumir sempre uma postura prestavel e positiva;

e Fazer uso dos documentos orientadores, estratégias e ferramentas atuais e

inovadoras;

e Planificar e desenvolver atividades/projetos, em articulacdo com a Orientadora

Cooperante;
5.4. Dindmicas preparatorias

Com o inicio da Fase Intervencdo Responsabilizacdo, foi necessario também comecar
a planificar as minhas aulas. Durante o inicio do meu curso de mestrado nas aulas de Pedagogia
Musical, surgiu o conceito de “dindmicas preparatorias”. Este conceito mereceu bastante
aten¢do da minha parte. Este conceito pode ser entendido como um quebra-gelo quando
estamos a tentar iniciar uma atividade de pratica musical. Segundo o PEM:

“As vivéncias e os pensamentos musicais dos alunos sdo o ponto de partida de

um caminho que comeca na criagdo espontdnea e se desenrola através de estadios
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progressivamente mais complexos e elaborados do fenomeno musical” (Ministério da

Educacao, 1991, p. 213)

Por exemplo, a Ritmica de Jaques-Dalcroze que surge como alternativa ao ensino
musical tradicional de cardcter maioritariamente tedrico, integra o corpo no processo formativo
e promove uma consciéncia ritmica alicercada numa aprendizagem global (Mariani, 2012).
Jaques-Dalcroze “constata que o movimento corporal tem uma dupla fun¢do: a manifestagao
visivel de elementos musicais experimentados pelos sentidos, pensamentos e emogdes, ao
mesmo tempo em que € estratégia para aperfeicoar a consciéncia ritmica através da expressao”
(Mariani, 2012, p. 32).

Estas dindmicas preparatorias tinham o objetivo de envolver os alunos com o fazer
musical e tinham uma forte componente ritmica e corporal. Sdo propostas maleaveis, podem e
devem ser adaptadas para cada contexto. Foram baseadas em conhecimento prévios durante a
minha formacdo e estdo presentes nas minhas planificacdes devidamente explicadas e
referenciadas. Através deste tipo de atividades, os alunos conseguiram rapidamente fazer uso
das suas competéncias musicais sem ter de haver algum tipo de conhecimento prévio.

54.1. “Olider”

Através de percussdo corporal, os alunos devem de imitar os padrdes ritmicos simples
com as dinamicas correspondentes que o professor (lider) faz. Os alunos devem ser desafiados
a executar um padrao ritmico a sua escolha. O professor deve passar um objeto (Ex: bola) ao
aluno que ao receber este objeto se torna o lider e deve compor um padrao ritmico, os restantes
alunos devem repetir. Pelo menos um destes padrdes deve posteriormente ser incluido na peca
musical que estdo a trabalhar.

5.4.2. “Cores e Posicoes”
Dentro da sala de aula os alunos encontram-se distribuidos aleatoriamente, serdo

distribuidos pelos alunos objetos (sinais/desafios) com diferentes cores, podem ser papéis ou
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outro material. Os alunos tem liberdade para numa fase inicial fazer o reconhecimento do
espaco com um objeto colorido na mao (objetos de diferentes cores que serdo usados mais a
frente durante a atividade), devem movimentar-se pela sala dando passos, saltos, mantendo os
movimentos consoante 0 andamento da musica.

Posteriormente esses objetos coloridos vao ser distribuidos pelo chdo da sala e a inica
regra ¢ que tem de se mover e consoante o andamento da musica sem pisar 0s espagos com cor
distribuidos pelo chdo. Cada cor corresponde a um movimento diferente a fazer pelo aluno:
azul: ficar apoiado apenas sobre um pé; vermelho: ficar sentado; verde: fazer pequenos saltos.
Durante a reprodu¢@o da musica o orientador ird parar a musica e os alunos devem dirigir-se
a0 espaco com cor mais proximo e fazer o movimento correspondente a essa cor. No fim desta
primeira tarefa os alunos sdo questionados acerca da musica que estdo a ouvir, perguntas sobre
estilo musical, compassos e dindmicas e consequentemente ¢ feita uma bordagem aos

conteudos programados.
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Figura 4
Dindmica preparatoria "Cores e Posigoes"”
Fonte: Autor

54.3. “Cuckoo”

Dinamica preparatoria através de um exercicio ritmico recorrendo a nota¢do musical
ndo convencional. Aproximando os alunos de uma mesa, o professor coloca uma sequéncia de
padrdes ritmicos ndo convencionais em cima da mesa. Em fun¢do do recurso auditivo e dos
padrdes apresentados, os alunos, dois a dois (um de cada lado da mesa), devem percutir o ritmo
através da percussdo corporal. Sempre que repetem a sequéncia, alteram a forma como
percutem a figura de notacdo ndo convencional, substituindo por palmas, de seguida pelas
pernas e por fim com estalos de dedos. De seguida, o professor desafia os alunos alternando a

ordem das figuras, alterando a sequéncia de padrdes.



Figura 5
Dindmica preparatoria "Cuckoo”
Fonte: Autor
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6. Componente Investigativa
6.1. Enquadramento tedrico

Como descrevi anteriormente no enquadramento teérico relativo ao “Ser Professor”, o
professor de Educagdo Musical deve ter competéncias de caracter pedagdgico, deve investir na
dimensao investigativa da profissdo e ter um papel ativo nas praticas musicais levando as suas
competéncias de musico para dentro da sala de aula. E pertinente dizer que toda a minha PES
foi baseada na articulagdo entre trés eixos: componente ligada ao exercicio da docéncia
(pedagogica); a componente de investigacao e produgdo de conhecimento (investigativa); e a
componente inerente a pratica musical (artistica). A minha PES constituiu-se, portanto, como
um espago de integracdo destas competéncias, permitiu-me elaborar processos de ensino-
aprendizagem, aprofundar a minha identidade profissional e ampliar as minhas dimensdes
reflexivas e investigativas. Como estratégia baseei-me no Guido do Projeto Musical
Performativo (Alves, 2018), que por si s6 serve de orientagdo para a implementacdo de um
projeto de permanece musical em contexto de Educacdo Musical baseado na abordagem
A..2018.

6.1.2. Pesquisa Educacional Baseada Nas Artes

A Pesquisa Baseada nas Artes’(PBA) caracteriza-se por ser um método qualitativo de
investigacgdo artistica, que procede de uma veia artistica e alimenta-se de um processo criativo
de modo a entender melhor as subjetividades, as emogdes e as dimensdes €ticas da investigagao
artistica (Knowles, 2008). Num panorama tradicional, a investigagdo cientifica estava centrada
na procura de uma verdade objetiva e em observacdes de caricter quantitativo, o que

desvalorizava a investigagdo artistica no meio académico. A Pesquisa Educacional Baseada

" Tradugdo livre do autor deste relatério do inglés: “Art-Based Research”.
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nas Artes® (PEBA) surge com a integragdo de profissionais nas universidades apoiados em
novos métodos de pesquisa artistica e abordagens narrativas (Hernandez, 2013).

A investigacdo nas artes ¢ a investigacdo que diz respeito a pratica artistica na sua
génese. O investigador pensa na investigacdo como algo que esta sempre em movimento e
transformacdo, procura conclusdes validas através de um panorama teérico, faz trabalhos onde
descreve a sua biografia, em prol dos seus interesses, pode descrever uma situagdo de maneira
a ser abordada de outra perspetiva (Mc Leod, 2009).

O objetivo da Performance Musical na perspetiva da Educacdo Musical em contexto de
Pesquisa Educacional Baseada nas Artes € transmitir aprendizagem, transformacgdo e
mudanca. O artista ¢ um investigador, o artista transmite o seu conhecimento e retrata todos
esses acontecimentos em prol de um futuro melhor.

6.1.3. Abordagem A.. 2018

A abordagem A4 .- 2018 ¢ uma ferramenta didatica direcionada para os alunos, com uma
perspetiva pedagogica reservada ao desenvolvimento de um Projeto Musical Performativo,
que permite operacionalizar um vasto repertorio musical ajustavel ao gosto dos alunos. Esta
ferramenta fomenta o aumento da motivagao para a aprendizagem musical no sentido de chegar
mais perto dos alunos promovendo a inclusdo e a constru¢do de aprendizagens significativas
(Alves, 2023). Segundo (Alves, 2023) “a abordagem A..:20/8 assenta na
execucao/interpretacdo de repertdrio musical vulgo “comercial”, incidentemente nos géneros
Pop e Rock que, pelas suas caracteristicas intra e extramusicais, possa ir de encontro aos gostos
¢ interesses estético-musicais das criangas.”

A abordagem segue uma estrutura metodoldgica definida em trés fases: concecdo,

desenvolvimento e performance.

8 Tradugdo livre do autor do inglés: “Art-Based Educational Research”
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Na fase de concecdo, através de um processo democratico entre alunos e professor, ¢
feita a escolha dos temas musicais para interpretar. O professor deve fazer a Andlise de Sintese
Formal onde ¢ especificada a estrutura do tema a interpretar. Posteriormente o professor deve
elaborar os padrdes ritmicos iniciais. Os padrdes devem ser explanados no quadro para induzir
rapidamente a performance. Estes padrdes sdo posteriormente sintetizados através do Esquema
de Sintese Formal como auxilio a performance.

Na fase de desenvolvimento o professor deve promover a reformulagdo dos padrdes
ritmicos e melodicos promovendo a complexificacdo destes padrdes. Devem ser sugeridas
alternativas de execucdo dos padrdes através de gestos ou coreografias em consondncia com o
tema a interpretar.

Na fase da performance o professor deve promover aspetos a trabalhar que dizem
respeito ao fazer musical e interpretacdo dos temas em palco.

A abordagem A..2018 revela-se 1til como ferramenta pratica na formagdo em EM,
possibilitando e apoiando o enriquecimento de diversas areas do conhecimento pedagdgico-
educativo, ampliando assim as competéncias musicais basicas das criangas. Permite também
ao docente investigar para conseguir melhorar as praticas pedagogicas, fazer com que os alunos

experienciem de forma adequada a vivéncia musical e serem transformados.

7. Metodologia de investigacio

7.1. Opcgoes Metodologicas
O paradigma fenomenoldgico-interpretativo ou construtivista, pode também ser
entendido como social-construtivista ou qualitativo, tem como objetivo principal “a
compreensdo das intengdes e significagdes — crengas, opinides, percegdes, representagoes,
perspetivas, concegodes, etc. — que os seres humanos colocam nas suas proprias agdes, em

relacdo com os outros € com 0s contextos em que € com que interagem” (Amado, 2014, p. 41).

Coutinho (2011), diz que o paradigma construtivista “pretende substituir as nog¢des cientificas
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de explicagdo, previsdo e controlo do paradigma positivista pelas de compreensao, significado
e ac¢do” (p. 16). Enquadro este trabalho no paradigma da investigagcdo qualitativa, com o
objetivo de compreender a natureza dos acontecimentos, assim como o significado e as agdes
desenvolvidas na sala de aula e nos contextos pertencentes @ minha PES.

E entendido, portanto que a¢des e contextos humanos sio complexos ao ponto de nio
serem mensuraveis através de varidveis, “a investigacdo qualitativa assenta numa visao
holistica da realidade (ou problema) a investigar, sem isolar do contexto “natural” (historico,
socioecondmico e cultural) em que se desenvolve” (Amado, 2014, p. 41). Estamos, portanto,
situados num paradigma qualitativo no qual o principal propdsito deve ser o de “particularizar,
mais do que generalizar; a representatividade das conclusdes, longe de ser estatistica ¢ social e
tedrica assente em critérios de compreensao e de pertinéncia” (Amado, 2014, p. 44).

Centrei os objetivos deste projeto na necessidade de: (1) aferir a aquisi¢do de
competéncias profissionais da minha parte como estagiario; (2) perceber se foram estabelecidas
premissas metodoldgicas que propiciem aos alunos o desenvolvimento de competéncias ¢ a
aquisicdo de conhecimentos musicais através do desenvolvimento de um projeto musical
performativo.

E pretendido entdio com esta investigagio e através deste plano metodologico direcionar
este estudo para conceitos baseados na compreensdo, no significado e nas a¢des de um contexto
particular. Podemos colocar este projeto num paradigma qualitativo na sua esséncia, que usa
instrumentos de recolha de dados mistos, quantitativos e qualitativos como veremos mais a
frente.

7.2. Meétodo de Investigacdo-acio

A estratégia de investigacdo que mais se evidencia para caracterizar o enquadramento

metodolédgico deste trabalho ¢ baseada na investigagdo-ag¢do pois ¢ pretendido compreender

um determinado contexto e promover a sua transformacdo. Esta estratégia de investigacao,
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segundo Amado (2014), tem na sua génese a relacdo entre trés momentos: “a investigagao
sobre um determinado problema diagnosticado em contexto social” (p. 188), - aqui fago
referéncia a provavel fragil conexdo com os alunos no que diz respeito a flexibilizacdo das
escolhas realizadas dentro da sala de aula; “a intervenc¢do ou agdo para resolver o problema e
transformar a situagdo anterior” (p. 188), - 0 meu projeto tem como objetivo a transformagao
positiva das vivéncias musicais; “a reflexdo para produzir conhecimento acerca dessa
transformacao (caracter autoavaliativo)” (p. 188), - as minhas reflexdes e as reflexdes feitas em
conjunto com os alunos tem como objetivo alimentar e melhorar as minhas praticas educativas
no contexto da Educa¢do Musical.
8. Caracterizacao dos Participantes

Neste estudo participaram 34 alunos na faixa etaria dos 10 aos 13 anos, dos quais 15 do
sexo feminino e 19 do sexo masculino. Estes alunos pertencem a uma escola situada no norte
de Portugal no distrito de Braga e fazem parte de turmas do 5.° ¢ 6.° ano do 2.° CEB. Fizeram
parte destas turmas 7 alunos com nacionalidade brasileira. Os alunos destas duas turmas
mostram no geral estar bem integrados no ambiente escolar e mostraram-se entusiasmados em
fazer partes das atividades propostas.

9. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A metodologia utilizada neste trabalho tem uma tipologia quantitativa e qualitativa. A
metodologia quantitativa tem a vantagem de “medir reagdes de um grande niimero de pessoas
a um limitado conjunto de questdes expressas nos formuldrios estandardizados dos
questionarios, o que facilita a comparagdo e a agregacdo dos dados, a andlise estatistica”
(Amado, 2014, p. 35). A metodologia qualitativa tem como objetivo melhorar as situagdes e

resolver os problemas existentes num determinado contexto (Amado, 2014).
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Usei como instrumentos de recolha de dados quantitativos: as grelhas de observagao
(GO); e qualitativos: as planificacdes de aula (PA); a observagdo direta em registo em diario
de bordo (DB);

Complementei a minha intervengdo com os registos fotograficos e gravacdes de audio
e reflexdes conjuntas com os alunos. O objetivo ¢ obter dados que ajudem a fortalecer a
reflexdo sobre as minhas competéncias profissionais.

9.1. Planificacoes de Aula

O professor deve de assumir um papel ativo que comeca na planificagdo e organizagdo
do proprio ambiente de aprendizagem (Formosinho & Formosinho, 2013). Todas as
planificagdes de aula (PA) foram elaboradas mediante um modelo base inspirado na articulacao
entre os conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Mestrado e os contetidos online
disponibilizados pelos manuais escolares adotados na escola onde foi realizada a PES.

9.2. Grelhas de Observacdo

Segundo Formosinho & Formosinho (2013) a observacdo “é um processo continuo,
pois requer o conhecimento de cada crianga individual, no seu processo de aprendizagem, a
partir da sua estrutura de cria¢do de significado para a experiéncia” (p. 30).

Estas observagdes da turma participante foram registadas numa grelha de observagao
(GO) em articulagdo com todas as informacgdes registadas num didrio de bordo (DB) ao longo
do estagio.

A GO foi construida em conjunto com o supervisor institucional, ¢ composta por trés
dominios que se subdividem em quatro parametros de avaliagcdo. Estes dominios, adjacentes
aos processos de ensino-aprendizagem, baseiam-se nos organizadores presentes nas AE-EM:

o dominio das atitudes; o dominio da criatividade; e o dominio do desempenho.



Tabela 6

Dominios presentes na grelha de observagdo e respetivas percentagens

Fonte: Autor

Dominio das
Atitudes (10%)

Dominio da
Criatividade (40%)

Dominio do
Desempenho (50%)

A1l = Assiduidade (2,5%)

A2 = Apresentacdo do material necessario para a aula (2,5%)
A3 = Empenho na realizacdo das tarefas (2,5%)

A4 = Competéncias de apropriacado e reflexdo (2,5%)

B1 = Competéncias de experimenta¢ao sonora-musical (10%)
B2 = Competéncias de improvisagdo musical (10%)

B3 = Competéncias de composi¢do musical (10%)

B4 = Competéncias de apropriacao e reflexdo (10%)

C1 = Competéncias de manuseamento técnico (12,5%)

C2 = Competéncias de expressividade musical (12,5%)

C3 = Competéncias de interacdo musical (12,5%)

C4 = Competéncias de apropriacao e reflexdo (12,5%)

9.3. Didrio de bordo

36

Segundo Noévoa (2009), “o registo escrito, tanto das vivencias pessoas como das

praticas profissionais, ¢ essencial para que casa um adquira uma maior consciéncia do seu

trabalho e da sua identidade™ (Novoa, 2009, p. 213). E necessario criar habitos de reflexdo, o

didrio de bordo ¢ uma ferramenta indispensavel para cultivar um pensamento autocritico

(Névoa, 2009).

Ao longo de toda a minha PES efetuei diversas reflexdes no DB, estas reflexdes servem

para constru¢do da minha identidade como professor e para o aperfeicoamento das minhas

praticas.

° Tradugdo livre do autor: “el registro escrito, tanto de las vivencias personales como de las practicas professionales, es essencial para que
cada uno adquiera uma mayor conciencia de su trabajo y de su identidade como professor” (N6voa, 2009, p. 213)
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10. Plano de Acao

Tabela 7
Cronograma de investiga¢do
Fonte: Autor

Fases do 2024 2025
Processo

set | out | nov | dez | jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out
FASE DE PLANIFICACAO

Defini¢ao do
problema,
objetivos e
questdes de

investigacao

Revisdo da
literatura

Solicitagao do
consentimento
informado

FASE DE INTERVENCAO

Planificagao e
Implementagao
do projeto

Recolha de
dados

FASE DE REFLEXAO

Analise e
interpretacdo
dos dados

Conclusoes

11. Questoes éticas
No decorrer da investigacao deve ser elaborado um consentimento informado que serve
como um acordo entre o investigador e os participantes sobre o que ¢ esperado de ambas as
partes durante o processo (Amado, 2014).
No caso desta investigacdo, foi feito um pedido de autorizacdo a direcdo da escola

dando a conhecer todos os envolvidos e o os processos da investiga¢do. Foi elaborado um
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consentimento informado no sentido de fortalecer a relagdo entre os investigadores e os tutores
das criangas, com os objetivos de: explicar os motivos e o que se pretende com a investigagao;
identificar os direitos dos participantes e identificar os beneficios que podem surgir; explicar
como serdo explanados os possiveis resultados durante e no fim da investigacdo. Os dados
obtidos desta investigagdo serdo posteriormente destruidos.
12. Triangulacdo de Dados

A andlise e interpretagdo dos resultados obtidos basearam-se num processo de
triangulacdo de dados, garantindo a fiabilidade e validade das conclusdes. Este processo
envolveu trés instrumentos principais:

a) Planificacdes de Aula (PA) — serviram como suporte de

planeamento e registo das estratégias e objetivos de cada sessdo.

b) Grelhas de Observacdo (GO) — permitiram acompanhar o

progresso individual e coletivo dos alunos, com indicadores de desempenho em
diferentes dimensoes.

C) Diério de Bordo (DB) — constituiu um espago reflexivo onde

registei percecdes, desafios e aprendizagens emergente ao dongo das aulas.

Sendo assim, por exemplo, “403-GO” diz respeito a grelha de observagdo relativa a
aula niimero 3 do projeto. Complementarmente, foram utilizados registos fotograficos e
gravacdes audio, que documentaram as praticas e performances dos alunos, permitindo uma
analise mais rica e contextualizada. A triangulacdo destes dados possibilitou cruzar
informagdes quantitativas e qualitativas, evidenciando a evolucdo das turmas e o impacto real
das metodologias implementadas. Assim, tornou-.se possivel compreender o processo
educativo numa perspetiva holistica, articulando a dimensdo pedagdgica, artistica e

investigativa do estagio.
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13. Exposicao dos processos de Ensino-Aprendizagem

Depois da fase de observagdo e cooperacao e de algumas reflexdes iniciais sobre as
praticas e processos de ensino-aprendizagem que tive a oportunidade de assistir e registar, dei
inicio a minha fase de intervencdo e responsabiliza¢do. Nesta fase fiz com que as minhas
planificagdes de aula fossem elaboradas com base na articulagdo constante dos contetidos
programaticos previstos para a disciplina com o projeto da minha PES.

Com base no Guido do Projeto Musical Performativo (Alves, 2018), que sugere a
divisdo do projeto em trés fase metodologicas: concegdo; desenvolvimento e atuagdo; dei inicio
a fase da concegdo (coincidente com o inicio da fase de intervencdo e responsabilizagdo), e
comecei a proceder a escolha dos temas com os alunos e a elaboracdo dos suportes didaticos.

Fiz em conjunto com os alunos uma prévia decisdo democratica do tema a escolher para
a posterior interpretacdo. Os temas que dei a escolher era enquadrados dentro do género
musical Pop-Rock. O tema escolhido na turma do 5.° ano foi a We Will Rock You da banda
Queen e o tema escolhido na turma do 6.° ano foi a Fix You da banda Coldplay. Apds a escolha
do tema, aproveitei para apresentar em ambas as turmas o contexto socio historico dos temas
escolhidos.

Procedi a elaboragdo do esquema de sintese formal que segundo Alves (2018) dever

Ser:

uma sintese da forma musical que possa servir de base de referéncia visual para a interacdo musical
através dos padroes que correspondem a cada sec¢do formal. Para o efeito, cada sec¢do formal deve ser
referenciada segundo o niimero de compassos que a constitui (sem repeti¢des) e na sequéncia formal da
cangdo. (p.2)

Este esquema de sintese formal viria ser a estrutura de ambos os temas, aos quais fui

adicionando mais tarde os padrdes ritmicos e melodicos correspondentes a cada sec¢ao formal.
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Figura 6

Esquema de sintese formal do tema We Will Rock You dos Queen
Fonte: Autor

Na turma do 5.° ano, com base na 401-PA', elaborei um padrido ritmico simples
utilizando apenas os pés (bater com os pés no chdo) e as maos (bater uma palma). Esta base

ritmica'! foi elaborada através do Musecore’?.

Pés H—Z—D
Palmas ﬂ—Z—l—J—k—r—Hf

Figura 7
Padrao base de percussdo corporal para o 5.°ano
Fonte: Autor
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Propus aos alunos que me imitassem em alguns padrdes ritmicos através da percussao
corporal. Um destes ritmicos corporais era a base do tema que iriamos interpretar. No decorrer
desta dinamica preparatdria aproveitei para incutir através da percussdo corporal os conceitos,
conteudos previstos para aquela aula, assim como as respetivas simbologias representadas na
pauta: conceito: dindmica; conteudos: piano (p), mezzo forte (mf) e forte (f). Esta atividade

inicial correu bem de uma forma geral e os alunos demonstraram interesse.

19 Disponivel no apéndice 1
"' Ver figura 7.

12 Software informético gratis para os sistemas operativos Windows e Mac. A fungio principal ¢ a criago e edigdo de partituras musicais.
Disponivel em: https://musescore.org/pt-pt



https://musescore.org/pt-pt
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Alguns alunos nao executaram os padrdes ritmicos com entusiasmo, penso que também
se deveu ao facto de estarem habituados a ser sujeitos a uma atividade simplesmente pratica e
objetiva, esta atividade pode ter tirado alguns alunos da zona de conforto. As turmas ainda
esclareciam as duvidas com a professora cooperante, acharam estranho o facto de ser eu “o
professor” a partir naquele momento. Foi possivel perceber que nesta fase inicial de
interven¢do ainda existia alguma cooperagao por parte da orientadora pois foi intervindo ao
longo da aula no sentido de completar e ajudar no processo.

No decorrer da aula desafiei os alunos a explorar o ritmo base com o suporte auditivo
da musica e o suporte visual do esquema de sintese formal. Através do software Moises"’
consegui manipular a musica, abrandar a e tirar o suporte ritmico de forma a desafiar os alunos
a acompanhar o tema.

Mais tarde foi também possivel executar o tema através dos instrumentos de percussao
de altura indefinida como previsto. Os alunos foram divididos em trés naipes, o grupo 1 era
responsavel por executar o padrdo dos pés nas madeiras (clavas, caixa chinesa), o grupo 2
executou o ritmo das palmas nos metais (pandeireta) e o grupo 3 executou o ritmo base com
(pés e palmas) através da percussdo corporal. De forma que todos os alunos tivessem
oportunidades de experimentar os diferentes instrumentos, fiz com que os grupos alterassem
rodassem entre si.

Assim como na turma do 5.° ano procedi a elaboragdo do esquema de sintese formal

para o 6.° ano.

13 Software informatico gratis para os sistemas operativos Windows e Mac. A fungio principal, dentro de outras funcionalidades, ¢ de manipular
os instrumentos de uma determinada musica (Ex: excluir a voz, a bateria, a guitarra ou o piano). Disponivel em https://moises.ai/pt/


https://moises.ai/pt/
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Figura 8

Esquema de sintese formal do tema Fix You dos Coldplay
Fonte: Autor

Na turma no 6.° ano, também com base na A01-PA, elaborei um padrao ritmico simples
incutido através da mesma dinamica preparatoria proposta para a turma do 5.° ano. No decorrer
da aula os alunos tiveram também a oportunidade de interpretar este padrao ritmico com o

acompanhamento do dudio da musica.

Figura 9
Padrao base de percussdo corporal para o 6.°ano
Fonte: Autor

Durante a aula os alunos foram também sensibilizados para o contetido e conceitos
previstos para aquela aula. conceito: dindmica; conteudos: piano (p), mezzo forte (mf), forte
(f) e crescendo (<).

Dei inicio a fase de desenvolvimento do projeto, e decidi adicionar os padrdes iniciais
ao esquema de sintese formal através de uma tabela'4, estes padrdes eram técnica e verbalmente
de interpretacao simples no sentido de permitir “uma maior acessibilidade por parte dos alunos”

(Alves, 2018, p. 2).

" Ver figura 10
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Esquema sintese formal com os padroes iniciais do tema “We Will Rock You” dos Queen
Fonte: Autor

Com base em aprendizagens adquiridas ao longo do curso e no sentido de adquirir
capacidades de reflexdo sobre o meu desempenho como estagiario e posterior reformulagdo e
reaplicagdo das minhas praticas, optei por fazer reflexdes com os alunos e obter algumas
primeiras impressdes acerca do meu desempenho em articulagdo com as minhas reflexdes
pessoais presentes no diario de bordo.

Achei importante nesta fase aferir a perce¢do dos alunos sobre as dinamicas
pedagbgicas que eu promovi. Para esse efeito, propus aos alunos uma reflexdo. Através da
escrita, os alunos tinham de supor que estavam a escrever uma mensagem ao seu melhor amigo
com o propoésito de comentar (com 0 seu amigo) o que mais gostaram e/ou 0 que menos

gostaram da aula. Distribui um pedago de papel a cada aluno e pedi que escrevessem a
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mensagem anonimamente. Fiz a recolha dos papeis escritos e analisei, alguns dos
comentarios'”, disponiveis no apéndice 3, foram:

“Ola, Maria gostei muito desta aula, tocamos novos instrumentos € uma musica inglesa
muito bonita, gostei de fazer percussdo corporal”

“Eu gostei muito da aula de hoje e a coisa que eu mais gostei foi da dindmica...”

“Eu achei esta aula uma aula boa, agitada e divertida por causa dos instrumentos”

De uma forma geral o feedback recebido por parte dos alunos foi, a meu ver, positivo,
as atividades propostas foram recebidas com satisfacdo e despertaram motiva¢dao. O grafico
seguinte, articulado com A03-GO, relativo a fase inicial de desenvolvimento do projeto,
demonstra que ambas as turmas comecam com classificacdes semelhantes a rondar os 3
valores. Este cendrio inicial indica que os alunos ja possuiam algumas competéncias, mas ainda
com margem para progressao, tanto em aspetos técnicos como comportamentais, tais como, a

cooperagdo, a escuta e a concentracao.

Médias Globais das Turmas - A03-
GO

5.2 Ano 6.2 Ano

Com o decorrer das aulas tentei melhorar as minhas praticas e os meus materiais

didaticos. Decidi incluir os instrumentos de altura definida, a utilizagdo destes instrumentos era

15 Corregdes ortograficas feitas pelo autor deste relatorio.
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complicada pois era necessario sair da sala de aula para ir em dire¢do a arrecadagdo dos
instrumentos. Esta tarefa fez com que eu optasse por limitar o uso destes instrumentos: um
xilofone; um metalofone e um jogo de sinos.

As frases melodicas também comegaram a ganhar forma, e mais tarde revelaram-se
bastante impactantes pois era as frases principais de ambos os temas. Estas pequenas melodias
viriam a ser interpretada pelas laminas e pelas flautas de bisel no 5.°ano, e pelas laminas e a

voz no 6.° ano.

Fese =
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Figura 11
Melodia do refirdo do tema "We Will Rock You"
Fonte: Autor

Figura 12
Melodia do refrdo do tema "Fix You"
Fonte: Autor

Fui rodando os instrumentos entre os alunos e explorei as capacidades deles.
Numa fase mais avangada optei por decidir que alunos iam pertencer a cada naipe em

ambas as turmas. Nesta fase os alunos tinham ja o seu instrumento e as suas partes definidas.



Tabela 8

Distribui¢do dos alunos do 5.° ano por naipes

Fonte: Autor

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Sopros Laminas | Percussdo | Percussdo
Flauta de | Xilofone Clavas Pandeireta
bisel Metalofone | Caixa de Guizos
Jogo de som
sinos
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Os esquemas de sintese formal foram recebendo adi¢des de padrdes ritmicos e

melddicos e posteriores variagdes. Optei por adicionar, mais tarde, algumas cores as diferentes

sec¢des no sentido de tentar fazer com que os alunos tivessem mais facilidade de orientagdo

durante a pratica do tema. A notagdo musical foi também incutida no esquema de sintese formal

com o objetivo de manter os contetidos e conceitos inerentes a disciplina presentes durante toda

a pratica.

Dividi esta analise de sintese formal em trés grupos de instrumentos: percussdo

corporal; instrumentos de altura indefinida e instrumentos de altura definida. Elaborei

posteriormente uma legenda para melhor compreensao do esquema.
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Padrées ritmicos e melodicos do tema "Fix You" dos Coldplay
Fonte: Autor

grupo por naipes. De destacar a adi¢do de um naipe relativo ao uso da voz.
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A turma do 6.° ano passou pelo mesmo procedimento relativamente a organizacao do

Depois das primeiras intervengdes, realizei a 406-PA com o objetivo de mais uma vez

me preparar para a intervencao. Desafiei os alunos da turma do 6.° ano a cantarem o tema. Apds

uma estranheza inicial, rapidamente alguns alunos se voluntariaram para interpretar o tema

através da voz.

Em ambas as aulas, tentei fazer com que com que os alunos conseguissem adquirir

conhecimentos e experienciar os conteudos previstos de uma forma pratica e espontanea. Estas

vivencias e conhecimentos adquiridos numa primeira fase foram explanados na A06-GO

através da demonstragdo da média geral dos trés dominios de avaliagdo'®. O total destes

dominios foi posteriormente convertido para uma escala de 0 a 5 resultando numa média final.

16 Consultar tabela 6
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Média Das Turmas - A06-GO
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Podemos observar no gréafico resultante da 406-GO que, a maioria dos alunos de ambos
os anos obtiveram médias, que arredondadas, variaram entre 3 e 4 valores, o que corresponde
a resultados positivos e consistentes. Este dado sugere que as atividades foram bem
compreendidas e executadas, demonstrando um nivel de desempenho satisfatorio nas
competéncias trabalhadas apesar de algumas demonstracdes de falta de interesse por parte de
alguns alunos explanado na 406-DB"’.

No sentido de continuar o trabalho e de reunir capacidades de reflexdo sobre o meu
desempenho como estagidrio e posterior reformulacdo e reaplicacdo das minhas praticas,
elaborei a 408-PA, e tentei cumprir com o que estava planeado. Nesta reflexao conjunta, sugeri
aos alunos que participassem num didlogo comigo e com os colegas. O objetivo era que os
alunos dessem as suas sugestdes sobre o que gostavam de ver e fazer de diferente nas aulas de
Educacao Musical. Promovi o didlogo e gravei para posterior andlise.

Os alunos foram partilhando algumas opinides sobre o que achavam das aulas. Alguns

queixaram-se que havia muito barulho em certos momentos, que falavam muito. Também

'7 Disponivel no apéndice 6
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falaram na possibilidade de usar mais instrumentos diferentes e manifestaram a vontade de
repetir alguns exercicios que ja tinhamos feito em aulas passadas. Houve um aluno que também
sugeriu que, sempre que trabalhassemos com instrumentos novo, este podia ser desenhado no
caderno e ser feita uma breve descri¢ao no sentido de refletir sobre estes instrumentos.

Palavras de uma aluna: “nos tivemos a trabalhar com o xilofone e depois podiamos
desenhar o instrumento e escrever o que gostamos sobre ele”.

Penso que esta discussdo de ideias se revelou bastante interessante pois permitiu
também dar voz aos alunos, por outro lado ndo foi possivel chegar a todos os alunos. Como
ndo era obrigatorio falar, apenas falou quem se sentia a vontade para tal. Esta reflexdo foi feita
nas duas turmas da mesma forma e consegui tirar algum feedback dos alunos em relagdo as
aulas de Educacao Musical.

Ao longo das aulas foi criando oportunidades para os alunos experimentarem e
explorarem outras ideias para além das que eu levava para dentro da sala de aula. Foram varios
os momentos em que os alunos tiveram a oportunidade de interagir musicalmente. Surgiu
também a ideia de compor uma coreografia que acabou por ndo resultar pois a percussiao
corporal fazia uso dos batimentos dos pés e das maos o que impossibilitava a criagdo de uma
coreografia coesa. Decidi, portanto, dar prioridade a percussdo corporal (bastante importante
no tema do quinto ano).

Apesar de semanalmente praticarmos os temas em ambas as turmas, os alunos apenas
comecaram a sentir mais motivacdo a medida em que faldvamos mais sobre a fase de atuagao.
Este aumento do interesse ¢ possivel confirmar através das médias das turmas registadas nas
grelhas de observagdo. No grafico seguinte € possivel ver que as médias registadas, que rondam
jé entre os valores 4 e 4,5, representando um aumento das classificacdes comparativamente

com as primeiras aulas.
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Médias Das Turmas - A11-GO
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Figura 14
Turma do 5.° ano em postura de performance
Fonte: Autor

Com a chegada da data da apresentagdo a orientadora cooperante sugeriu colocar os
alunos em postura de performance, como se fosse uma simulag¢ao do concerto em palco. Foram
entdo colocados de pé de modo a simularem as suas posi¢cdes em contexto real de concerto,
como ¢ possivel ver na figura 13. As performances individuais melhoraram substancialmente.
Mais tarde voltei a seguir a sugestdo da professora orientadora e levamos as turmas para um

dos auditdrios da escola para mais uma vez simular e treinar ambas as performances. Os ensaios
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correram bem no geral, os alunos demonstram cada vez mais interesse no projeto, este
pensamento vai ao encontro da 4/2-DB onde evidencio os avangos positivos.

A apresentacdao de ambas as turmas teve oportunidade de acontecer num sarau com o
nome “Velej(Arte) entre versos e ritmos: um espetaculo de emocgdes”. Este espetaculo inserido
nas comemoragdes dos 500 anos de Camdes, aconteceu em articulagdo com o Projeto Cultural
de Escola e o Plano Nacional de Artes. Teve como principais objetivos entre outros: a
promogdo da expressdo artistica e cultural; estimular a criatividade e a reflexdo e criar um
ambiente acessivel e inclusivo.

Esta atividade correu bastante bem e apesar do cansago acabou por valer tudo a pena.
Os alunos gostaram de estar em palco e com orgulho mostraram a comunidade escolar o que
andavam a preparar. A minha funcdo era leva-los ao palco, estar com eles e acompanha-los na
performance. No fim ainda tive a oportunidade de receber um feedback positivo por parte do

diretor da escola e alguns professores.
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Figura 15
Turma do 6.° durante a atua¢do
Fonte: Autor

Achei importante mais uma vez, numa fase mais tardia, aferir a perce¢do dos alunos
sobre as dindmicas pedagdgicas que eu promovi na minha PES. Para esse efeito usei a

18 e cumpri com o plano escrito presente na A24-PA e

plataforma online mentimenter
sintetizado no guido disponivel no apéndice 4. Esta reflexdo contou com a participacao de 20
alunos, este numero de participantes foi constituido por alunos de ambas as turmas em que
frequentei a PES.

Foram apresentados 5 diapositivos em forma de “nuvem de palavras”, os alunos tinham
de escrever apenas uma palavra que achassem pertinente para responder a frase proposta com
o tempo limitado a um minuto. Essas palavras iam aparecendo no quadro a medida que os
alunos iam respondendo. No fim de cada dispositivo, com a nuvem de palavras completa e

visivel por todos, propds reflexdes através do didlogo com os alunos sobre os resultados

obtidos.

'8 Ferramenta disponivel online que permite criar apresentagdes interativas, o publico pode participar em tempo real através de dispositivos
moveis. Disponivel em: https://www.mentimeter.com/pt-BR



https://www.mentimeter.com/pt-BR
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Dividi esta reflexdo em trés pardmetros que acho serem essenciais para o
desenvolvimento e para a aquisicdo de competéncias fundamentais inerentes a esta profissao,
nomeadamente: o conhecimento pedagogico - diz respeito a forma como se ensina, comunica,
motiva e gere a sala de aula; o conhecimento técnico-cientifico - estd relacionado com os
contetidos musicais; e o conhecimento artistico - estd ligado a sensibilidade estética, pratica

musical, criatividade, expressao.

M Mentimeter
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Figura 16
Respostas obtidas relativas ao conhecimento pedagogico
Fonte: Autor

A primeira nuvem de palavras relativa ao “ambiente das aulas”, podemos encontrar

uma forte incidéncia da palavra “divertido”. Esta palavra pode ser uma forte indicagdo de que
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as estratégias pedagogicas utilizadas foram motivadoras e participativas, permitindo que a
musica fosse vivida como uma experiéncia prazerosa € nao apenas como conteudo a ser
estudado. A presenca da palavra “criatividade” é particularmente significativa, pois pode
significar que os alunos reconhecem a existéncia de espago para a expressao pessoal e artistica.
J& as palavras “calmo” e “otima” sugerem que a gestdo da sala de aula foi eficaz e que o
ambiente se manteve equilibrado entre disciplina e liberdade criativa.

Relativamente ao “modo como o professor explica os conteudos”, a presenca de
palavras como “organizado” e “eficaz” demonstra que o planeamento das aulas foi consistente
e que os conteudos foram apresentados de modo progressivo, facilitando a compreensdo. As
palavras “compreensivel” e “claramente” reforgam a ideia de que a linguagem utilizada foi
adequada e que os conceitos musicais foram explicados de forma a promover o entendimento
e posterior aplicagdo pratica. A palavra “calmamente” evidencia também um postura

pedagogica tranquila e paciente.
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M Mentimeter
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Figura 17
Respostas obtidas relativas ao conhecimento cientifico
Fonte: Autor

Relativamente a primeira questdo relativa ao conhecimento cientifico, os resultados
revelam que 50% dos alunos consideram que as estratégias “facilitam muito” e 40% que
“facilitam”, enquanto apenas 5% afirmam que “facilitam pouco” e outros 5% que “ndo
facilitam”.

Estes dados demonstram uma avaliagdo globalmente positiva das metodologias
utilizadas, indicando que as atividades e recursos aplicados em aula, contribuiram
possivelmente de forma significativa para a compreensdo e envolvimento dos alunos nas

aprendizagens musicais.
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Contudo, o pequeno grupo de alunos que refere menos facilitacdo, alerta para a
necessidade de ajustar as praticas pedagogicas, considerando diferente ritmos e estilos de
aprendizagem. Como estagiario, reconheco que ¢ essencial diversificar as estratégias,
combinando momentos praticos, auditivos e reflexivos, de modo a tornar as aulas inclusivas e
motivadoras para todos os alunos.

A segunda questao — “O que aprendeste nas aulas de Educag¢ao Musical?” - ainda
relativa ao conhecimento cientifico, podemos ver a palavra destacada “musica”. Esta palavra
evidencia a associacdo positiva dos alunos a disciplina, indicando que reconhecem a natureza
essencialmente pratica e expressiva do ensino musical. As referéncias a “tocar flauta” e
“instrumentos” demonstram que os alunos identificam aprendizagens concretas e
significativas, relacionadas com a execu¢do instrumentos € o desenvolvimento da postura
técnica. Por outro lado, a presenga de palavra como “coisas” e “boa”, sugere que alguns alunos
ainda tém dificuldade em expressar de forma especifica as suas aprendizagens. Esta
constatagdo refor¢a a importancia de promover momentos de reflexdo, nos quais os alunos

possam refletir verbalmente ou por escrito sobre o que aprenderam.
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M Mentimeter

Uma palavra para descrever as experiéncias musicais vividas nas aulas.
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Figura 18
Respostas obtidas relativas ao conhecimento artistico
Fonte: Autor

Relativamente a componente do conhecimento artistico, propus aos alunos que
descrevessem numa palavra as experiéncias vividas nas aulas. A predominancia da palavra
“divertidas” revela que alunos associam as aulas de EM a experiéncias positivas, dindmicas e
envolvente.

A referéncia a uma musica concreta — “We Will Rock You” — demonstra que trabalhar
repertorios diversificados e culturalmente significativos pode ter proporcionado memorias
significativas.

Enquanto estagidrio e musico considero esta dimensdo particularmente relevante, pois
¢ através da pratica e da expressdo artistica que consolidam aprendizagens duradouras e se
desenvolve o sentido estético e critico dos alunos. O facto de as respostas associarem as
experiéncias a aspetos positivos refor¢a que as atividades praticas, como o canto, a percussao
corporal e o uso de instrumentos foram eficazes em promover a expressao pessoal e coletiva.

A par com estas reflexdes ¢ importante articular estes pensamentos com os resultados
das grelhas de observagao preenchidas durante o ano letivo. Com um total de 12 aluas em que

tive oportunidade de por em pratica as vivéncias musicais descritas anteriormente. O seguinte
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grafico mostra a evolugdo dos resultados (em médias entre os niveis 1 e 5) dos alunos ao longo

de 12 aulas (401 a A12). Cada linha colorida representa o percurso de cada aluno.

PROGRESSO AO LONGO DA INTERVENCAO - GO

A01 A02 A03 AO4 A05 AO6 A07 A08 A09 A10 All Al2

De forma geral, observa-se uma tendéncia global de crescimento progressivo ao longo
das 12 etapas, evidenciando um progresso continuo e sustentado por parte da maioria dos
alunos. Nos primeiros momentos (401 a A03), as pontuacdes situam-se maioritariamente entre
os 2,5 e 3,5 valores, revelando um ponto de partida aceitavelmente intermédio — coerente com
o inicio do processo de aprendizagem. Numa fase mediana (406 a A09), verifica-se um
aumento visivel da média geral, com varias linhas a aproximarem-se dos niveis de 4 ¢ 4,5
valores. Numa fase final do projeto (470 a A12), a maioria das linhas apresenta estabilidade ou
ligeira subida, indicando que os alunos consolidaram competéncias e mantiveram o
desempenho até ao final da intervengdo. Alguns casos de subida mais acentuada evidenciam
alunos que melhoraram de forma significativa, demonstrando o impacto positivo das

estratégias pedagdgicas utilizadas.
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13.1. Atividades colaborativas

No decorrer da minha PES tive a oportunidade de conhecer uma estagiaria pertencente
ao mesmo contexto educativo. Depois de algumas trocas de ideias, decidimos que seria
interessante planear uma ou varias atividades em conjunto. Apds uma primeira reunido,
comecamos a planear uma atividade mais tarde seria apelidada de “Elo Coletivo”.
Aproveitamos para incluir mais turmas na atividade, com a ajuda da orientadora cooperante,
juntamos trés turmas no total, as duas turmas que faziam parte da minha PES mais uma turma
do 5.° ano. A planificagio desta atividade!® comegou a ganhar forma e apos reflexdo da nossa
parte, definimos os principais objetivos:

* Promover a atividade fisica enfatizando a importancia do movimento e do ritmo
associado a audi¢ao musical;

* Refletir sobre o impacto das atividades na satide fisica e mental dos alunos;

* Perceber o impacto destas atividades no desenvolvimento das capacidades sociais,
motoras, intelectuais e fisicas dos alunos;

» Desenvolver atividades fora do contexto de sala de aula;

* Trabalhar a concentragao;

* Promover e reforgar a importancia do trabalho em equipa;

* Trabalhar as relagdes interpessoais e a confianga no outro;

Fomos promovendo a troca de ideias e pequenas reflexdes durante a atividade. No fim
estimulamos os alunos a refletir sobre as atividades realizadas no sentido de perceber se os

objetivos propostos tinham sido cumpridos.

' Disponivel no apéndice 4
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Figura 19
Atividade "Elo Coletivo"” a decorrer
Fonte: Autor

Durante a minha intervengdo tive também a oportunidade de em conjunto com a
orientadora cooperante proceder a criacio das fichas de avaliagdo®® sumativa relativas a
avaliagdo do segundo periodo do ano letivo e um trabalho de grupo?! relativo a avaliagdo do

terceiro periodo. Estas fichas de avaliagdo correram bem, a maioria dos alunos considerou-as

acessiveis.

20 Disponivel no apéndice 5

2! Disponivel no anexo 1
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IV. Reflexio sobre as competéncias profissionais

A PES constituiu um momento determinante na constru¢do da minha identidade
profissional. O contacto direto com o contexto escolar permitiu-me compreender que o papel
do professor de EM vai muito além da transmissdo de contetdos, exige sensibilidade, empatia
e capacidade de adaptagdo as diferentes realidades. Ao longo da PES, procurei desenvolver
competéncias nas dimensoes: profissional, social e ética. Refleti sobre a importancia da pratica
pedagbgica como espaco de crescimento pessoal e coletivo. A gestdo da sala de aula, as
planificagdes das aulas, a avaliagdo das aprendizagens e o trabalho colaborativo foram fatores
fundamentais para consolidar essas competéncias.

O desenvolvimento do Projeto Musical Performativo, operacionalizado através das
ferramentas pedagogicas da abordagem A.:2018, permitiu conceber um percurso de
aprendizagem centrado no aluno, promovendo a motivagdo, a criatividade e o trabalho
colaborativo. O desenvolvimento do projeto decorreu em trés fases destintas — concegao,
desenvolvimento e performance — respeitando a estrutura preconizada por Alves (2018; 2023).

Na fase de concegdo, os alunos participaram ativamente na escolha do repertorio, o que
contribuiu para uma maior identificagdo com o projeto e reforco o sentido de pertenca. A
pratica de padrdes ritmicos inicias projetados no quadro através do esquema de referéncia para
a interagdo musical performativa, juntamente com a reproducao sonora do tema, induziu os
alunos numa pratica musical imediata. Os alunos, com a minha ajuda, perceberam rapidamente
as diferentes sec¢des do tema e os respetivos padrdes. Esta assimilagdo de conhecimentos ¢
possivel perceber através da reflexdo (escrita) pedida aos alunos e, em consondncia com Alves
(2018; 2023), foi possivel perceber a apropriacdo de conhecimentos teéricos, verbais, técnicos,
procedimentais e transdisciplinares por parte dos alunos. O projeto foi bem recebido pelos
alunos, despertando o interesse ¢ a motivacdo. Os resultados presentes no grafico - meédias

globais das turmas — A03-GO, demonstram uma base intermédia de competéncias com margem
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para evolucdo. Estes resultados motivaram-me para a reformulagdo das minhas praticas nao
perdendo o foco do projeto e dos objetivos a que me propus.

Na fase de desenvolvimento, continuei a implementagao do projeto, as atividades foram
planificadas de modo a integrar diferentes competéncias musicais: coordena¢do motora,
pulsacdo, entoagdo, leitura e escuta ativa. O uso de instrumentos Orff, percussdo corporal e voz
potenciou a expressao musical e o trabalho em equipa. O grafico — média das turmas A06-GO,
revela uma aparente melhoria das competéncias possivelmente devido a minha reformulagao
dos materiais didaticos presente na 4/2-PA e da constante envolvéncia dos alunos. Esta
possivel melhoria das competéncias é também visivel através da reflexdo presente na 415-DB?
onde escrevo sobre o aumento da aptiddao na execugdo das pecas musicais e a vontade dos
alunos para cantar. Adjacente a esta fase esteve a segunda reflexdo com os alunos, estas
reflexdes conjuntas evidenciaram a sua importancia através do real aumento da envolvéncia
com as turmas. A aquisi¢do de competéncias relacionais e éticas, como a escuta ativa, o respeito
pela diferenca e a promoc¢do de um ambiente de confianga e partilha constituiram principios
orientadores da minha PES. Inspirado em Freire (1996), acredito que “ensinar exige
afetividade, ética e humildade”, elementos essenciais para o desenvolvimento de um ensino
verdadeiramente humano e inclusivo.

A planificacdo e implementacdo das aulas exigiram uma constante reflexdo sobre os
métodos e estratégias mais adequadas as caracteristicas dos alunos. A aplicagdo de
metodologias ativas, a valorizagdo do trabalho em grupo e o recurso a atividades de natureza
pratica e criativa contribuiram para o desenvolvimento de aprendizagens significativas. Estas
atividades foram realizadas no sentido de combater as distragcdes, comportamentos menos
adequados e desmotivacdes algumas vezes demonstradas durante a PES. O aumento das

classificagdes presentes no grafico — média das turmas - A11-GO, ¢ significativamente

22 Disponivel no apéndice 7
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importante. As ferramentas didaticas utilizadas e a constante relagdo proximal com os alunos
parecem merecer um olhar otimista.

A constante aproximac¢do aos alunos e a fase da performance melhorou
substancialmente as praticas musicais, este pensamento estd também presente na 420-DB%.
Uma das vertentes mais importantes no dia da apresentacdo, nomeadamente antes e durante a
performance, foi o desenvolvimento da minha parte de competéncias ligadas a lideranga do
grupo, competéncias sociais, tudo em articulagdo com minhas as competéncias artisticas
inerentes a profissdo, também em desenvolvimento. A fase da performance consolidou o
percurso de aprendizagem. Os alunos demonstraram autoconfianca e consciéncia musical
coletiva, conseguindo interpretar em conjunto os temas trabalhados. Este momento final foi
particularmente significativo, pois simbolizou a materializagdo do processo artistico e
educativo vivido em sala de aula.

Numa terceira reflexdo com os alunos, tentei outra abordagem, fruto da constante
reflexdo sobre as minhas praticas. Através de uma nuvem de palavras construida em tempo
real, onde os alunos escreviam palavras anonimamente, consegui perceber que tinha sido
possivel ao longo da minha PES desenvolver competéncias profissionais dentro das areas do
conhecimento pedagogico, do conhecimento técnico-cientifico, e na drea do conhecimento
artistico. As respostas dadas pelos alunos fortalecem de uma forma geral o impacto e a evolugao
que as minhas estratégias tiveram no desenvolvimento das capacidades musicais dos alunos.
Através do grafico — Progresso ao Longo da Interveng¢do — GO, € possivel perceber que o
envolvimento dos alunos foi crescente, as grelhas de observagdo revelam um aumento
progressivo das classificacdes ao longo das 12 aulas dedicadas ao projeto.

Tive também a oportunidade de assistir a reunides de avaliagdo, participar em visitas

de estudo e colaborar na apreciagdo de manuais escolares para adocdo. Estas atividades

2 Disponivel no apéndice 8
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extracurriculares serviram para fortalecer os conhecimentos adquiridos que dizem respeito a
abrangéncia do contexto educativo. Toda a experiéncia a volta da PES refor¢ou a importancia
da formacdo e da atualizagdo pedagodgica. A docéncia ¢ uma profissio em constante
transformagdo, que requer abertura ao didlogo, a inovagdo e a autoavaliacdo. Como refere
Noévoa (2009), “ndo ha ensino de qualidade sem professores reflexivos e investigadores da sua
propria pratica”. Esta consciéncia leva-se a encarar a formagao profissional como um processo

inacabado, em permanente construgao.
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Consideracoes Finais

A realizagdo deste projeto permitiu confirmar que a EM ¢ uma area profundamente
transformadora, capaz de promover o desenvolvimento global dos alunos através da arte. A
utilizagdo da abordagem 4. 2018 evidenciou que, quando a musica ¢ vivida como experiéncia
e ndo apenas como conteudo, os alunos tornam-se mais participativos, criativos e consciente
do seu papel no grupo, através da concretizacao do Projeto Musical Performativo, foi possivel
experienciar a complexidade do ato educativo e compreender a musica como um espaco
privilegiado de construcdo de saberes, valores e competéncias.

A andlise dos resultados obtidos ao longo da intervencdo evidencia um crescimento
significativo nas competéncias musicais, expressivas e relacionais dos alunos. Os graficos
elaborados a partir das grelhas de observagcdo mostram uma evolugao progressiva e sustentada,
confirmando que as estratégias metodologicas aplicadas, baseadas na escuta ativa, na
cooperagdo e na criacdo musical coletiva, tiverem um impacto positivo no desempenho e na
motivacdo dos alunos. A musica, trabalhada como pratica social e experiencial, revelou-se um
poderoso mediador para o desenvolvimento global dos estudantes, promovendo capacidades
cognitivas, motoras, afetivas e sociais.

Enquanto estagidrio, esta experiéncia proporcionou um crescimento pessoal e
profissional significativo. Representou um momento de transi¢do entre a teoria e a pratica,
permitindo-me consolidar competéncias fundamentais para exercer a profissdo. A observagao,
a planificacdo e a reflexdo continua através dos instrumentos de recolha de dados, foi
indispensavel para o desenvolvimento de uma postura critica e investigativa. A triangulagdo de
dados, que envolveu as planificagdes de aula, as grelhas de observagao e o diario de bordo,
possibilitou a andlise objetiva das aprendizagens adquiridas pelos alunos.

Este percurso possibilitou-me compreender que a formagao do professor de EM exige

uma constante articulagdo entre competéncias técnicas e competéncias sociais e humanas. Ser
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professor implica muito mais do que transmitir contetdos: significa criar contextos de
aprendizagem significativos, inclusivos e emocionalmente seguros, onde cada aluno encontra
espaco para se expressar, explorar e descobrir a sua propria voz.

A experiéncia baseada na pratica permitiu-me também reconhecer a importancia do
erro como parte integrante do processo educativo. Em vérias situagdes, a necessidade de
reformular estratégias ou adaptar o planeamento as respostas dos alunos foi determinante para
melhoria das minhas praticas. Aprendi a planear de forma mais reflexiva, a observar com
sentido critico e a valorizar mais o processo do que propriamente o resultado. O projeto
desenvolvido contribuiu para a consolidacdo da minha identidade docente, para a valorizagao
da musica como pratica inclusiva e socializadora e para reforcar a importancia da investigagao
artistica na melhoria das praticas educativas.

Em termos metodologicos, a abordagem A4 .- 2018 revelou-se especialmente eficaz, ndo
apenas por aproximar o ensino da musica as realidades sonoras e culturais dos alunos, mas
também por valorizar o fazer musical como forma de aprender. A aprendizagem através da
performance permitiu aos alunos experienciar a musica de modo ativo e significativo,
desenvolvendo simultaneamente autonomia, criatividade e capacidades de reflexdo. A
triangulacdo de dados confirmou que o uso de diferentes instrumentos de recolha de dados
(quantitativos e qualitativos) enriqueceu a andlise e permitiu compreender o processo de
ensino-aprendizagem de forma mais global e contextualizada. Esta abordagem integrada
revelou-se coerente com os principios da investigacao-acdo, permitindo que apratica docente
se tornasse, simultaneamente, um espago de investigacdo e de transformacao.

A PES demonstrou, assim, que a EM, quando centrada no aluno e nas suas experiéncias,
¢ um poderoso veiculo de expressao, partilha e transformagao, tanto para quem aprende como
para quem ensina. A PES nao foi apenas um exercicio de aplica¢do de saberes, mas sobretudo

um processo de construgdo identitaria e profissional, onde a pratica se transformou em
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investigacdo e a investigagdo em crescimento. A envolvéncia com a comunidade educativa
através das diferentes atividades propostas que foram acontecendo também se revelaram
importantissimas para o desenvolvimento das minhas capacidades profissionais relacionadas
com a gestdo de todo o contexto escolar. No futuro, pretendo continuar a desenvolver uma
postura reflexiva e investigativa, contribuindo para um EM que seja, acima de tudo,

humanizadora, participativa e transformadora.
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Apéndices

Apéndice 1 - Planificacdo de aula nimero 1

‘ Turma: 5.°C
Ligdes n.’: 15/16

Data: 07/11/2024
Sumario:

e  Projeto “Dez minutos a ler”.
e  Pratica com percussdo corporal e percussdo de altura indefinida do tema “We Will Rock You” da banda Queen.
e  Dinamica: Piano, Mezzo forte e Forte.

Dominios/
Aprendizagens
Essenciais

Perfil dos alunos

Conceitos/Contetidos

Proposta de
desenvolvimento de
aula

Ensino diferenciado

Recursos

Avaliacao

Reflexao

TPC
Observacoes

(I/C) Tocar diversos instrumentos acusticos e eletronicos, a solo e em grupo, repertorio variado, controlando
o tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e confianga.

(I/C) Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes.

(I/C) Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertério variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confianga e dominio basico da técnica vocal.

(A/R) Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais.

(A/R) Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais timbricas e de textura
em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversificados.

(A/R) Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais, Operas e outros) ao vivo ou gravados de diferentes tradigdes e épocas
utilizando vocabulario

B,D,E,EH,1LJ

Dinamica (piano, mezzo forte e forte).

Projeto “Dez Minutos a Ler”.

Escrever o sumario.

Através de percussdo corporal, os alunos devem de imitar os padrdes ritmicos simples com as dindgmicas
correspondentes que o professor (lider) faz.

Abordagem ao conceito de “Dindmica”.

Os padrdes ja experienciados devem ser executados com o acompanhamento de um tema musical através da
percussdo corporal, respeitando a pulsagdo, a notagdo musical e a dindmica. O tema deve ser estudado por
partes ou padrdes e deve de ser executado posteriormente com instrumentos de percussdo de altura
indefinida mantendo os conceitos abordados.

Os alunos devem ser incentivados a cantar juntamente com o acompanhamento da misica e com a
orientagdo do professor.

Selecionar o instrumento mais adequado a proficiéncia do aluno.

Instrumentos de altura indefinida.
Quadro branco e projetor.
Sistema de som.

Manual Escolar

Plataforma “Moises”.

Observagdo direta.
Registo em grelha propria.

Anlise e interpretagdo com a ajuda do professor das diferentes linhas melddicas e ritmicas do arranjo a
trabalhar.

“Mensagem Para Um Amigo” - Os alunos devem, através da escrita, supor que estdo a escrever uma
mensagem ao seu melhor amigo e comentar (com o seu amigo) o que mais gostaram e/ou 0 que menos
gostaram das aulas que tem vindo a realizar. O professor deve distribuir um pedago de papel a cada aluno e
pedir que escrevam a mensagem anonimamente.

Ministério da Educagdo. (19 de julho de 2018). Aprendizagens Essenciais - 2.° Ciclo do Ensino Basico |
Educagao Musical. Obtido em abril de 2025, de Diregdo-Geral da Educagéo:
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Tema utilizado na abordagem A .. 2018: Queen “We Will Rock You”
https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk&ab channel=QueenOfficial




Apéndice 2 - Primeira reflexdo conjunta com os alunos das duas turmas
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Apéndice 3 — Guido da terceira reflexdo conjunta com os alunos das duas turmas

G »

\\ " ' b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
Escola Superior de Educacao

=

REFLEXAO DOS ALUNOS N. °3 - NUVEM DE PALAVRAS

Este trabalho teve como principal objetivo adquirir capacidades de reflexdo sobre o meu
desempenho como estagiario e posterior reformulagdo e aplicagdo das minhas praticas. Quis por
isso aferir a percegdo dos alunos sobre as dindmicas pedagogicas que eu promovi na minha Pratica
de Ensino Supervisionada (PES). Para esse efeito usei a plataforma online mentimenter
(ferramenta online que permite criar apresentagdes interativas, onde o publico pode participar em
tempo real através de dispositivos moveis). Dividi esta reflexdo em trés parametros que acho
serem essenciais para o desenvolvimento e para a aquisi¢do de competéncias fundamentais
inerentes a esta profissao, nomeadamente, o conhecimento pedagogico, o conhecimento técnico-
cientifico e o conhecimento artistico. Foram apresentadas cinco perguntas aos alunos seguindo a
ordem presente no guido, quatro perguntas eram de resposta através de uma palavra e uma

pergunta era de escolha multipla.

GUIAO — MENTIMETER

a) Conhecimento Pedagégico (Diz respeito a forma como se ensina, comunica, motiva e

gere a sala de aula)

e Uma palavra para descrever o ambiente das aulas com o professor?

e Uma palavra para definir o modo como o professor explica os contetidos?

b) Conhecimento Técnico-cientifico (Relacionado com os contetidos musicais: teoria,

vocabuldrio, estilos, leitura, etc.)

e As estratégias/ferramentas utilizadas pelo professor facilitam o processo de
ensino/aprendizagem?

e O que aprendeste nas aulas de Educagao Musical?

c) Conhecimento Artistico (Ligado a sensibilidade estética, pratica musical, criatividade,

expressao, etc.)

e Uma palavra para descrever as experiéncias musicais vividas nas aulas.
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Apéndice 4 — Planificacdo da atividade “Elo Coletivo”

Hora

08h30

08h35

08h50

0%h10

09h30

09h45

Atividade Duragiao

“Exercicio de relaxamento” 5
minutos

Alongamento com o corpo (primeiro a cabega, depois os ombros e

brago, regido lombar e depois as maos).

Por fim senta los e fazer exercicio de respiragao.

Juntar uma musica que promova o relaxamento e usar a pulsagao

da musica para prolongar respiragdes.

“Cores e Posi¢oes” 15
minutos

Os alunos estardo distribuidos aleatoriamente pelo espaco,

distribuidos pelo chdo vao estar zonas com diferentes cores, podem

ser papéis ou outro material. Cada cor corresponde a um

movimento diferente a fazer: Os alunos tém liberdade para numa

fase inicial fazer o reconhecimento do espago onde se encontram,

movimentando-se consoante a pulsagdo da misica. Durante a

reprodugdo da musica os alunos devem circular pelo espago, a

Unica regra é que tem de se mover e consoante a pulsagdo da

musica sem pisar os espagos com cor distribuidos pelo chao, os

alunos devem perceber que estes espagos tem um objetivo

especifico. O orientador ird parar a musica e os alunos devem

dirigir-se ao espago com cor mais proximo e fazer o movimento

correspondente a essa cor. Um exemplo de variagdo deste exercicio

de movimentagao pelo espago € juntar os alunos a pares para fazer

os movimentos em espelho e/ou a sombra. O exercicio podera ser

feito em grupos atribuindo pontos as equipas que melhor executam
0s movimentos.

Reflexdo: Acham que estes exercicios promoveram o aumento da
unido entre os colegas?

“Construgao de instrumentos” 20
minutos
Shaker:

Usar garrafas de plastico usadas e adicionar na parte de dentro
arroz, sementes ou pedras para fazer um som aproximado a um
shaker.

Tambor:

Usar latas de conservas e com um batente percutir ritmos numa das
extremidades.

Maracas:

Preencher metade do recipiente com arroz, arreia ou feijao, em
seguida fechar a abertura e por fim adicionar um pléstico na parte
inferior.

Reflexdo: Através do didlogo com os alunos falar um pouco sobre
a sustentabilidade.

“Labirinto Sonoro” 20
minutos

Organizasse 0s grupos em pares consoante os grupos formados na

atividade anterior. Um integrante fica vendado e os outros trés com

os instrumentos construidos vao guiar a pessoa vendada apenas

com sons. O objetivo é que o vendado atravesse o espago seguindo

apenas os sons, estimulando a escuta e a confianga no grupo.

Reflexao:

e Como foi depender apenas dos sons para se orientar?

e Foi fécil ou dificil entender as instrugdes do parceiro?
Porqué?

e O que ajudou a tornar a comunicag¢ao mais clara?

“Estatuas Musicais” 15
minutos

Enquanto a musica toca, todos se movimentam. Quando para,

formam estatuas em grupos de trés ou quatro, seguindo uma

instrugdo surpresa (exemplo: "fagam uma estatua que representa a

amizade"). - O educador social conduz uma breve reflexdo sobre

como cada um contribuiu para a cria¢do do grupo

Reflexio:
e  Como se sentiram a fazer esta atividade?
e  Foi facil ou dificil? Porqué?
e Setornassem a fazer esta atividade o que fariam de
diferente?

“Circulo do Improviso Musical” 20
minutos

Formar um circulo e cada aluno vai ter direito a um instrumento

(ou com palmas, estalar os dedos ou sons com a voz). De seguida

um aluno comega com um som ou ritmo, e os outros vao

adicionando sons e ritmos de forma improvisada. Este exercicio vai

ajudar na importancia de ouvir os outros e de respeitar os

momentos de entrada e saida de cada um.
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Observagoes

Musica: “Waves” -
Naxatras

Musica: “Marcha
Turca” - Mozart

Musica: “Cello Suite
No.1” —Bach

Objetos: Azul - ficar
apoiado apenas sobre
um pé; Vermelho - ficar
sentado; Verde - fazer
pequenos saltos;

Garrafas, Latas e rolos
de papel higiénico

Musica - “Tioga Pass” -
Yussef Dayes, Roco
Palladino

Musica - “Let It Be” —
Beatles



10h05 “Reflexdo sobre as atividades” 10
minutos
e Acham que o trabalho em equipa facilitou ou dificultou a
realizagdo das atividades?
e  Conseguiram perceber a importancia de ouvir o outro e
de respeitar o outro?
o  Fariam algo diferente se tornassem a repetir as
atividades?
e O que acharam destas atividades?

Apéndice 5 - Fichas de avaliagdo sumativa

G

5 fpoent Vizela
w| Agrupamento de Escolas de S. Bento, Vizela | 100377 ’

Data: / /
Nome: Ano: Turma: Namero:

Professor: Jodo Costa EE: Classificagdo:

1. Preenche a pauta com minimas e pinta os orificios de cada flauta, nas notas abaixo
indicadas. Segue o

M
N

D6 (agudo) La Sol Mi Ré D6 (grave)

2. Rodeia a opgdo correta. Segue o exemplo.

Esta figura :’ é / seminima / minima / semibreve e tem a duragdo de meia /

uma pulsagdo.

Esta figura -==m- ¢ a pausa de colcheia / inima / minima / ibreve e tem a duragdo
de duas / trés / quatro pulsagdes.

Esta figura -~ é a colcheia / inima / minima / ibreve e tem a duragdo de duas /

trés / quatro pulsagdes.

C=- € @[6=: g ||1]: e & @ oscole s wioeo m-




o o~
2 Qe ) Qe
Agrusamento deEscols de . Bento, Ve | 100377 e 1 Agrupamento de Escolas de . ento, izela | 100377 P Ve
3. Faz corresponder o nome de cada instrumento a sua imagem. 4. Faz corresponder cada familia de instrumentos a sua imagem.
. « 1. Sopros de madeira
——
1. Clarinete
. « 2. Cordas
2 <
— Trompa
e =Y
3. Pratos
. « 3. Sopros de metal
4. Trompete
‘ ' 5. Contrabaixo
6. Oboé . « 4. Percussdo
7. Viola d"arco
Rionbore 5. Assinala com um X as respostas verdadeiras (V) ou falsas (F).
v F
9. Violoncelo
Aescala pentaténica é uma sucessdo ordenada de 7 notas.
10. Fagote Aescala pentaténica é uma sucess3o ordenada de 5 notas.

As notas Fé e Si pertencem a escala pentaténica.

A escala pentaténica é uma escala usada na masica oriental

Questio Y| S Y [ [ 3 [

2 |20 | 2 | 2 m:1
Couso | oa) | () | (102) | (o) (‘é)lm‘
lassificagio

|
@50 g |1 v O G o e

P @t s v m

4G

pamento de Escolas de S. Bento, Vizela | 100377

s foetat Vizela

Data: / /

Nome: Ano: Turma: Nuamero:

Professor: Jodo Costa EE: Cl

1. Preenche a pauta com minimas e pinta os orificios de cada flauta, nas notas abaixo
indicadas. Segue o exemplo.

& 1 i I i i ]
D6 (agudo) Ré (agudo) Sol Mi Si Bemol Fa

2. Fazcorresponder as figuras ritmicas aos nomes corretos.

m . + Semicoclcheias

.  Colcheias
ﬁ . « Tercina

e o= @ Qes iyl |11 v O @ eesle s piso mm
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4G

3.

4 grupamento de Excolas de S. Bento, Vizela | 100377

Seleciona as opgdes que melhor se adequam a imagem.

Todos os instrumentos sdo idiofones.

Excluindo o instrumento n.° 5, sdo todos de origem portuguesa.

O instrumento n.° 2 ¢ tocado durante uma danga.

0 som dos instrumentos & produzido pela vibragdo do seu proprio

corpo.

O instrumento n.° 6 ¢ tipico da Madeira.

Faz corresponder os exemplos A e B aos tipos de intervalos.

A g d i

o

S i e =

Béa dij dald i) jdld fHidits 1

Exemplo A «

Exemplo B

* Intervalos melodicos

« Intervalos haménicos

|| O oesle

2. ppasut Vizela

i

#i50 W

4G

4 grupamento de Escolas de S. Bento, Vizela | 100377

Seleciona as opgdes corretas.

‘A monofonia surgiu primeiro que a polifonia.

A monofonia ¢ a execugdo de vérias linhas melodicas em simultneo.

O canto gregoriano surge como forma de unificagdo de canticos, sobre a orientagio do Papa
Gregério I.

O canto gregoriano é um exemplo de monofonia.

Assinala com um X as respostas verdadeiras (V) ou falsas (F).

v F

. Aescala diaténica menor ¢ uma sucessio ordenada de 6 sons.

o

. A escala diatonica menor possui dois intervalos de meio tom do 2.°
para03.° e do 5.° para 0 6.° grau.

w

. Anota Si bemol pertence & escala diaténica de Ré menor natural.

IS

. Aescala diatonica de Ré menor comega com a nota Ré.

Questio 1 2 3 a 5 6 | ToTAL

15
(10x2) | (3x5) | (4x5) | (2x5) | (3x5) | (4xS)

w Ot s v
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Apéndice 6 — 406-DB

Diéario de Bordo - Fase de Intervencao e Responsabilizagido

Aula: 14

23/01/2025

Dia de aplicar mais uma vez o meu projeto, continuei a utilizagdo dos instrumentos de
altura definida e indefinida. Em relagdo ao projeto temos conseguido executar os padrdes
pretendidos, mas algumas vezes surgem dificuldades em cumprir com os padroes desejados e
os alunos também demonstram pouco entusiasmo em realizar a percussdo corporal. Penso que
os alunos demonstram dificuldades em como se situar na musica, isso faz com que uma das
reflexdes principais destas aulas tenha a ver com o papel do professor como maestro/lider, ¢

bastante importante orientar o grupo, manter a pulsa¢ao, dar entradas.

Numa das turmas dei a sugestdo e pedi voluntérios para cantar, a reagdo dos alunos no
geral foi de receio, mas consegui juntar pelo menos quatro alunos que demostraram interesse
em cantar. Também desfiei dois alunos a tocar um padrao na flauta com um grau de dificuldade
maior o que exigiu o compromisso da parte deles para treinar em casa para conseguir tocar nas

aulas seguintes.
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Apéndice 7 —A15-DB

Diéario de Bordo - Fase de Intervencao e Responsabilizagido

Aula: 15

30/01/2025

Dia de aplicar mais uma vez o meu projeto, s alunos comegam a conseguir executar as
pecas musicais com mais aptiddo. Surgem também os primeiros alunos que demonstram
vontade de cantar. Compreendi que existem padrdes que exigem maior treino com mais
repeti¢des desse mesmo exercicio o que faz com que tenha de haver uma maior persisténcia da
minha parte em alguns momentos. Tomei também a decisdo de acompanhar os temas com a
guitarra.

Compreendi também que apesar de pensar que todos os alunos devem experienciar
todos os instrumentos, as aulas acabam por resultar melhor quando os mesmos alunos
permanecem nos mesmo instrumentos pois da mais oportunidade de evolugdo a esses mesmos
alunos. Os alunos ndo respeitam os colegas quando ¢ necessario trabalhar apenas com alguns
alunos o que merece alguma reflexdo da minha parte. Por um lado, é complicado deixar certos
alunos a espera, mas por outro lado compreendo cada vez mais que € necessario fazer trabalho

mais especifico com alguns alunos.
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Apéndice 8 — 420-DB

Diéario de Bordo - Fase de Intervencao e Responsabilizagido

Aula: 20

24/04/2025

Os alunos mostram maior interesse em colaborar no projeto tendo em vista o dia da
apresentacdo do projeto. Parece-me que os alunos mediante um objetivo de performance
melhoram o seu entusiasmo ¢ motivagdo. Estes Gltimos ensaios os alunos sao incentivados a
sairem do lugar de secretaria e assumirem a posi¢cdo que serd utilizada em palco. Recebemos
um aluno novo no sexto ano, tomei a liberdade de o integrar imediatamente nos ensaios do

projeto. o aluno adaptou-se bastante bem.



Anexos

Anexo 1 — Trabalho de grupo

[+

REPUBLICA
SA

UDGESIE  Vizela
Agrupamento de Escolas de S. Bento, Vizela | 100377 v

TRABALHO SOBRE INSTRUMENTO MUSICAL

A) Estrutura do trabalho:
12 Pesquisar sobre instrumento musical (net, manual, ....)
22 Comegar a realizar textos sobre instrumento
- familia
- descrigdo do instrumento
- musicas
- musicos que tocam esse instrumento
32 Preparacao do trabalho final (slide; canva; powerpoint....)
-slide 1 - Capa
Na capa do trabalho devem constar os seguintes elementos:
« titulo do trabalho;
* imagem: desenho, gravura ou fotografia referente ao tema
« identificacdo do(s) autor(es): nome; n2 e turma

- SLIDE FINAL - tipo Bl do instrumento

Exemplo
/ Nome: \
Foto
do Familia:
inst -
fnstru Descrigdo:
mento
Musicos:
\ Link de 2 musicas escolhidas: /

B) Recomendacdes gerais sobre a formatacdo do trabalho:
Algumas regras e cuidados devem ser tidos em conta:
¢ Cada parte do trabalho deve ser iniciada num novo slide ou powerpoint;
* Tipo de letra Calibri: Os titulos e subtitulos devem ter um tamanho de letra superior ao
tamanho 16, restante texto deve ter tamanho 12;
* Para o espagamento entre linhas aconselha-se 1,5 de espago;
¢ O alinhamento do texto aconselhado é o justificado.

Pagina1de1

Ca :I' -y .vﬁ oY 25 ) &= & pessoas 4 Cotmmeags
1s

S.; e U
1) — £ ¥ 2636
180 320 > email: geral@: | website: . it > facet | instagram: ae_s.bento_vizela

@SB > Riia da Liberdade, n.? 60, 4815-384 Infias | Telefone: 253

1
U
a

82



83



