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Resumo

O presente Relatorio Final foi elaborado como parte integrante da Unidade
Curricular Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo
do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo de Braganga. Pretende reflectir o
percurso formativo seguido pelo professor-estagiario, abordando os desafios,
aprendizagens, experiéncias, dificuldades e éxitos ocorridos ao longo do quotidiano
profissional experienciado.

Este relatério divide-se em duas partes: na primeira parte é apresentada uma
investigacdo sobre a Indisciplina em Contexto de Sala de Aula, realizada numa turma de
5.2 ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, aquando da Préatica de Ensino Supervisionada de
Matematica. Com esta investigacdo pretendemos identificar o0s principais
comportamentos de indisciplina na sala de aula bem como equacionar formas de os
resolver ou minimizar.

Com vista a verificacdo desta problematica foi elaborado e aplicado um
inquérito por questionario a 18 alunos, com idades compreendidas entre os 10 e os 11
anos de idade, que frequentavam, no ano lectivo 2010/2011, o 5.° ano de escolaridade
numa escola de Braganca, tendo-se percebido que sdo variadas e diversas as causas que
promovem 0s seus comportamentos indisciplinados, com origem interna e externa ao
ambiente escolar.

Na segunda parte do presente trabalho apresentam-se Experiéncias de
Ensino/Aprendizagem realizadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, nas
areas de Lingua Portuguesa, Historia e Geografia de Portugal, Matematica, Ciéncias da
Natureza e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas Experiéncias apresentam uma reflexao
critica sobre alguns momentos de aprendizagem, sendo evidenciadas as dificuldades
sentidas e as estratégias utilizadas para ultrapassar os obstaculos. Ressalta, ainda, a
importancia da preparagdo cientifico-pedagdgica do professor, a pertinéncia de
entrelacar a teoria e a préatica, a capacidade de ponderar antes de agir, de corrigir quando
se erra, de promover aprendizagens significativas para os alunos. Temos, pois, a certeza
de que um ambiente escolar onde reinem estes pressupostos, apontara, seguramente, um

caminho de sucesso escolar.



Abstract

This final report has been prepared as part of the area of study of the Supervised
Course of Teaching Practice regarding the Master’s degree in Teaching in Primary
School, 5™ and 6™ Grades, taken at the Superior Education School in Braganca. It
intends to reflect the training course followed by the trainee, addressing the challenges,
learning process, experiences, difficulties and successes that occurred during the daily
professional experiences.

This report is divided into two parts: the first part presents an investigation of
Indiscipline in the Classroom Context, carried out in a class of 5" grade of Basic
Education, during the Supervised Teaching Practice of Mathematics. With this research
we intend to identify the major disruptive behaviors in the classroom as well as consider
ways to solve or minimize them.

In order to verify this problem it was developed and implemented a questionnaire
to 18 students, aged between 10 and 11 years old, who attended in the academic year of
2010/2011, the 5™ grade at a school in Braganca, and it was realized that there are
varied and diverse causes that promote their misbehavior, with origins both internal and
external to the school environment.

The second part of this report presents Experiences of Teaching and Learning
carried out during the Supervised Teaching Practice in the areas of Portuguese
Language, History and Geography of Portugal, Mathematics, Nature’s Science and
Primary School. These Experiences present a critical reflection on some moments of
learning, highlightening the difficulties faced and the strategies used to overcome the
obstacles. Also emphasizes the importance of the teacher’s scientific-pedagogical
preparation, the relevance of intertwining theory and practice, the capacity to consider
before acting and to correct mistakes, to promote meaningful learning experiences for
the students. We doubtlessly believe that a school environment, where these

assumptions prevail, provides, assuredly, a path of academic success.
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Introducao

O presente trabalho surge no ambito da apresentacdo do Relatorio Final da
unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.°e
2.° Ciclos do Ensino Bésico. O objectivo é a conjugacdo das reflexdes das experiéncias
de ensino/aprendizagem vivenciadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada
juntamente com uma investigacéo realizada no decorrer da mesma.

Ao longo do desenvolvimento profissional, torna-se imprescindivel que os
docentes reflictam sobre a sua pratica pedagdgica, efectuando estudos ou investigacdes
que espelhem as suas praticas de modo a poderem integrar na sua pedagogia 0s
resultados dos estudos realizados.

Em Portugal, a formacéo de professores nos Institutos Politécnicos, esta inserido
num modelo de formacéo integrado que Campos (1995) designa como aquele em que as
disciplinas das varias componentes — formacéao nas disciplinas para ensinar e formacao
pedagodgica — se distribuem ao longo do curso (...) para que haja uma articula¢io entre
as mesmas (p. 12). Neste sentido, a Prética de Ensino Supervisionada (PES) apresenta-
se como uma unidade curricular na qual é possivel aplicar, na préatica pedag6gica, 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da parte curricular do mestrado. A PES pode ser,
assim, entendida como uma experiéncia Unica na formacdo do professor que
proporciona o complemento pratico dos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
didacticos.

Pomos também a ténica na importancia que damos a uma pratica pedagogica
reflexiva como, de resto, é o caso da PES, na qual é possivel harmonizar a teoria com a
pratica, a reflexdo com a accdo. Ao longo da PES, houve uma preocupagdo em criar e
produzir uma mudancga, num jogo cooperativo entre professor e aluno, pretendendo-se
actuar de acordo com um objectivo comum: o sucesso escolar e a construcdo do saber.
Neste sentido, Freire (1996) afirma que é pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima pratica (p. 43).

Novoa (1995) diz-nos que o aprender continuo é essencial quando se concentra
em dois pilares: a prépria pessoa, como agente, e a escola, como lugar de crescimento
profissional permanente. (p.19). Desta forma, admitimos que a formacg&o continua se da
de maneira colectiva e depende da experiéncia e da reflexdfo como instrumentos
permanentes de analise e, neste campo, a PES é um instrumento precioso para o

professor em formacao.



A par da reflexdo sobre o desenvolvimento da PES, procuramos ainda, ao longo
deste trabalho, encetar uma investigacdo sobre Indisciplina em Contexto de Sala de
Aula. A pertinéncia de estudar esta problemaética tera surgido da crenca de que a mesma
estd patente em muitas das nossas escolas e, como tal, pretenderam-se analisar quais as
causas que estdo por tras da mesma, no sentido de encontrar solu¢bes que pudessem
resolvé-la ou atenua-la.

Assim, o estudo desta problemaética resulta de uma abordagem que considera que
sd0 muitas e variadas as causas da indisciplina, intrinsecas e extrinsecas a escola e
pretende contribuir para o desenvolvimento de possiveis praticas docentes mais
adequadas a lidar com este problema.

Sabe-se, tal como nos refere Estrela (1994), que o0s comportamentos
indisciplinados dos alunos sd@o dos maiores problemas que perturbam o ambiente e a
qualidade do ensino nos espacos escolares. A literatura especializada, nesta vasta area
de investigacdo, tem vindo a demonstrar a enorme complexidade dos factores
associados & indisciplina escolar e definido os diferentes niveis de anélise do problema
— alunos, professores, familia, comunidade, organizacdo social, escola — bem como as
maultiplas e complexas interac¢des entre eles.

Trabalhar num ambiente onde impera a indisciplina ¢ dificil e acarreta, ndo raras
vezes, desmoralizagdo e desmotivacao por parte dos agentes educativos. Ha consciéncia
do esforco acrescido que representa ensinar em tais circunstancias e de como a
indisciplina estd associada ao insucesso escolar. Ha professores que aceitam,
conformados, a situacdo pois acreditam que “pouco ou nada podem fazer”. Brecht,
citado por Veiga (2001) afirma que todos dizem que o rio é violento, mas ninguém
culpa as margens que o oprimem. (p. 9).

Neste contexto, o presente trabalho, encontra-se organizado em duas partes.

A primeira parte diz respeito a uma investigacdo sobre o tema Indisciplina em
Contexto de Sala de Aula, onde sdo apresentados e contextualizados os resultados
obtidos na investigacao realizada junto de uma turma do 5.° ano, do 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, aquando da realizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada. A segunda parte é
constituida por reflexdes sobre experiéncias de ensino/aprendizagem realizadas ao
longo da Pratica de Ensino Supervisionada, nas diferentes areas curriculares que a
compdem.

No sentido de organizar um texto de facil compreensdo e interligacdo de ideias,
optamos por apresentar, no primeiro topico da Parte I, a contextualizacdo do estudo,



onde abordamos a importancia do mesmo, 0s objectivos a que nos propusemos e as
dificuldades/limitagdes com que nos deparamos.

No segundo tdpico, apresentamos o enquadramento teorico, fazendo uma reviséo
bibliogréafica sobre a problematica em estudo.

No tdpico trés foi feita a analise contextual, onde caracterizamos a escola, o
ambiente circundante e a turma, no sentido de percebermos quais as condicionantes que
podem provocar a indisciplina.

Segue-se 0 topico quatro onde referimos a metodologia utilizada, salientando os
instrumentos de recolha de dados e a apresentacao e analise dos resultados obtidos.

Na Parte 1l deste trabalno sdo apresentadas cinco experiéncias de
ensino/aprendizagem, realizadas durante a PES, onde estdo patentes as reflexdes acerca
das dificuldades com que nos depardmos, das estratégias que utilizdmos para as superar,
num constante cruzamento com o tema da indisciplina em contexto de sala de aula.

As consideracdes finais reflectem a andlise dos dados da nossa investigacao,
oferecendo-nos uma conclusdo sélida baseada em todas as informag6es apresentadas ao
longo deste trabalho.

A bibliografia utilizada, que se encontra ap6s as consideracdes finais, serviu para

fundamentar e enriquecer todo o trabalho realizado.



Parte | — Investigacdo sobre a problematica Indisciplina em

Contexto de Sala de Aula

1. Caracterizacao do Estudo

Como refere Jesus (1999) no contexto de um sistema educativo massificado,
como é actualmente 0 nosso, onde predomina o0 acesso a uma escolaridade obrigatoria
mais prolongada, abrangendo mais do dobro de anos relativamente a algumas décadas
atrds, e que implica a existéncia de uma populacdo estudantil heterogénea com
diferentes niveis sociais, culturais e académicos, torna-se preeminente reflectir acerca da
indisciplina em contexto escolar, especificamente, em contexto de sala de aula.

A analise da literatura mostra-nos que a indisciplina é uma problematica real que
interfere com o normal funcionamento das aulas, perturbando a aprendizagem e
afectando a interacgédo professores-alunos.

Apoiados nos estudos de Estrela (1998) podemos inferir que 0os comportamentos
de indisciplina influenciam estreitamente os resultados de aprendizagem, dai que a
nossa preocupacdo seja, também, de estudar esta problematica como um fenémeno de
perturbacdo da aprendizagem. Assim sendo, consideramos que a indisciplina deve ser
tratada como um factor inibidor do bom sucesso da aula e da interac¢do professor-
aluno-professor, que sera tanto mais débil quanto mais cedo e melhor a problematica for
percebida pelo professor e pelo préprio aluno.

Desta forma, quer-nos parecer que a problematica da indisciplina deve ser
trabalhada mesmo antes de surgirem os problemas indesejaveis e, como tal, o professor
deve ter uma atitude mais preventiva que remediativa.

Ao desejarmos compreender 0 que se passa no contexto educativo relativamente
a indisciplina, temos, necessariamente, que caracterizar os seus principais intervenientes
e tentar perceber quais 0s constrangimentos que este problema traz a educagdo. Assim
sendo, é importante conhecer 0s pensamentos, expectativas e procedimentos que se
desenvolvem diariamente no contexto escolar e compreender se a gestdo da disciplina
na sala de aula sera ou ndo devidamente concretizavel e, caso o nédo o seja, diagnosticar

o0 que falha no sentido de o remediar.



1.1. Importancia do estudo

A indisciplina em meio escolar é uma tematica claramente inscrita na ordem do
dia e um factor de preocupacdo para muitos pais, professores e demais intervenientes no
processo educativo. A forma como muitas vezes esta tematica € abordada, desligada dos
factores concretos e dos contextos reais em que ocorre, tende a dar das escolas, dos
professores e dos agentes educativos uma imagem pouco realista, acentuando, em muito,
problemas que efectivamente existem mas que, na maior parte dos casos, sdo
sobrevalorizados.

Neste sentido, a pertinéncia deste estudo prende-se com o facto de analisar a
problematica da indisciplina envolvendo diferentes variaveis, como sendo o contexto
familiar, os espacos fisicos da escola, o relacionamento com os colegas, o grau de

satisfacdo para com a escola, entre outros.

Em muitos discursos sobre esta tematica, é relativamente frequente
a procura dos culpados, para os poder responsabilizar ou mesmo
punir, sejam eles os jovens que "ndo tém regras"”, 0s pais que "nao
0s sabem educar”, ou os professores que "ndo sabem impor a
disciplina (Medina, 2010, p. 1).

No entanto, parece-nos bem mais importante procurar analisar as causas destes
comportamentos e atitudes indisciplinadas que serdo, certamente, muitas e variadas,
exteriores e interiores a escola.

Mas sera, entdo, que os casos de indisciplina em contexto escolar serdo sempre
inevitaveis? A escola ndo pode fazer nada? A familia dever-se-4 demitir desta
problematica?

Com este estudo de caso, procuraremos dar respostas a estas questdes, cientes
que a escola pode fazer muito para controlar esta problematica, como o demonstram, de
resto, os exemplos de estudos realizados em varias escolas, junto de muitos professores

e de diversas associagdes de pais, como nos referem os estudados de Estrela (2002).

1.2. Formulacéo do problema e objectivos do estudo

Este estudo incidiu sobre a observagdo de comportamentos indisciplinados
verificados nas aulas de Matematica, no 5.° D do 2.° Ciclo do Ensino Basico, no

decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, durante o semestre ao longo do qual



decorreu a PES de Matematica — Setembro de 2010 a Fevereiro de 2011 - na Escola
Bésica 2, 3 Paulo Quintela de Braganca.

Era uma turma constituida por 20 alunos que se manifestavam de uma forma
pouco ordeira, desatenta e por vezes barulhenta. Como tal, partiu-se da escolha
intencional dos vinte alunos que constituiam esta turma e, usando como metodologia
um estudo de caso, pretendemos compreender quais 0s verdadeiros motivos que levam
as criancas que compde a nossa amostra a manifestar comportamentos indisciplinados
nas aulas de Matematica.

Surge entdo o problema: Estardo os comportamentos indisciplinados dos
alunos relacionados com problemas de natureza escolar, pessoal, familiar, relacional
ou terédo a ver com o descontentamento para com o professor, o desinteresse para com
0s contetidos programaticos ou com a relacéo entre pares?

O problema levanta, de imediato, varias questdes para os quais tentamos obter

uma resposta:

1. O que leva os alunos a ter comportamentos indisciplinados?
2. Esses comportamentos reflectir-se-do no insucesso escolar?
3. Estardo os contetidos programaticos na base da desmotivacao dos alunos

provocando, dessa forma, indisciplina?

4. A relacdo entre pares serd um dos factores para os casos indisciplinados?

5. A relacdo professor-aluno estara relacionada com a indisciplina?

6. Os problemas familiares dos alunos estardo na causa desses
comportamentos?

Com vista a dar resposta ao problema e as questfes, formuldmos os objectivos

do nosso estudo, os quais passamos a discriminar:

1. Identificar os principais comportamentos de indisciplina nas aulas de
Matematica.
2. Analisar as razdes que levam os alunos da turma D do 5.° ano do Ensino

Basico da Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela a mostrar comportamentos

indisciplinados nas aulas de Matematica.

3. Compreender as causas subjacentes aos comportamentos indisciplinados.

4. Conhecer os interesses e as motivacdes dos alunos no contexto escolar.

5. Equacionar formas de resolver ou minimizar os problemas causados pela
indisciplina.



Desta feita, pretendemos verificar 0s porqués dos comportamentos de
indisciplina que cada vez mais se verificam nas nossas escolas e quais as estratégias de
prevencdo para minimizar este problema que, directa ou indirectamente, afecta todos os

intervenientes no processo educativo.



2. Fundamentacéo Teorica
2.1. Relagdo pedagdgica e indisciplina

N&o é novidade para ninguém afirmar que a indisciplina se apresenta, nos dias
de hoje, como uma das problematicas que mais aflige os agentes da educacéo e, ndo
obstante os inimeros estudos realizados sobre a mesma, Estrela (2002) diz-nos que
continua a ser preocupante para os professores, nomeadamente para os que leccionam o
1.°e 0 2.° Ciclos do Ensino Baésico.

Com efeito, o equacionamento, estudo e adequada resolucdo de problemas de
indisciplina em contexto escolar sdo essenciais para superar um dos problemas que mais
afecta a qualidade do ensino e que é urgente erradicar das nossas escolas.

N&o pode, pois, a formacéo inicial e/ou continua de professores passar ao lado
desta problematica, nem tdo pouco partir do principio que é uma fatalidade irremediavel,
inevitavel e um factor de desanimos e angustias. Assim sendo, tem todo o interesse e
pertinéncia encarar e analisar este problema, com vista a serem identificados os seus
factores e de forma a tentar perceber de que modo se pode contribuir para a construcao
de um sistema de ensino/aprendizagem, onde a ordem e a paz sejam dominantes.

Contudo, para a construcao dessa escola ordenada e pacifica, é necessario que a
indisciplina seja, sendo destruida, pelo menos controlada. Sabe-se que o sistema de
ensino/aprendizagem é dominado por correntes pedagdgicas que se vdao modificando e
aperfeicoando ao longo dos anos, mas que deixam, inevitavelmente, as suas raizes. No
dizer de Estrela (1992) podemos ver que, apesar das modificacOes profundas que a
escola sofreu na época contemporanea, subsistem nela herancas do magistrocentrismo
tradicional que resistem & mudanca dos tempos e das vontades (p. 18).

No sistema educativo actual pensa-se que o professor perdeu, um pouco, 0 Seu
monopolio do saber, que dava fundamento a sua autoridade e o seu discurso
transformou-se, em virtude das inUmeras pressdes sociais que lhe atribuem outros
papéis. Contudo, na opinido de Estrela (1992), na pratica pedagdgica quotidiana muitos
professores tendem ainda a prescrever o lugar central na organizagdo do acto
pedagogico que a pedagogia tradicional lhes atribuia (p.18). Isto &, embora os
postulados das pedagogias modernas digam que o conhecimento deve ser construido
pelos alunos, o que é certo é que muitos professores, tal como nos refere Estrela (1992),
ainda, privilegiam o seu papel de transmissores do conhecimento, monopolizam ou

centralizam a comunicacgdo limitando as possibilidades de o aluno-receptor se tornar



emissor, criam formas ilusdrias de participacdo e minimizam os aspectos relacionais (p.
18).

Este facto leva-nos a ponderar que em muitas escolas o acto pedagdgico ainda é
estabelecido numa relacdo de dominacdo-submissdo, que se fundamenta numa diferenca
de estatutos que delega aos alunos uma certa inferioridade e aos professores uma

determinada superioridade. Assim sendo:

O professor, sem muitas vezes ter consciéncia disso, institui ‘a
organizagdo mondrquica’ da sala de aula, exteriorizada por um
conjunto de privilégios inerentes a sua funcdo: o professor
selecciona o saber e 0s recursos permitidos para 0 acesso a esse
saber; dita as normas e controla os comportamentos; arbitra as
matérias de disputa; condiciona os sentimentos ao condicionar a
possibilidade da sua exteriorizacdo; controla as rela¢cbes humanas
na sala de aula; determina os critérios do que é bom, verdadeiro,
belo, til, correcto (Estrela, 1992, pp. 18-19).

Esta relacdo pedagogica, onde a autoridade recai sobre o professor, é centrada
na palavra e, portanto, exige uma certa disciplina e ordem, de modo que a mensagem
ndo se perca e possa ser transmitida sem ser perturbada por indesejaveis ruidos. Assim,
na visdo de Estrela (1992) se compreende que, apesar do discurso liberalizante sobre
as regras de aula, se continue a observar o predominio daquelas que constituiram o
pilar da pedagogia tradicional: o aluno deve estar calado, quieto, atento e ser
obediente e respeitador (p. 19).

Para se poder manter esta ordem e esta disciplina, o professor tem que mobilizar
os recursos didacticos e relacionais ao seu dispor, instituindo um conjunto de
recompensas e punicdes e estimulando/motivando constantemente os seus alunos. Para
isso, 0 professor pode, por exemplo, cultivar a impessoalidade e a distancia ou, por
outro lado, seduzir o aluno pela sua proximidade e simpatia.

Para Estrela (1992) assim se preserva a disciplina requerida as aprendizagens
colectivas e se tenta preservar a harmonia de um universo racional (...) dada pela
complementaridade dos papeis do professor-autoridade e do aluno-submisso (p. 19).

N&do obstante que, teoricamente, se fale de autodisciplina o certo € que nas
escolas onde este sistema de ensino por transmissdao ainda prevalece, o aluno ndo é
responsabilizado na elaboragdo do acto pedagdgico e, como tal, essa autodisciplina vé-
se invalidada. No dizer de Estrela (1992) o mais que se pode aspirar neste tipo de

pedagogia é a passagem da disciplina imposta a disciplina consentida, levando o aluno



a compreender e a aderir voluntariamente as regras do jogo que ele se vé obrigado a
jogar (p. 19).

No entanto, tém-se vindo a verificar bastantes criticas a este sistema de ensino
por transmissao e muitos pedagogos, de forma mais ou menos radical, denunciam o
caracter repressivo das praticas de ensino que advém desta pedagogia obsoleta.

Assim, na actualidade, ndo faz sentido pensarmos numa escola onde prevaleca o
ensino por transmissdo (mesmo que saibamos que em muitas escolas ele ainda impere)
e, se tomarmos em consideracdo a perspectiva de uma escola democrética, tal como nos
diz Curto (1998) o papel do professor ja ndo pode ser o de simples transmissor do
saber. Do mesmo modo, também o aluno ja ndo assume o papel passivo e atento de
mero receptor de conteudos considerados socialmente uteis (p. 19).

Ainda nesta linha de pensamento, os criticos da escola tradicional defendem
uma pedagogia da existéncia e abrem portas a uma pedagogia que defende o
puerocentrismo, o optimismo e o naturalismo. Para Estrela (1992) estes criticos
reabilitam a afectividade e pretendem anular a relacdo pedagégica de dominagao-
subordinacdo, substituindo-a por uma relacao de liberdade e cooperacéo (p. 18).

Assim sendo, hoje em dia, tém-se verificado muitas reformas no que respeita ao
ensino, atravessando este uma fase de mudanga que se caracteriza por aspectos positivos
e inovadores e outros que ndo ddo resposta as exigéncias da sociedade actual. Esta
reforma educativa deve-se, essencialmente, a necessidade que a escola sentiu em
acompanhar a evolucdo natural do contexto em que esta inserida, criando-se assim uma
relacdo pedagdgica assente na interac¢do. Em relacdo ao professor, Teixeira (1995) diz
que, actualmente, (...) a sua profissio pode considerar-se como uma profissao
eminentemente relacional, sendo que o professor é, sobretudo, um profissional da
relacdo. Ser professor € ser capaz de interacgdo com 0s outros. E nenhum professor o
sera fora desta interacgéo (p. 110).

A escola actual beneficia de maltiplos recursos que outrora ndo dispunha. A este
respeito Estrela (1992) diz que a introducdo na sala de material didactico que o aluno
pode contactar e manipular livremente constitui a revolugdo pedagogica de que Maria
Montessori foi a protagonista, pois subverte a relacéo tradicional professor-aluno (p.
19). No entanto, o que a partida poderia ser apresentado como um aspecto benéfico, ndo
0 serd, totalmente, caso os alunos ndo utilizem esses materiais em prol da construcéo do
seu conhecimento e caso falte aos mesmos discernimento para saberem onde e quando €

oportuno fazerem uso diferenciado de cada um. Neste sentido, Estrela (1992) refere que
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esse ambiente deve ser estimulador, de modo a suscitar o interesse e a participacao
livre da crianca e a incentivar o desenvolvimento da sua autonomia (p.19).

A acompanhar as mudangas tecnoldgicas e metodoldgicas da escola estdo
também inerentes transformacdes socio-culturais, que se reflectem nos valores, atitudes,
comportamentos, vivéncias, ideologias, vontades e predisposicdes apresentados pelos
alunos. Assim, para dar resposta a toda esta situacdo, a escola, devendo acompanhar
todas estas evolugOes, sente a necessidade de rever, reflectir e reajustar os seus modelos
pedagdgicos de forma a inovar o ensino, mas sempre numa tentativa de preservar a
disciplina e permitir aos seus alunos o seu crescimento integral.

Partindo dos pressupostos da educacgdo nova, Estrela (1992) diz que a formacgéo
do cidadao responsavel, livre e participante na comunidade pressupde uma educacéo
em democracia. Por isso, a escola ideal, concebida como republica de criangas, é a
nova forma que permite o exercicio da liberdade e da responsabilidade (p. 19).

Por outro lado, ao transmitir aos alunos, a ideia de que tudo é permitido na
escola, sendo que é nessa permissdo que reside o bem-estar dos alunos, a escola esta a
vincar a ideia de que a existéncia de um cddigo de conduta ndo faz sentido e, com isto, a
promover comportamentos de irresponsabilidade nos jovens. Desta forma, fica patente
que a liberdade e autonomia que se pretende incutir nos alunos estar-se-a a confundir
com uma certa libertinagem que leva a alguns comportamentos desviantes, remetendo,

muitas vezes, 0 ensino ao insucesso e a casos de indisciplina.

2.2. Conceito de disciplina

O termo disciplina provém, etimologicamente, da mesma raiz de discente. No
dizer de Serrats, citado por Gongalves et al (2010), o seu significado conotava a relagéo
existente entre o professor, 0 ensino, a educagao e o proprio aluno.

De acordo com Kelly, citado por Gongalves et al (2010), disciplina, na sua
origem, deriva de uma palavra latina que se referia ao tratamento adequado para um
discipulo ou aluno. Num sentido mais amplo, a expressao disciplina tem-se empregado
pedagogicamente no sentido de perfeccionismo sistematico das faculdades fisicas,
mentais e morais da crianca, por meio do exercicio e da instrucdo (Goncalves et al,
2010, s.p.).
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Para A. Estrela (1994) a disciplina é a harmonia que cada individuo deve
realizar em si proprio e na “polis” é o reflexo da harmonia e da ordem do cosmo em

que se insere (p. 16).

A disciplina parece ser vista como obediéncia cega a um conjunto de
prescricdes e, principalmente, como um pré-requisito para o bom
aproveitamento do que é oferecido na escola. Nessa visdo, as regras
sdo imprescindiveis ao ordenamento, ajustamento e controle
desejados de cada aluno e da classe como um todo (Moresco &
Silva, citado por Gongalves et al, 2010, s.p.).

Segundo Estrela (1992) a educacgdo procura inserir o individuo numa sociedade
que se pretende harmoniosa e ordenada. Por isso, a disciplina social transforma-se num
fim educativo de caracter mediato e a disciplina educativa assume, simultaneamente, o
caracter de fim e de meio de educacéo.

Sendo assim, se a disciplina é o respeito pelas regras estabelecidas, sendo para a
maioria dos educadores entendida como adequacdo do comportamento do aluno aquilo
que o professor deseja ou espera e podendo, por esse mesmo motivo, trazer harmonia as
relacBes, quando falamos de indisciplina escolar, referimo-nos a algo que pode ser
muito perturbador para a maioria dos professores, geradora de conflitos e que podera
afectar as relagdes professor-aluno.

2.3. Conceito de indisciplina

A indisciplina pode ser definida como a

Recusa de ser submetido as regras de aprendizagem educativa e ao
seu sistema de transmissdo institucional. Reportada ao quadro
familiar e escolar, a indisciplina € um dos sintomas dos problemas
da infancia e da adolescéncia, que se procura situar no campo
multidimensional das interacc¢Oes entre processos de aprendizagem e
finalidades da educacdo, relacdo educador/sujeito/grupos de
alunos/classe, sistema de avaliacdo e risco de insucesso.
Transbordando do simples registo das perturbacfes do carécter, a
indisciplina releva factores psicossociais que dao sentido a esta
forma de submissdo (Selosse, citado por Doron & Parot, 2001, p.
417).

No dizer de Bertdo (2004) o termo indisciplina deriva do latim, significando

falta de instrucdo. Em contexto escolar, podera reportar-se a uma menor instru¢do dos
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alunos, a maior dificuldade em adequar os comportamentos as normas sociais, a elevada
exigéncia nas relagfes ou a inadequacdo da escola as necessidades actuais.

A indisciplina escolar perturba os professores e pode afecta-los emocionalmente,
mesmo mais do que os problemas de aprendizagem com os quais, habitualmente,
também tém que se confrontar. Frequentemente, impede uma boa relagdo com os alunos
e pode, até, ser vista como uma desconsideracdo ou ataque pessoal. Este fendmeno tem
vindo a preocupar pais, professores, funcionérios e alunos devido a sua dimenséo, quer
em contexto educativo, quer fora da sala de aulas.

Delgado e Caeiro, citados por Gongalves et al (2010), apresentam a indisciplina
como um problema da prética quotidiana onde cada caso é um caso especifico e, assim
sendo, torna-se dificil definir modelos de actuagdo generaliziveis que evitem ou
regulem eficazmente cada acontecimento (s.p.).

La Taille (2002) quando se refere ao conceito de disciplina toma-o como
sindnimo de moral, sendo este o respeito pelas leis que sdo consideradas obrigatorias.
Logo, se disciplina significa respeito as leis, podemos concluir que indisciplina,
corresponde justamente a desobediéncia das leis (ou regras). Esta definicdo de
indisciplina esta em conformidade com grande parte do que pensam e dizem 0s
professores.

Amado, citado por Gongalves et al (2010), refere-se a indisciplina como sendo
um fenémeno relacional e interactivo que se concretiza no incumprimento das regras
que presidem, orientam e estabelecem as condi¢Ges das tarefas na aula, e, ainda, o
convivio entre pares e a relagdo com o professor, enquanto pessoa e autoridade (s.p.).

De acordo com Carrascosa e Mut (1998) o que muitas vezes constitui um
problema sério para um professor, pode ser entendido com um simples motivo de
irritacdo para outro ou até uma manifestacdo de ruido e euforia para um terceiro. Por
iISSO mesmo €, praticamente, impossivel estabelecer, universalmente, quais os tipos de
comportamentos ou situacdes concretas a que se pode atribuir a denominacdo de
indisciplina, visto que este conceito apresenta uma complexidade que precisa ser

considerada contextualmente.

2.4. Factores desencadeadores de indisciplina

Segundo Bertdo (2004) a estrutura interna do individuo e o seu contexto

potenciam de maneira diferente as manifestagfes de indisciplina e 0os sentimentos de
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quem a percepciona. Desta forma, um mesmo comportamento pode ser percepcionado
como indisciplinado por um docente e por outro como uma mera atitude de irreveréncia.

A indisciplina escolar ndo apresenta uma uUnica causa. As situacbes de
indisciplina, mesmo envolvendo somente um individuo, costumam ter origem num
conjunto de causas diversas e muitas vezes reflecte uma combinacdo complexa de
causas. Esta complexidade é parte do perfil da indisciplina e deve ser considerada para a
compreendermos.

Whatkins e Whagner, citados por Carrascosa e Mut (1998), referem que muitas
vezes as defini¢bes de indisciplina sdo parciais e na maioria das vezes dependem do
momento em que ocorre a acc¢do, o lugar, as pessoas ante quem se realizam e as

caracteristicas pessoais dos alunos.

Quando se estudam problemas de conduta encontram-se muitas

definicdes e tal como a sociedade é influenciada por diferentes

factores e interesses também a designacdo de disciplina muda o seu

objectivo e método de acordo com a época histérica em que esta

inserida (Carrascosa & Mut, 1998, p.7).

Carrascosa e Mut (1998) para estudarem o fenémeno da indisciplina debrucam-
se sobre o transtorno adaptativo com alteracdo da conduta, em que a manifestacéo
predominante consiste numa conduta em que existe uma violacéo de direitos dos outros
ou de normas e regras sociais apropriadas a idade (p. 8), para assim analisar as
condutas desadaptadas ocorridas no contexto educativo.

Tanner, citado por Carrascosa e Mut (1998), fala de indisciplina ou
comportamento indisciplinado, disruptivo, inapropriado, ou simplesmente de mau
comportamento referindo-se a toda a actividade do aluno que transgride, viola ou
ignora a norma disciplinar estabelecida (p.11).

Ainda de acordo com Carrascosa e Mut (1998) a atitude mais idonea para
enfrentar as situagdes e acgdes conflituosas é tentar preveni-las: somos conscientes de
que podemos falar de prevencdo de indisciplina, pois sempre existirdo acontecimentos
e condutas que ndo se podem prever e que, contudo, temos que corrigir (p. 12).

Por esse motivo, torna-se necessario conhecer os problemas desencadeadores de
indisciplina, as situacGes conflituosas, os agentes das condutas desadaptativas e as

causas desses comportamentos.
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2.5. Comportamentos com origem na escola e na sociedade

Para Estrela (1992) as perspectivas psicoldgicas de carécter individualizante e
correctivo sdo postas em causa pelas abordagens de carécter sociologico e pedagdgico.
O aluno deixa de ser o centro da analise dos fendmenos de disciplina/indisciplina e as
variaveis do contexto social e pedagogico recebem maior atencao.

Esta desculpabilizacdo do aluno e culpabilizacdo da sociedade e da escola é
reforgada pelos resultados das investigacdes socioldgicas sobre violéncia escolar e pelos
resultados das investigacdes realizadas na sala de aula. Estas vao pér em relevo o papel
do professor como facilitador da indisciplina do aluno, indisciplina, agora, concebida
como desvio a regra estabelecida.

Getzels e Thelen, citado por Cerezo (1999), explicam o quadro conceptual da
turma como sistema social. Referem que todos os sistemas sociais tém determinadas
funcBes que se devem executar de forma estabelecida. Estas fungdes ou regras baseiam-
se na atribuicdo dos papéis que cada membro do grupo desempenha, de acordo com o
lugar que ocupa. Quando se instituem determinadas obrigagdes, privilégios,
responsabilidades criam-se expectativas sobre quem vai desempenhar o papel.

A turma pode ser concebida como um sistema social com as
caracteristicas de uma instituicdo, com papéis e expectativas que
conformam a conduta daqueles que se encontram integrados nela.

Para além disso, como sistema social, ela ndo pode ser interpretada

sendo a luz de outro sistema mais complexo que a engloba (a escola) e

assim sucessivamente (a comunidade, a sociedade...) (Cerezo, 1999, p.

51).

D’Antola (1989) fala na necessidade das escolas desenvolverem normas
disciplinares de base pedagogica ampla, legitimada pela comunidade escolar consonante
com o projecto politico-pedagodgico. Tais normas devem incluir o desenvolvimento de
orientacOes, regras e procedimentos disciplinares claros, as quais ganham legitimidade a
medida que sdo desenvolvidas com a participacdo dos estudantes, tornadas claras e
conhecidas de toda a comunidade envolvida com a escola.

A participagdo dos alunos € um elemento importante, pois favorece o sentimento
de pertenca e implica o exercicio de algum grau de poder sobre as disposi¢des
colectivas, bases na criacdo de um senso de responsabilidade comum e um elemento de

motivacao.
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2.6. Factores desencadeadores de indisciplina por parte do aluno

Segundo Estrela (1992) ao se analisar a literatura cientifica verifica-se que existe
uma pluralidade de abordagens disciplinares, utilizando diferentes paradigmas de
investigacdo que tornam dificil uma integracdo coerente dos resultados.

As abordagens psicoldgicas preponderantes até aos anos 70 ressaltam o0s
conceitos de disciplina e de indisciplina associados aos de adaptacéo e inadaptacéo.
Para Amado (2001) o campo de estudos por exceléncia é o ensino especial e a crianca
com Necessidades Educativas Especiais, aparecendo a indisciplina associada a condutas
anti-sociais e a perturbacdes de personalidade.

Lindsley, citado por Cerezo (1999), refere que num estudo em que foram
incluidos 200 professores, 60,5% dos problemas apresentados pelos seus alunos se
deviam a conflitos derivados da inadequacdo ou desajustamento das condutas sociais e
33% ao rendimento académico.

Quando o campo de estudo se estende as classes ditas regulares, o conceito
mantém, contudo, uma conotacdo de defectibilidade, ainda visivel em escalas de
comportamentos, como a de Rutter, citado por Estrela (1992).

Se permanece, contudo, a tendéncia para atribuir a origem da indisciplina, na
sala de aula, ao proprio aluno, o estudo das causas tende a desculpabiliza-lo. Amado
(2001) refere que para essa desculpabilizagdo contribui um conjunto de investigacGes de
origem pluridisciplinar, que integrando diferentes defini¢des, procuram associar
disciplina ou indisciplina dos alunos a factores psicoldgicos, psicopedagdgicos ou
sociais que a determinem.

Estrela (1992) refere que estes estudos se baseiam na aplicacdo de instrumentos
variados como testes, escalas e questionarios, havendo estudos que correlacionam
disciplina e variaveis como o QI, insucesso escolar, a origem socio-econémica e as
caracteristicas do meio familiar.

Outras investigacOes incidem sobre a raga ou sobre a etnia, idade e sexo, sendo,

nestes dois Ultimos, um fendmeno essencialmente masculino.

2.7. Comportamentos com origem no professor

Segundo Estrela (1992) determinadas correntes socioldgicas, baseadas no

interaccionismo, debrucam-se sobre 0 modo como os professores e alunos atribuem
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significacdo aos eventos da aula, elaboram estratégias de resposta e se envolvem em
negociagdes subtis sobre o seu comportamento.

Cerezo (1999) afirma que o papel do professor e do aluno s6 pode ser definido,
relativamente um ao outro, com caracteristicas de complementaridade.

Assim, a indisciplina resulta de estratégias de resposta dos alunos a situacées
cuja definigéo difere da dos professores.

Amado (2001) salienta que o comportamento distante do professor, a
despersonalizacdo da relacdo, originada pelo professor que ignora o0 nome do aluno, a
brandura quando é esperada a forca, sdo algumas das situacfes que promovem a
represalia do aluno.

Ainda segundo Amado (2001) nestes processos de negociacdo subtil, que se
estabelecem entre professores e alunos, cada um utiliza as armas de que dispde para
fazer prevalecer os seus interesses. Se 0s professores se servem de todo um sistema de
punices e gratificagcdes, da parte do aluno sucede 0 mesmo. Os alunos também punem
os professores pelos seus comportamentos menos proprios, pela ndo participacgéo, pela
imposicdo da sua personalidade e gratificam-nos pela ordem e participacdo. Desta forma,
a relacdo de poder em que o professor dominava alterou-se, originando uma relacéo de
poder reciproco.

Para Estrela (1992) sdo as correntes pedagogicas, pedagdgicas ndo em funcéo da
filiacdo disciplinar dos seus autores, mas por se basearem na analise do processo
pedagdgico especifico da sala de aula, que mais pdem em relevo o papel do professor
como agente de indisciplina.

Segundo Estrela (1992) prevencéo da indisciplina passa pela fungéo organizativa
desempenhada pelo professor. E na prevencdo que se distinguem os professores, uma
vez que professores com um bom clima disciplinar na aula, quando confrontados com
situacOes inesperadas de indisciplina, ndo reagem de forma muito diferente dos colegas
que se manifestam incapazes dele.

E, ainda, na prevencio que os professores melhor manifestam as suas
capacidades de criagdo e manutencdo da disciplina e nessa prevengdo revelam-se
essenciais as suas competéncias de organizacdo de aula e a sua coeréncia e consisténcia
normativa.

Entdo, e de acordo com Carrascosa e Mut (1998), o papel do professor para
conseguir 0s seus propdsitos e prevenir condutas indisciplinares, devera estimular a

confianca do aluno e ter respeito por ele como pessoa, ter atencdo as suas necessidades e
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preocupacOes e fornecer o suporte para potenciar o seu desenvolvimento pessoal. Para
1SS0, 0 professor pode e deve abordar as situagdes de uma forma singular e pessoal dos
seus alunos e conhecer 0 seu meio envolvente, para assim compreender as possiveis

repercussdes que este pode ter sobre os mesmos.

2.8. Trés niveis de indisciplina

Segundo Amado e Freire (2002) a indisciplina subdivide-se em trés niveis: o
desvio as regras na sala de aula, a indisciplina na relacdo entre pares e conflitos entre
professores e alunos.

No primeiro nivel estdo centrados, os aspectos relativos as regras de sala de aula.

Na opinido de Amado e Freire (2002) por desvio as regras de trabalho na sala de
aula consideram-se 0s comportamentos que se traduzem pelo incumprimento de regras
necessarias ao adequado desenvolvimento da aula, ou seja, incumprimento de um
conjunto de exigéncias que enquadram as actividades dentro do espaco da aula,
impedindo ou dificultando a obtencdo dos objectivos de ensino-aprendizagem. A
indisciplina, neste nivel, assume uma funcdo psicossocial e pedagdgica, sendo, em
grande medida, uma forma de comunicacdo e de expressdo ou entdo de evitamento e
obstrucéo.

Amado e Freire (2002) dizem, ainda, que muitas das regras e valores que estes
comportamentos contrariam fazem parte da cultura da escola. Assim, apds um periodo
inicial de escolarizacdo, cré-se e espera-se que estejam interiorizados pelos alunos.
Devido a esta crenca, muitas vezes ndo sao explicitados, a ndo ser nos discursos rituais
do inicio do ano, de iniciativa de muitos professores, logo mesmo na aula de
apresentacdo. A analise desses discursos, bem como a atencdo ao modo como 0s
professores assinalam as infrac¢cGes no decorrer da aula, sdo, com efeito, duas vias
fundamentais para a investigacdo e a identificagdo das regras mais comuns.

Relativamente aos valores, Amado (2001) notou que a exigéncia de respeito
pelos professores e pelos colegas é constante. O respeito aparece como eixo fulcral de
exigéncias, normas e regras da convivéncia na aula, de acordo, alids, com o que outras
investigacdes tém concluido como é o caso de Estrela, citado por Amado e Freire
(2002). O respeito €, simultaneamente, parte de uma competéncia cultural que se espera
que o professor inculque nos seus alunos e uma exigéncia essencial para o exercicio de

controlo sobre alunos. Inculcando e reforgando o que eles consideram ser a atitude
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prépria para com a autoridade, os professores estdo, também, empenhados na tarefa
crucial de estabelecer e de manter a base do seu préprio controlo sobre os alunos.

Quanto as regras de trabalho, apesar da variabilidade de professor para professor,
que é notada pelos alunos, Amado (2001) considera que ha também um nucleo de
exigéncias mais ou menos habituais, implicitas ou explicitas, destinadas a regular a vida
na aula e na instituicdo escolar, que tem por objecto o controlo da palavra, da relacéo,
do corpo, do espaco e do tempo de execucédo das tarefas.

Para Amado e Freire (2002), neste nivel, os desvios das regras da aula sdo
cometidos, praticamente, por todos os alunos, desde os empenhados aos menos
empenhados, dos mais novos aos mais velhos, independentemente do sexo. Numa ou
noutra ocasido, qualquer aluno tem momentos, no decorrer da aula, em que infringe as
regras de trabalho.

Quanto a gravidade dos problemas, para Amado (2001) ha uma conclusdo
unanime de que o caracter perturbador do comportamento de indisciplina provém mais
da sua frequéncia ou reincidéncia do que da sua gravidade intrinseca.

De acordo com Amado e Freire (2002) verifica-se, ainda, que o género feminino,
apresenta, sempre, valores mais elevados de percepcdo da gravidade dos
comportamentos de indisciplina. Também se verifica que os alunos mais novos
possuem uma percepcdo de gravidade dos comportamentos de indisciplina que se vai
atenuando a medida que 0s anos passam.

Em relacdo as turmas, neste nivel de problemas, encontram-se grandes
variabilidades. Amado, citado por Amado e Freire (2002) considera que esta
problemética é maior em turmas pouco coesas, divididas em subgrupos de interesses
desiguais e em conflito, alguns deles liderados por alunos em franca oposigdo as
exigéncias escolares. Neste caso, sdo 0s préprios alunos infractores a reconhecer, muitas
vezes, que 0S seus comportamentos desviantes se ficaram a dever, acima de tudo, ao
barulho generalizado da turma.

Amado (2001) verificou diferencas estatisticas significativas quanto ao género,
pois ha um maior nimero de participa¢fes, com problemas de vérios niveis, feitas por
docentes do sexo feminino. Constatou, também, que o facto de ser professor efectivo ou
provisorio (o que na altura suporia formacéo e experiéncias diferentes) nao se traduziu
em diferencas significativas no modo de lidar com os fendmenos de indisciplina.

Como afirma Estrela, citado por Amado e Freire (2002), os professores

manifestam diferentes sensibilidades e maneiras de estar na profissdo que revelam quer
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rupturas face a regras profissionais, quer resisténcia a novas maneiras de encarar o
processo pedagogico. Estas diferencas terdo, certamente, o seu reflexo ao nivel dos
comportamentos na sala de aula.

Segundo Amado e Freire (2002) cada professor é diferente, por exemplo, na
flexibilidade e no entusiasmo com que ensina, no modo como concebe o papel do aluno,
nas expectativas em relacdo aos alunos, assim como nos tracos de personalidade, da
motivagdo e atitudes em geral mas, se o problema da indisciplina parece ser, conforme
diversos estudos tém apontado, um problema bastante permanente no inicio da carreira,
segundo Alves e segundo Cavaco, citados por Amado e Freire (2002), ele ndo deixa de
ser, também, um dos tormentos de professores com muitos anos de profissao.

No segundo nivel estdo centrados os aspectos relativos a indisciplina na relacéo
entre pares.

Segundo Amado e Freire (2002) o quotidiano escolar proporciona uma enorme
diversidade de vivéncias, desde as situagdes nas quais professores e alunos entre si se
encontram, num quadro formal de ensino-aprendizagens, em que uns e outros possuem,
a partida, estatutos e papeis bem definidos, até as situacbes de caracter mais ou menos
informal, nas quais 0s papéis e o0s estatutos decorrem das interaccbes que se
desenvolvem, espontaneamente, entre pares. Neste nivel de indisciplina dé-se especial
importancia ao fendbmeno dos maus-tratos entre pares iguais. Contudo, a maioria das
criancas e adolescentes cria relacdes de amizade com os seus colegas de escola. Quando
ocorrem casos de agressdes € durante curtos periodos de tempo, sendo 0s casos de
elevada agressividade bastante raros. As situacdes de maior problema sdo as
estabelecidas de forma desigual entre dois ou mais alunos, onde um deles desempenha
de forma sistematica o papel de agressor sobre uma vitima.

Na perspectiva de Amado e Freire (2002) a agressividade entre pares é um
problema que se avalia pelo impacto que se produz na vida das vitimas, dos agressores e
dos observadores. Os tipos de incidentes sdo, na sua generalidade, danos fisicos,
agressoes verbais ou morais que afectam o bem-estar dos colegas. Desta forma, devem
distinguir-se das brincadeiras naturais que surgem entre grupos de criangas ou
adolescentes.

Muitas criancas e adolescentes, apesar de serem geralmente pacificas, podem,
em determinadas circunstancias, ter comportamentos agressivos.

Os problemas crescentes de delinquéncia, de pobreza, de droga, de familias

disfuncionais ou de violéncia doméstica interferem na normal convivéncia familiar.
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Também a ligacdo entre familias e comunidade tende a diminuir e desta forma as
criangas e adolescentes podem tornar-se vitimas de stress que podem ultrapassar 0s seus
niveis de tolerncia e contribuir para aumentar os seus niveis de insatisfacdo e,
consequentemente, contribuir para a indisciplina em contexto escolar.

Segundo Amado e Freire (2002) muitas vezes estas criancas e adolescentes,
adoptam estilos de comportamentos defensivos muito rigidos ou assumem tendéncias
para a hostilidade com os adultos, acreditando que se pode ganhar respeito através de
intimidacao e ameacas.

Segundo Piant et al, citados por Amado e Freire (2002), as criancas que nos
primeiros contactos com a escola ou o0 jardim-de-infancia, desenvolvem relacbes com os
seus educadores caracterizados como emocionalmente seguros sdo mais capazes de se
ultrapassar a si proprias, sdo mais gregarias, melhor aceites, menos agressivas, menos
timidas, menos isoladas nas relacdes com os pares. Pelo contrario, as criancas com
relagOes de dependéncia com os professores revelam maior isolamento e agressividade
COM 0S Seus pares.

No terceiro nivel estdo centrados os aspectos relativos aos conflitos entre
professores e alunos. Para Amado e Freire (2002) os comportamentos que afectam a
relacdo professor-aluno sdo aqueles que, além de porem em causa as condi¢Bes de
trabalho, p6em, também, em causa a dignidade do professor, quer como pessoa quer
como profissional. Sdo, também, aqueles onde os conflitos e as relacdes de poder
melhor se desenham e ganham corpo, constituindo-se como verdadeira oposicdo a
autoridade institucional do professor.

Alguns dos problemas tidos como indisciplina e violéncia sobre os professores
tém como motivacdo fundamental um desejo de retaliacdo e uma necessidade de
reequilibrar a imagem perante o grupo de colegas.

Estes alunos partilham uma histdria escolar, a de insucesso ou excluséo,

derivando as suas atitudes mais de factores escolares do que das suas origens sociais.
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3. Analise contextual

Todas as informacgdes mencionadas no ponto 3 e 3.1. foram obtidas através da
andlise e consulta do Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas Paulo Quintela.

A cidade de Braganca e toda a zona envolvente, incluem-se na Terra Fria,
designacdo que exprime bem as condic¢des climaticas rigorosas que marcam esta regiao.
Enquadrada num cenario de montanhas, planaltos e vales profundos e estreitos,
modulados pelo rio Sabor e seus afluentes, produz o centeio, o trigo, a batata e a
castanha.

E se eram estes produtos agricolas a base de sustentacdo da maioria das familias,
que tinham como meio de subsisténcia a agricultura, hoje, as coisas sdo bastante
diferentes, com um afluxo da populacdo a cidade e uma consequente diminui¢do da
populagdo no meio rural.

Quanto as actividades profissionais a que a populacéo se devota, elas incluem-se
nos sectores dos servicgos (instituicGes publicas e privadas, escritdrios), comércio, alguns
quadros superiores e, no meio rural, a populacdo dedica-se, sobretudo, ao trabalho
agricola, de caracteristicas familiares, o qual tem pouca implantacdo devido ao
envelhecimento da sua populacdo. Embora se registem alguns casais jovens residindo
nas aldeias, estes ttm o seu emprego na cidade e, inclusivamente, os seus filhos
frequentam escolas citadinas. A actividade industrial é reduzida, limitando-se a
pequenas empresas do ramo automovel, construgdo civil e com estas relacionadas. O
sector do comércio tradicional encontra-se bastante debilitado sofrendo o esmagamento
das grandes superficies comerciais que criam bastantes postos de trabalho, mas, por

outro lado, favorecem o trabalho precario.

3.1. A escola onde foi realizado o estudo

O Agrupamento de Escolas Paulo Quintela congrega estabelecimentos de ensino
publico do Concelho de Braganca do sector pré-escolar, primeiro, segundo e terceiro
ciclos do Ensino Basico, tendo como sede a Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela, fundada
em 1983 e localizada na Avenida General Humberto Delgado, na cidade de Braganca.

Tambem desta cidade era o seu patrono — Paulo Quintela — (Paulo Manuel Pires)
cujo apelido “Quintela” veio do nome da aldeia do Concelho de Vinhais, de onde era
natural o seu avd paterno. Destacou-se como o maior tradutor portugués de obras

alemads e grande dinamizador do teatro de estudantes da Universidade de Coimbra.
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O Agrupamento de Escolas Paulo Quintela possui uma populacdo estudantil de
cerca de 1300 alunos, 175 professores e 45 funcionarios. A escola sede — onde foi
realizado este estudo — contava, no ano lectivo 2010/2011 com 626 alunos.

A Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela aposta na capacidade de organizacéo,
gestdo e sensibilizacdo dos recursos humanos para dar resposta aos alunos e especial
atencdo aos que tém necessidades educativas especiais. Oferece como actividades de
complemento curricular o apoio pedagdgico acrescido, o desporto escolar, o jornal do
agrupamento, clubes e informatica.

Todas estas actividades desenvolvem-se dentro do estabelecimento de ensino em
dois periodos: manh& (entre as 8h30m e as 12h50) e tarde (entre as 12h50m e as
17h05m).

Ha um cartdo magnético de uso obrigatorio para os alunos da Escola Sede e para
0 pessoal docente e ndo docente que pretendam usufruir dos seus servicos. Os alunos
devem, obrigatoriamente, passa-lo na “torre de valida¢dao” que se encontra na portaria,
sempre que entrem e/ou saiam da escola.

A Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela dispde de uma biblioteca cujo
funcionamento consta do regulamento préprio, afixado a entrada da mesma. Tem como
finalidade priméria a consulta de documentos, podendo funcionar, subsidiariamente,
como sala de estudo ou de outras actividades de animacéo cultural. Neste espacgo
incentivam-se 0s clubes escolares que tém em vista o desenvolvimento do projecto
educativo e a ocupacdo dos tempos livres dos alunos.

Para além da biblioteca estdo em funcionamento outros servicos: a portaria; a
secretaria; a accdo social escolar; a reprografia; a papelaria; o bufete; a cantina e o
pavilhdo gimnodesportivo, com regulamento préprio onde constam as suas normas de
funcionamento, exposto em local de féacil acesso e boa visibilidade. Os horéarios de
funcionamento estéo de acordo com as necessidades dos frequentadores.

As salas de aula apresentam-se, normalmente, limpas séo arejadas, dispdem de
uma boa iluminacdo solar e usufruem de aquecimento central, proporcionando aos
alunos um ambiente acolhedor. Os materiais multimédia estdo distribuidos por quase
todas as salas de aula, o que possibilita ao professor uma maior dinamizagao das aulas

pois facilita uma maior variedade de actividades didacticas com os alunos.
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4. Metodologia

4.1. Introducéao

Foi um conjunto de motivos de caracter tedrico, profissional, pessoal e
académico que nos levaram a optar por conduzir uma pesquisa junto de uma turma de
5. ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
centrada na indisciplina em contexto de sala de aula. Foi, assim, uma escolha
intencional sobre um estudo de caso com base na analise de uma situacdo. A recolha de
dados qualitativos e quantitativos recaiu sobre uma amostra de dezoito alunos da turma
D, do 5.° ano da Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela. A dimensdo temporal do estudo
enquadra-se entre Setembro de 2010 e Fevereiro de 2011. Todavia, entre a escolha do
tema e a forma como se decidiu operacionalizar a pesquisa, mediou um periodo de
tempo ao longo do qual a reflexd@o bibliografica permitiu clarificar um delineamento da
investigacdo que, a nosso ver, foi ao encontro quer dos objectivos propostos, quer das
condicionantes de tempo e recursos ao nosso dispor.

De acordo com Huberman e Miles (1991) e segundo o ponto de vista
metodoldgico, a investigacdo em causa identifica-se com um estudo de caso.

Para os autores supracitados (1991) um estudo de caso € o estudo pormenorizado
de uma situacdo bem definida, em que cada caso, embora semelhante a outros, tem
sempre um caracter unico, que forma uma unidade dentro de um sistema, residindo o
interesse do estudo no que ele apresenta de singular. Pode nédo ser representativo de um
universo determinado e o seu interesse pode ndo ser o da generalizacdo, mas serd o da
investigacdo de uma situacdo especifica.

Segundo Ledn e Montero, citados por Mateus (2008) o estudo de caso ndo
permite estabelecer relag6es nem generalizacdo, mas pode apresentar informacées de
uma importancia tal que obriguem a colocar novas hipdteses ndo consideradas,
levando a uma reviséo de conhecimentos que pareciam firmes (p. 253).

Almeida e Pinto (1995) dizem que o (...) — estudo de casos ou analise intensiva
— consistem no exame intensivo, tanto em amplitude como em profundidade, e
utilizando todas as técnicas disponiveis, de uma amostra particular, seleccionada de

acordo com determinado objectivo (p. 95).
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4.2. Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados foi elaborado um inquérito por questionario (ver anexo
1), constituido por dezasseis questdes, abertas, fechadas, de multipla escolha com
mostruario e combinacdo de maultipla escolha e abertas.

Segundo Muiioz, citado por Leitdo (2008), o questionario é um instrumento de
investigacdo e de recolha de dados bastante versatil usado na investigacdo e avaliacéo
de pessoas, processos e programas de formagio. E um instrumento de apreciagdo que
tanto pode avaliar aspectos qualitativos como quantitativos, sendo muito usado na
investigacdo quantitativa e nos estudos de opinido.

Almeida e Pinto (1995) dizem que o inquérito por questionario se apoia (...)
numa série de perguntas dirigidas a um conjunto de individuos (inquiridos), (...) nele se
recorre a um conjunto de perguntas, inseridas no questionario sob uma forma e
segundo uma ordem prévia estritamente programadas (p. 112).

O planeamento e a redac¢do do inquérito por questionario foram feitos de forma
a tentar dar resposta ao problema e as questBes, com vista a alcancar 0s objectivos
propostos.

Depois de definidos os dominios que as questdes deveriam abordar, foram
tratados alguns aspectos formais. Tivemos também cuidado com a linguagem que se
pretendeu acessivel a todos os inquiridos, considerando os dominios dos contetdos
expressos.

Utilizando a classificacdo de Lakatos e Marconi (1988), quanto a forma, foram
feitas perguntas fechadas que facilitaram a interpretacdo; perguntas abertas que
permitiram obter um leque variado de opiniées, mas dificultando o processo de
interpretacdo; perguntas de mualtipla escolha com mostruério, onde eram apresentadas
varias escolhas de respostas, combinacdo de multipla escolha com abertas e uma
pergunta final de reflex&o, onde os inquiridos tiveram oportunidade de registar algumas
sugestdes sobre a problematica em estudo.

O trabalho no terreno foi realizado pelo autor do estudo. Assim, para aplicar 0s
inquéritos por questionario, partiu-se da escolha intencional da turma do 5.° D, do 2.°
Ciclo do Ensino Basico, da Escola Béasica 2, 3 Paulo Quintela, constituida por vinte

alunos e onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada em Matematica.
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Desta feita, a populacdo e amostra do estudo foram delimitadas, recaindo a
recolha de dados quantitativos e qualitativos sobre dezoito dos vinte alunos da referida
turma.

A construcdo do instrumento de recolha de dados foi feita de forma a obter
dados que permitissem respostas as questdes formuladas e aos objectivos propostos.

Na tabela 1 sera evidenciada a relacdo entre a classificacdo das perguntas

utilizadas e o nimero das questdes do inquérito.

Classificacao Numero das questdes do inquérito
Quanto a forma:
- abertas 6.; 16.
-fechadas 1.;2.:12.;

- multipla escolha com mostruario | 10.

- combinacdo de mudltipla escolha | 3.; 4.;5.; 7.; 8.; 9.; 11.; 13.; 14.; 15.
com mostruario e abertas.

Tabela 1 — Relagéo entre a classificagdo das perguntas e o nimero das questdes

do inquérito

Foi realizada a pilotagem do inquérito por questionario no dia 3 de Dezembro de
2010. Para a viabilidade desta pilotagem, aplicou-se o inquérito a cinco alunos de uma
outra turma do 5.° ano da mesma escola. Tendo-se verificado a perceptibilidade do
mesmo, considerou-se desnecessario proceder a qualquer tipo de alteracdo mantendo-se
o formato original.

Numa segunda fase — dia 17 de Dezembro de 2010 - procedeu-se a aplicacéo do
inquérito por questiondrio & amostra escolhida — alunos da turma D do 5.° ano -,
aquando da leccionacdo de uma aula de Matemaética, no ambito da Prética de Ensino
Supervisionada. No dia da aplicacgéo, faltaram dois alunos. Neste sentido, o universo da

turma gue seria de vinte alunos foi reduzido para uma amostra de dezoito alunos.

4.3. Caracterizacdo da amostra

Como ja foi dito, a amostra era constituida por dezoito alunos da Turma D do 5.°

ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela de Braganca.
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No entanto, reforcamos que a populacdo era de vinte alunos, mas no dia do
preenchimento dos inquéritos por questionrio, so estiveram presentes 18.

Segundo leitura e analise do Projecto Curricular de Turma do 5.° D pudemos
constatar que a maior parte dos alunos sdo provenientes de familias com caracteristicas
socio-economicas estaveis. Contudo, no decorrer das aulas, alguns revelaram falta de
afectividade e comportamentos desviantes, sendo, inclusivamente, acompanhados pela
psicéloga da escola. Nesta turma existe um aluno que foi sinalizado com a Sindrome de
Asperger e um aluno a quem que lhe foi diagnosticada hiperactividade. Estes dois
alunos sdo acompanhados por uma Professora de Ensino Especial, uma vez que estdo

assinalados como sendo alunos com Necessidades Educativas Especiais.
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5. Apresentacao e analise dos resultados

Todos os dados analisados neste ponto foram obtidos através de inquérito por
questionéario aplicado a uma amostra de dezoito alunos da turma D do 5.° ano do Ensino

Basico.
1. Indica o teu género
Género N.° de respostas
1.1. Sexo masculino 10
1.2. Sexo feminino 8
TOTAL 18

Tabela 2 — Género dos alunos

Como se pode verificar através da analise da leitura da tabela 2, a amostra deste
estudo era composta por um total de dezoito inquiridos, dos quais dez eram do género

masculino e oito do género feminino.

2. Escreve a tua idade

Idade N.° de respostas
Dez anos 17
Onze anos 1
TOTAL 18

Tabela 3 — Idade dos inquiridos

Dos dezoito inquiridos, dezassete alunos tinham, na altura do preenchimento do
inquérito por questionario, dez anos e um aluno tinha onze anos, o que revela uma

frequéncia com aproveitamento escolar nos anos lectivos anteriores.

3. Assinala o teu grau de satisfacdo/insatisfacdo para com a
escola onde estudh‘g i5fagdo/msatisfagdo p
Hipoteses do mostruario N.° de respostas

3.1. Insatisfeito 0

3.2. Pouco satisfeito 1

3.3. Satisfeito 7

3.4. Muito satisfeito 10
TOTAL 18

Tabela 4 — Grau de satisfacdo/insatisfacdo dos alunos para com a escola

Segundo andlise da tabela quatro, podemos verificar que ndo ha nenhum aluno

insatisfeito com a escola onde estuda.
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Apenas um aluno respondeu que se sentia pouco satisfeito, afirmando que as
casas de banho cheiram mal.

Sete alunos afirmaram que se sentiam satisfeitos. Na generalidade, estes alunos
afirmaram que se sentem satisfeitos com a escola porque tem boas condicdes e esta bem
equipada, no entanto trés deles referem que ha meninos que gozam connosco e batem
nos mais novos.

Dez alunos assinalaram que o seu grau de satisfacdo para com a escola era de
muito satisfeito. Entre as justificacfes que foram dadas para assinalar este seu grau de
satisfacdo destacam-se as seguintes: porque acho que a escola tem o que precisamos;
porque acho que tem condigdes para dar aulas; porque a escola esta vigiada pelos
funcionarios para ndo acontecerem problemas e para nos ajudarem; porque temos a
biblioteca; porque os professores ensinam muito bem; eu gosto dos meus colegas de

turma; eu gosto da minha escola, dos meus professores.

4. Menciona se a escola disponibiliza espagos fisicos que te
permitam trabalhar de forma confortivel e rentdvel
Hipoteses do mostruario N.° de respostas

4.1. Nada equipados 0

4.2. Mais ou menos equipados 1

4.3. Equipados 3

4.4. Muito bem equipados 13

N&o responderam 1
TOTAL 18

Tabela 5 — Opinido dos alunos quanto aos espacos fisicos da escola

A tabela 5 mostra-nos que ndo ha nenhum aluno que considere que a escola tem
espacos fisicos nada adequados.

Apenas um refere que a escola possui espagos fisicos mais ou menos equipados
mas ndo da qualquer tipo de justificacdo para a sua escolha.

Trés alunos referem que a escola tem espacos fisicos equipados. Como
justificacGes referem:
- porque as vezes alguns rapazes fazem-nos cair e nessa parte ndo esta equipada. A
justificacdo deste inquirido traduz uma clara contradi¢do entra a pergunta e aquilo que
ele responde.
- porque tem tudo. Este inquirido manifesta uma clara satisfacdo com o equipamento da

escola, uma vez que evidencia considerar que a escola tem todos os equipamentos
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necessarios, no entanto apenas assinala que a escola disponibiliza espacos fisicos
equipados que lhes permite trabalhar de forma confortdvel e rentavel, tendo a
possibilidade de assinalar a op¢cdo muito bem equipados.
- tem mesas e cadeiras, quadros. A justificacdo deste inquirido evidencia que ele se
sente satisfeito com o0s espacos fisicos da escola pelo facto de ter mesas, cadeiras e
quadros, sendo que estes sdo 0s equipamentos basicos de qualquer escola e a sua
justificacdo néo referencia, exactamente, aquilo que era perguntado.

Treze alunos indicaram que a escola possui espagos fisicos muito bem
equipados e dez deles d&o as seguintes justificacdes:
- porque temos a papelaria. Se acabarmos, por exemplo, a cola e se ndo tivermos cola
vamos a papelaria comprar;
- porque se alguém n3o trouxer material a escola ajuda e empresta algum material. A
entrada de cada pavilhdo ha uns placares que tém a planta da escola no caso de
emergéncia;
- porque tem o que nos precisamos;
- s8o muito bons porque € onde brinco sempre;
- porque aquecem bem;
- tem plantas de emergéncia e extintores;
- tem tudo o que nods precisamos para ter boas notas;
- porque sdo muito bons;
- porgue tem grandes espacos se acontecer alguma coisa de mal;
- ha espaco para todos.

Trés alunos ndo deram qualquer justificagdo quando mencionaram que a escola
estd muito bem equipada.

Um dos inquiridos ndo assinalou qualquer tipo de resposta

5. Marca as questdes que consideras mais adequadas quanto
ao equipamento das salas de aula
Hipoteses do mostruario N.° de respostas

5.1. Nada equipadas 1

5.2. Mais ou menos equipadas 5

5.3. Equipadas 3

5.4. Muito bem equipadas 9
TOTAL 18

Tabela 6 — Equipamento das salas de aula
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Com base na observacdo da tabela 6 podemos referir que apenas um aluno
mencionou que as salas de aula estavam nada equipadas e justificou escrevendo ndo
gosto.

Cinco alunos assinalaram que as salas de aula estavam mais ou menos
equipadas. Como justificacdo, trés deles referiram que alguns quadros interactivos e
projectores ndo funcionam. Um aluno justificou-se dizendo que deviam ter pelo menos
quatro aquecedores e desligarem-nos nos dias quentes. Um aluno ndo deu qualquer
justificacao.

Trés inquiridos referiram que estavam equipadas e deram as seguintes
justificacOes:

- tém o quadro e placares;
- porque elas tém mesas, cadeiras e cabides;
- porque algumas tém retroprojectores e todas tém projectores.

Nove alunos assinalaram que as salas de aula estavam muito bem equipadas e
justificaram-se referindo que estas tinham tudo que necessitavam para trabalharem, que
algumas salas tinham placares e saidas de emergéncia e que todas as salas tinham um
computador e retroprojectores onde podiam ser apresentados PowerPoint’s.

Para tentar resolver a pouca satisfacdo que alguns elementos da amostra
apresentam face ao equipamento das salas de aulas, que pode estar na causa de alguma
indisciplina, apontaremos algumas estratégias que Garcia (1999) citado por Gongalves
et al (2010) apresenta:

e Criacdo de grupos de trabalho responsaveis por avaliar, planear e
desencadear determinadas mudancas na escola — especificamente nas
salas de aula - de forma a tornar o ambiente mais seguro e motivador.

e Introducéo de tecnologias de ponta nas escolas, nomeadamente nas salas
de aula, com fim a beneficiar os processos de ensino/aprendizagem dos
jovens. Garcia (1999) citado por Gongalves et al (2010) refere que as
escolas so tém a ganhar se introduzirem (...) inovagées educacionais que

melhor instrumentalizem alunos e professores (s.p.).
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6. Escreve o nimero de horas que passas, em média,
diariamente, na escola

N.° de Horas N.° de respostas
6h00m 4
8h05m 1
8h30m 6
8h35m 2
9h30m 2
10h00m 1
N&o responderam 2
TOTAL 18

Tabela 7 — Média do nimero de horas que 0s alunos passam na escola

Analisando a tabela 7 podemos aperceber-nos que as respostas dos alunos,
quanto a média do numero de horas que passam diariamente na escola, ndo €
homogénea.

Com efeito, quatro alunos responderam que, diariamente, passavam, em média,
seis horas na escola.

Um aluno referiu que passava, em média, na escola, 8h05m.

Seis alunos mencionaram que a média de horas que passam, diariamente, na
escola, era de 8h30m.

Dois alunos referiram que passavam, em média, na escola, 8h35m e outros dois
disseram passarem, em média, na escola, 9h30m e um outro disse passar, em média,
diariamente, na escola 10h00m.

N&o responderam a esta questao dois alunos.

7. Assinala a resposta que estd mais de acordo com o que
observas sobre indisciplina nas aulas de Matemdtica

Hipoteses do mostruario N.° de
respostas
7.1. Nao ocorre nenhuma vez 2

7.2. Ocorre poucas vezes
7.3. Ocorre algumas vezes
7.4. Ocorre muitas vezes
Na&o responderam

TOTAL 18
Tabela 8 — Indisciplina nas aulas de Matematica

=N oo
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Dos dezassete inquiridos que responderam a esta questao, dois referiram que nas
aulas de Matematica a indisciplina ndo ocorre nenhuma vez. Um dos inquiridos apenas
se justificou dizendo porque néo e outro ndo deu qualquer justificacao.

Cinco inquiridos assinalaram a opcdo ocorre poucas vezes quando lhes foi
pedido para assinalarem a resposta que esta mais de acordo com o que observam sobre
indisciplina nas aulas de Matematica. Trés destes cinco alunos néo justificaram as suas
respostas. Um justificou que a indisciplina ocorre poucas vezes nas aulas de Matematica
porque alguns meninos se portam mal e outro justificou a sua resposta dizendo: porque
alguns sdo conversadores.

Sobre a indisciplina nas aulas de Matemética, assinalaram a opgdo ocorre
algumas vezes, oito dos inquiridos. Como justificagdes para esta opg¢do assinalada, 0s
alunos responderam:

- porque o professor ndo nos manda calar;

- porque alguns colegas perturbam as aulas;

- porque me porto mal;

- porgue nos falamos muito;

- porgue somos barulhentos;

- porque ha vezes que nos portamos mal;

- porque alguns colegas perturbam o normal decorrer da aula;
- porgue nao vao ao quadro.

Dois alunos referiram que a indisciplina nas aulas de Matematica ocorre muitas
vezes e deram as seguintes justificagdes: porque falamos muito; porque fazemos muito
barulho.

Um aluno ndo respondeu a esta questao.

8. Referencia as disciplinas curriculares nas quais ocorrem casos
de indisciplina
Hipoteses do mostruario N.° de respostas

8.1. Historia e Geografia de Portugal 9

8.2. Ciéncias da Natureza 14

8.3. Educacdo Visual e Tecnoldgica 12

8.4. Lingua Portuguesa 7

8.5. Lingua Estrangeira | — Inglés 10

8.6. Educacdo Fisica 2

8.7. Educacéo Musical 8

8.8. Matemética 12
TOTAL 74

Tabela 9 — Disciplinas curriculares nas quais ocorrem casos de indisciplina
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Com base na anélise da tabela 9, podemos verificar que a disciplina curricular na
qual os alunos referem haver mais casos de indisciplina é na de Ciéncias da Natureza,
na qual catorze dos dezoito inquiridos mencionam haver indisciplina.

Nas disciplinas de Educacdo Visual e Tecnoldgica e de Matematica ha doze
alunos que referem haver casos de indisciplina.

Dez dos dezoito inquiridos responderam que ha casos de indisciplina nas aulas
de Lingua Estrangeira | — Inglés.

No que respeita as aulas de Histdria e Geografia de Portugal, nove alunos
mencionaram que ocorria indisciplina nas mesmas.

Oito inquiridos referiram que ocorrem casos de indisciplina nas aulas de
Educacao Musical.

Nas aulas de Lingua Portuguesa, sete dos inquiridos mencionaram que se
verifica indisciplina.

Apenas dois inquiridos assinalaram haver casos de indisciplina nas aulas de
Educacéo Fisica.

Esta questdo, tal como a maioria das questfes deste inquérito, era de combinagéo
de multipla escolha com mostruario e aberta. Como tal, os alunos foram assinalando
varias opgdes — neste caso varias disciplinas — e davam apenas uma justificacdo geral.
Assim, ndo podemos justificar as op¢des dos inquiridos relativamente a escolha que
fizeram para cada uma das disciplinas curriculares nas quais eles consideravam haver
mais casos de indisciplina. Daremos sim, baseados nas justificacdes dos inquiridos, as
seguintes justificacdes gerais:

- porque séo disciplinas nas quais fazemos muito barulho;
- porque alguns colegas sdo malcriados;

- porque falamos em todas;

- porque alguns meninos sédo muito mal comportados;

- porque os alunos falam muito e portam-se mal;

- porque as vezes ha conflitos.
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9. Assinala as disciplinas curriculares ndo disciplinares nas quais ocorrem

casos de indisciplina
Hipoteses do Mostrudrio N.° de respostas
9.1. Educagdo Moral e Religiosa Catolica 8

9.2. Area de Projecto

9.3. Estudo Acompanhado
9.4. Formacéo Civica

9.5. Informética

N&o responderam
TOTAL 31

Tabela 10 — Disciplinas curriculares ndo disciplinares nas quais ocorrem casos
de indisciplina

N O[O

Das trinta e uma respostas dadas pelos dezoito inquiridos, pode verificar-se, com
base na andlise da tabela 10, que oito alunos responderam que ha indisciplina nas aulas
de Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica e nas aulas de Estudo Acompanhado.

Sete inquiridos referiram que ocorrem casos de indisciplina nas aulas de Area de
Projecto.

Quanto a disciplina curricular ndo disciplinar de Informatica, ha cinco alunos
que dizem que ocorrem casos de indisciplina.

Apenas um inquirido referenciou haver casos de indisciplina nas aulas de
Formacao Civica.

Dos dezoito inquiridos, dois ndo responderam a esta questao.

Os alunos deram, entre outras, as seguintes justificagdes para as suas escolhas:

- fazemos muito barulho nestas disciplinas;

- falta de educacéo;

- ha mais barulho;

- porque ha alguns meninos que sdo mal comportados;

- porgue nos nos portamos mal;

- porque alguns sdo mal-educados;

- porgue ha colegas nossos gque tém muita coisa para dizer, mas que néo interessa.

Como estratégias para tentar minimizar a indisciplina nas disciplinas
curriculares e nas disciplinas curriculares ndo disciplinares cujos valores estdo
representados nas tabelas 9 e 10, basear-nos-emos nas palavras de Garcia, citado por
Gongalves et al (2010), que nos dé& as seguintes sugestoes:

e Actuacdo firme e visivel da direcgdo escolar, de modo a oferecer

encorajamento e suporte aos professores.
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e Desenvolvimento de um conjunto de directrizes orientadoras (regras e
procedimentos) disciplinadas, amplas e claras, que sejam legitimadas por
toda a comunidade escolar de modo que todos estejam cientes dos
objectivos e possam participar, congruentemente, nessas regras.

e Didlogo entre os agentes da educacdo, alertando o valor educativo que a
escola deve ter na vida e no futuro dos alunos. Os alunos devem ter a
consciéncia de que a escola ndo é apenas uma fonte de conhecimentos,
mas também facilitadora da formacéao integral dos alunos, preparando-os

para se adaptarem as exigéncias da sociedade vigente.

10. Assinala a op¢do ou opgdes que achas que acontece ou acontecem contigo nas aulas
de Matemdtica

Hipdteses do Mostruario N.° de respostas
Sim | N&o | Asvezes

10.1. Brinco com os colegas, as escondidas do professor 1 12 5
10.2. Néo faco os trabalhos que o professor me propde 0 17 1
10.3. Danifico o material dos colegas 0 18 0
10.4. Chego tarde a aula 0 16 2
10.5. Insulto os colegas 0 17 1
10.6. Insulto o professor 0 18 0
TOTAL 1 98 9

Tabela 11 — Incidentes nas aulas de Matematica

A andlise da tabela 11, permite-nos verificar que, dentro das opc¢des que 0s
inquiridos tinham para assinalar relativamente a incidentes nas aulas de Matematica,
apenas um aluno referiu que brincava com os colegas as escondidas do professor. Doze
inquiridos responderam que nao e cinco responderam as vezes.

Quanto a opcdo ndo faco os trabalhos que o professor me propde, dezassete
alunos responderam n&o e apenas um aluno respondeu as vezes.

Houve unanimidade das respostas na hip6tese do mostruario danifico o material
dos colegas, pois todos os alunos assinalaram a opg¢éo néo.

Dezasseis inquiridos afirmaram ndo chegar tarde a aula e dois referiram que
chegavam tarde as vezes.

Na opc¢do insulto os colegas, dezassete dos inquiridos assinalaram a opgdo néo e
apenas um assinalou a opgao as vezes.

A totalidade dos inquiridos assinalou a opg¢ao nao quando lhes foi perguntado se

insultavam o professor.
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11. Assinala se a op¢do ou opgdes que referiste na questdo
anterior tém a ver com:
Hipoteses do Mostrudrio N.° de respostas
11.1. N&o gostas da matéria 1
11.2. N&o gostas do professor 1
11.3. A matéria é dada em horas que ja 7
estas cansado
11.4. A matéria é dada em horas que ja 5
sentes fome e ndo consegues prestar
atencao
11.5. Outras raz0es 1
N&o responderam 7
TOTAL 22

Tabela 12 — Motivos assinalados pelos alunos para os incidentes nas
aulas de Matemaética

Com base na analise da tabela 12, podemos verificar que sete dos inquiridos
responderam que os motivos pelos quais consideravam haver incidentes nas aulas de
Matematica se deviam ao facto da matéria ser dada em horas em que ja estdo
cansados.

Cinco alunos responderam que esses incidentes se devem ao facto da matéria
ser dada em horas que j& sentem fome e, portanto, ndo conseguem prestar atencao a
aula.

Um inquirido respondeu que ndo gostava da matéria e outro que ndo gostava do
professor.

Assinalou a opgédo outras razfes um dos inquiridos e referiu que essas razoes
eram porque as vezes é chato.

Na&o respondeu a esta questdo um dos dezoito inquiridos.

12. Indica se consideras que os teus colegas sdo indisciplinados
pelas mesmas razdes apontadas por ti

Hipodteses do Mostruario N.° de respostas
12.1. Sim 7
12.2. Ndo 6
N&o responderam 5
TOTAL 18

Tabela 13 — Motivos assinalados pelos inquiridos para justificarem a
indisciplina dos restantes colegas
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Sete dos inquiridos responderam que consideram que 0s seus colegas sdo
indisciplinados pelas mesmas razfes apontadas por eles e seis responderam que sé-lo-
&0 por outras razoes.

Cinco dos inquiridos ndo responderam a esta questao.

13. Assinala a forma como consideras os temas/conteiidos
programdticos abordados na disciplina de Matemdtica
Hipoteses do Mostrudrio N.° de respostas
13.1. Desinteressantes 1
13.2. Pouco interessantes 3
13.3. Interessantes 7
13.4. Muito interessantes 7
TOTAL 18

Tabela 14 — Temas/contetdos programaticos abordados na disciplina
de Matemética

Com base na andlise da tabela 14 podemos verificar que apenas um dos
inquiridos considera os temas/contetdos programaticos abordados na disciplina de
Matematica desinteressantes e ndo da qualquer tipo de justificacdo para a sua escolha.

Trés inquiridos referem que os temas/conteldos programaticos abordados na
disciplina de Matematica sdo pouco interessantes. Um dos inquiridos que assinalou esta
opcdo ndo justifica a sua escolha e os outros dois justificam a sua escolha dizendo:
porque quase sO fazemos contas; porque eu ndo gosto.

Dos dezoito inquiridos, sete referiram que os temas/conteddos programaticos
abordados na disciplina de Matematica sdo interessantes e dado as seguintes
justificacOes: porque algumas coisas ja sei e tenho de passar para o caderno; porque
gosto de algumas matérias e outras menos; aprendemos muitas coisas; porque 0
professor € bom explicador.

Sete inquiridos consideram os temas/conteldos programaticos abordados na
disciplina de Matematica muito interessantes e justificam as suas escolhas dizendo que:
sdo muito interessantes porque servem para o teste; porque eu gosto de Matematica;
porque acho que o professor escolhe bem o que nos vai mostrar; porque temos que

aprender para sermos alguém na vida.
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14. Explicita o que mais te agrada no professor que lecciona a
disciplina de Matemdtica

Hipoteses do Mostrudrio N.° de respostas
14.1. Domina os contetdos programaticos 8
14.2. Cria empatia com a turma 11
14.3. Utiliza recursos adequados aos 10
conteudos abordados
14.4. Comunica de forma que todos o 11
compreendam
14.5. Esta atento as necessidades dos 8
alunos
14.6. Ajuda os alunos com mais 11
dificuldades de aprendizagem
14.7. Outras 1
TOTAL 60

Tabela 15 — O que mais agrada no professor que lecciona
a disciplina de Matemaética

Quando questionados sobre o que mais lhes agradava no professor que lecciona
a disciplina de Matematica, onze dos inquiridos referiram que ele cria empatia com a
turma e outros onze explicitaram que comunica de forma que todos o compreendam.
Ainda onze dos inquiridos referiram que ajuda os alunos com mais dificuldades de
aprendizagem.

Dez dos inquiridos referiram que o que mais lhes agrada no professor de
Matematica € o facto de ele utilizar recursos adequados aos contetidos abordados.

A tabela 15 permite-nos, ainda, referir que oito dos inquiridos afirmaram gostar
do professor de Matematica porque domina os conteldos programaticos e outros oito
porque esta atento as necessidades dos alunos.

Apenas um inquirido assinalou a opg¢éo outras para explicar aquilo que mais lhe
agrada no professor que lecciona a disciplina de Matematica e justificou a sua opgédo

com o seguinte registo: é engracado.
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15. Assinala, entre as opgdes que te sio dadas, se a
indisciplina na sala de aula pode ser causada por:

Hipoteses do Mostruario N.° de respostas
15.1. Problemas de natureza pessoal 3
15.2. Problemas de relacionamento com 5
0s colegas
15.3. N&o gostares dos conteudos 1

programaticos

15.4. Ndo gostares da forma como o 2
professor lecciona as aulas de Matemaética

15.5. Néo gostares da escola onde estudas 0

15.6.1. Pelos teus pais terem problemas 0
socioecondémicos

15.6.2. Pelos teus pais terem baixo nivel 1
cultural

15.6.3. Pelos teus pais terem problemas de 1
emprego

15.6.4. Pelos teus pais estarem 2
divorciados

15.6.5. Outras raz0es 0
N&o responderam 10
TOTAL 25

Tabela 16 — Motivos pelos quais a indisciplina é causada na sala de aula

Nesta questdo, ndo assinalaram qualquer tipo de resposta dez dos inquiridos.

Dos oito inquiridos que responderam, cinco referiram que a indisciplina na sala
de aula pode ser causada por problemas de relacionamento com os colegas. Como
resposta a solicitacdo indica quais os inquiridos responderam: discutimos; bato-lhes;
serem malcomportados; conflitos. Um dos cinco alunos que assinalou esta op¢do nédo

indicou quais eram esses problemas de relacionamento com os colegas.
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Como estratégia para combater a indisciplina no que respeita aos problemas de
relacionamento com os colegas recorreremos, uma vez mais, a Garcia, citado por
Gongcalves et al (2010), que nos diz que a escola deve:

e Garantir um ambiente humanitario: um espaco democratico, onde se
cultive o dialogo e a afectividade humana, praticando-se a observacgéo e
garantia dos direitos humanos, o respeito e a harmonia entre todos.

Trés inquiridos assinalaram a opcdo problemas de natureza pessoal para
justificarem a indisciplina na sala de aula. Responderam que esses problemas de
natureza pessoal eram: barulho; terem alguma deficiéncia mental; sou hiperactivo.

Como estratégia para resolver ou minimizar a indisciplina provocada por
problemas de natureza pessoal apontamos a seguinte:

e Prestacdo de servicos de cariz especial, sendo que Garcia, citado por
Gongalves et al (2010), refere que deve existir (...) aconselhamento e
supervisdo, sobretudo, para aqueles alunos com problemas disciplinares
e/ou crénicos (s.p).

Dois inquiridos referiram ndo gostar da forma como o professor lecciona as
aulas de Matemética e outros dois assinalaram que a indisciplina na sala de aula pode
ser causada pelo facto dos seus pais estarem divorciados.

Para justificar a indisciplina na sala de aula, um inquirido assinalou a op¢ao néo
gostares dos conteudos programaticos; outro dos inquiridos referiu que a indisciplina
na sala de aula pode estar relacionada com o facto de os seus pais terem um baixo nivel
de cultura e outro pelos seus pais terem problemas de emprego.

No que respeita aos pais, importa salientar que Garcia, citado por Gongalves et
al (2010), nos diz que deve haver:

e Introducdo dos pais e/ou encarregados de educacdo nas actividades da

escola.

Questéo 16.

Na questdo 16.2 deste inquérito por questionario, era pedido aos inquiridos que
fizessem uma pequena reflexdo onde apresentassem sugestdes para controlar a
Indisciplina na sala de aula, caso considerassem que ela existia.

Assim, passamos a apresentar algumas das sugestbes que os alunos

mencionaram para dar resposta a esta problematica:
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e Os professores mandam-nos calar e se continuarmos a perturbar o
professor devera por-nos de castigo;

e Os professores devem dar estaladas, mandar para o GAAL (Gabinete de
Apoio ao Aluno) e mandar para o Director.

e Tomar medidas drésticas;

e POr de castigo;

e Mandar-nos calar e quem néo se calar ir para o0 GAAL;

e Devem-nos por de castigo e mandar-nos calar. Mandam-nos para o GAAL;

e O professor quando n6s nos portamos mal deve mandar os meninos que se
portam mal para o GAAL ou po-los de castigo;

e Mandar ir para o GAAL;

e Por-nos de castigo;

e Para ndo haver indisciplina devem mandar os alunos malcomportados para
0 gabinete de apoio ao aluno;

e Devem pbr-se 0s meninos que se portam mal mais vezes de castigo;

e Podr-nos de castigo ou ralhar-nos, ou entdo mandar-nos para o GAAL.
Estamos a fazer uma actividade e se nos portarmos mal ja ndo a fazemos;

e O professor deve mandar-nos para o GAAL;

e Quando nos portamos mal o professor deve por-nos de castigo;

e Mandar-nos para o0 GAAL,;

e Deviam ralhar mais com eles ou castiga-los de alguma forma;

e Os professores devem impor respeito.

Dezassete alunos responderam a esta questdo, dando as suas gestdes. Destas
dezassete reflexdes, podemos verificar que existem trés ideias predominantes:
» Encaminhar os alunos para 0 GAAL;
» POr os alunos de castigo;
» Mandar calar os alunos.
Através da analise das suas sugestfes, podemos inferir que estes inquiridos
conseguem ser bastante drasticos com eles proprios, uma vez que as medidas que eles

apontam para as correccdes dos casos de indisciplina séo bastante correctivas.
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Fazendo um resumo geral aos dados deste inquérito, salientamos os seguintes

pontos:

10.

11.

Nenhum inquirido se sente insatisfeito com a escola onde estuda. Dez
inquiridos referiram que o seu grau de satisfacdo para com a escola é de
muito satisfeito;

Nenhum aluno da amostra refere que a escola tem espacos fisicos nada
equipados. Treze alunos indicam que a escola possui espagos fisicos muito
bem equipados;

Apenas um inquirido mencionou que as salas de aula estavam nada
equipadas. Nove alunos assinalaram que as salas de aula estavam muito
bem equipadas;

Dois inquiridos referiram que nas aulas de Matematica a indisciplina ndo
ocorre nenhuma vez. Dois alunos da amostra mencionaram que a
indisciplina nas aulas de Matematica ocorre muitas vezes;

A disciplina curricular na qual os alunos desta amostra dizem ocorrer maus
casos de indisciplina € na de Ciéncias da Natureza, seguindo-se a de
Educacédo Visual e Tecnoldgica e a de Matematica;

As disciplinas curriculares ndo disciplinares nas quais 0s inquiridos
referem ocorrem mais casos de indisciplina é na de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica e na de Estudo Acompanhado;

Nenhum dos inquiridos admite insultar o professor;

Sete inquiridos referem que os incidentes indisciplinares nas aulas de
Matematica se devem ao facto da matéria ser dada em horas que ja estdo
cansados;

Um inquirido considera os temas/conteddos programaticos abordados nas
aulas de Matematica desinteressantes, embora sete 0s considerem muito
interessantes;

Onze inquiridos referem que o professor cria empatia com a turma e onze
referem que comunica de forma que todos o compreendam e que ajuda 0s
alunos com mais dificuldades de aprendizagem;

Cinco alunos da amostra admitiram que a indisciplina nas aulas de
Matematica pode ser causada por problemas de relacionamento com 0s
colegas e trés referiram que é causada por problemas de natureza pessoal.
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6. Conclusao

O tema central do nosso estudo, trabalhado nesta primeira parte do Relatério
Final, incidiu sobre a problemética da indisciplina em contexto de sala de aula, a qual
interfere com o normal funcionamento das aulas, perturba as aprendizagens e afecta a
interaccao professor-aluno-professor.

Sabemos que a indisciplina escolar € uma tematica inscrita na ordem do dia e
que poucos temas merecem, na actualidade, tanta atencdo da opinido publica, sendo
exemplos disso o largo destaque que a impressa falada e escrita lhe confere, as medidas
pedagdgicas e administrativas que sdo tomadas pelo Ministério da Educacdo e pelas
escolas, os protocolos especiais celebrados entre a Administracdo Interna e o Ministério
da Educacdo, a policializacdo das escolas, a frequéncia com que ocorrem os chamados
conselhos disciplinares e, noutro plano, a organizacdo de seminarios, conferéncias,
encontros, ac¢Oes de formacdo e iniciativas congéneres que se vao realizando um pouco
por todo o lado, tendo o tema como referéncia.

Através da andlise da literatura, evidencidmos que a indisciplina é um problema
que afecta o sistema educativo, caracterizada pelos comportamentos desviantes dos
alunos dirigidos aos professores, colegas e demais agentes educativos. Pudemos
constatar, na analise que fizemos a relacdo que existe entre as correntes pedagdgicas e a
indisciplina, que existe uma dualidade de interesses e dificuldades: se por um lado, num
sistema educativo onde impera 0 ensino por transmissao, a indisciplina ndo se verifica
tanto, uma vez que os alunos acabam por se acomodar as regras que lhes sdo impostas,
verificando-se a passagem da disciplina imposta a disciplina consentida, por outro,
realgou-se a percepcdo que na escola onde impera uma “educa¢do nova”, os alunos
acabam por conceber a ideia de que tudo lhes é permitido e, desta feita, a liberdade e
autonomia que vinga nestes sistemas acabam por se confundir com uma certa
libertinagem e comportamentos desviantes.

Verificdmos, ainda, que séo varios os factores desencadeadores de indisciplina,
podendo ter origem na escola e na sociedade, no aluno ou no professor. Constatdmos
também que, segundo as linhas de investigacdo mais recentes, existem trés niveis de
indisciplina: no primeiro, centram-se 0s aspectos relativos as regras de sala de aula; no
segundo estdo centrados os aspectos relativos a indisciplina na relacdo entre pares e o

terceiro nivel incide nos aspectos relativos aos conflitos entre professores e alunos.
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No entanto, como em qualquer estudo desta natureza, existiram algumas
limitacbes. Entendem-se como limitacbes de qualquer estudo os factores que o
condicionam e as condi¢Oes desfavoraveis que o poderdo afectar na sua estrutura e nos
seus resultados.

Segundo Almeida e Pinto, citado por Mateus (2008), o trabalho cientifico, como
se sabe, é agenciador de um processo de producdo que desemboca num produto (p. 18)
e 0 produto pretendido com este estudo ndo consegue libertar-se da subjectividade
inerente a todos os processos de natureza social e local, da ndo possibilidade de
generalizacdo, pela natureza da metodologia utilizada e pela amostra limitada, dos
comportamentos especificos e multiplos de todos os protagonistas envolvidos.

No dizer de Mateus (2008), num trabalho desta indole, para além das
dificuldades de natureza cientifica, surgem outras, pois nem sempre é facil congregar
vontades e disponibilidades de tempo.

Salientamos, ainda, que foi dificil a aplicacdo dos inquéritos por questionario,
devido a problemas levantados pelos 6rgdos de direccdo da escola onde 0s mesmos
foram aplicados, pois nem sempre a nossa vontade de fazer coincide com a
disponibilidade dos agentes sem 0s quais ndo é possivel a concretizacdo do trabalho.

Muitas das dificuldades estdo em

(...) mobilizar as dimensées pessoais nos espagos institucionais, de
equacionar a profissdo a luz da pessoa (...), de aceitar que por
detras de uma logia (uma razdo) ha sempre uma filia (um
sentimento), que o auto e o hetero sdo dificilmente separaveis, que

(...) o homem define-se pelo que consegue fazer com o que 0s outros
fizeram dele. (N6voa, 1992, p.25).

Todas estas dificuldades apontadas constituiram barreiras a vencer, com maior
ou menor dificuldade, mas visando sempre a concretizagéo real do estudo em causa.

Vencidas essas dificuldades, a meta a alcangar tornava-se mais viavel. Contudo,
por considerarmos que a questdo da indisciplina ndo pode ser analisada a luz de uma
leitura que a interprete como a expressdo de comportamentos individuais desviantes ou
de desenvolvimento de tendéncias anti-sociais inscritas no material genético dos
individuos, ponderdmos encetar esta investigacdo de modo a tentar compreender quais
as verdadeiras causas da indisciplina em contexto de sala de aula, no que respeita a

turma em concreto que serviu de alvo da nossa investigacao.
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Assim, para compreender se a indisciplina nas aulas de Matematica era causada

devido a insatisfacdo para com a escola, insatisfacdo na sala de aula, desinteresse para

com os temas/contetdos programaticos abordados nas aulas, desagrado para com o

professor da disciplina, problemas de natureza pessoal, relacional, entre outras questdes,

analisamos os dados recolhidos no inquérito por questionario e chegdmos as seguintes

conclusdes gerais:

v

Uma parte significativa da amostra considerou que se sente muito
satisfeita com a escola onde estuda;

A maioria dos inquiridos admitiu que a escola disponibiliza de espagos
fisicos muito bem equipados, permitindo-lhes trabalhar de forma
confortavel e rentavel e metade da amostra referiu que as salas de aula
estdo muito bem equipadas;

A opinido dos inquiridos divide-se quanto a ocorréncia de casos de
indisciplina nas aulas de Matematica, sendo que a parte mais
significativa admite que ocorre algumas vezes, pelo facto de a matéria
ser dada em horas em que os alunos ja estdo cansados e sentem fome;
Mais de metade da amostra considera os temas/contetidos programaticos
abordados nas aulas de Matematica ou interessantes ou muito
interessantes;

Uma parte significativa da amostra admite que o professor de
Matematica cria empatia com os alunos, comunica de forma que todos o
compreendam e ajuda os alunos com mais dificuldades de aprendizagem;
As causas mais dominantes que os alunos apontam para a existéncia de
casos de indisciplina nas aulas de Matematica sdo problemas de natureza
pessoal e problemas de relacionamento com os colegas, embora em

nenhum dos casos 0 nimero da amostra a responder seja significativo.

Constatdmos que os dados obtidos neste inquérito por questionario aparentam

ser contraditorios pois, embora 0s alunos se sintam satisfeitos com a escola onde

estudam e admitam que as salas de aula estdo bem equipadas, que sentem empatia pelo

professor de Matematica, que gostam dos temas/conteudos programaticos desta

disciplina, acabam por concordar que nas aulas de Matematica existem casos de

indisciplina.
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Podemos, assim, de forma sucinta, concluir que a indisciplina nas aulas de

Matematica ndo tem a ver com:

Descontentamento com a escola;

Descontentamento com os espacos fisicos da escola;
Descontentamento com o equipamento das salas de aula;
Desinteresse para com 0s temas/contetidos programaticos;
Descontentamento com o professor da disciplina.

Embora ndo de forma muito significativa, os dados do inquérito por questionario

permitem-nos concluir que a indisciplina nas aulas de Matematica poderd estar

relacionada com:

Brincar com os colegas as escondidas do professor;

A matéria ser dada em horas que o0s alunos ja estdo cansados e com fome;
Problemas de natureza pessoal;

Problemas de relacionamento com os colegas;

Problemas de natureza familiar.

Sentimo-nos, pois, em condicdes de afirmar que a probleméatica desta

investigacao foi devidamente trabalhada e os objectivos tracados foram alcangados.
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Parte Il — Experiéncias de Ensino/aprendizagem realizadas

ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada

1. A Importancia da Pratica de Ensino Supervisionada

1.1.  Introducéo

Comecaremos esta Parte Il do Relatério Final com as palavras de Rosa (2008)
que nos diz: se quer seguir-me, narro-lhe; ndo uma aventura, mas experiéncia, que me
induziu, alternadamente, séries de raciocinios e intui¢cbes. Tomou-me tempo, desanimos,
esforcos. Dela me prezo, sem vangloriar-me. (p. 11).

No decorrer do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico, logo
no inicio, ficamos conhecedores da necessidade de realizar pratica de ensino
supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico e nas areas de Matemaética, Ciéncias da
Natureza, Historia e Geografia de Portugal e Lingua Portuguesa do 2.° Ciclo do Ensino
Basico e, consecutivamente, nascia, com esta realidade, a necessidade de fazer reflexdes
sobre estas experiéncias de ensino/aprendizagem.

Assim, a realizacdo destas experiéncias de ensino/aprendizagem fez-nos reviver
momentos agradaveis, reencontrar alunos e colegas, recriar situacdes, reavaliar decisoes,
enfim, recomecar a pratica pedagogica.

Toda a pratica de ensino supervisionada decorreu no Agrupamento de Escolas
Paulo Quintela de Braganca.

Estamos cientes que o estagio pedagdgico é essencial para a formacédo de todo e
qualquer docente, visto ter como finalidade o desenvolvimento de competéncias
profissionais que articulam a teoria com a pratica e integram um ambiente de
sensibilizacdo para a formacdo continua e desenvolvimento pessoal. O estagio é uma
forma de expor os conhecimentos adquiridos, de detectar 0S erros no processo
ensino/aprendizagem, quais as falhas nos anos de formag&o e quais as estratégias para
colmatar essas falhas. Foram, portanto, estes alguns dos objectivos da pratica de ensino
supervisionada.

Assim, nas reflexdes que se vdo encontrar nesta Parte Il do Relatorio Final,
ficardo evidenciadas as ac¢Bes pedagdgico-didacticas nas turmas nas quais essa pratica

de ensino supervisionada foi realizada.
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No regulamento da PES dos Cursos do Mestrado que conferem habilitacéo
profissional para a docéncia na Educagdo Pré-Escolar e Ensino Bésico (2010, p. 2), no
seu artigo 2°, foram definidos, como os principais objectivos da PES:

1) “Adquirir e desenvolver competéncias basicas em relacao a:

a) conhecimento da instituicdo escolar e da comunidade envolvente;

b) aplicacdo integrada e interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos relativos as
diferentes componentes de formacao;

c) dominio de métodos e técnicas relacionados com o processo de ensino-
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a investigacao
educacional.

2) Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientifico e
pedagdgico-didactico.

3) Habilitar para o exercicio da actividade profissional de professor, favorecendo a
insercdo na vida activa”.

Desta forma, a PES estimula os estagiarios a desenvolverem actividades
diversificadas e a reflectir sobre a sua ac¢do antes e ap6s a pratica. Assim, a distancia
entre a teoria e a pratica deve ser um desafio a vencer que pode ser ultrapassada com a
adaptacdo das estratégias planificadas perante a imprevisibilidade de uma aula, bem
como através da capacidade de lidar com os diferentes alunos que se encontram na
comunidade educativa onde, ndo raras vezes, a indisciplina é uma realidade contundente.

A PES prevé, ainda, uma contribuicdo para o desenvolvimento profissional e
pessoal do futuro professor, mas também contribui para o seu desenvolvimento inter-
pessoal devido ao contacto que se estabelece com alunos, docentes, pessoal auxiliar de
acgdo educativa e comunidade em geral dada a partilha de ideias e experiéncias que faz
de todos cidaddos mais maduros, mais atentos, participativos e mais activos nas

vivéncias democraticas.
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2. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem do 1.° Ciclo do

Ensino Basico desenvolvida no ambito da PES

As recompensas extrinsecas e intrinsecas do ensino sdo, de facto, vitais para a
manutengdo do nosso sentido de individualidade e de colectividade, bem como de valor
e mérito pessoais e profissionais. Assim, para comecar esta reflexdo sobre a experiéncia
de aprendizagem do 1.° Ciclo do Ensino Basico € pertinente referir que, no ano lectivo
de 2010/2011, foi leccionada pelo professor estagiario, a disciplina de Educagcdo Moral
e Religiosa Catélica no Agrupamento de Escolas Paulo Quintela de Braganca, no 2.° e
3.% Ciclos do Ensino Béasico. Uma vez que nao lhe foi atribuida nenhuma turma do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, houve a necessidade de falar com alguns colegas do 1.° Ciclo
no sentido de solicitar autorizacdo para fazer a referida experiéncia de
ensino/aprendizagem numa das suas turmas. Um dos aspectos positivos foi estar a
leccionar neste agrupamento e, como tal, foi considerado pertinente realizar a
intervencdo numa turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico que pertencesse ao mesmo.

Iniciaram-se as diligéncias necessarias, pedindo autorizacdo ao Director do
Agrupamento. Depois de ter sido concedida essa autorizagdo, contactou-se uma colega
do 1.° Ciclo, explicando-lhe a situacdo. Esta colega rapidamente se prontificou a ajudar,
disponibilizando a sua turma para este trabalho. Assim, agendamos uma data para ser
apresentada a turma e fazer uma observacdo, no sentido de se ficarem a conhecer
minimamente os alunos com o0s quais se iria trabalhar nessa experiéncia de
ensino/aprendizagem. Serd importante referir que ndo seria sensato realizar esta
experiéncia de aprendizagem numa turma desconhecida sem, pelo menos, uma aula de
observagdo. A este respeito A. Estrela (1986) diz-nos que em todos os sistemas de
formacgdo de professores, mesmo nos mais tradicionais, a observagdo tem sido uma
estratégia privilegiada na medida em que se lhe atribui um papel fundamental no
processo de modificacdo de comportamento e da atitude do professor em formagéo (p.
61). A. Estrela (1986) diz, ainda, que a observacdo de situagdes continua a ser um dos
pilares fundamentais da formacao de professores.

No dia destinado a observacao, depois de a professora cooperante ter feito as
apresentacdes, explicou, aos alunos, qual era 0 motivo pelo qual estaria presente um
novo docente que se apresentou e pediu a cada um dos alunos que fizesse 0 mesmo.
Foram alguns minutos que permitiram criar empatia e fizeram com que todos se

sentissem mais a vontade.
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Enquanto a professora trabalhava com os alunos, no fundo da sala, atras de todos,
foi realizada a observacdo e registo do comportamento e das atitudes dos mesmos e
também a forma como a professora actuava, pois, segundo De Ketele e Roegiers (1998),
observar é um processo que inclui a atencao voluntaria e a inteligéncia, orientada por
um objecto terminal ou organizador e dirigido sobre um objecto para dele recolher
informacdo (p. 55). No final da aula, foram combinados, com a professora, 0s
contetdos programaéticos que deveriam ser leccionados na aula que foi marcada para o
dia 5 de Fevereiro de 2011 — logo na semana seguinte.

No dia 5 de Fevereiro de 2011, a sala de aula, por volta das 8h45m, encontrava-
se vazia, uma vez que os alunos e a professora cooperante ainda ndo tinham chegado.
N&o foi por casualidade a chegada a sala de aula quinze minutos antes do toque da
campainha. Com efeito, ao fazé-lo, propositadamente, teve-se em consideracdo o
aproveitar daquele periodo de tempo para preparar o material necessario para a
leccionagdo da aula e também para realizar um bom acolhimento aos alunos, ja que iria
ser uma experiéncia nova para todos. Com efeito, é pertinente fazer um bom
acolhimento aos alunos, em todos 0s contextos e principalmente quando se esta numa
situacdo em que os alunos recebem um novo elemento que ndo conhecem. A este
proposito, Nunes (2003) refere que o acolhimento aos alunos pode ser, em boa parte,
determinante da criacdo de um bom clima da aula. Porque estou convencido desta
afirmacdo € que eu, quando os alunos entram na sala de aula, ja la estou a espera deles.
Ou seja, a aula comega antes dos alunos 1& chegarem (p. 32).

Por volta das 09h00m, passados estes quinze minutos de preparacdo psicoldgica
e também de preparacdo do material a utilizar ao longo da aula, os alunos come¢aram a
entrar na sala de aula. Foram recebidos com agrado e as suas saudagbes foram
correspondidas.

Depois de estarem todos sentados e em condi¢cdes de nos ouvirmos uns aos
outros, foram renovados o0s votos de que tudo se pudesse fazer naquela aula para que o
dia fosse bom, para que aquele tempo que iamos estar juntos pudesse ser proveitoso e
rentavel para todos, esperando poder contribuir com momentos significativos de
aprendizagem.

Ap0s este periodo de desejo de boas-vindas, foi estabelecido, com os alunos, um
didlogo cujo objectivo era indagar alguns direitos e deveres que gostariam de ver
cumpridos naquele dia, negociando e estabelecendo um pequeno contrato pedagdgico
com eles, assente numa pedagogia da participacdo. A este respeito, Oliveira-
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Formosinho (2007) refere que nesta pedagogia a participacdo implica a escuta, 0
diadlogo e a negociacdo, 0 que representa um importante elemento de complexidade
desse modelo pedagdgico (p. 19). Terminado este momento de participacdo pedagogica
activa por parte dos alunos, prosseguiu-se a aula com a motivacdo. Convém dizer que
esta motivacdo inicial serviu como mote para o lancamento de todas as areas
disciplinares a leccionar nesta aula, numa tentativa de fazer uma interdisciplinaridade
entre as diferentes areas, num esforco constante de ter sempre os alunos motivados.
Neste sentido, consideramos pertinente a interdisciplinaridade sempre que possivel mas,
principalmente quando o ensino-aprendizagem é feito em regime de monodocéncia,
como é o caso do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Sabemos que com o processo de especializacdo do saber, a interdisciplinaridade
mostrou-se como uma das respostas para 0s problemas provocados pela excessiva
compartimentalizacdo do conhecimento. Freinet (1976) diz-nos que o principio da
interdisciplinaridade permitiu um grande avango na ideia de integracdo (p. 76). As
ciéncias haviam-se dividido em muitas disciplinas e a interdisciplinaridade permitiu
restabelecer, pelo menos, um dialogo entre elas.

E importante justificar o porqué da escolha da motivacio utilizada e referir qual
foi essa causa. Assim, dir-se-4 que a mesma se prendia com um texto que os alunos do
4.° ano iriam abordar na area de Lingua Portuguesa. Este texto, em forma de poesia, da
autoria de Antero de Quental, intitulava-se “As Fadas”. Desta forma, achou-se por bem
comprar um disfarce de fada. Como nédo poderia ser o professor-estagiario a disfarcar-se
e ja que ndo fazia par com nenhum colega de estdgio, ndo restou alternativa sendo
convidar a professora cooperante para o fazer. Na aula de observagdo, havia-se
conversado sobre este assunto e concordou-se que seria engragado ser a professora
titular a disfargar-se, pois achamos que os alunos iriam gostar — como de facto! Depois
de colocar uma musica de fundo e apagar as luzes (para tornar o momento mais solene)
e depois de estar tudo preparado, a professora titular — sem os alunos o esperarem —
entrou na sala de aula com o seu disfarce de fada, deixando-os maravilhados, uma vez
gue ndo estavam a contar com aquela agradavel surpresa, ja que ainda ndo tinham visto,
naquele dia, a professora titular e muito menos imaginavam que ela entraria na sala
disfarcada de fada. Assim, depois de uns breves minutos de euforia — que a situagéo
inesperada provocou — os alunos, respondendo aos apelos da “fada”, comegaram a
acalmar e sobre uma cadeira, num tom de voz solene e adequado, deu-se inicio, por

parte do professor-estagiario, a declamacéo do poema, enquanto a masica se fazia ouvir
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e a professora dancava pela sala de aula, ao som da mesma, interagindo com os alunos e
tocando-lhes com a sua varinha de conddo. Foi um momento de aprendizagem e ao
mesmo tempo de descontraccdo que marcou todos os presentes. No final da recitacdo do
poema, os alunos bateram palmas e pediram calorosamente para que repetissemos
aquele momento que, de alguma forma, os encantou. No sentido de responder aos
apelos das criancas, mas tornando aquele momento mais participativo por parte delas,
decidiu-se, tal como planeado, pedir dois voluntarios: um para a recitagdo da poesia e
outro para dramatizar as acgdes da fada, vestindo o disfarce. Este momento repetiu-se
por trés vezes, sempre com alunos diferentes e, desta forma, sempre envolvidos pela
motivagcdo e sem se aperceberem, os alunos foram ouvindo e lendo repetidamente
aquela poesia e interiorizando a sua mensagem.

De facto, as motivacdes devem partir dos professores para os alunos, ou seja, 0s
professores devem comecar por motivar as criangas, através das ac¢fes que considerem
pertinentes, mas no final devem dar oportunidade para que elas participem nessas
motivacOes e sejam o0s actores principais dagqueles momentos que se pretendem
motivantes mas também momentos de aprendizagens significativas.

Terminada a parte da motivacdo inicial, deu-se continuidade a area de Lingua
Portuguesa. Assim, foi pedido aos alunos de 4.° ano para fazerem a leitura silenciosa do
poema que tinha servido de motivacao, solicitando-lhes que sublinhassem as palavras
que desconheciam e as fossem pesquisar no dicionario, escrevendo os seus significados
nos cadernos diarios. Com esta proposta de actividade deu-se oportunidade aos alunos
para desenvolverem um trabalho auténomo, que certamente os ajudou a consolidar
melhor as suas aprendizagens.

Enquanto os alunos de 4.° ano estavam embrenhados na tarefa acima
mencionada, fez-se um trabalho com os alunos do 3.° ano, também no ambito da &rea de
Lingua Portuguesa. Com estes alunos trabalhou-se um texto intitulado “Factos sobre a
Terra”. Leu-Se 0 texto e procurou fazer-se uma pequena interpretacdo oral. Como este
texto era retirado duma enciclopédia, depois de ter sido lido e explorado, foi mostrada
uma enciclopédia e foi solicitado aos alunos de 4.° ano que se juntassem ao grupo.
Assim, depois de explicar o que era uma enciclopédia e para que servia, foi-lhes dada a
oportunidade para a manusearem e tentarem descobrir algo de novo. Nesta linha de
pensamento, Hohmann e Weikart (2007) referem a importancia da aprendizagem pela

accao.
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A aprendizagem pela acc¢do é definida como a aprendizagem na qual
a crianca, através da sua accao sobre os objectos e da sua interac¢do
com pessoas, ideias e acontecimentos, constréi novos entendimentos.
Mais ninguém consegue ter experiéncias pela crianca ou desenvolver
conhecimentos por ela. As criancas tém, elas proprias, de fazé-lo
(Hohmann & Weikart, 2007, p. 22).

De seguida procedeu-se a avaliacdo da leitura dos textos de 3.° e 4.° anos,
registando-a numa folha utilizada para o efeito, uma vez que a professora titular de
turma tem esse habito e também tinha alertado para essa situag&o.

Com os alunos de 3.° ano houve ainda a oportunidade de desenvolver um jogo
de linguagem, onde puderam trabalhar e aperfeicoar a rapidez da leitura e da escrita e
também a sua capacidade de improvisacao.

Terminados que estavam os trabalhos planificados para a area de Lingua
Portuguesa, introduziu-se a area de Estudo do Meio, partindo também da motivacao
inicial, através de um dialogo sobre a mensagem da poesia, ja anteriormente referida.
Assim, com os alunos de 3.° ano trabalharam-se as raizes das plantas e com os de 4.°
ano os principais rios de Portugal.

Enquanto os alunos de 4.° ano liam os textos propostos pelo manual escolar
adoptado relativos aos contetidos programaticos a leccionar nesta area, os alunos de 3.°
ano realizaram um jogo, em forma de puzzle, inventado e construido pelo professor-
estagiario, intitulado “Por cima e por debaixo da terra”.

Terminado o jogo, foram colocados em cima da secretaria algumas raizes de
plantas e reuniram-se os alunos de 3.° e 4.° anos num s6 grupo. Foi-lhes explicado que
havia varios tipos de raizes (aéreas, aprumadas, fasciculadas e tuberosas) e que cada
uma delas continha caracteristicas particulares. De seguida, foram colocados no quadro
cartazes com cada uma destas raizes, onde aparecia por debaixo do desenho a sua
nomenclatura. Foi-lhes pedido que, com a ajuda dos cartazes, tentassem identificar as
raizes que estavam sobre a secretéria, dividindo-as em quatro grupos. Posteriormente,
foi pedido aos alunos de 3.° ano que respondessem as questdes propostas pelo manual
escolar em vigor no agrupamento, relacionadas com esta matéria. Uma vez que algumas
destas questdes se prendiam com a oxigenacdo do ar, foi colocada uma musica
intitulada Uma arvore, um amigo (de Joel Branco), com o intuito de permitir aos alunos
a construcdo da ideia de que é necessario preservar 0 ambiente, respeitando a sua
integridade e também defendendo a importancia da musica na sala de aula. A este

propdsito da musica ambiente na sala de aula - pratica utilizada sempre que as
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circunstancias o permitem - é de salientar a opinido de Cury (2005) que diz se houver
musica ambiente dentro da sala de aula, de preferéncia mdsica suave, o conhecimento
seco e logico transmitido pelos professores ganha uma dimensdo emocional... sem a
emocdao, o conhecimento ndo possui paladar (p. 121). Embora nem sempre seja possivel
utilizar esta estratégia pedagdgica, considera-se que os professores se devem debrucar
mais sobre este assunto pois, na realidade, com musica ambiente, consegue-se um
contexto de trabalho que concede aos alunos uma sensagao de acalmia, proporcionando,
desta feita, um ambiente de trabalho mais adequado, de maior concentracdo nas tarefas

a realizar e com auséncia de indisciplina em contexto de sala de aula.

A musica ambiente tem trés grandes metas. Primeiro, favorecer a
educacdo musical e emocional. Segundo, gerar o prazer de aprender
durante as aulas (...). Terceiro, aliviar a sindrome do pensamento
acelerado (SPA), pois aquieta o pensamento, melhora a concentracéo e
a assimilacdo de informacdo. A musica ambiente deveria ser usada
desde a mais tenra infancia em casa e na sala de aula (Cury, 2005, p.
122).

No decorrer da aula, enquanto se fazia ouvir a masica ambiente e os alunos de
3.2 ano se embrenhavam na realizacdo da ficha de trabalho individual, os alunos do 4.°
trabalharam o contetdo programatico relacionado com os rios de Portugal. Assim, foi-
Ihes comunicada a importancia dos rios, das ribeiras e de outros recursos hidricos e
explordmos um mapa hidrografico. No final, e em jeito de verificacdo dos conteidos
assimilados pelos alunos, introduziu-se um debate, no qual se refutaram alguns temas
relacionados com a matéria, como sendo a existéncia, ou ndo, de algum curso de agua
na regido onde os alunos vivem, da sua importancia para a vida da populagdo, do seu
estado, ou ndo, de polui¢do. Considera-se que este debate foi de grande importancia
para os alunos pois contribuiu para desenvolver a sua capacidade de argumentacéo e
raciocinio.

Na area de Matematica trabalharam-se com ambos 0s anos as nogbes de
circunferéncia, circulo, diametro e raio e também a utilizacdo do compasso. Assim, 0s
alunos foram levados para o espaco do recreio, onde, com a ajuda de um pequeno pau,
atado a um fio e preso a um prego espetado no chéo, se tragou uma circunferéncia.
Neste mesmo espaco, foi-lhes explicada a nocdo de circunferéncia, circulo, raio e
diametro. Foi dada oportunidade aos alunos para que, divididos em grupos, tragassem

algumas circunferéncias.
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Ja dentro da sala de aula, foram distribuidos, pelos alunos, cilindros e foi-lhes
pedido que circundassem, numa folha de papel, a base do cilindro. De seguida, foram
distribuidos, por todos, papéis cortados e coloridos e pediu-se-lhes que os colassem no
interior da linha curva que haviam desenhado. Através deste exercicio, os alunos
puderam perceber que a linha curva que tinham tracado era a circunferéncia e a
superficie preenchida com os papelinhos era o circulo.

Na &rea de Expressdo Pléstica distribuiram-se pelos alunos folhas A4 em papel
branco. Depois de lhes ter sido pedido para se colocarem a vontade nas suas secretarias,
com uma musica de fundo, ap6s concedida autorizacdo para lhes vendar os olhos com
uma pequena tira de tecido, foi-lhes solicitado para passarem as maos pelo seu rosto,
tentando encontrar os tracos mais finos da sua face. Depois de Ihes ter sido dado algum
tempo para esta actividade de percepcdo, pediu-se-lhes para pegarem num lapis e
desenharem, na folha A4, o seu proprio rosto sem, contudo, desvendarem os olhos.

No final do exercicio, e sem que os alunos tivessem ainda desvendado os olhos,
cada um dos desenhos foi colocado em cima da secretaria, tendo contudo o cuidado
prévio de colocar, na parte de tras da folha, o0 nome do autor do desenho. Por fim, foi
pedido aos alunos para desvendarem os olhos e para se dirigirem a secretaria, onde se
encontravam os desenhos todos misturados. Foi-lhes colocado o desafio: identificar o
seu desenho. Foi um exercicio enriquecedor que, por um lado, permitiu aos alunos
trabalhar a area de Expressdo Plastica de uma forma motivante e, por outro, a actividade
deu lugar a uma accdo educativa estruturada que facultou o ingresso num modelo
pedagogico aberto e flexivel (Ministério da Educacdo, 2001).

No final deste dia de aulas uma sensacdo de tranquilidade e bem-estar invadiram
o professor-estagiario pois, ao contrario do que acontecia, muitas vezes, na pratica de
ensino supervisionada do 2.° Ciclo, ndo houve indisciplina na sala de aula. Varias
hipdteses e especulacbes podiam ser levantas para analisar esta realidade,
nomeadamente o facto de ser um elemento novo a leccionar a aula, de os alunos estarem
habituados a uma disciplina exigente por parte da sua professora titular, entre outras.
Contudo, é preferivel acreditar que a boa escolha das actividades realizadas ao longo
desta experiéncia de aprendizagem terd sido o motivo que originou, pela positiva, a
auséncia de indisciplina e 0 bom clima que predominou ao longo de todo o dia.

P.S. — A planificacdo desta aula encontra-se em Anexo II.
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3. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Histéria e

Geografia de Portugal desenvolvida no @mbito da PES

A Prética de Ensino Supervisionada de Historia e Geografia de Portugal
decorreu na turma F do 5.° ano da Escola Bésica 2, 3 Paulo Quintela de Braganga. O
professor cooperante foi o professor Carlos Prada e a professora supervisora a Dr.?
Paula Martins.

O periodo de tempo em que decorreu esta Pratica de Ensino Supervisionada foi
compreendido entre o dia vinte e trés de Fevereiro de 2010 e o dia quinze de Junho de
2010, com as respectivas interrupcdes lectivas propostas na lei.

Comecar-se-a por dizer que € indubitavel a importancia da PES em Historia e
Geografia de Portugal, porque também é indubitavel a importancia desta disciplina para
a formacdo geral dos alunos. Como realcam Lauhenbauer et al (2005) o saber historico
construido como recurso mental e interpretacdo sobre o mundo e realidades s6 se
processa como articulacdo entre saberes, 0s mesmos que conseguem dar sentido a um
homem individual e colectivamente definido (p. 220).

Acredita-se que a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal desperta nos
alunos o interesse pelo Homem como construtor da Historia e pelos lugares onde se
desenrolaram os acontecimentos — a Geografia. Segundo Lauhenbauer et al (2005) o
passado € o interesse do presente (p. 219) para que, ao reconhecer o espaco geografico
onde se desenrola a Historia, nas palavras de Straforini (2004) o aluno va do particular
ao geral e retorne enriquecido ao particular (p.81).

Segundo o Ministério da Educacdo (2004) a presenca da Histdria no curriculo
do ensino bésico encontra a sua justificagdo maior no sentido de que é através dela que
o0 aluno constrdéi uma viséo global e organizada de uma sociedade complexa, plural e
em permanente mudanca (p.87). Assim sendo, podemos dizer que a funcdo do professor
de Histdria, enquanto agente que participa na constru¢do do conhecimento histérico, é
enquadrar o aluno num tempo social, estimulando-o a construir saberes histdricos
fundamentais.

Ja no que respeita a Geografia esta

(...) procura responder as questdes que o Homem levanta sobre o
Meio Fisico e Humano utilizando diferentes escalas de analise.

Desenvolve o conhecimento dos lugares, das regides e do Mundo,
bem como a compreensdo de mapas e um conjunto de destrezas de
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investigacéo e resolucéo de problemas, tanto dentro como fora da

sala de aula (Ministério da Educacéo, 2004, p. 107).

Assim sendo, atrevemo-nos a dizer que é uma disciplina de charneira entre as
Ciéncias Naturais e Sociais pois, através do seu estudo, os alunos estabelecem contacto
com diferentes sociedades e culturas num contexto espacial, ajudando-os a perceber de
que forma os espacos se relacionam entre si.

No decorrer da PES em Historia e Geografia de Portugal, procuraram-se utilizar
metodologias activas que respondessem aos interesses das criangas que se iniciam num
contacto com um tempo passado e um espaco alargado, numa fase evolutiva marcada
pelas operacgdes concretas, em que a compreensdo espacio-temporal é ainda complexa.

Ao longo desta pratica de ensino supervisionada leccionaram-se bastantes
subtemas pertencentes a dois grandes temas: 1.° tema — A Peninsula Ibérica — lugar de
passagem e de fixacdo; 2.° tema: Portugal no Passado. Como tal, houve a necessidade
de utilizar estratégias que pudessem evidenciar a sucessdo, a simultaneidade, a
continuidade e a mudanca dos fendbmenos humanos através do tempo com o propdsito,
do ponto de vista processual, da aquisicdo de capacidades para 0 uso e compreensao das
no¢Oes de tempo e espaco, a nivel ludico e intuitivo.

Partindo do principio que as realidades ainda ndo conhecidas pelas criangas so
serdo compreendidas a partir de referéncias que o meio lhes apresenta, apelou-se para
uma actividade permanente do jovem aluno em busca de vestigios do passado,
pesquisando pequenos dados, através de recursos variados, de modo a concretizar a
ideia que cada aluno é, a0 mesmo tempo, sujeito e agente da Histéria. A abordagem ao
meio natural e social, encarada como um todo globalizante, conduziu a compreensao
progressiva das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade.

Tendo em conta uma perspectiva integradora de atitudes, capacidades e
conhecimentos, pretendeu-se, ao longo das aulas, contemplar a educagdo geogréafica
através do dominio das destrezas espaciais e das informacdes geograficas de forma a
responder as questdes sobre 0 Meio Fisico e Humano.

Uma vez que o professor deve ser um orientador no processo
ensino/aprendizagem, tentaram-se criar condi¢des para promover 0 sucesso, apoiando-
se num conjunto de principios de modo a ajudar os alunos a construirem o seu
conhecimento. Utilizando a maior variedade possivel de recursos didacticos, incluindo
0s que sdo oferecidos pelas novas tecnologias de informagdo e comunicacdo, tentou

desenvolver-se a capacidade de comunicacdo, imaginacdo (pensamento empatico —
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empatia histdrica — a partir de fontes, situacdes ou determinadas circunstancias em que
viveram as pessoas de outras épocas), sensibilidade e até um certo espirito critico.

Todos estes aspectos implicaram a adopgdo de estratégias, actividades e
recursos diversificados que se situaram desde a planificacdo das unidades de ensino, a
narrativa expressiva, a observacdo e interpretacdo iconografica, a utilizacdo de
representacdes cartograficas, organizacdo de painéis tematicos, elaboragdo de dossiés de
documentacdo e informacgdo e jogos didacticos, com o intuito principal de levar os
jovens alunos a serem construtores dos seus proprios saberes de forma a contribuir para
um processo de aprendizagem vocacionado para a aquisicdo de valores fundamentais,
numa educacao para a cidadania e no principio do “aprender a aprender” e do “saber-
ser”.

Assim, apraz dizer que se pretendeu estimular os alunos, em contacto com
manifestacdes de caracter historico-geografico, a producédo de bens culturais, através de
um enriquecimento da capacidade de reflexdo, juizo critico e sensibilidade perante o
outro e 0 mundo.

Na realizacdo das planificacGes, procuraram-se definir as competéncias
especificas através dos trés grandes nucleos que estruturam este saber, ou seja, 0
Tratamento de Informacdo/Utilizacdo de Fontes, a Compreensdo Histdrica e Geogréfica,
esta consubstanciada nos diferentes vectores que a incorporam: a temporalidade, a
espacialidade e a contextualizacdo e a Comunicacao em Histéria e Geografia.

Partindo agora para uma reflexdo critica mais centrada numa aula, diremos que
se escolheu, para essa reflexdo mais pormenorizada, a terceira aula leccionada, tendo
sido uma aula assistida pela professora supervisora. Nesta aula foram abordados os
seguintes contetdos programaticos: O Reconhecimento do Reino: Bula Manifestis
Probatum; A conquista definitiva do Algarve; O Tratado de Alcanises (ver planificacdo
em anexo I1I).

Querendo reforcar a importancia destes conteudos programaticos, far-se-a uma
alusdo bibliografica sobre os mesmos. Assim, acerca do Reconhecimento do Reino e
mais concretamente da Bula Manifestis Probatum, Saraiva e Guerra (1992) referem que
esta bula consagra a independéncia de Portugal no conjunto da Cristandade. Esta de
parabens a habil diplomacia da corte portuguesa (p. 14).

No que respeita a conquista definitiva do Algarve, Serrdo (1979) refere que para

a definigdo territorial do Pais faltava conquistar algumas pracas do Algarve (...) D.
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Afonso 11 sentiu-se animado pelo feito de Sevilha e entendeu, por seu turno, conquistar
0 Algarve, no que teve a ajuda militar dos cavaleiros de Sant’lago (pp. 137-138).
Quanto ao Tratado de Alcanises, este
(...) fixava os limites da zona nevralgica da Beira e permitia
estabilizar a fronteira portuguesa, com excepcao de pequenas areas
no Alentejo (...). A definicdo do territorio estava terminada nos
limites que veio a ter ao longo dos tempos. Caso Unico na historia
europeia: bastou século e meio para Portugal consolidar o seu
organismo, no assentamente da Péatria como realidade geogréfica
fundamental para o seu destino (Serrdo, 1979, p. 150).

Como se pode verificar na planificacdo, anexo 11, para a leccionacéo desta aula,
utilizaram-se estratégias diversificadas, no sentido de tornar a aula mais atractiva,
enriquecedora e construtivista para os alunos. Nomeadamente, nesta aula, houve a
oportunidade de realizar com os alunos a exploracdo de filmagens da Escola Virtual;
leitura de quadros, textos e mapas; completamento de uma tabela cronoldgica;
realizacdo de exercicios de escolha multipla, de correspondéncia e de verdadeiras e
falsas, entre outras (Ver Anexo Il —a); Anexo Il —b); Anexo Il —c).

N&o obstante estas estratégias diversificadas, e mesmo sendo a aula assistida
pela supervisora, ela foi propiciadora de um ambiente um pouco indisciplinado por
parte dos alunos. Considere-se aqui a indisciplina como o conjunto de barulho, de
inquietacdo, de falta de atencdo e de desobediéncia por parte destes, ou seja, foi
detectavel a indisciplina de primeiro nivel, onde estdo centrados, como vimos na Parte |
deste relatdrio, os aspectos relativos a desobediéncia das regras de sala de aula.

N&o querendo fazer uma exposicdo exaustiva das actividades realizadas nesta
aula, nem tdo-pouco com a intencao de fazer um diério de bordo da mesma, centrar-nos-
emos em algumas actividades, de modo a poder fazer a ligacdo com a indisciplina, que €
0 aspecto central sobre o qual se pretende reflectir nesta experiéncia de aprendizagem.

Assim, por exemplo, nos exercicios de escolha multipla da escola virtual, criou-
se um ambiente um pouco barulhento, porque os alunos ndo conseguiam controlar a
ansiedade que sentiam em ir ao computador responder aos exercicios e queriam ir todos
ao mesmo tempo, levantando-se dos lugares e ndo prestando atencéo ao que os colegas
estavam a fazer. No entanto, mesmo perante este ambiente de desordem, tentou-se
manter a calma, evitando os castigos, sempre indesejaveis e por vezes pouco

pedagdgicos.
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A este respeito far-se-a, apoiados em estudos sobre a psicologia da crianga, uma
pequena reflexdo. Assim, pretende-se, neste ponto, manifestar a descrenca perante 0s
reforcos negativos e perante 0s castigos, a0 mesmo tempo que se manifesta a simpatia
pelos prémios e reforcos positivos.

E controversa e complexa a questdo da punicio na educagdo dos
seres humanos. Pela experiéncia sabe-se, por exemplo, que se uma
crianga depois de dizer um palavréo for impedida pelos pais de ver
televisdo durante um dia haverd uma forte probabilidade de o
comportamento diminuir. Contudo, o comportamento provavelmente
nao sera esquecido, mas apenas reprimido, pelo que pode ocorrer
noutros contextos (Monteiro & Santos, 2001, p. 75).

Ainda a este respeito, Monteiro e Santos (2001), dizem-nos que Skinner chamou
a atencao para os efeitos indesejaveis que um castigo pode provocar: uma crianca pode
associar o medo da punicdo ndo s6 ao comportamento responsavel, mas também a
pessoa que o administra (p. 75).

Logo, segundo a pouca mas ja reflexiva experiéncia do professor-estagiario, € de
considerar que haverad formas muito mais eficazes e duradouras de modificar os
comportamentos indesejaveis, como sendo através da aplicacdo do reforgco positivo.
Monteiro e Santos (2001), a este propoésito, dizem-nos que na aprendizagem é mais
eficaz a instrucdo positiva do que a negativa. Além disso é muitas vezes possivel
reformular de modo positivo muitas ameagas de castigo (p. 75).

Nesta indole, e a luz destas consideracOes, apraz dizer que, confiando nestes
pareceres da psicologia, foram utilizadas, nesta aula, e pretendem-se utilizar em todas as
aulas futuras, reforcos positivos com os alunos. Sempre que algum aluno dizia algo
pertinente, atribuia-se-lhe um refor¢o positivo e era visivel, perante todos, o grau de
satisfagdo com que 0 mesmo ficava.

Quando os alunos, nesta aula, enveredavam por caminhos indesejaveis, fazendo
muito barulho, ou ndo obedecendo ao que Ihes era sugerido fazer, tentou-se manter a
calma e encontrar sempre uma solucdo inteligente para contornar o problema,
lembrando que os refor¢os negativos ndo séo, de todo, métodos proficuos para serem
utilizados quando queremos colher resultados imediatos e permanentes. Ajudaram as
palavras de Cury (2005) que, a este respeito, aconselha encante a sua classe com gestos
inesperados. Surpreenda os seus alunos. Assim vocé resolvera os conflitos na sala de
aula. Como? Leve-os a pensar, a mergulhar dentro de si mesmos, a confrontar-se

consigo mesmos (p. 77). Desta feita, a0 longo de toda a aula, e com vista a evitar

61



problemas, foram utilizados reforcos positivos, como o caso dos elogios, das palavras
meigas e carinhosas, da utilizagdo de certos adjectivos que pudessem classificar as
criancas de modo que elas se sentissem bem e com a sua auto-estima reforcada.

E pertinente, ainda, reflectir acerca de outra actividade realizada nesta aula,
nomeadamente a realizacdo de uma tabela cronoldgica, que continha 0s anos, as terras
conquistadas aos mouros e os reinados em que essas terras haviam sido conquistadas.
Acerca desta actividade, importa dizer que a tabela cronoldgica ja ia previamente feita
de casa, nomeadamente ja estavam localizadas as conquistas e o0s reinados em que as
mesmas tinham sido realizadas e os alunos apenas tinham que colocar o ano em que
tinham ocorrido.

Pode considerar-se que esta foi uma actividade motivante para os alunos, pois
tiveram oportunidade de ir a tabela cronoldgica assinalar o ano e notava-se a clara
motivacdo que os alunos estavam a sentir ao serem envolvidos activamente neste
processo de ensino aprendizagem. No entanto, em reflexdo pds-aula, consegui
aperceber-me que a tabela cronolégica ndo deveria ter sido apresentada aos alunos em
produto semi-final. Com efeito, deveria ter-lhes sido dada a oportunidade de serem eles
a construirem-na na totalidade o que teria resultado melhor em termos de accgdo
motivacional e de aprendizagem significativa, pois, como refere Bruner, citado por Pires
(2010), quando s&o os alunos a construir o seu proprio conhecimento assimilam muito
melhor os conteidos.

Ndo foi uma aula perfeita e no final foi sentido que muito havia, ainda, a
melhorar. No entanto, dir-se-a4 que foi uma aula, em tudo, interessante e construtiva. A
oportunidade para utilizar algumas técnicas pedagdgicas que muito poderdo contribuir
para a formacdo pedagodgica de um docente, nomeadamente na forma de lidar com
alunos indisciplinados, de os pér a participar, de criar lacos de ligacdo profunda e
enraizada entre eles, foi uma mais-valia neste processo de formacgao.

Contudo, se esta experiéncia de ensino/aprendizagem pudesse ser repetida, as
estratégias/actividades a utilizar seriam diferentes. Com efeito, Rolddo, citado por
Proenca (1989), diz-nos que o professor, como decisor e gestor do curriculo, dispde de
uma margem de iniciativa prépria em trabalho colaborativo com os seus pares, onde a
reflexdo se torna, necessariamente, a ferramenta chave na resolucdo de problemas e de
situacbes imprevisiveis. A reflexdo sobre os diferentes momentos do processo de
ensino-aprendizagem, sobre 0s sucessos e insucessos verificados, as estratégias

conseguidas e aquelas que falharam, constitui uma ferramenta essencial a evolucdo das
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suas competéncias de docente e a melhoria das condi¢bes do ensino. Ao mesmo tempo,
o professor deve aliar a esta reflexdo a procura constante de actualizacdo cientifica e
pedagobgica.

No entanto, € de salientar que se tentou, ao longo de toda a aula, criar empatia,
ser sensivel as necessidades dos alunos e motivar os mais indisciplinados, conscientes
que, tal como refere Cury (2005), o afecto e a inteligéncia curam as feridas da alma,
reescrevem as paginas fechadas do inconsciente (p. 79).
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4. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Ciéncia da

Natureza desenvolvida no ambito da PES

A esta altura, no final de toda a intervencao directa, proporcionada pela pratica
de ensino supervisionada de Ciéncias da Natureza, serdo feitas algumas consideracoes.

Antes de mais, dir-se-4 que a préatica de ensino supervisionada de Ciéncias da
Natureza foi realizada na turma G do 6.° ano da Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela de
Braganca, entre o dia 22 de Fevereiro e o dia 18 de Junho de 2010.

Seré de realgar que a primeira preocupacdo quando se iniciou o trabalho com
esta turma foi procurar conhecer os alunos. Para o efeito, foi consultado o Projecto
Curricular de Turma e feita uma reunido com a Directora de Turma e o professor
cooperante, numa tentativa de recolher o maximo de informacdes sobre aqueles alunos e
tentar encontrar, a priori, as melhores estratégias para trabalhar com eles, tendo em
conta os seus conhecimentos anteriores, bem como as suas motivacdes e expectativas e,
ainda, o contexto socioeconomico no qual estavam inseridos. Neste linha de

pensamento, dir-se-a que

(...) os bons professores tém uma boa cultura académica e
transmitem com seguranca e eloquéncia as informacgdes na sala de
aula, no entanto os professores fascinantes ultrapassam essa meta.
Eles procuram conhecer o funcionamento da mente dos alunos para
os educar melhor. Para eles, cada aluno ndao é apenas um namero
na sala de aula, mas um ser humano complexo, com necessidades
peculiares (Cury, 2005, p. 59).

Assim, logo apo6s esta primeira analise ao conjunto geral dos alunos da turma, foi
possivel constatar que a mesma era composta por alunos com dificuldades econémicas e
transtornos de ordem familiar, nomeadamente, muitos deles eram filhos de pais
separados e outros viviam com tios ou avos. Esta variavel fazia, sem duvida, daquela
turma uma turma peculiar, na qual se veio a verificar que ndo era facil trabalhar, pois
predominava a indisciplina e também o insucesso escolar que, provavelmente, eram
também fruto deste ambiente inospito no qual os alunos estavam inseridos.

Deste modo, as aulas de observagdo/cooperacdo naquela turma foram de extrema
importancia, uma vez que houve oportunidade para observar e registar informacdes que
proporcionaram a reflex@o sobre este aspecto indisciplinar e tentar criar condi¢Oes para
que as aulas que viriam a ser leccionadas naquela turma pudessem ser o mais frutiferas

possivel para todos.
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Logo nas primeiras aulas de observacao foi possivel a percepcao de que, talvez,
uma das razdes pelas quais os alunos eram indisciplinados e desinteressados nas aulas
de Ciéncias da Natureza se prendia com o modelo de ensino utilizado pelo professor
cooperante. Um Modelo de Ensino bastante tradicional que, habitualmente, é designado
como Modelo de Ensino por Transmissdo/Recepcdo. Sabemos que este modelo de
ensino continua a ser muito utilizado hoje em dia mas, para Marques (1999) este modelo
ndo respeita os estadios do desenvolvimento cognitivo das criancas e manifesta pouca
abertura para a individualizacao e flexibilizacao das aprendizagens (p. 9).

Quanto ao modelo de ensino por recepcdo havera, ainda, bastantes consideracdes
a tecer. E sabido que ha um claro descrédito no que respeita a este modelo de ensino,
nomeadamente quando é utilizado numa linha behaviorista, ou seja, quando a
aprendizagem privilegiada é de cariz mecanica. Para Pires (2010) na aprendizagem
mecanica, a tarefa de aprendizagem ndo é potencialmente significativa nem se torna
significativa no processo de interiorizagdo. Ou seja, 0s novos dados de conhecimento
ndo sdo ligados a conceitos que o sujeito ja possua na sua estrutura cognitiva. No
entanto, importa realcar que o modelo de ensino por recepcao defendido por Ausubel
privilegia a aprendizagem significativa e, quando isto acontece, este modelo passa a ser
bastante relevante uma vez que contribui para o desenvolvimento da estrutura cognitiva

das criangas.

(...) a énfase da teoria de Aprendizagem por Recepgéo, desenvolvida
por Ausubel, assenta no papel que atribui a aquisi¢éo e formacao de
conceitos na aprendizagem significativa. A estrutura cognitiva
desenvolve-se pela aquisicdo de contelddos significativos para a
aprendizagem, sendo, por sua vez, contetdos significativos de
aprendizagem aqueles que potencialmente podem ser incorporados,
de maneira ndo arbitraria, na estrutura cognitiva (Pires, 2010, s.p.).

Depois de apresentada fundamentacdo tedrica que até legitima a utilizagdo do
Modelo de Ensino por Recepcdo defendido por Ausubel — quando respeita a estrutura
cognitiva da crianca — importa salientar que o modelo de ensino que o professor
cooperante em questdo utilizava era um modelo de ensino numa linha mais behaviorista,
privilegiando a aprendizagem mecanica, o que fazia com que os alunos se
desmotivassem constantemente, pois eram tomados apenas como receptores passivos da
informacdo que ele lhes transmitia e isto fazia com que a indisciplina fosse uma

constante na sala de aula.
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Apraz dizer que, actualmente, ser professor € uma tarefa ardua, pois nem sempre
os alunos estdo receptivos aos conteudos e, ndo raras vezes, tomam uma atitude
indisciplinada que dificulta, em muito, o bom trabalho que se pretende desenvolver em
sala de aula. Perante esta situacdo, &€ necessario que o docente esteja atento, seja
inovador, utilize estratégias motivantes e diversificadas de forma a tentar cativar os seus
alunos e a construir bons momentos de aprendizagem.

Assim, depois de verificar que os alunos ndo mostravam qualquer interesse pela
disciplina e que, como consequéncia, apresentavam comportamentos indisciplinados,
houve necessidade de rever os modelos pedagogicos que tinham sido (re)apresentados
nas aulas de Didactica do Ensino das Ciéncias e chegar a conclusdo que ndo podia, de
todo, continuar a utilizar, pelo menos de forma predominante, 0 mesmo modelo de
ensino que o professor cooperante utilizava nas suas aulas. Desta feita, foi facil perceber
que com aguela turma tinha que ser utilizado um modelo de ensino que desse
oportunidade aos alunos de serem participantes activos do seu préprio conhecimento e,
nessa perspectiva, apresentavam-se como boas escolhas metodoldgicas o Modelo de
Ensino por Descoberta (baseado na Aprendizagem por Descoberta, de Bruner), o
Modelo Colaborativo (baseado na Aprendizagem Cooperativa/em Interac¢do Social
proposta por Vygotsky) e o Modelo por Mudanga Conceptual (baseado no
reconhecimento que os alunos quando chegam a escola ja trazem ideias sobre muitos
conteddos que ai se vao tratar e que interferem com as aprendizagem da escola).

No respeitante a aprendizagem por descoberta, importa salientar que ha uma

regra fundamental pois

(...) o aluno constréi o seu préprio conhecimento. Na aprendizagem
por descoberta significativa, o aluno descobre o conhecimento que ira
incorporar significativamente na sua estrutura cognitiva. O
conhecimento construido pelo proprio permite que se estabeleca uma
relacdo Unica entre este conhecimento e o seu possuidor (Pires, 2010,

s.p.).

Pires (2010) também refere que Bruner encoraja a aplicacdo da aprendizagem
por descoberta por considerar que aumenta a poténcia intelectual; provoca uma
mudanca da motivacao extrinseca para a intrinseca; permite uma maior conservagao das
aprendizagens na memoria e privilegia o desenvolvimento de estratégia de descoberta.

Quanto ao Modelo de Ensino Colaborativo, baseado, como ja foi dito, na

aprendizagem cooperativa/em interac¢éo social proposta por Vygotsky, admite-se que
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(...) a inter-relacdo entre pensamento, linguagem e cultura e o papel
do adulto na construcéo/estruturacdo da compreensdo da criancga,
pressupbe a pedagogizacdo do desenvolvimento, ou seja, pressupde
que a instrugdo deva ser mais encarada como meio para promover o
desenvolvimento e menos como consequéncia do desenvolvimento
(Pires, 2010, s.p.).

Pires (2010) salienta, ainda, que na aprendizagem colaborativa se deve avaliar o
estado de desenvolvimento da crianca considerando ndo apenas o nivel de
desenvolvimento real (aquilo que a crianca pode fazer independentemente) mas também
0 seu nivel potencial (aquilo que a crianca pode fazer em colaboragdo com outros). E
nesta perspectiva de desenvolvimento que Vygotsky introduz na Psicologia Educacional

0 conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal.

(...) esta zona pode ser vista como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real de uma crianga, determinado pela realizagéo
independente de problemas, e o nivel mais elevado de
desenvolvimento potencial, determinado através da resolucdo de
problemas com orientacdo de um adulto ou em cooperacdo com pares
mais capazes (Pires, 2010, s.p.).
No que respeita ao Modelo de Mudanca Conceptual, Posner et al, citados por
Pires (2010), referem que o modelo se fundamenta na hipétese de que seré possivel uma
mudancga de conceitos se os alunos experimentarem algum tipo de insatisfacdo em
relacdo as ideias prévias que tém, quando, por exemplo, tentam usa-los numa nova
situagdo e ndo conseguem “dar sentido” & nova experiéncia.
Assim, ao longo de toda esta préatica de ensino supervisionada tentaram-se usar,
nas aulas, metodologias activas baseadas nos modelos de ensino referidos, de modo a
poder envolver os alunos na construgdo do seu conhecimento e contrariar a situacao
indisciplinar e de insucesso que aquela turma apresentava nesta disciplina. Ou seja,
tentou-se retirar o que de melhor se aprendeu sobre cada um destes modelos de ensino e
aplica-lo na sala de aula, resultando numa metodologia baseada num modelo de ensino
por descoberta orientada, onde foram privilegiadas as actividades praticas,
experimentais, de pesquisa, de resolucdo de problemas, de demonstracéo, discussdes de
descoberta e actividades de inquérito.
Este Modelo de Ensino por Descoberta Orientada ¢ um modelo de orientacéo

construtivista para 0 ensino das ciéncias, concretizada atraves de estratégias de
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descoberta orientada que estdo adaptadas ao nivel etario dos alunos e que séo
motivantes para eles.

Para Pires (2010) € um modelo que permite, em simultdneo com a aquisic¢ao dos
conteddos de ciéncias, a consolidacdo/desenvolvimento de  processos
cientificos/capacidades investigativas necessarias ao desenvolvimento de competéncias
complexas (cognitivas, afectivas e psicomotoras) que podem ser transferidas para outras
areas do saber.

Pires (2010) refere, também, que sendo um modelo de ensino de orientacdo
construtivista, baseia-se em autores como Vygotsky, Bruner, Paper, Ausubel, entre
outros, e integra facilmente o Modelo de Mudanca Conceptual e a Perspectiva CTS/A
(Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) do Ensino das Ciéncias. Desta feita, fica
facil perceber os porqués da minha escolha sobre este modelo de ensino.

Logo no primeiro dia de intervencdo directa — apds 0 necessario periodo de
observacdo/cooperacao — foi estabelecido um codigo de conduta com os alunos no qual
se tentou chegar a um acordo quanto aos direitos e deveres que cada um iria ter dentro
da sala de aula. Nesta aula, tentou, ainda, manter-se uma postura firme e determinada,
mas temperada com uma certa dose de simpatia e boa disposicéo.

Siedentop, citado por Oliveira (2001), afirma que aquilo que um professor faz
logo no primeiro dia de aulas vai determinar, a longo prazo, a sua actividade ao longo
do ano, uma vez que € nas primeiras aulas que a ordem € definida, sendo que o0s
procedimentos que sustentam essa ordem sdo perfeitamente clarificados. Assim, antes
que os indicios de mau comportamento surjam, o professor deve transmitir aos seus
alunos as formas de comportamentos apropriados, dizer-lhes quais as regras do jogo,
para que as aulas corram o melhor possivel. Segundo Sanford e Evertson, citados por
Oliveira (2001), todos os sistemas de organizacdo de uma aula, sejam eles bons,
deficientes ou numa posicao intermedia, ttm um inicio. A maneira como o0s professores
estruturam as primeiras aulas, tem consequéncias no sucesso ou insucesso das suas
actividades lectivas ao longo do ano, determinando ainda a existéncia, ou ndo, de um
clima disciplinado.

Para Estrela (1991) o primeiro impacto do inicio do ano, o relembrar ou
estabelecer regras, as recomendacdes, a curiosidade reciproca professor/alunos, a
empatia que se gera ou se confirma, sdo fendmenos que marcam bem o inicio do ano

escolar e influenciam o sucesso ou insucesso das aulas ao longo do ano.
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Ao longo de toda a pratica de ensino supervisionada procurou-se promover um
bom clima de trabalho, adaptando o ritmo das aulas as caracteristicas diferentes de cada
aluno, tentando, sempre que possivel, planificar as aulas alicergadas as vivéncias reais
dos discentes e as realidades onde a escola esta inserida, pretendendo que os alunos
desenvolvessem e construissem o seu processo de ensino/aprendizagem em varios
niveis.

A este proposito, Doyle, citado por Oliveira (2001), refere que alguns
investigadores chegaram a conclusdo que a ordem e o controlo na sala de aula séo
preocupacOes dos professores, quando estdo a fazer o seu plano e a sua programacao de
aulas, em especial em professores que estéo a iniciar a sua carreira docente e que séo
mais inexperientes como, de resto, € o caso.

Relativamente ao trabalho de cooperacdo e supervisdo, tanto o professor
cooperante — Dr. Francisco Vale — como a professora supervisora — Professora Doutora
Maria Delmina Pires — se mostraram sempre colaborativos, interessados e disponiveis
para ajudar e orientar todo este processo da pratica de ensino supervisionada das
Ciéncias da Natureza.

No final de cada aula leccionada procurou-se receber um feedback do professor
cooperante acerca do desempenho, o que se considera extremamente importante, pois so
desta forma nos podemos aperceber daquilo que estamos a realizar correctamente e 0
gue poderé ser alterado e melhorado.

Sempre que possivel e necessario, foi consultada a professora supervisora, com o
intuito de clarificar algum aspecto cientifico e/ou metodolédgico. Se todo o professor tem
como finalidade melhorar o seu desempenho, sé sera possivel se fizer um esforgo para
alterar os aspectos menos positivos e corrigir os “defeitos”. Para que tal aconteca sera
necessaria a opinido e a critica de quem ja tem muitos anos de experiéncia e saber
adquirido.

Né&o ha duvidas que ensinar Ciéncias da Natureza & uma tarefa enriquecedora,
mas muito complexa, que exige muito do professor, como sendo, objectividade, rigor,
criatividade, entre outras competéncias. As Ciéncias da Natureza sdo uma disciplina
indispensavel nos curriculos do 1.° e do 2.° Ciclos, pois ajudam a desenvolver nos
alunos varias competéncias e a estruturar-lhes o pensamento. A este proposito dir-se-a

que
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(...) 0 processo da ciéncia veio dar um sentido novo a importancia
do ensino das ciéncias no desenvolvimento da crianga enquanto
pessoa. Os aspectos que se realcaram foram: a objectividade e o
rigor; a exigéncia de deducdo logica; e, também, o apelo ao
pensamento divergente e criativo capaz de encontrar construgdes
mentais que se ajustem a estreita configuracdo de um problema a
resolver (...) contribuem igualmente para o desenvolvimento de
atitudes e valores (Pereira, 1992, p.27).

Ainda sobre a importancia do ensino das Ciéncias, Pires (2010) argumenta que a
aprendizagem das ciéncias desenvolve nos alunos processos cientificos/capacidades
investigativas, bem como competéncias cognitivas e sécio-afectivas de elevado nivel de
abstraccdo. Estas competéncias e capacidades, depois de terem sido desenvolvidas pela
aprendizagem das ciéncias, podem ser transferidas para outras areas do saber.

Pires (2010) salienta, também, que a aprendizagem das ciéncias prepara 0s
alunos/cidaddos para enfrentarem o mundo socio-tecnolégico em mudanca, tornando-os
capazes de tomar decisGes individuais e sociais com base em conhecimentos cientificos
e de utilizar capacidades, atitudes e valores para se adaptarem a mudanga. Promove
ainda a literacia cientifica, alimentando a curiosidade das criancas e aumentando o seu
interesse pela ciéncia e pela actividade dos cientistas.

N&o podia, também, fazer-se esta reflexdo deixando de falar na perspectiva
Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente (CTS/A) no ensino das Ciéncias, uma vez que,
segundo Pires (2010) ao privilegiar estes quatro campos de saber, 0 ensino das ciéncias
tem o objectivo de formar individuos capazes de apreciar o papel da ciéncia e da
tecnologia na sociedade/ambiente e vice-versa, de modo que as suas decisdes no dia-a-
dia sejam responsaveis e informadas.

Relativamente a reflexdo de uma experiéncia de ensino/aprendizagem em
concreto, ela serd centrada na aula do dia 11 de Margo de 2010. Nesta aula, foram
abordados os seguintes contetdos:

e Captacdo e circulacdo de &gua e sais minerais.
e Trajecto da seiva bruta nas plantas.
e Producéo dos alimentos pelas plantas: fotossintese.

Assim, para iniciar esta aula, fez-se com os alunos uma revisao dos contetdos
programaticos abordados nas aulas anteriores, de forma a poder proporcionar-lhes
momentos de aprendizagem significativa. De facto, Pires (2010) salienta que Ausubel

propde o conceito de aprendizagem significativa, que ocorre quando um conteudo
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passa a ser incorporado ao conjunto de conhecimentos do individuo, relacionando-se o
novo conteudo com os conhecimentos j& existentes.

Procuraram-se, ainda, identificar as concepcOes alternativas que os alunos
tinham sobre os conceitos cientificos a abordar na aula, de forma que estes
conhecimentos nao interferissem com o que se pretendia que eles procurassem
conhecer.

De seguida, foi introduzido um debate, através de uma discusséo de descoberta,
no qual se procurou que os alunos soubessem dizer que as plantas se alimentam de
forma diferente dos animais, uma vez que conseguem sobreviver apenas com agua e
sais minerais.

Terminado este dialogo inicial, no qual os alunos expuseram as suas opinides e
mostraram o0s conceitos que ja tinham aprendido sobre esta tematica, explorou-se uma
filmagem da Escola Virtual — plataforma virtual de apoio aos professores — que
abordava uma actividade experimental na qual era possivel verificar que a zona pilosa
da raiz é a zona pela qual se da a absorcéo da agua e dos sais minerais numa planta. Ao
longo desta filmagem, os alunos foram tecendo algumas consideracdes e colocando
determinadas davidas. Procurou-se ndo lhes dar respostas prontas e rapidas mas tentar
conduzi-los no sentido de serem eles a chegarem as conclusbes desejadas de forma a
satisfazerem as suas duvidas.

No que respeita a esta primeira actividade realizada, salienta-se que, com efeito,
a observacao é também um processo indispensavel no ensino das Ciéncias. Nesta linha

de pensamento afirmamos que

(...) observar talvez seja o contributo mais basico das Ciéncias para
0 desenvolvimento das capacidades da crianca. Olhar ndo é ver! O
passar do olhar ao ver ¢, por um lado, o treino da capacidade para
percepcionar 0s pormenores do objecto que se apresenta
inicialmente global (Pereira, 1992, p. 34).
De seguida, explorou-se uma imagem ilustrativa e um pequeno texto de apoio.
Com a exploracdo de ambos estes materiais pedagogicos os alunos conseguirem
perceber a circulacdo da seiva bruta na planta envolvendo-se, uma vez mais, na
descoberta deste conteddo. Convém salientar que, de facto, ao longo de toda esta aula
evitou-se a utilizacdo de metodologias expositivas, procurando levar-se os alunos para
um processo de aprendizagem por descoberta orientada. Quanto ao processo por

descoberta, Marques (1999) afirma que Bruner faz a critica das metodologias
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expositivas, considerando, ao invés, que a aprendizagem das Ciéncias se faz melhor
através do envolvimento dos alunos no processo de descoberta e no uso das
metodologias cientificas proprias de cada ciéncia (p. 44).

No sentido de procurar perceber se os alunos tinham compreendido a matéria
relacionada com a absorcdo da dgua e dos sais minerais nas plantas, foi-lhes colocado
um exercicio de aplicacdo. Os exercicios de aplicacdo ajudam a desenvolver nos alunos
competéncias cognitivas e socio-afectivas de elevado nivel de abstrac¢do, bem como
processos cientificos transferiveis para outras areas do saber, ou seja, competéncias
cognitivas complexas.

Depois de explorado o exercicio de aplica¢do, introduziu-se, de novo, um
didlogo com os alunos no qual Ihes foi perguntado se consideravam que as plantas, a
semelhanca dos animais, necessitariam de se alimentar de outros seres vivos ou se, pelo
contrario, seriam capazes de produzir o seu proprio alimento, tendo sido interessante
pela diversidade e divergéncia das respostas. Com efeito, muitos alunos afirmavam,
convictamente, que as plantas ndo eram capazes de produzir alimento, mas houve
alguns alunos que conseguiram perceber, através da relacdo com a matéria dada
anteriormente, que, de facto, as plantas conseguem produzir o seu proprio alimento.
Houve, inclusivamente, uma aluna que afirmou, desde logo, que esse processo &
denominado de fotossintese.

Uma vez que estava langado o termo de “Fotossintese”, perguntou-se a aluna se
sabia no que consistia ao certo esse processo e se era capaz de o explicar ao resto dos
colegas. Embora de uma forma um pouco confusa, conseguiu aproximar-se bastante da
resposta pretendida e foi um momento de aprendizagem e partilha de opinides.

Para melhor explorar este contetdo, foram mostrados alguns diapositivos em
PowerPoint, sobre o processo de fotossintese. Enquanto explordvamos estes
diapositivos, os alunos iam colocando determinadas questdes e pediu-se a aluna que
tinha introduzido o conceito que ajudasse a responder aos seus colegas.

Terminada a exploragdo dos diapositivos, leu-se uma pagina do manual escolar,
adoptado pelo agrupamento, que falava da seiva elaborada e de substancias organicas.

No final desta leitura, foram questionados sobre as condi¢Ges necessarias para a
realizacdo da fotossintese. Conforme os alunos respondiam, o professor-estagiario ia
escrevendo as suas respostas no quadro. De seguida, foi visualizada uma filmagem da
Escola Virtual que estava relacionada com estes topicos e, no final, confrontaram-se as

respostas dos alunos com aquilo que a filmagem abordava.
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Como forma de verificar experimentalmente que a luz solar é um dos factores
indispensaveis a realizagdo da fotossintese, foi realizada uma actividade experimental,
ja iniciada em casa. Esta actividade experimental tinha como principal objectivo
proporcionar aos alunos a oportunidade de perceberem que as plantas fabricam o seu
préprio alimento, nomeadamente amido (glicido), mas para que isso aconteca é
necessario que as mesmas recebam luz solar. Assim, a realizacdo desta actividade
experimental permitiu aos alunos fazerem observagoes, interpretagdes, formulacdo de

previsdes, inferéncias e hipoteses, controlo de variaveis e chegar a conclusdes.

Nos 2.° e 3.° ciclos a actividade experimental deve ser realizada com
os alunos, decorrendo de problemas que se pretende investigar e
nao constituem a simples aplicacédo de um receituario. Em qualquer
dos ciclos deve haver lugar a formulacéo de hipoteses e previsao de
resultados, observacao e explicacdo (Ministério da Educacéo, 2001,
p. 131).

A importancia da realizacdo de actividades experimentais € inegavel e

sugere-se a implementacdo, sempre que possivel, de situacdes de
aprendizagem centradas na resolucdo de problemas, com
interpretacdo de dados, formulacdo de problemas e de hipoteses,
planeamento de investigacdes, previsdo e avaliacdo de resultados,
estabelecimento de comparacbes, realizagdo de inferéncias,
generalizacdo e deducdo. (Ministério da Educacéo, 2004, p. 74).
Foi uma aula bastante proveitosa para todos, proporcionando-se um clima de
trabalho rentavel e no qual os alunos tiveram oportunidade de construir aprendizagens

significativas através de uma aprendizagem por descoberta orientada, ja que

(...) na aprendizagem por descoberta o aluno constroi o seu préprio
conhecimento. Na aprendizagem por descoberta significativa, o
aluno descobre 0 conhecimento que ira incorporar
significativamente na sua estrutura cognitiva. O conhecimento
construido pelo proprio permite que se estabeleca uma relagéo
Unica entre este conhecimento e o seu possuidor (Pires, 2010, s.p.).

Foi, ainda, uma aula bastante estimulante uma vez que houve oportunidade para
se promoverem aprendizagens significativas para os alunos que, certamente, as irdo
incorporar na sua estrutura cognitiva, de uma forma privilegiada.

Fazendo um apanhado geral a todo o decorrer desta aula, importa salientar que

se considera ter sido feita uma boa escolha das actividades/estratégias para trabalhar os
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conteddos. De salientar, de forma particular, a realizacdo da actividade experimental
pois a mesma esta de acordo com a aprendizagem por descoberta (que segundo Bruner
permite a construgdo de conhecimento). O guido desta actividade experimental estava
preparado de acordo com o modelo de POCEA (prevé, observa, conclui, explica e
aplica).

Nesta aula, foi, ainda, realizada, com os alunos, uma discussdo de descoberta,
concretizada com questdes que permitiram aos alunos descobrir, ou seja, que lhes
permitiram quer a descoberta de conhecimentos relacionados com o tema, quer o
desenvolvimento de processos cientificos (relacionar, prever, inferir, interpretar,
generalizar, concluir...) e de formulagdo de questdes divergentes e questdes
convergentes.

Quanto a questdo de aplicacdo, salienta-se, uma vez mais, que foi de extrema
importancia uma vez que ajudou os alunos a desenvolver competéncias cognitivas
complexas.

No entanto, ndo é possivel afirmar que tudo correu maravilhosamente bem nesta
aula, uma vez que se perdeu bastante tempo no controlo disciplinar, pois, como ja foi
referido, era uma turma bastante indisciplinada e mesmo com actividades alternativas e
enriquecedoras demorou algum tempo até serem controlados. E, pois, necessario ser-se
bastante assertivo e ter um firme controlo disciplinar da turma, uma vez que sao
parametros essenciais ao desenvolvimento de qualquer actividade no processo de ensino
e aprendizagem.

No computo geral, e no que respeita a pratica de ensino supervisionada de
Ciéncias da Natureza, mais uma vez se verifica que a préatica é, sem duvida, a melhor
fonte de conhecimento. Contudo, ndo se quer, com isto, retirar importancia a teoria pois,
como é logico, funciona como uma bussola a indicar o Norte, ou seja, orientando-nos,
dizendo-nos qual o caminho a seguir e com isto renova-se a importancia que a disciplina
de Didactica do Ensino das Ciéncias pode dar para a solidificacdo de competéncias
cientificas e pedagogico-didacticas.

Quanto ao futuro, ndo se sabe o que ele nos reserva. Talvez demore uns tempos
até conseguir leccionar Ciéncias da Natureza, contudo, este semestre de actividades,
valeu por muitos anos e reforcou, ainda mais, o sonho: ser um professor, facilitador de
aprendizagens e, através das virtudes do ensino, construtor de um mundo um pouco

melhor.
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N.B.: Sendo as referéncias a Pires (2010) baseadas numa colectanea de textos que ndo
estdo paginados, encontram-se, nesta experiéncia de ensino e aprendizagem, algumas

citacdes que nao tém pagina.

P.S. — Ver planificacdo e materiais utilizados nesta aula em Anexo IV, Anexo IV — a),

Anexo IV —Db) e Anexo IV —¢).
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5. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Matematica

desenvolvida no ambito da PES

Quando olhamos para o nosso dia-a-dia, conseguimos ver, com clareza, as
marcas da Matematica em quase tudo o que nos rodeia. Desta feita, torna-se
inquestiondvel a necessidade de se leccionar esta disciplina em todos os ciclos escolares,
nomeadamente no 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

Comeca-se entdo por dizer que foi com grande prazer que foi realizada a Pratica
de Ensino Supervisionada de Matemaética, na turma do 5.° D, da Escola EB 2, 3 Paulo
Quintela de Braganca. Esta pratica pedagOgica aconteceu entre o dia cinco de
Novembro de 2010 e o dia dezoito de Fevereiro de 2011, tendo sido professor
supervisor o Professor Doutor Carlos Morais e professor cooperante o Dr. José Borges.

Estes meses de pratica concederam o privilégio de poder lidar, directamente,
com varias questdes matematicas que permitiram o professor-estagiario crescer
enguanto pessoa, educador e futuro professor desta disciplina. No inicio, o facto de estar
a leccionar Matematica, foi um pouco assustador, pois foram sentidas algumas
dificuldades para poder executar com perfeicdo essa tarefa. Contudo, a medida que o
tempo ia passando, ganhou-se algum a vontade com os temas a abordar e foram criadas
algumas estratégias que permitiam sentir mais seguranca, aquando da leccionacao das
aulas. O ultrapassar destas dificuldades deveu-se, em grande parte, a ajuda e orientacdo
que o professor supervisor e o professor cooperante dispensaram, mas também ao
empenho e trabalho que o professor-estagiario concretizava através de constantes
investigacOes e estudos que ia fazendo, com o intuito de apreender técnicas e estratégias
pedagdgico-didacticas que o permitissem crescer enquanto professor em formacio. E
pertinente salientar o precioso contributo que a disciplina de Didactica do Ensino da
Matematica forneceu para cimentar os conhecimentos matematicos e estruturar certas
competéncias pedagogicas.

Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada, foi-se ganhando a percepgdo que
a Matematica € uma das disciplinas mais importantes para qualquer aluno, mas que
ainda tem uma conotacdo um pouco negativa para eles. Isto porque é sabido que € uma
disciplina na qual os alunos tém algumas dificuldades, achando-a bastante dificil e arida
e com pouca relevancia para a sua vida diaria.

N&o obstante o que acaba de ser dito, este estagio foi revelador da importancia

da Matematica, pois aprendeu-se a gostar dela e a considera-la absolutamente
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fundamental para o desenvolvimento mental do individuo. E porqué sera, a Matematica,
tdo importante para os alunos?

Considera-se que a grande mais-valia da Matematica ndo é apenas a simples
aritmética do dia-a-dia, mas sim o desenvolvimento do raciocinio que ela permite.
Grande parte da Matematica assenta em deducdes Idgicas, dependentes umas das outras.
Devemos ser capazes de “partir” um problema em etapas e resolvé-lo passo a passo,
usando técnicas e teoremas que muitas vezes sdo o resultado de anos de aprendizagem e
de estudo.

Assim, os raciocinios que temos de desenvolver para a resolucdo dos problemas
matematicos podem, e devem, ser utilizados em muitas outras &reas do conhecimento e
da nossa vida, sendo esta a grande mais-valia que esta disciplina traz a todos os alunos e
também ao mais comum dos cidadaos. Nesta linha de pensamento, Sequeira et al (2010)
dizem-nos que é importante que os alunos contactem com a Matematica de forma a
reconhecerem o seu papel no desenvolvimento tecnolégico e cientifico das sociedades
no passado e no presente (p. 5).

Centrando agora a reflexdo numa experiéncia de aprendizagem concreta (a
leccionacdo de uma aula), ela incidira na primeira aula assistida, que teve lugar no dia
14 de Janeiro de 2011.

A planificacdo desta aula (Ver anexo V) foi realizada no sentido de permitir ao
aluno a aprendizagem das no¢fes de minimo multiplo comum e de méaximo divisor
comum de dois ou mais nameros. Estas no¢des exigem do aluno firmeza nos conceitos
de divisibilidade (com correcta aplicacdo dos critérios para a obtencdo da decomposi¢do
de nimeros em factores primos) e, como tal, ao longo desta aula ndo foi tida como
esquecida a matéria leccionada nas sessdes anteriores.

Apesar do recurso a calculadora ter sido permitido nesta sessdo e, até, em
algumas situagdes, essencial, foi tida em conta, ao longo da leccionagdo deste conteudo
matematico, que o calculo (mental e aproximado) deve merecer uma grande atencao
(bem como ao longo de todo o 2.° Ciclo do Ensino Béasico), dada a importancia de um
bom dominio, a este nivel, para o desenvolvimento da autoconfianca e desembaraco dos
alunos, essenciais para a aprendizagem neste tema e em particular na resolucdo de
problemas.

Nesta aula, para além de outras, foi possivel trabalhar com os alunos as seguintes
competéncias:

e Dominar a utilizacdo de linguagem matematica relacionada com esta matéria;
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e Ter a capacidade de calculo, tendo em conta as regras de prioridades das
operacoes;

e Identificar nUmeros primos e numeros compostos, 0s multiplos e os divisores de
um numero.

e Compreender as no¢des de minimo multiplo comum e de méaximo divisor
comum de dois ou mais nimeros e determinar o seu valor.

e Definir e calcular o minimo maltiplo comum e o maximo divisor comum de dois
ndmeros.

Apraz, ainda, dizer que, aquando da realizacdo da planificacdo desta aula, houve
0 cuidado de seleccionar tarefas que pudessem prever momentos para o confronto de
resultados e discussdo, diversificando estratégias, de forma a poderem desenvolver as
capacidades transversais que constam no Programa de Matematica do Ensino Basico,
sendo elas:

= Resolucéo de problemas;
= Raciocinio matematico;
= Comunicacdo matematica.

N&do obstante considerar-se que a aula, no que respeita aos contetdos
programaticos abordados, as estratégias escolhidas, as actividades seleccionadas e a
metodologia utilizada ter sido bastante positiva, ha algumas questfes relacionadas com
0 comportamento dos alunos sobre as quais sera feita uma reflexdo, pois esse foi um
indicador menos positivo para que a aula tivesse sido um sucesso.

Desta feita, embora a aula tenho decorrido das 8h30min as 10h00min da manha
— horério em que os alunos, por norma, estdo mais calmos e mais disciplinados — foram
sentidas algumas adversidades quando se tentava manter a turma serena e tranquila para
que pudessem ser trabalhados os conteddos a leccionar, através de tarefas adequadas
para o efeito.

Esta turma é composta por vinte criangas, bastante heterogéneas no que respeita
ao seu nivel sociocultural e familiar. Com efeito, ha criangas provenientes de ambientes
familiares estaveis, mas ha também aquelas que provéem de ambientes um pouco
turbulentos, aspecto que condiciona 0 ambiente menos propicio ao desenvolver das
tarefas pedagdgico-didacticas.

Interessa, também, salientar que nesta turma hd uma crianca a qual lhe foi

diagnosticado a Sindrome de Asperger e outra que foi diagnosticada como sendo uma
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crianca hiperactiva. Ambas sdo acompanhadas por uma professora de Ensino Especial,
mas que apenas esta com elas durante quarenta e cinco minutos nas aulas de quarta-feira.
Salienta-se que esta aula, sobre a qual se esta a reflectir, decorreu numa sexta-feira e,
como tal, os alunos néo tiveram o acompanhamento da professora de Ensino Especial, o
que facilitaria a sua aprendizagem.

Tudo isto acima mencionado, contribuiu para o tal ambiente indisciplinado que
se gerou nesta aula em questdo. Contudo, importa referir que quando se fala aqui em
indisciplina, ndo se estdo a referir casos de indisciplina graves, mas sim um ambiente
um pouco mais barulhento por parte dos alunos, provavelmente até provocado pelo
entusiasmo com que os alunos se embrenharam na realizacéo das tarefas que lhes foram
propostas.

Admite-se que:

A disciplina do aluno parece ser uma condigdo sine qua non para a
aprendizagem e é reveladora do ideal de aluno que a escola
persegue. Ja a indisciplina, por oposicdo a definicdo de disciplina,
vista precedentemente, pode ser tomada como a inobservancia das
regras, isto é, remete-se a tudo que foge as regras estabelecidas
como naturais pela escola (Santos, 1988, p. 33).

Tendo em conta Santos (1988), é licito dizer que para poder proporcionar aos
alunos bons momentos de aprendizagem, tem que se comecar por criar bom ambiente
dentro da sala de aula, onde reine a disciplina, pois s6 assim havera condi¢fes para 0s
professores conseguirem cumprir o seu papel de facilitadores da aprendizagem e para as
criangas construirem o seu conhecimento.

Infelizmente, nesta aula tal ndo foi conseguido, pois ndo se criou um ambiente
harmonioso, dado os alunos estarem bastante agitados e conversadores e nem sempre
acatarem os pedidos de siléncio e concentrag&o.

Na mesma linha de investigagéo, salienta-se que:

Na escola, normalmente o que se considera como comportamento
indisciplinado é qualquer acto indesejado do aluno ou a sua
omissao diante das normas que regulamentam as relacoes escolares,
contrariando alguns principios béasicos estabelecidos por ela ou
pelos professores (Santos, s.d., p. 4).

Assim, embora a indisciplina em contexto de sala de aula n&o tivesse atingido
niveis elevados, o certo € que os comportamentos indesejados dos alunos criaram um

certo mal-estar e foram condicionantes de uma aprendizagem mais conseguida.
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O estudo realizado pelo autor deste relatério, e apresentado na Parte I, mostra
que a temética da indisciplina afecta a escola e muitos professores, uma vez que exige
muito esforco por parte destes para controlar tal situagdo. Por norma, a questdo da
indisciplina é, maioritariamente, centrada na ndo-submisséo, pelo aluno, ao regulamento
disciplinar imposto pela escola, ou pelas normas comportamentais impostas pelos
docentes em contexto de sala de aula.

Nesta linha de pensamento, Aquino (2003) diz-nos que a indisciplina traduzir-
se-ia numa espécie de efeito de inconformidade, por parte do aluno, aos anacronicos
padrdes de comportamento nos quais as escolas ainda parecem inspirar-se (p. 51), pois
enquanto houver professores a impor o melhor modo de os alunos se comportarem,
havera alunos protestando e fugindo as regras que Ihes parecem arbitrérias.

Saindo do campo mais tedrico e voltando para a experiéncia de aprendizagem
concreta, relatar-se-a um episddio, considerado pelo professor-estagiario, como um caso
de indisciplina, aquando da leccionagdo desta aula de Matematica. Num dado momento
da aula, foi pedido aos alunos para realizarem algumas tarefas de aprendizagem que
tinham sido previamente seleccionadas. Os alunos deveriam realizar estas tarefas nos
seus cadernos diarios, enquanto o professor-estagiario circulava pela sala, auxiliando-0s
nas suas dificuldades. Um aluno recusou-se frontalmente a realizar esta tarefa. Na
verdade, ele em todas as aulas recusava-se, sempre, a executar as tarefas propostas e,
muitas das vezes, nem sequer chegava a abrir o caderno ou o manual escolar adoptado.
Entdo, em todas as aulas, e nesta em particular, foi-lhe pedido, com bastante delicadeza,
que deixasse de brincar - 0 que fazia hé ja muito tempo - e foi-lhe dito que era altura de
comecar a trabalhar. Contudo, ele continuou a brincar e riu-se provocatoriamente. Como
se ndo bastasse, comecou a distrair os colegas do lado e a perturbar os seus trabalhos.
Desta feita, foi-lhe dito que se ndo mudasse aquela atitude seria comunicado, por escrito,
aquela ocorréncia, a directora de turma. Nao quis saber e continuou a destabilizar, ainda
mais, o bom funcionamento da aula.

Quando terminou a aula, aluno e professor-estagiario tiveram, a sdés, uma
conversa. Com muita calma, foi-lhe perguntado porque é que se recusava a executar as
tarefas propostas e porque é que destabilizava constantemente a turma, sendo-lhe
apontadas algumas razdes, como: “Nao gostas do professor-estagiario?” Ele respondeu,
muito envergonhado: “Claro que gosto. Eu gosto do professor, mas eu faco isto em

todas as aulas. N&o consigo estar atento. S6 me apetece brincar”.
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Perante aquela conversa, o aluno em questdo “baixou as defesas” e, como nao
tinha a plateia da turma para assistir, falou de uma forma muito humilde e até
arrependida. Pediu desculpas e disse que, nas aulas seguintes, iria mudar o seu
comportamento e empenhar-se mais nas tarefas propostas.

O comportamento do aluno, apos esta conversa em privado, mudou e, tal como
prometera, a sua atitude nas aulas foi de interesse, controlando-se de modo a ndo
perturbar o bom ambiente do grupo-turma. Para além de mais interessado e motivado,
revelou-se ainda mais trabalhador e menos barulhento. Daqui advém a satisfacdo de
pensar que se ganhou esta batalha.

Tal como revela Aquino (2003) de certo modo, a crise da autoridade ou da
disciplina em ambiente escolar radica na crise da tradicdo, da nossa relagdo com o
passado. Esta crise da relacdo com o passado fundamenta-se no facto de que a escola é o
melhor representante do sentido histérico da educacdo como perpetuacdo do
conhecimento colectivo, da introdugdo das novas geragdes no status quo. E, no entanto,
fundamental ressalvar que esse respeito por parte do docente pela transmissédo da
tradicdo ndo se pode pautar por anacronismo ou nepotismo.

A atitude e os resultados do docente fundamentam-se na sua qualificacdo mas
este busca inspiracdo para o seu tratamento com o0s alunos nas suas préaticas, procurando

guia-los com a sua experiéncia de tomadas de decisao anteriores.

Embora certa qualificacdo seja indispensavel para a autoridade, a
qualificacdo, por maior que seja, nunca engendra por si SO
autoridade. A qualificacdo do professor consiste em conhecer o
mundo e ser capaz de instruir os outros acerca deste, porém, sua
autoridade se assenta na responsabilidade que ele assume por este
mundo. Em face da crianga, € como se ele fosse um representante de
todos os habitantes adultos, apontando os detalhes e dizendo a
criancga: - Isso é 0 nosso mundo (Arendt, 1992, p. 239).

Desta forma, considera-se ter conseguido tomar uma atitude diligente,
pedagogica e proficua perante aquela situacdo que perturbou o bom funcionamento da
aula, uma vez que foram visiveis os resultados nas aulas seguintes. Assim sendo, ndo se
pode terminar esta reflexdo sem deixar claro que, tal como salienta Bishop, citado por
Oliveira (2001), se ha algo que distingue um bom professor de um professor normal é

que o primeiro toma melhores decisdes que o segundo (p.48).

P.S. — Material utilizado nesta aula encontra-se em Anexo V —a).
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6. Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Lingua

Portuguesa desenvolvida no ambito da PES

Esta reflexdo sobre a experiéncia de aprendizagem de Lingua Portuguesa esta
estruturada no sentido de partir dos aspectos mais gerais para 0S mais particulares.
Assim, comegcar-se-a por falar sobre o comportamento e a evolu¢do dos alunos, ao
longo da pratica de ensino supervisionada. Seguidamente, serd apresentada uma
pequena reflexdo sobre a planificacdo de uma aula, na qual se evidenciardo o0s
objectivos tracados pelo professor em formacdo, bem como os conteldos a serem
leccionados nessa aula. Apds terem sido tecidas algumas consideracfes sobre a
planificacdo, o centro de interesse serd a reflexdo da experiéncia de ensino
aprendizagem da aula planificada. Como se vera, esta experiéncia reportar-se-a a uma
aula assistida. A medida que se vao descrevendo as actividades decorrentes da aula, far-
se-a0 algumas reflexdes fundamentadas sobre as mesmas. Na parte final, serdo focados
aspectos gerais sobre a PES.

A prética de ensino supervisionada de Lingua Portuguesa foi realizada na Escola
Bésica 2,3 Paulo Quintela e decorreu entre o dia 22 de Fevereiro de 2010 e o dia 18 de
Junho de 2010. A turma na qual a PES foi realizada foi a turma do 6.° F, sendo
constituida por vinte alunos, dos quais dez eram rapazes e outros dez raparigas. As suas
idades estavam compreendidas entre 0s dez e os doze anos, tendo esta informacéo sido
recolhida no inicio do ano lectivo.

Apos consulta do Projecto Curricular de Turma, constatou-se que a maior parte
dos alunos desta turma sdo provenientes de familias com caracteristicas socio-
econdmicas bastante estaveis, o que se traduziu num clima proveitoso e tranquilo dentro
da sala de aula, embora tivessem havido, como a frente sera referido, alguns momentos
de indisciplina.

Fazendo uma analise geral ao conjunto de todos os alunos da turma, considera-
se que era uma turma um pouco barulhenta, mas que se controlava com alguma
facilidade, bastando para tal exercer algumas chamadas de atencdo ou repreensdes
orais. A este respeito Burbules, citado por Oliveira (2001), explica que a autoridade
legitima do professor tem limites claros. Sugere ainda que os professores podem
exercer a sua autoridade, fazendo pedidos aos alunos, permitindo privilégios, e
seleccionando tdpicos que sejam compativeis com 0s interesses e habilidades daqueles.
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E pertinente referir-se que a facilidade com que se controlavam estes alunos se
devia também ao professor cooperante pois, através das suas metodologias, conseguia,
com alguma facilidade, moldar, de forma correcta, os comportamentos dos alunos
dentro da sala de aula. Contudo, quando o professor, por algum motivo de forca maior,
se ausentava, sentia-se alguma dificuldade em exercer esse controlo, pois comegavam
todos a falar alto, levantavam-se dos seus lugares e algumas vezes ndo obedeciam as
solicitacOes que lhes eram feitas.

Perante esta situacao, houve a necessidade de repensar as estratégias utilizadas e
adoptar outras, no sentido de tentar alguma melhoria no tocante a indisciplina manifesta.
Assim, tornava-se preeminente tentar recolher mais informagbes acerca da vida
individual e familiar de cada um dos alunos, captando os seus gostos, 0s seus hébitos de
estudo, as actividades e jogos que mais prezavam realizar pois, tal como diz Relvas
(1987), muitas e variadas sdo as queixas dos professores quanto a falta de
aproveitamento e indisciplina dos seus alunos, e tantas ou mais sdo as hipéteses de
variaveis psicoldgicas, sociais, culturais, econdmicas, institucionais e curriculares
envolvidas na indisciplina e no insucesso escolar (p. 421).

Mediante esta analise pormenorizada, que foi facilitada com a consulta do
Projecto Curricular de Turma e também através de dialogos com a Directora de Turma e
o0 professor cooperante, tentou-se ir ao encontro desses gostos pessoais e dos habitos de
cada um, na tentativa de criar um bom clima disciplinar e momentos ricos de
aprendizagem. Ou seja, procurou-se humanizar o conhecimento saindo das esteiras
puramente cientificas e tecnicistas e cruzando a historia individual e os gostos pessoais
do professor-estagiario com a histéria de vida dos alunos. A este respeito Cury (2005)
diz-nos que humanizar o conhecimento é fundamental para revolucionarmos a
educacéao (p. 137).

A esta humanizagdo acresce o cuidado de escolher bem as estratégias e as
metodologias a utilizar, respeitando os conteudos programaticos que o professor
cooperante pedia para trabalhar de forma aliciante e motivadora para se evitarem 0s

casos de indisciplina.

Ninguém discordard da ideia de que a disciplina & menos
problematica quando as actividades sédo bem escolhidas e pensadas.
Mas isto ndo nos assegura que todos 0s estudantes se tornem
repentinamente bem comportados. Considerar desta forma a relagdo
entre ensino e disciplina é, no minimo, simplista. Os professores
deveriam esforgar-se por melhorar os seus programas e métodos de
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ensino, mas deveriam resolver também, frontalmente, problemas de
gestdo da sala de aula (Siedentop, citado por Oliveira, 2001, p. 6).
Procurou-se, ainda, educar a auto-estima de cada um dos alunos, principalmente
daqueles que eram os agentes de maior indisciplina na sala de aula. Neste sentido, foi
usado o elogio sempre que possivel, foram evitadas as criticas destrutivas e as
repreensdes sem uma explicacdo adicional. Procurou-se, portanto, pensar antes e depois
da accdo numa tentativa constante de analisar todas as aulas, reflectindo acerca do que
havia corrido bem, para repetir posteriormente, e acerca do que havia corrido menos
bem, no sentido de o melhorar. Este procedimento profissional enquadra-se no
pensamento de Clark, citado por Oliveira (2001), quando afirma que o professor é
alguém que esta constantemente valorizando situacées, processando informacéo acerca
dessas situacgdes, tomando decisGes, que deve ser o rumo dos acontecimentos, guiando
as suas accbes com base nestas decisdes e observando o efeito das ac¢des nos alunos
(pp. 43-44).
Mesmo com uma escolha criteriosa das metodologias usadas e com uma
constante reflexdo antes e apds cada aula, houve muitos momentos nos quais se sentiu
que havia falhas pois os alunos estavam constantemente agitados nas suas cadeiras e

muitas vezes pareciam aéreos e numa total desconcentragéo.

A sindrome do pensamento acelerado dos alunos faz com que as

teorias educacionais e psicolégicas do passado quase nao

funcionem, porque, enquanto os professores falam, os alunos estéo

agitados, inquietos, sem concentragdo e, ainda por cima, viajam em
pensamento. Os professores estdo presentes na sala de aula e os

alunos estdo noutro mundo (Cury, 2005, p. 62).

No entanto, ndo se pretende fazer desta reflexdo um “muro de lamentagdes”
tentando vender a ideia de que tudo foi cinzento ao longo desta pratica de ensino
supervisionada. Na verdade, houve, com aquela turma, muitos e bons momentos
considerados verdadeiros momentos de aprendizagens significativas.

A reflex@o, daqui para a frente, sera sobre a aula assistida do dia 17 de Maio de
2010, tendo sido uma das aulas na qual o verdadeiro prazer em ser professor em
formagé&o foi uma constante.

Para a realizacdo de qualquer trabalho, que se espera bom, é necessério, a
priori, fazer a sua planificacdo. Neste sentido, antes da leccionacdo desta aula, houve a

preocupacdo de realizar a sua planificacdo (Ver Anexo VI), tecendo uma pré-reflexdo
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sobre a pratica que seria complementada com uma pos-reflexdo ap6s a aula. Assim,
nesta experiéncia de ensino aprendizagem, foram trabalhados os seguintes conteudos:
e Leitura e analise do texto de uma pagina do manual, intitulado “Marta”, de Anténio
Martins.
e Modos de expressdo da narrativa: narragdo, descricdo e dialogo — revisdes.
e Recursos expressivos — revisoes.
Para serem leccionados estes contetidos, houve a necessidade de tracar algumas
competéncias especificas, nomeadamente:
v Ler com autonomia e perseveranca;
Utilizar a leitura como forma de aprendizagem;

Conhecer aspectos basicos da estrutura e do uso da lingua;

AN NN

Reconhecer e identificar os modos de expressdo da narrativa: narracao, descricdo e
dialogo;

Identificar e classificar recursos expressivos;

Desenvolver a capacidade de argumentacéo;

Desenvolver o sentido de responsabilidade;

AR NEENEEN

Produzir textos escritos com rigor e clareza.

Enquanto professor em formacao, foi sentida, também, a necessidade de tracar
algumas competéncias que iam no sentido de conseguir leccionar uma aula na qual os
alunos construissem significativamente as suas aprendizagens e onde a motivagdo e a
disciplina pudessem estar presentes.

Em jeito de motivacdo inicial, foi feita uma apresentacdo em PowerPoint
(Anexo VI — a) com imagens ilustrativas da Regido do Douro e de algumas cidades do
Interior. A medida que se iam sucedendo as imagens, foram tecidos alguns comentarios
acerca desta bela regido, Patrimonio da Humanidade, e que nem sempre é tratada como
deveria ser. Foi pedido aos alunos para comentarem as imagens que iam vendo e para
partilharem algumas experiéncias pessoais que ja tivessem vivido em algum dos sitios
em analise. Foi um momento rico de partilha, que deixou os alunos entusiasmados e
maravilhados com as imagens que estavam a ver e com a oportunidade que tiveram de
partilhar as suas experiéncias pessoais. Enquanto se viam e comentavam as imagens, 0S
alunos foram informados que se iria ler, de seguida, um texto precisamente sobre a
Regido do Douro, ou seja, alusivo as imagens que se estavam a analisar. Foi escolhido

este texto como factor de motivacao pois,
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(...) a passividade, o desinteresse e até o aborrecimento acontecem

quando, num texto, os alunos véem apenas uma mancha tipogréafica

igual a tantas outras a que n&o atribuem qualquer fungéo e sobre a

qual vao realizar um exercicio de leitura sem objectivos e tarefas

definidos (Alarcéo, 1995, p. 22).

No final desta visualizacéo e partilha de experiéncias, foi-lhes dito que como se
tinham estado a ver imagens do Douro e do Interior do pais, seria pertinente, tal como ja
tinham sido informados, analisar um texto sobre essa mesma regido. Neste sentido,
passou-se a analise do texto do manual escolar adoptado, intitulado “Marta”, de Antonio
Martins.

Num primeiro momento, foi feita uma leitura silenciosa do texto, pois
partilhando da opinido de Rebelo (1990) a leitura silenciosa € extremamente importante
para o desenvolvimento do pensamento da crianca porque, sem a obrigacdo de proferir
as palavras em voz alta, fica mais livre para captar o sentido daquilo que 1€ (p. 96).

Assimilada a mensagem central do texto, foram distribuidas pela turma
algumas personagens da narrativa e solicitaram-se alguns alunos para realizarem a
leitura em voz alta dado que para Belo e S& (2005) sendo a leitura em voz alta uma
actividade posterior a leitura silenciosa, vai ser influenciada pelas significacdes
construidas aquando da primeira leitura, funcionando esta como referente. Sera
também influenciada pelos sentimentos que o leitor nutrir pelo conteddo da mensagem
(p. 17).

Terminada a leitura expressiva do texto, passou-se a analise do mesmo,
explorando-se também alguns contetdos gramaticais. Depois de compreendido, 0s
alunos identificaram, no texto, sublinhando, os modos de expressdo da narrativa:
narracédo, descrigdo e dialogo.

Ao longo do texto, foram-se experimentando varias sensacgdes, que levaram 0s
alunos a envolver-se na propria accdo. Desta feita, foi-lhes pedido para identificarem
sensacOes visuais, auditivas, olfactivas, tacteis e gustativas, sublinhando-as no livro.

Finda esta actividade, realizou-se um jogo ludico-didactico acerca das
sensacOes que o texto transmitia. Terminado o jogo, os alunos responderem a uma
questdo do manual escolar adoptado relacionada com 0s recursos expressivos.

Terminados estes exercicios de gramatica, um debate sobre a problematica entre
a existéncia de dois mundos envolveu os alunos: 0 mundo de Marta (juventude) e o
mundo dos outros passageiros (adultos e idosos). Foi-lhes perguntado qual a relagéo

existente entre estes dois mundos ou se, pelo contrério, ndo existe dialogo inter-
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geracional. Ao longo do debate, o professor-estagiario foi moderador, tendo dado
oportunidade aos alunos de exporem as suas opinides e de refutarem, eventualmente, as
opinides dos colegas. Esta actividade teve como principal objectivo desenvolver a
capacidade de argumentacdo e de raciocinio dos alunos.

A existéncia dos debates em sala de aula é importante e

(...) tdo verdadeira ¢é a afirmagdo de que nossos alunos ndo sabem
ouvir quanto a de que ndo sabem discutir, debater, negociar,
argumentar, concluir. Essas habilidades, é evidente, ndo sdo inatas
e, se ndo forem propiciadas em sala de aula, em que outros lugares
serdo? Assim, é importante propor uma aula dialogada, um debate
ou até mesmo momentos especificos de debate apos o tema que se
leccionou ou ouviu (Antunes, 2008, p. 108).

Terminado o debate, momento rico de aprendizagens, ficaram claras as ideias
das assimetrias regionais, em desfavor do Interior, bem como do envelhecimento da
populacdo e dos constrangimentos que a populacdo idosa tem de passar quando quer
recorrer a um servico de saude, por exemplo. Neste seguimento, foram distribuidos os
alunos por cinco grupos de trabalho heterogéneos e, uma vez que eles serdo 0s
“cidaddos do amanha”, foi-lhes sugerido fazerem uma espécie de peticdo ao Governo,
onde ficasse claro que o Interior Norte é uma zona envelhecida e desfavorecida, com
falta de infra-estruturas e servicos, pelo que seria desejavel que o Governo tomasse
algumas medidas para ajudar a desenvolver esta zona do Pais. Como suporte, foi-lhes
facultada a cada grupo uma noticia que falava sobre estas problematicas (Ver Anexo VI
— b), no sentido de proporcionar aos alunos a fundamentacao da peticdo a apresentar.
Veiga (2006) refere que os trabalhos de grupo devem ser compostos por grupos
heterogéneos que sdo formados na sala de aula para a solucé@o de tarefas propostas,
com clara delegacéo de autoridade (p. 59).

As estratégias utilizadas deram resultado pois os alunos mantiveram o interesse
ao longo de toda a aula envolvendo-se activamente em todas as tarefas propostas. Foi-
Ihes dada oportunidade para poderem relacionar os conhecimentos que ja tinham
previamente adquiridos com novos conhecimentos que construiram, nomeadamente na
actividade de leitura e na visualizagdo das imagens do Douro. Segundo as teorias
construtivistas do conhecimento, ao aluno cabe a auto-regulacdo da sua aprendizagem,
devendo reconhecer-se-lhe um papel activo nesse processo e permitindo que ele

participe activamente na construcao do seu conhecimento.
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O construtivismo afirma que o locus de controlo do conhecimento do

sujeito € da ordem do sujeito que, para construir significados paras

as coisas, tem de envolver-se activamente no estabelecimento de

conexdes entre aspectos da situacdo de aprendizagem e 0S seus

conhecimentos prévios (Neto & Almeida, 1990, p. 44).

Foi uma aula ndo apenas rica em contetdos gramaticais e textuais mas também
em cultura geral e, num sentido mais orientador, Santos (1988) afirma que ensinar
Portugués é levar o sujeito da aprendizagem a encontrar-se consigo préprio, com o
mundo em que vive, com 0s mundos que 0 procederam e com aqueles que lhe
sobreviverdo, numa palavra, leva-lo a viver a cultura (p. 12).

Trabalhar numa turma desconhecida, a meio do ano lectivo, é, no inicio,
incrivelmente “assustador”, uma vez que os alunos ja estdo habituados a desenvolver
toda uma pandplia de actividades com outro docente. No entanto, essa fase
“assustadora” inicial rapidamente se converteu num oasis, contribuindo, para tal, a
simpatia e abertura demonstradas desde os colegas professores aos funcionarios e
alunos.

Ao longo de toda a PES, um objectivo marcante esteve presente em todo o
trabalho realizado: progredir como pessoa e como profissional através do trabalho a
desenvolver em prol dos alunos, com os alunos, com todos os docentes da turma e com
a comunidade em geral.

Analisando este percurso de formacéo, e fazendo uma retrospectiva de todo o
trabalho e desempenho desenvolvidos ao longo da PES, expressar-se-a a satisfacdo e a
recompensa pela vivéncia desta experiéncia.

Foram varios os momentos de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, sobre o
empenho, sobre as metodologias utilizadas. Muitas vezes foram reformuladas as
estratégias, tendo em conta as caracteristicas da turma e a predisposicdo e motivagao
dos alunos.

Na preparacdo das aulas, a maior preocupacéo era saber qual a melhor estratégia
a utilizar, de modo que os alunos chegassem ao conhecimento, construindo-o
significativamente. Como dizem Clark e Peterson, citados por Oliveira (2001), a
preparacédo das aulas inclui os processos de pensamento que o professor leva a cabo
antes da interacgdo da classe, assim como 0s processos de pensamento ou reflexdes que
se produzem depois da interac¢do da classe (p. 48).

Desta feita, a planificacdo das aulas foi sempre uma preocupacao que esteve bem
patente, e a qual foi dada bastante atencéo. Para McCutcheon, citado por Pereira (2006),
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0 planeamento é potencialmente a parte mais profissional da actividade docente, na
medida em que proporciona aos professores a oportunidade de relacionar os seus
conhecimentos teGricos com 0s €asos reais.

E no estagio que nds, professores estagiarios, nos apercebemos das nossas
dificuldades; é durante a nossa pratica de ensino supervisionada que aprendemos a
seleccionar e a separar aquilo que estd certo daquilo que nos parece mais errado.
Aceitamos criticas, tentamos moldar-nos as situagdes, investigamos, procuramos,
estudamos, descobrimos, tentamos fazer sempre mais e melhor — tudo isto para dar aos
nossos alunos oportunidades de crescerem.

Relativamente ao trabalho de cooperacdo e supervisdo, tanto o professor
cooperante — Dr. Carlos Silva — como a professora supervisora — Professora Doutora
Lurdes Cameirdo — se mostraram sempre colaborativos, interessados e disponiveis para
ajudar e orientar colmatando as lacunas que foram surgindo.

Todo este percurso se revelou como uma experiéncia Unica para o futuro, pois o
ser humano € um “ser a fazer-se”, incansavelmente, todos os dias.

A alegria sentida com o trabalho realizado e a forca interior propulsora de
motivacao levou a tentar fazer mais e melhor, um verdadeiro trabalho de equipa com os
alunos, na medida em que todos ensindmos e aprendemos ja que, tal como refere Ennis,
citado por Oliveira (2001), o professor e o aluno devem trabalhar como parceiros para

desenhar um ambiente conducente a uma aprendizagem produtiva (p. 69).
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7. Considerac0es Finais

Quando se chega ao fim de uma longa etapa como esta, é tempo de pensar no
futuro. Contudo, ndo se pode deixar de evocar momentos passados, recordando
situacOes que dificilmente serdo esquecidas.

Ao longo de toda a Pratica de Ensino Supervisionada, houve a preocupacéo
permanente de nos adaptarmos as situacdes, utilizando estratégias inovadoras, variando
as actividades e aperfeicoando o desempenho.

Sendo o estdgio uma fase de aprendizagem, € de esperar que haja uma
construcdo do conhecimento profissional do professor estagiario e consideramos que
passdmos por essa construcdo, estando, contudo, cientes que ainda ha um longo
caminho a percorrer.

A Prética de Ensino Supervisionada € um passo fundamental para a carreira de
qualquer professor. Sem ela dificilmente nos sentiriamos preparados e seguros para
assumir uma turma. Além disso, caso tal acontecesse, cada professor daria as aulas a sua
maneira, talvez tendo como modelo o seu prdprio professor do 1.° ou do 2.° Ciclo e, em
vez de existir uma evolucdo na formacdo dos professores, manteriamos a linha de
ensino do modelo tradicional, um ensino baseado na transmissdo, ndo havendo espaco
para a inovacao e para o adquirir de novas competéncias e metodologias.

O estagio permite que se faca uma construcdo do conhecimento profissional do
professor quando é exigido ou proposto aos professores-estagiarios a utilizacdo de
técnicas, estratégias e actividades inovadoras e diversificadas, quando requer o
desenvolvimento de projectos, quando se envolvem os formandos em accdes de
formagdo ou seminarios informativos, quando se faz uma constante reflexdo critica
sobre os trabalhos pedagogicos realizados, quando se participa em reunides de auto e de
hetero-avaliagdo. Todas estas estratégias, a que se procurou dar resposta, conduziram a
aquisicdo de um conhecimento profissional que, de outra forma, talvez nunca viesse a
acontecer.

Uma das principais funcdes de um professor € promover aprendizagens
significativas para os alunos e fomentar a sua autonomia, dando-lhes a possibilidade de
serem eles préprios a construirem o seu conhecimento.

A Prética de Ensino Supervisionada permitiu a consciencializacdo de que cada
aluno € unico e que cada caso € um caso €, como tal, ndo existe um método magico de

ensino, que permita alcancar sucessos absolutos. Para o professor obter um ensino
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eficaz, tem de ser um constante inovador colmatando as lacunas, as duvidas e
dificuldades dos alunos, esclarecendo, usando metodologias activas e diversificadas,
reformulando, se necessario, as planificagdes, mantendo a disciplina em contexto de
sala de aula de forma a que o sistema de ensino-aprendizagem seja um sucesso. Henkel,
citado por Pereira (2006), sustenta que a responsabilidade de gerir uma aula inclui o
ensino de tarefas, a revisdo de estratégias e a intervengdo na conduta dos alunos, ndo se
podendo também ignorar aspectos comportamentais.

O estagio pretende criar um espirito aberto e inovador, testar 0s interesses e
motivacdes dos intervenientes, alunos e professores. Desta forma, o professor-estagiario
tem que integrar os seus conhecimentos cientificos e pedagdgico-didacticos, adquiridos
ao longo de todo o processo de formacéo inicial e/ou continua, na realidade escolar em
que esta inserido.

Por isso, a PES é uma preparacdo, no presente, para construir o futuro. E no
estagio que nos apercebemos das nossas fragilidades, que aprendemos a reflectir sobre o
que estd certo e 0 que esta errado, que desenvolvemos um pensamento critico e
tentamos moldar-nos as situagdes. Investigamos, procuramos, estudamos, descobrimos,
tentamos fazer sempre mais e melhor, crescendo como pessoas e como profissionais.

E curioso constatar que, passados alguns anos desde o estagio na formagcéo
inicial, o regresso implicou novas descobertas, novas aprendizagens, novas
metodologias e novos conhecimentos. Eis a escola a cumprir a sua funcéo de sempre!

Concluimos assim que, aliar a teoria a préatica, € o melhor caminho para se
atingir o objectivo maximo: ser professores reflexivos, capazes de ponderar antes de
decidir, corrigir se errados e, sobretudo, ser-se capaz de contribuir para o sucesso dos
nossos alunos, ja que essa deve ser a principal meta. Estimular, incentivar e encaminhar
0s alunos para 0 sucesso conduz a que se consiga ser bom, contribuindo para o atingir
de uma formacédo de responsabilidade social, determinante para a constru¢do de uma

educacdo para a cidadania.
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Anexo | — Inquérito por questionario



=

0 i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
A Escola Superior de Educagiao

Inquérito: Disciplina/Indisciplina na sala de aula

Este inquérito, sobre Disciplina/lndisciplina na sala de aula, tem como objectivo
analisar as razdes que levam os alunos de uma turma de 5.° ano a mostrar comportamentos
dis/indisciplinados na sala de aula, durante os tempos lectivos destinados a disciplina de
Matematica.

Os dados obtidos através desta investigacao, inserida no Mestrado em Ensino do 1.°e
2.° Ciclos do Ensino Bésico, mantém o anonimato dos inquiridos e sdo imprescindiveis para
a anélise da tematica em causa.

Agradece-se, desde j&, a colaboracédo prestada.

Em relacéo a cada questéo, escreve ou assinala com uma cruz a resposta que
consideras mais adequada.

1. Indica o teu género:

1.1. Masculino [ 1.2. Feminino ||

2. Escreve a tua idade

3. Assinala o teu grau de satisfacdo/insatisfacdo para com a escola onde estudas:
3.1. Insatisfeito [ 3.2. Pouco satisfeito [
3.3. Satisfeito | 3.4. Muito satisfeito [ |

3.5. Justifica a resposta dada:

4. Menciona se a escola disponibiliza espacos fisicos que te permitam trabalhar de

forma confortavel e rentavel:

4.1. Nada equipados || 4.2. Mais ou menos equipados ||

4.3. Equipados ] 4.4. Muito bem equipados [

4.5. Justifica a tua resposta:




5. Marca as opg¢des que consideras mais adequadas quanto ao equipamento das salas de
aulas:

5.1. Nada equipadas || 5.2. Mais ou menos equipadas ||

5.3. Equipadas [] 5.4. Muito bem equipadas [

5.5.Justifica a tua resposta:

6. Escreve 0 nimero de horas que passas, em média, diariamente, na escola:

7. Assinala a resposta que estd mais de acordo com o que observas sobre indisciplina
nas aulas de Matematica

7.1.N#o ocorre nenhuma vez | 7.2. Ocorre poucas vezes []

7.3. Ocorre algumas vezes [] 7.4. Ocorre muitas vezes ||

7.5. Justifica a tua resposta:

8. Referencia as disciplinas curriculares nas quais ocorrem casos de indisciplina:

8.1. Histéria e Geografia de Portugal || 8.2. Ciéncias da Natureza ||
8.3. Educacdo Visual e Tecnoldgica [ 8.4. Lingua Portuguesa ||
8.5. Lingua Estrangeira I - Inglés [ 8.6. Educacdo Fisica []
8.7. Educacdo Musical [] 8.8. Matematica []

8.9. Refere as razdes que te levaram a considerar as disciplinas mencionadas:




9. Assinala as disciplinas curriculares nao disciplinares nas quais ocorrem casos de

indisciplina:

9.1. Educacdo Moral e Religiosa Catélica [

9.3. Estudo Acompanhado

9.5. Informatica

[]
[]

9.2. Area de Projecto [

9.4. Formacéo Civica ||

9.6. Aponta as razdes que te levaram a considerar as disciplinas mencionadas:

10. Assinala a opcdo ou opgdes que achas que acontece ou acontecem contigo nas aulas

de Matematica:

Opcéao

Sim

As vezes

10.1. Brinco com os colegas, as escondidas do

professor

10.2. Néo faco os trabalhos que o professor me

propde

10.3. Danifico o material dos colegas

10.4. Chego tarde a aula

10.5. Insulto os colegas

10.6. Insulto o professor

11. Assinala se a opcao ou opgOes que referiste na questdo anterior tém a ver com:

11.1. N&o gostas da matéria

11.2. Nao gostas do professor

11.3. A matéria é dada em horas que ja estas cansado

11.4. A matéria é dada em horas que ja sentes fome e

n&o consegues prestar atengédo

11.5. Outras razodes

L O




11.5.1. Indica quais:

12. Indica se consideras que 0s teus colegas séo indisciplinados pelas mesmas raz6es

apontadas por ti:

12.1. Sim [ 12.2. Ndo [

13. Assinala a forma como consideras os temas/contetidos programaticos abordados na

disciplina de Matematica:

13.1. Desinteressantes | | 13.2. Pouco interessantes ||

13.3. Interessantes || 13.4. Muito interessantes | |

13.5. Justifica a tua resposta:

14. Explicita o que mais te agrada no professor que lecciona a disciplina de Matematica:

14.1. Domina os contetdos programaticos ]
14.2. Cria empatia com a turma

14.3. Utiliza recursos adequados aos contetdos abordados

14.4. Comunica de forma que todos o compreendam

[]
[]
[]
14.5. Esta atento as necessidades dos alunos [
14.6. Ajuda os alunos com mais dificuldades de aprendizagem []

[

14.7. Outras

14.7.1. Indica quais:




15. Assinala, entre as opc¢des que te se dao dadas, se a indisciplina na sala de aula pode

ser causada por:

15.1. Problemas de natureza pessoal []

15.1.1. Indica quais:

15.2. Problemas de relacionamento com os colegas []

15.2.1. Indica quais:

15.3. N&o gostares dos contetdos programaticos []

15.4. Né&o gostares da forma como o professor

lecciona as aulas de Matemaética []
15.5. Né&o gostares da escola onde estudas []
15.5.1. Indica as razfes que consideras importantes para ndo gostares da
escola onde estudas:
15.6. Pelos teus pais :
15.6.1. Terem problemas sécio-econémicos [l
15.6.2. Terem baixo nivel cultural []
15.6.3. Terem problemas de emprego []
15.6.4. Estarem divorciados []
15.6.5. Outras razées []

15.6.5.1. Indica quais:




16. Faz uma pequena reflexdo onde apresentes sugestdes para controlar a Indisciplina na

sala de aula, caso consideres que ela existe.




Anexo Il — Planificacao da Experiéncia de

Ensino/Aprendizagem do 1.° Ciclo do EB



Agrupamento de Escolas Paulo Quintela
Professor Estagiario: Luis Paulo Fernandes dos Reis

Anos de escolaridade: 3° e 4°
Data: 05/02/2011

Ajuste Espacial (Organizacdo do Ambiente Educativo):

nooof]
0ooo

gooo

Competéncias

Procedimentos metodoldgicos

Areas especificas Conteddos Actividades/Tarefas Recursos Avaliacéo
Dominios: 3.2 ano: A motivacdo serd efectivada pelo | 3.2¢e 4.° anos:
3.°e 4.°anos: professor estagiario com a cooperagdo Observagao
- Leitura e | da professora titular de turma: o texto | - Vestidos de Directa:
- Conhecimento de interpretacdo de textos | de Lingua Portuguesa (do 4.° ano) | fadas; 3.e 4.°anos
técnicas basicas de narrativos e poéticos. intitulado “As Fadas” ir4 ser trabalhado em todas as
organizagao textual. na aula em forma de poesia, pois o | - Coroas; areas:
4.°ano professor estagiario comecard a aula - Através do
- Capacidade de usar o declamando. Para o efeito, levard um | - Varinhas de registo em:
Lingua conhecimento da lingua | - Leitura e | pequeno estrado para a sala de aula, | condédo;
Portuguesa | COMO instrumento na interpretacdo de textos | sobre o qual fara a declamagdo. - Grelhas
aprendizagem da leitura | narrativos e poéticos. Enquanto isto, a professora cooperante, | - Enciclopédia; | de
e da escrita. disfarcada de fada, com traje proprio, observacao
dancara pela sala, ao som de uma | - Diplomas de
Objectlyos _ musica de fundo que se fara ouvir, | participagio; Observagio
Operacionais: interagindo com os alunos e tentando Indirecta:
3.2ano: reproduzir através de mimica algumas | - Jornal 3°e4°anc;3'
palavras expressas na poesia. “Nordeste”; ' ' |
- Escrever No final desta pequena actuacdo, o

Lingua




individualmente através
de instrucGes dadas;

professor estagiario pedira a
participacdo dos alunos para, desta vez,
serem eles a realizar uma pequena
dramatizacdo sobre o poema, que pode
ser dentro da indole daquela que
acabaram de assistir, ou de outra.
Convidar-se-do os alunos a declamar a
poesia de diferentes formas e com
entoacOes diferentes.

Depois desta motivagdo inicial, o
professor dara continuidade a area de
Lingua Portuguesa. Assim, pede aos
alunos de 4.° ano para fazerem a leitura
silenciosa do texto, sublinhando as
palavras que desconhecem para,
posteriormente, pesquisarem 0S Seus
significados no dicionario.

Enquanto isto, o professor estagiario
ird trabalhar com os alunos do 3.° ano.
Com estes, trabalharda um texto
cientifico, intitulado ‘“Factos sobre a
Terra”. Como este texto ¢ retirado
duma enciclopédia, o  professor
estagiario, depois de o ler e de o
trabalhar com os alunos, pegard numa
enciclopédia e ira trabalhd-la com os
alunos do 3.° e do 4.° anos, levando-os a
inferir sobre 0 que €, para que serve e
dando-lhes  oportunidade para a

-CD;

- Computador.

3.2 ano:

- Cartdes com
palavras
escritas.

Portuguesa:
- Através do
registo da
avaliacdo da
leitura numa
grelha de
avaliacao.




manusearem.

Como a professora titular de turma
tem por habito fazer a avaliacdo da
leitura dos alunos numa grelha, o
professor  estagiario ird também
proceder a esse registo. Assim,
comecara por fazer a avaliacdo da
leitura dos alunos do 4.° ano e,
enquanto isto, pedird aos alunos do 3.°
ano para fazerem a leitura silenciosa do
seu texto uma vez que de seguida
proceder-se-4 também & sua avaliagao.

Depois de ambos os anos terem sido
avaliados na leitura, o professor
estagiario pedira aos alunos do 4.° ano
para iniciarem a interpretacdo desse
mesmo texto, proposta pelo seu manual
de Lingua Portuguesa.

Com os alunos de 3.° ano, ira
desenvolver-se um jogo de linguagem,
com o intuito de se melhorar a rapidez
da leitura, da escrita e da improvisacao.

O professor estagiario tera o cuidado
de colocar em cima da sua secretaria
pequenos cartbes com palavras escritas
e devidamente numeradas. Convém
referir que estas palavras terdo que ver
com o texto que foi alvo de
interpretacdo nesta mesma area.




Estudo do
Meio

Dominios:

3.°ano:

- Reconhecimento da
existéncia de
semelhangas e diferencas
entre seres vivos
(plantas).

4.° ano:
- A compreenséo de

3.2 ano:

- Comparacao e
classificacdo de plantas
segundo alguns
critérios, tais como a
forma da raiz.

4.° ano:
- ldentificacdo dos

Com os cartfes virados com a escrita
para baixo, o professor estagiario pedira
aos alunos para descobrirem uma
determinada palavra. O primeiro a
descobri-la deverd dizer aos restantes
quais os sistemas de investigacdo que
utilizou, dando assim pistas aos mais
lentos.

Numa segunda versdo deste jogo, o
professor estagidrio pedird aos alunos
para formarem frases com alguns
nameros que ele lhes ditard. Assim,
trabalhardo a rapidez de leitura e a
improvisagao.

Voltando a motivacéo inicial — a poesia
— 0 professor convida as criangas ao
didlogo, no qual tentara entrelacar o
assunto da poesia com 0s conteldos
teméticos a serem trabalhados na &rea
de Estudo do Meio. Nesta éarea, o
professor estagiario ird trabalhar com os
alunos de 3.° ano as raizes das plantas e
com os alunos de 4.° ano os rios de
Portugal. Assim, para lancar estes
temas, o professor estagiario tentara

3.2 ano:

- Raizes de
plantas:

-CD;
- Computador;

- Jogo “por
cima e por




conceitos geograficos
para descrever a
localizacdo, a
distribuicéo e a inter-
relagdo entre espacos;

- Participacdo na
discussao sobre a
importancia de procurar
solucdes individuais e
colectivas visando a
qualidade de vida.

Objectivos
Operacionais:

3.2ano:

- Comparar e classificar
plantas segundo alguns
critérios, tais como:
forma da raiz

4.° ano:

- Localizar os maiores
rios (Tejo, Douro,
Guadiana, Mondego,
Sado, etc.);

- Apresentar as
principais caracteristicas

maiores rios

portugueses (Tejo,

Douro, Guadiana,

Mondego, Sado):

e Localizacédo no
mapa

e Observacéo
indirecta dos rios

através de imagens

partir da pequena motivacdo inicial,
introduzindo um dialogo nesse sentido.

Langados o0s temas, enquanto 0s
alunos de 4.° ano léem o texto do
manual, respectivo a esta matéria, 0
professor estagiario ira trabalhar com os
alunos de 3.° ano as raizes das plantas.
Para o efeito, e em jeito de uma
pequena motivacdo, pedir-lhes-4 para se
reunirem num sO grupo, entregando-
lhes um jogo, intitulado “Por cima e por
debaixo da terra”, em forma de puzzle.
De seguida, explicar-lhes-& quais 0s
objectivos deste jogo e as suas regras e
posteriormente solicitar-lhes-a para o
jogarem.

No final do jogo e com vista a tornar-
se uma aula mais dindmica e
estimulante, o professor estagiario
levara alguns exemplos verdadeiros de
raizes. Pedira a todos os alunos deste
ano, e também aos de 4.° ano, que se
dirijam até a secretaria, onde estdo as
raizes, explicando-lhes, de seguida, as
caracteristicas de cada uma das raizes,
nomeadamente das raizes aéreas,
aprumadas, fasciculadas e tuberosas.
Convém dizer que no quadro se
encontrardo expostos quatro cartazes,

debaixo da
terra”;

- Cartazes com
0s tipos de
raizes.

4.° ano:

- Mapas
hidrograficos.




dos maiores rios.

com as imagens de cada um dos tipos
de raizes. Assim, o professor estagiario
pedird aos alunos que olhem para os
cartazes e leiam o nome do tipo de raiz
e depois indiquem, das raizes expostas
sobre a secretéria, aquelas que tém as
mesmas caracteristicas.

Depois da visualizacdo e explicagéo,
o professor estagiario pedird a estes
alunos para responderem a algumas
questdes propostas pelo  manual,
relacionadas com esta matéria.

Visto algumas destas questdes se
prenderem com temas relacionados com
a oxigenacdo do ar, o professor
estagiario fara passar, durante este
trabalho, uma musica intitulada “Uma
arvore, um amigo”, com o intuito de
ajudar as criancas a construirem uma
cultura ambiental, bem como a defesa
da musica na sala de aula.

Enquanto isto, dirigir-se-a para 0s
alunos do 4.° ano e trabalhara com eles
a matéria relacionada com os rios de
Portugal. Assim, falara da importancia
dos rios e das ribeiras, bem como de
outras informagdes das quais os alunos
deverdo ser conhecedores. Sera ainda
explorado um mapa hidrogréafico.




Matematica

Dominios:
3.2e 4.°anos:
- A tendéncia para

3.2e4.°anos:
- Distincdo  entre
circulo e
circunferéncia;
- Nocdo de raio e
diametro;

No final, e para verificacdo dos
contetdos assimilados pelos alunos, o
professor estagiario introduzira um
debate, no qual se devam refutar alguns
temas relacionados com esta matéria,
como sendo a existéncia, ou ndo, de
algum curso de agua na regido onde
estes vivem, da sua importancia para a
vida da populacdo, do seu estado, ou
néo, de poluicéo, etc.

Caso os alunos do 3.°ano ja tenham
terminado a sua tarefa, deverdo também
participar neste debate, podendo até
confrontarem-se as opinides
convergentes e divergentes quanto ao
assunto, tornando-o, mais enriquecedor
e estimulante, possibilitando-lhes o
desenvolvimento das suas capacidades
de raciocinio e de argumentacao légica.

Nesta area, ambos 0s anos iréo
trabalhar as nocGes de circunferéncia,
circulo, diametro e raio e também a
utilizacdo do compasso e, uma vez
mais, para lancar estes temas o
professor estagiario recorrerd a uma
nova motivacao.

Visto a matéria ser idéntica para 0s

3.°e 4.°anos:
- Prego;

- Fio;

- Pau;

- Cilindros;




procurar ver e apreciar a
estrutura abstracta que
esta presente numa
situacdo, seja ela relativa
a problemas do dia-a-dia,
a natureza ou a arte,
envolva ela elementos
numericos, geométricos
ou ambos.

- A tendéncia para usar a
matematica, em
combinagéo com outros
saberes, na compreensdo
de situacOes da realidade,
bem como o sentido
critico relativamente a
utilizacdo de
procedimentos e
resultados matematicos.

Objectivos
Operacionais:
3.2e 4.°anos:

- Utilizar o compasso;
- Distinguir circulo de
circunferéncia;

- Desenhar frisos;

- Fazer composicdes a

- Desenho de frisos
COm compasso.

- Composicdo a partir
de padrdes

dois anos escolares, grande parte da

aula ser-lhes-a leccionada
conjuntamente.
O professor estagiario levard os

alunos para o espaco do recreio, onde,
com a ajuda de um pequeno pau, atado
a um fio e preso a um prego espetado
no chao, se ird tracar uma
circunferéncia, explicando assim a
nogao de circunferéncia, circulo, raio e
didmetro.

De regresso a sala de aula, o professor
estagiario colocard na sala dois
cartazes: um com a nogcdo de
circunferéncia e outro com a nocao de
circulo.

Seguidamente, distribuira cilindros
por cada um dos alunos, pedindo-lhes
que circundem, com um lapis, numa
folha, a base do cilindro. Depois disto,
pedir-lhes-4& que colem pequenos
papelinhos no interior da linha que
desenharam. Através deste exercicio
deverdo perceber que a linha que
tracaram € a circunferéncia e a
superficie com papelinhos é o circulo.

De seguida, executar-se-dao alguns
exercicios relacionados com o raio e
com o diametro.

- Compassos;

- Material
iconico.




Expressao
Pléastica

partir de um padréo
dado.

Dominios:
3.2e4.%anos:

- A tendéncia para o
desenho como uma
atitude expressiva que
deixa perceber modos de
ver, sentir e ser.

Objectivos
Operacionais:
3.2e 4.°anos:

- Identificar e
experimentar diferentes
modos de representar a

3.2e4.%anos:

- Realizacdo de
desenhos com os olhos
vendados;

- llustracéo pessoal.

No final, far-se-d0  algumas
actividades com 0s  compassos,
nomeadamente a construcdo de frisos
com suporte no trago da circunferéncia,
respeitando determinados segmentos de
recta.

Na éarea de Expressdo Plastica o
professor estagiario distribuird pelos
alunos folhas A4 em branco. Pedir-lhes-
a para se disporem a vontade, nas suas
secretarias, vendar-lhes-& os olhos e
colocard uma mdasica de fundo, suave,
mas a fazer-se ouvir.

Num exercicio seguinte, pedir-lhes-&
para passarem as maos pelo seu rosto,
tentando encontrar os tragos mais finos
da sua face. Depois de lhe ser dado
tempo para esta actividade de
motricidade, pedir-lhes-4 para pegarem
num lapis e desenharem na folha que
Ihe foi entregue o seu préprio rosto,
sem contudo desvendarem os olhos.

No fim deste exercicio, o professor
estagiario pegara em cada um dos
desenhos e disp6-los-4 em cima da sua
secretéria, tendo contudo 0 prévio
cuidado de colocar, na parte de tras da

3.9e4.%anos:

- Folhas brancas
Ad;

- Lapis;

- Vendas para
os olhos;

- Lépis de cor.




figura humana; folha, o nome do autor do desenho.

- llustrar de forma Por fim, pedir-se-a aos alunos para
pessoal. desvendar os olhos e que se dirijam a
sua secretaria, onde se encontram 0s
desenhos todos misturados, desafiando-
os a tentarem identificar o seu desenho.
Se houver tempo, ser-lhes-a sugerido
que ilustrem os desenhos de uma forma

pessoal.
Fundamentacdo Tedrica: Através desta aula pretende-se criar um espaco Observacdes:
favordvel a aprendizagem, rico em materiais e em tecnicas dindmicas, onde 0s Como o plano possui um carécter flexivel, podera estar
alunos possam manipular e mexer com o material, sendo construtores activos das sujeito a alteragdes sempre que se considerarem
suas aprendizagens. Assim, baseamo-nos no Programa do 1.° Ciclo onde se significativas para o bom funcionamento e desenrolar da
expressa: “as criancas necessitam de explorar sensorialmente diferentes materiais actividade educativa.
e objectos” (Ministério da Educacdo, 2011, p.84).




Anexo |11 — Planificacdo da Experiéncia de

Ensino/Aprendizagem de Historia e Geografia de Portugal



Nome da Supervisora: Dr.* Paula Martins

Nome do Cooperante: Dr. Carlos Prada

Nome do professor estagiario: Luis Paulo Fernandes dos Reis
N.° de aluno: 13993

Disciplina: Histéria e Geografia de Portugal Ano: 5.2 F

Data: 20-04-2010

Tema: Portugal no Passado

Subtema: Um Novo Reino Chamado Portugal

Questoes Orientadoras

1. Qual a importancia da Bula Manifestis Probatum?

2. Em que século foi conquistado definitivamente o Algarve?
3. Qual foi o rei responsavel pela conquista definitiva do Algarve?
4. Quem participava na guerra contra os Mouros?
5. Que decisOes sairam do Tratado de Alcanises?
2.
Contetudos Competéncias Especificas Estratégias/Experiéncias de Aprendizagem Recursos g
H
-O 1. Tratamento de informacao/utilizacdo | - Exploracdo de uma pequena filmagem, da Materiais:
Reconheciment de fontes 1 tual b mulacio d - Texto retirado 20
, escola virtual, sobre a simulacdo de uma '
o do Reino: ¢ do manual minutos



Bula Manifestis
Probatum.

- A conquista
definitiva do
Algarve.

- O Tratado de
Alcanises.

1.1 Identificar e aplicar conceitos ou

palavras-chave (Monarquia, rei,
senhores nobres, linha de fronteira, etc.).
1.2 documentos:

Interpretar texto,

imagens, tabela cronologica.

2. Compreensao historica e geografica
A - Temporalidade

2.1 Indicar o ano da Bula Manifestis
Probatum.

2.2 Referir o ano da conquista definitiva
do Algarve.

2.3 Assinalar no friso cronoldgico a data
da Batalha de S. Mamede.

2.4 Indicar o ano em que foi assinado o
Tratado de Alcanises.

2.5 Localizar na tabela cronoldgica os

entrevista feita a D. Afonso Henriques. Esta

entrevista fala das vitdrias militares dos
portugueses e da formacao do Reino de Portugal.
- Afixagdo no quadro de um excerto da Bula
“Manifestis Probatum”.

- Distribuicao, pelos alunos, do excerto da Bula
“Manifestis Probatum”.

- Leitura e andlise, em grupo, do excerto da Bula
Manifestis Probatum. Apresentagao oral das
conclusdes a que cada grupo chegou através
desta leitura.

- Leitura da péagina n.® 68 do manual escolar
adoptado sobre o “reconhecimento do reino”.

- Realizacao de exercicios de escolha multipla da
Escola Virtual sobre a Bula de 1179.

- Leitura da péagina n.® 72 do manual escolar

adoptado sobre a conquista definitiva do

escolar
adoptado: Bula
Manifestis
Probatum

- Computador

- Data show

- Tela

- “HEscola Virtual”
- Manual escolar
adoptado pelo
agrupamento

- Tabela
cronologica

- Ficha de
Trabalho
Individual.



anos de algumas conquistas (Silves,
Alvor, Alcacer do Sal, Tavira, Faro)

B - Espacialidade

2.6 Localizar no mapa a linha de
fronteira portuguesa no século XIII.

C - Contextualizagao

2.7 Conhecer factos e datas essenciais
(Bula  Manifestis ~ Probatum  1179);
Conquista definitiva do Algarve (1249),
Tratado de Alcanises (1297).

2.8 Compreender a importancia da Bula
Manifestis Probatum para 0
reconhecimento do reino de Portugal
pelos outros reinos cristaos.

29 Reconhecer a importancia da
conquista definitiva do Algarve para a

quase definicdo da linha de fronteira

Algarve.

- Visualizagdo de uma pequena filmagem, da
Escola Virtual, sobre a Conquista do Algarve.

- Afixacdo de uma tabela cronoldgica, construida
pelo professor estagidrio, contendo os anos, o
nome de terras conquistadas e os reinados em
que essas terras foram conquistadas.

- Realizacdo de exercicios, em grupo, sobre a
conquista do Algarve, com base na tabela
cronoldgica (exercicio n.? 1 da ficha de trabalho).

- Leitura da pdagina n.° 73 do manual escolar
adoptado sobre a participacao da populagao na
guerra contra 0s mouros.

- Realizagdo de um exercicio de correspondéncia
sobre a acgao da populagdo no processo da
Reconquista (exercicio n.? 2 da ficha de trabalho).

- Audicao de uma pequena gravacao, da Escola



portuguesa.

2.10 Destacar a importancia do Tratado
de Alcanises para a definigao dos limites
do territdrio portugués.

3 - Comunicagio em Historia e
Geografia

3.1 Comunicar a importancia da Bula
Manifestis Probatum para 0
reconhecimento da independéncia do
Reino.

3.2 Comunicar a importancia do Tratado
de Alcanises para a definicao das

fronteiras do territério portugueés.

- Grelha de Avaliagao por Competéncias.

Virtual, sobre a participagao da populagao na luta
contra os mouros.

- Leitura da pagina n.? 74 do manual escolar
adoptado sobre o Tratado de Alcanises.

- Andlise de um mapa da Peninsula Ibérica nos
finais do século XIIL

- Visualizagdo de uma pequena filmagem da
Escola Virtual sobre o Tratado de Alcanises.

- Realizacao de exercicios de verdadeiras e falsas
sobre o Tratado de Alcanises (Escola Virtual).

- Realizagao de exercicios de seleccao de opgoes
correctas sobre o Reino de Portugal e dos

Algarves (Escola Virtual).

Avaliagao




Sumario

- A Bula Manifestis Probatum.
- A conquista definitiva do Algarve.

- O Tratado de Alcanises.

Bibliografia




Anexo Il —a) — Grelha de Observacao das Competéncias

Especificas



Avaliacao das Competéncias Especificas — Historia e Geografia de Portugal

Escola EB 2,3 Paulo Quintela-5.°F
20/04/2010

Conteudos / Competéncias
Especificas em

Historia e Geografia de
Portugal

Numero dos ALUNOS

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

21

22

| -TRATAMENTODE
INFORMACAO/UTILIZAGAO
DE FONTES (30%)

a) ldentificar e aplicar conceitos ou
palavras-chave (Monarquia, rei, senhores
nobres, linha de fronteira, etc.) - (15%)

15

12

12

12

13

12

15

12

15

12

12

o

11

12

14

b) Interpretar documentos: texto, imagens,

tabela cronoldgica. - (15%)

14

12

11

12

14

12

13

12

14

12

12

10

11

15

Il - COMPREENSAO EM

HISTORIA E GEOGRAFIA - 50%
[Temporalidade (20%0), Espacialidade
(15%) e Contextualizacdo (15%0)]

a) Indicar o ano da Bula Manifestis
Probatum. — (4%)

b) Referir o ano da conquista definitiva do
Algarve. — (4%)

c¢) Assinalar no friso cronoldgico a data da
Batalha de S. Mamede. — (4%)

U1 W

o w

w| gaNja N

o=

d) Indicar o ano em que foi assinado o
Tratado de Alcanises. — (4%)

N




e) Localizar na tabela cronologica os anos de | 1 3 3 2 2, |3 3 4 3 3 2, |2 2 3, 1 1 2 4 3

algumas conquistas (Silves, Alvor, Alcacer S S) S)

do Sal, Tavira, Faro, Silves, etc.) — (4%0)

f) Localizar no mapa a linha de fronteira 4 14 112 |12 |12 |13 |12 15 |3 12 |14 |12 |12 |8 5 4 11 |14 | 15

portuguesa no século Xlll. —(15%)

g) Conhecer factos e datas essenciais (Bula | 2 1, |1 1, (1, |1, |2 3 2 2 2, |2 2 1 3 0, |2 3 3

Manifestis Probatum 1179); Conquista 5 5 |5 |5 5 5

definitiva do Algarve (1249), Tratado de

Alcanises (1297)). — (3%0)

h) Compreender a importancia da Bula |1 |1 (1 |1, |1, |1, |2 3 |2 (2 (2 |2 |2 |1, 3 |1 |2, |3 |3

Manifestis Probatum para o reconhecimento 5 5 5 5 5

do reino de Portugal pelos outros reinos

cristdos. (3%0)

i) Reconhecer a importancia da conquista | 1, |4 |3 |2 2 3 3 4 |2 3 2 2 2, |3 1 1 2, |3 |4

definitiva do Algarve para a quase definicdo S S) S

da linha de fronteira portuguesa. — (4%0)

j) Destacar a importancia do Tratado de | 2 5 3 2 2 3 4 5 2, |3 2 2 23 |3 1, |2 2, |3 5

Alcanises para a definicdo dos limites do S S S

territdrio portugués. (5%0)

11l - COMUNICACAO EM

HISTORIA E GEOGRAFIA (20%)

a) Comunicar a importancia da Bula 4 (1017 |8 |9 |8 |8 9 |6, |9 |10|8 |9 |6 4 |5 |8 |9 10
Manifestis Probatum para o 5 5

reconhecimento da independéncia do
Reino.. — (10%)




SOMATORIO (100%)

%

b) Comunicar a importancia do Tratado de 5 o 7, 8, 9, 8 8 6 10 | 6 9 10 | 8 8 3) 9 5 5 8 9 10
Alcanises para a defini¢do das fronteiras 5 5 5
do territério portugués. — (10%)
49 |89 |67 |73 |75 |83 |74 |47 |97 |63 |61 |95 (84 (81 |65 |69 |45 (43 |70 |79 |97
% % % % [% |5 [% [% [% [% (% (% [% (% |% |% |% |% |% | % | %

Alunos

Outras observacoes

N.° 1 — Abilio Linhares

N.2 2 — Amilcar Ramires

N.° 3 — Ana Ferreira

N.° 4 — Ana Estevinho

N.° 5 — Andréa Dinis

N.° 6 — Cadi Embal6

N.° 7 — Catarina Silva

N.° 8 — Cristofe

N.° 9 — Filipa Ribeiro

N.° 10 — Francisco

N.° 11 — lara Monteiro

N.°2 12 — Joel Geraldes

N.° 13 — Lara Antas

N.° 14 — Luis Filipe

N.° 15 — Luis Pinto

N.° 16 — Marcelo

N.° 17 — Moisés Sa

N.° 18 — Nuno Pinela

N.° 20 — Rosa Lopes

N.¢ 21 — Ruben Costa

N.°2 22 — Nelson Bras




Anexo Il —Db) — Ficha de Trabalho
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Escola Superior de Educacéo de Braganca
Escola EB 2, 3 Paulo Quintela
Ficha de Trabalho de Historia e Geografia de Portugal —5.° F

Nome: N.°

Professor Estagiario: Luis Paulo Reis 20 de Abril de 2010

1 — Analisa a cronologia que esta na tabela afixada no quadro e responde as questdes

preenchendo os espacos em branco:

1.1. Quais foram as duas Ultimas cidades a serem conquistadas?
R.: e

1.2. Em que século se fez a conquista definitiva do Algarve?
R.:

1.3. Qual foi 0 monarca que conquistou definitivamente o Algarve?
R.:

A Populacdo na Reconquista

2 — Faz a correspondéncia entre as classes sociais e a sua fungdo na Reconquista.

Rei: Auxiliam o rei nos combates e recebem
terras como recompensa

Nobres:

Monges: Combate a pé no apoio ao rei, aos
nobres, monges e guerreiros

Guerreiros:

Povo

Comanda o exército




Anexo Ill —c¢) — Proposta de Correccdo da Ficha de
Trabalho
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Escola Superior de Educacéo de Braganca
Escola EB 2, 3 Paulo Quintela

Proposta de Correccédo da Ficha de Trabalho de Histéria e Geografia de Portugal - 5.° F

Nome: N.°

Professor Estagiario: Luis Paulo Reis 20 de Abril de 2010

1 — Analisa a cronologia que est4 na tabela afixada no quadro e responde as questdes
preenchendo os espagos em branco:

1.1. Quais foram as duas ultimas cidades a serem conquistadas?

R.: Faro e Silves.

1.2. Em que século se fez a conquista definitiva do Algarve?
R.: Século XIII.

1.3. Qual foi 0 monarca que conquistou definitivamente o Algarve?
R.: D. Afonso IlI.

A Populacdo na Reconquista

2 — Faz a correspondéncia entre as classes sociais e a sua funcdo na Reconquista.

Rei: Auxiliam o rei nos combates e recebem
terras como recompensa.

Nobres . :
Combate a pé no apoio ao rei, aos

Monges nobres, monges e guerreiros.

Guerreiros:

Povo

Comanda o exército.




Anexo IV — Planificacdo da Experiéncia de

Ensino/Aprendizagem de Ciéncias da Natureza



A

o PLANODEAULA I ripb
Ciéncias da Natureza v

Professora Orientadora: Delmina Pires

Professor Cooperante: Francisco Vale

Professor Estagiario: Luis Paulo Fernandes dos Reis

Ano: 6.° Turma: G N° Aula: 67/68 Data: 11/03/2010 Duracdo: 90 minutos

Conteudos: Materiais:
> Captacdo e circulacdo de agua e sais | * Computador;
minerais. % Data show;
» Trajecto da seiva bruta nas plantas. % Manual do aluno;
» Producéo dos alimentos pelas plantas: % Materiais para a actividade experimental;
e Fotossintese. % Guido da Actividade Experimental.

Competéncias / Resultados de Aprendizagem:

e ldentificar a constituicdo de uma planta;

e Indicar factores essenciais a vida da planta;

e Identificar a zona pilosa como a zona de absor¢do da 4gua e de sais minerais numa planta;

e Relacionar o fendmeno de absorcdo da &gua e sais minerais numa planta como a seiva
bruta;

e Descrever o percurso ascendente das substancias absorvidas pela raiz de uma planta;

e ldentificar a relacdo entre 0s vasos condutores e a circulacdo da seiva bruta numa planta;

e Relacionar a alimentacdo da planta com a fotossintese;

e Indicar as condi¢des necessarias a realizacdo da fotossintese;

e Identificar os produtos da fotossintese;

e Distinguir seiva bruta de seiva elaborada;

e Descrever a circulagéo da seiva elaborada na planta;

e Ser capaz de fazer observagdes, previsoes e relacionar dados.

Desenvolvimento da aula:

= A aulainicia-se com a abertura da licdo e o registo do sumario, por parte do professor.
% Para introduzir a tematica da aula o professor comeca por relembrar com os alunos (em jeito
de revisdo da Ultima aula) que as plantas se alimentam de forma diferente dos animais. Com efeito,
elas conseguem sobreviver apenas com agua e sais minerais. Esta parte inicial da aula serve,

também, para determinar as concepcOes alternativas que as criancas tém sobre esta tematica. Estas




concepcOes alternativas (as predominantes) séo registadas no quadro para, no decurso do processo
de ensino/aprendizagem, poder té-las em consideracgdo, clarificando-as e confrontando-as com o
conhecimento cientifico (a0 fazer a comparacdo destas concepg¢bes com as aprendizagens
realizadas pelos alunos, pretendemos contribuir para que a aprendizagem seja significativa).

% Seguidamente, observa-se e explora-se uma pequena filmagem que mostra uma experiéncia na
qual é possivel verificar que a zona pilosa da raiz € a zona pela qual se da a absor¢éo da agua e dos
sais minerais numa planta.

% De seguida, o professor recorre a uma imagem ilustrativa, acompanhada de um pequeno texto
de apoio, no sentido de fazer perceber aos alunos como se processa a circulagdo da seiva bruta nas
plantas.

% Para finalizar este contetdo, o professor projecta, em data show, um exercicio de aplicacdo de
conhecimentos, com o objectivo de perceber se os alunos compreenderam como se faz a absorcéo
da &gua e dos sais minerais nas plantas.

% Em seguida, o professor pergunta a turma se as plantas, a semelhanca dos animais,
necessitardo de se alimentar de outros seres vivos, ou se serdo capazes de produzir o seu préprio
alimento e conduz o didlogo de forma que os alunos percebam que as plantas produzem o seu
proprio alimento. O professor perguntara se sabem como se chama a esse processo, introduzindo,
desta forma, o conceito de “Fotossintese”.

% No sentido de proceder a exploracdo do processo de Fotossintese, o professor discute com 0s
alunos um PowerPoint (Anexo 1) que explica este mesmo processo e vai-lhes colocando algumas
questdes.

% Seguidamente, Ié-se e explora-se a pagina 126 do manual escolar, como ponto de partida para
se introduzir o conceito de substancias organicas e de seiva elaborada.

% Como sintese, o professor coloca uma pequena filmagem que mostra quais as condi¢des
necessarias a realizacao da fotossintese.

% Para verificar que a luz solar é um dos factores indispensaveis a realizacdo da fotossintese,
realizar-se uma actividade experimental, iniciada ja em casa (Ver anexo Il).

Sumario:

- Captacdo e circulacdo de agua e sais minerais nas plantas — consolidag&o;
- Elaboragéo do alimento nas plantas.

- Actividade de demonstracéo.

Avaliacao:

Avaliacdo Formativa:
- Observacéo directa (tendo em conta 0s seguintes itens: empenho, participagdo, comportamento,
motivacao, etc.).




Observacoes:

Como o plano possui um carécter flexivel, podera estar sujeito a alteracBes sempre que se
considerarem significativas para o0 bom funcionamento e desenrolar da actividade educativa.




Anexo IV —a) — Guido da Actividade Experimental
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Escola EB 2, 3 Paulo Quintela
Guido da Actividade Experimental — Ciéncias da Natureza — 6.° ano
Nome: N.° Turma:
Professor: 11 de Marco de 2010

Informacéo: Durante a fotossintese, as plantas fabricam o seu proprio alimento,
nomeadamente, amido (glicido). Os glicidos sdo identificados pela agua iodada que,
sendo amarelada, passa a azul na sua presenca.

Material:
o Planta (sardinheira) Suporte
o Papel de aluminio Rede
o Dois gobelés de 100 cm3 Alcool
o Gobelé de 250 cm3 Agua iodada
o Tina Agua
o Lamparina Fésforos

Procedimento:

1 - Selecciona duas folhas idénticas da planta e marca-as.

2 - Tapa totalmente uma das folhas da planta, com papel de aluminio, durante quarenta
e oito horas (48h) e deixa a planta ao sol, com as outras folhas destapadas *.

3 - Apds 48h, retira da planta as duas folhas que marcaste e coloca-as durante cerca de 3
ou 4 minutos em alcool quente para remover a clorofila.

4 - De seguida, coloca as folhas em agua fria durante sensivelmente 3 minutos, para
retirar o excesso de alcool.

5 - Prevé aquilo que ird acontecer se mergulhares as duas folhas em agua iodada.

6 - Mergulha as folhas em agua iodada.

7 - Espera cerca de 4 minutos e observa aquilo que acontece as duas folhas. Regista 0s
resultados.

8 - Compara a tua previsdo com aquilo que observaste. Estdo de acordo?

9 - Explica o que observaste.

10 - O que podes concluir com esta experiéncia?

* Os procedimentos 1 e 2 foram realizados previamente pelo professor.




Anexo IV —b) — Guiéo de Discussao
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Escola EB 2, 3 Paulo Quintela

Guiao de Discussdo de Descoberta — Ciéncias da Natureza — 6.° ano

Nome: N.° Turma:
Professor: 11 de Marc¢o de 2010

Guido de Discussao

1 - Observa a figura 1. Descreve o0 que observas.

diéxido
de carbono

Figura 1

2 - Observa a figura 1. Nesta figura foram utilizadas vérias setas que relacionam diferentes substancias
(dgua, dioxido de carbono e oxigénio) com a planta ai representada. Interpreta o significado dessas
setas.

3 - D& uma explicacdo para o facto de o sol estar representado numa figura onde se representa o
processo de fotossintese.

4 - Por que sera que a planta representada na figura 1 tem a raiz tdo desenvolvida, quando comparada
com o tamanho da planta?

5 - Indica, agora, quais os factores que serdo necessarios para a realizagdo do processo de fotossintese.



Anexo IV — c) — Diapositivos em PowerPoint explorados
na Experiéncia de Ensino/Aprendizagem de Ciéncias da

Natureza
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Ficha Técnica

AQUI E O AS AJUDAS!

7 *SAIR DO PROGRAMA
/ |

is Paulo Reis

Para saires do programa em qualquer altu
na tecla ESC.

*OUVIR O SOM

Lo l
\. i Liga as colunas para ouvires as explicacdes.

— °*VOLTAR ATRAS
y — g o x
Podes voltar sempre para o slide anterior mas nao
Vvais ver as animagoes nem ouvir as vozes.

*VER E OUVIR DE NOVO

Para veres de novo as animagdes e ouvires 0s
comentarios tens que clicar nas teclas PageUp e
depois PageDo!




Anexo V — Planificacdo da Experiéncia de

Ensino/Aprendizagem de Matematica
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Escola Basica 2, 3 Paulo Quintela

Planificacdo da sessdo de Matematica n.° 5

Professor Orientador: Carlos Morais

Professor Cooperante: José Borges

Professor Estagiario: Luis Paulo Fernandes dos Reis

Ano:5° Turma: D N° Aula: 51 e 52 Data: 14/01/2011 Duracao: 90 minutos

Plano de Aula

Introducdo: A planificagdo desta aula foi realizada no sentido de permitir ao aluno a

aprendizagem das nog¢Bes de minimo multiplo comum e méaximo divisor comum de dois ou mais
numeros. Estas nocdes exigem do aluno firmeza nos conceitos de divisibilidade (com correcta
aplicacdo dos critérios para a obtencéo da decomposicao em factores primos) e, como tal, ao longo
desta aula ndo sera tomada como esquecida a matéria leccionada nas sessfes anteriores.

Apesar do recurso a calculadora ser permitido nesta sessdo, e, até, em algumas situagdes,
essencial, é necessario ter em conta ao longo da leccionacdo deste conteudo matematico que o
calculo (mental e aproximado) deve merecer uma grande atencdo (bem como ao longo de todo o
2.° Ciclo do EB), dada a importancia de um bom dominio a este nivel para o desenvolvimento da
autoconfianca e desembaraco dos alunos, essenciais para a aprendizagem neste tema e em

particular na resolucdo de problemas.

Topicos Matematicos:

v" Minimo multiplo comum;

v Méaximo divisor comum.

Objectivos Especificos:

» Compreender as nog¢des de minimo maltiplo comum (m.m.c.) e maximo divisor comum (m.d.c.)
de dois nimeros e determinar o seu valor.

» Definir e calcular o minimo multiplo comum (m.m.c.) e 0 maximo divisor comum (m.d.c.) de
dois nameros.

» Dominar a utilizacdo de linguagem matematica relacionada com esta matéria;

> Ter a capacidade de calculo, tendo em conta as regras de prioridades das operacoes;

> Ildentificar os multiplos, divisores, niUmeros primos e nimeros compostos;

Estratégias Metodoldgicas:




B

= Nesta aula, o professor comecara por relembrar com os alunos as nogdes de poténcias de base
e expoente natural; multiplos e divisores de um namero; critérios de divisibilidade; niameros
primos; numeros compostos e decomposicdo de nimeros em factores primos, pois todos estes
conceitos serdo indispensaveis para a matéria a leccionar na presente aula.

% Posto isto, o professor abre a pagina da Escola Virtual e explora com os alunos um problema
(Os sapos e o lago) que diz respeito ao minimo multiplo comum de dois nimeros, mas sem
introduzir a férmula matematica que o permitiria identificar. Este problema sera trabalhado pelo
professor e pelos alunos no quadro.

% Seguidamente, o professor, servindo-se ainda da Escola Virtual, propde outro problema aos
alunos (A Cuca na natacdo e na aerdbica). Com este problema, pretende-se ainda identificar o
minimo mdltiplo comum de dois nimeros, mas através da descoberta do menor dos multiplos
comuns dos dois nimeros diferentes de zero.

% Depois da resolucdo destes dois problemas, o professor pede aos alunos que digam qual sera
entdo a definicdo de minimo maultiplo comum (m.m.c.). Apds ouvir a opinido dos alunos,

procurara construir-se a seguinte definicdo: O minimo multiplo comum (m.m.c.) de dois ou mais

nameros é o menor dos multiplos comuns, diferentes de zero, desses nimeros.

% De seguida, o professor pede aos alunos para determinarem entdo o minimo mltiplo comum
dos nameros 32 e 50. Sugere-lhes que determinem os multiplos desses dois nimeros e que
identifiguem qual é o niimero mais pequeno comum aos dois conjuntos. Assim, o professor da aos
alunos algum tempo para tentarem resolver esta questdo matematica. Como sera de esperar, 0s
alunos terdo alguma dificuldade na resolucdo desta tarefa. Desta feita, o professor diz-lhe que
quando isto acontece sera necessario encontrar um outro procedimento. Diz entdo aos alunos que
para descobrirem qual € o m.m.c. entre 32 e 50 se deve comecar por fazer a sua decomposi¢cdo em
factores primos e pede a um aluno que va fazer essa decomposic¢ao ao quadro. Continua a explicar
que feita a decomposicdo dos dois nimeros em factores primos, hd um procedimento matematico
que permite identificar o m.m.c. desses nimeros e que, para tal, basta encontrar o produto dos
factores comuns elevados (cada um) ao maior dos expoentes pelos factores ndo comuns.

% Posto isto, escreve no quadro: O minimo multiplo comum de dois ou mais ndmeros

decompostos em factores primos é igual ao produto dos factores primos comuns cada um

elevado ao maior expoente pelos factores ndo comuns e pede aos alunos que passem este registo

para 0s seus cadernos diarios.
% Seguidamente, o professor apresenta aos alunos uma tarefa matematica (Ver anexo n. 1) e

resolve-a, com a ajuda dos mesmos, no quadro. Com esta tarefa, o professor pretende introduzir a




nogdo de maximo divisor comum. No final da resolucdo e explicacdo do problema, o professor
pede aos alunos que Ihe digam o que entendem, entdo, por maximo divisor comum (m.d.c.) de
dois ou mais numeros. Pretende-se que as respostas dos alunos se encaminhem para a seguinte

defini¢do: O méaximo divisor comum (m.d.c.) de dois ou mais numeros € o maior dos divisores

comuns desses numeros. Depois de construida esta definicdo devera ser passada, pelos alunos,
para 0s seus cadernos diarios.

% Posto isto, o professor diz aos alunos que, tal como acontece para encontrar o minimo maltiplo
comum de dois ou mais nimeros, também pode ser dificil encontrar o maximo divisor comum de
dois ou mais numeros e, como tal, ha também um outro procedimento possivel, que é utilizando a
decomposicdo dos numeros em factores primos. Desta forma, pede aos alunos que decomponham
0s nimeros que aparecem na Tarefa 1 em factores primos.

% Depois diz-lhes que para se procurar o maior divisor comum desses n(imeros - 24 e 30 - dever-
se-a calcular o produto dos factores primos comuns de menor expoente.

% Assim, pede aos alunos que escrevam nos seus cadernos diarios que 0 méaximo divisor comum

de dois ou mais numeros decompostos em factores primos € igual ao produto dos factores

comuns, cada um elevado ao menor expoente.

% Para aplicacdo destes novos tépicos matematicos, sugere aos alunos que resolvam os
exercicios da pagina n.° 42 do seu manual. Enquanto isto acontece, o professor circulara pela sala,
apoiando os alunos nas suas dificuldades. O exercicio 52.2 serd utilizado para introduzir o
conceito de nimeros primos entre si.

% A correccéo dos exercicios de aplicagdo devera ser realizada no quadro.

Sumario:

= Minimo multiplo comum e maximo divisor comum.
= Exercicios de aplicacao.

Avaliacao:

Avaliacéo Formativa:

- Observacéo directa (tendo em conta, entre outros, os seguintes itens: empenho, participacao,
comportamento e motivacao).

- Apreciacdo do trabalho desenvolvido em termos de producdo e aprendizagem dos conteddos
matematicos.

Observacoes:

Como o plano possui um carécter flexivel, poderd estar sujeito a alteracBes sempre que se
considerarem necessarias para o bom funcionamento e desenrolar da actividade educativa.
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»Anexo n.°

Matematica
5.2 Sessao

Tarefa 1

> A D. Zita, florista, tem 24 rosas brancas e 30 rosas vermelhas que
pretende dividir por diversos ramos, contendo, cada um, o mesmo

numero de rosas de cada cor. Deseja fazer 0 maior namero possivel de

ramos, usando todas as rosas!

> Como cada ramo tem de ter o mesmo nUmero de rosas de cada cor, 0
nimero de ramos tera que ser um divisor comum do ndmero de rosas
brancas e de rosas vermelhas.

> A D. Zita pretende fazer o maior nimero possivel de ramos, logo

devemos escolher o maior divisor comum de 24 e 30.




» 1. Determina os divisores de 24. Conclusao

» 2. Determina os divisores de 30. » O nimero 6 é o0 maximo divisor comum dos
numeros 24 e 30. Logo, a D. Zita pode fazer,
» 3. Qual é o maior divisor comum dos no maximo, 6 ramos, incluindo cada um 4
numeros 24 e 30? rosas brancas e 5 rosas vermelhas.

» Simbolicamente, escrevemos: m.d.c. (25, 30) = 6

» O maximo divisor comum (m.d.c.) de dois ou mais

numeros é o maior dos divisores comuns desses
ndameros.

Proposta de Correccao

» Tarefa 1
» 1. Divisores de 24: 1, 2, 3,4,6, 8, 12, 24
» 2. Divisores de 30: 1, 2,3,5,6,10, 15, 30.

»3.E06.
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LRUNTELA PLANO DE AULA — Lingua Portuguesa

Professora Orientadora: Lurdes Cameirao

Professor Cooperante: Carlos Silva

Professor Estagiario: Luis Paulo Fernandes dos Reis

Ano:6.° Turma: F N° Aula: 109 e 110  Data: 17/05/2010 Duracdo: 90 minutos

Tiras de cartolina.
Textos de apoio para os trabalhos de grupo.

Conteudos: Materiais:
» Leitura e analise do texto “Marta”, de | o Computador.
Antonio Martins. o Tela.
» Modos de expressdo da narrativa: narragdo, | o Data show.
descrigéo e dialogo — revisdes. o Manual escolar.
> Recursos expressivos — revisoes. o Quadro negro.
o Cartolina.
o Caixa.
@)
@)

Competéncias / Niveis de Desempenho:

Competéncias Gerais:

= Desenvolver a competéncia da leitura.

= Desenvolver a competéncia da oralidade.

= Desenvolver a competéncia da escrita.

= Usar correctamente a lingua portuguesa.

= Pesquisar, seleccionar e organizar informacao.

= Adoptar estratégias adequadas a tomada de certas decis@es.
= Cooperar com 0s outros em tarefas e projectos comuns.

= Trabalhar em equipa.

Competéncias Especificas:

Ler com autonomia e perseveranga.

Utilizar a leitura como forma de aprendizagem.

Conhecer aspectos basicos da estrutura e do uso da lingua.

Reconhecer e identificar os modos de expressao da narrativa: narracdo, descrigéo e dialogo.
Identificar e classificar recursos expressivos.

Desenvolver a capacidade de argumentagé&o.

AN N N N N

Desenvolver o sentido de responsabilidade.




v Produzir textos escritos com rigor e clareza.

Desenvolvimento da aula:

B

¢ Aaula tera inicio com a abertura da licdo e o registo do sumario no quadro.
% Em jeito de motivacdo inicial, o professor fara uma apresentacdo em PowerPoint com imagens
ilustrativas da Regido do Douro e de algumas cidades do Interior. A medida que vai fazendo a
apresentacdo, vai tecendo alguns comentarios acerca desta bela regido que é Patrimoénio da
Humanidade e que nem sempre é tratada como deveria ser. Pedird também aos alunos para
comentarem as imagens que vao vendo, partilhando, se for o caso, algumas experiéncias pessoais
que ja tenham vivido por algum dos sitios em analise.

% No final da apresentacdo do PowerPoint, o professor dird aos alunos que, ja que estiveram a
ver imagens do Douro e do Interior do Pais, por que ndo analisar um texto que fala dessa mesma
regido. Assim, pedira aos alunos para abrirem os manuais de Lingua Portuguesa na pagina n.° 132
e proceder-se-a a leitura do texto “Marta”, de Anténio Martins.

% Neste sentido, o professor pedira aos alunos para fazerem uma leitura silenciosa do texto.
Depois, distribuird as personagens por alguns alunos, pedindo-lhes assim que fagcam eles uma
segunda leitura do texto, numa espécie de dramatizacao.

% Terminada a leitura expressiva do texto, por parte dos alunos, passar-se-a a analise do mesmo,
explorando-se também alguns contetdos gramaticais.

% Depois de compreendido o texto, o professor pedira aos alunos para identificarem no mesmo,
sublinhando, os modos de expressao da narrativa: narracdo, descricdo e dialogo.

% Seguidamente, diz aos alunos que, ao longo do texto, se vao experimentando vérias sensacoes,
que os fazem envolver na propria accdo. Desta feita, pedir-lhes-a para identificarem sensacdes
visuais, auditivas, olfactivas, tacteis e gustativas, sublinhando-as no livro.

% De seguida, o professor afixara no quadro uma cartolina com uma tabela, onde, de um lado,
aparece 0 nome das sensacoes e do outro tem espagos em branco para colocar as expressoes que
traduzam essas sensacBes. Numa caixa, colocada em cima da secretaria do professor, estardo
pedacos de cartolina com expressdes do texto relacionadas com as cinco sensa¢cdes mencionadas.
O professor pedira a alguns alunos para irem a caixa retirar uma expressao e depois de
identificarem a sensacdo, colocé-la na tabela no respectivo lugar.

% Terminado este jogo ludico-didactico, o professor pedira aos alunos para responderem, no
caderno, a questdo n.° 5 da pagina n.° 134 do manual, relacionada com 0sS recursos expressivos.
Essa questdo sera devidamente corrigida no quadro.

= Posteriormente, o professor introduzira um debate com os alunos. Nesse sentido, dir-lhes-a que




no texto fica bem clara a existéncia de dois mundos: o de Marta (juventude) e o dos outros
passageiros (adultos e idosos). Assim, perguntara aos alunos se acham que existe relacionamento
entre eles ou, pelo contrario, se ndo ha dialogo entre as geracbes. Ao longo do debate, o professor
servira de moderador do debate, dando oportunidade aos alunos de exporem as suas opinides e de
refutarem, eventualmente, as opinides dos colegas. Esta actividade tem como principal objectivo
desenvolver a capacidade de argumentacao e de raciocinio dos alunos.

% Terminado o debate, o professor comeca por relembrar aos alunos que no texto fica bem clara
a ideia das assimetrias regionais, em desfavor do Interior, bem como do envelhecimento da
populacdo e dos transtornos que a populacdo idosa tem de passar quando quer recorrer a um
servico de saude, por exemplo. Desta feita, distribui os alunos por cinco grupos de trabalho e,
visto que eles serdo os “cidaddos do amanha”, pedes-lhes para fazerem uma espécie de peti¢do ao
governo, onde fique claro que o Interior Norte € uma zona envelhecida e desfavorecida, com falta
de infra-estruturas, servicos, etc. e que, como tal, desejariam que o Governo tomasse algumas
medidas para ajudar a desenvolver esta zona do Pais. Para os ajudar neste trabalho, o professor
distribui por cada um dos grupos uma noticia que fala precisamente dos problemas do Interior (ver
anexo n.° 1), de modo que os alunos tenham algum fundamento para realizarem a sua peticgéo.

% Enquanto os grupos realizam os seus trabalhos, o professor circulara pela turma ajudando os
grupos e esclarecendo alguma divida que possa surgir.

% No final, os trabalhos deverdo ser entregues ao professor para serem corrigidos.
Posteriormente serdo devolvidos aos alunos para os passarem a computador de modo a serem
expostos ou, se possivel, fazé-los chegar a um representante do governo, nomeadamente o

Governador Civil.

Sumario:

- Leitura e interpretacdo do texto “Marta”, de Antonio Martins.
- Trabalho de grupo escrito: Desertificagdo do Interior.

Avaliacao:

- Observacéo directa (tendo em conta 0s seguintes itens: empenho, participagdo, comportamento,
motivacao, etc.).

Observagoes:

Como o plano possui um carécter flexivel, podera estar sujeito a alteracBes sempre que se
considerarem significativas para o0 bom funcionamento e desenrolar da actividade educativa.
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* Imagens retiradas de:
http://www.google.pt/search?hl=pt-
PT&q=imagens%20d0%20Douro&rlz=1W1ADF
A pt-

PT&gs sm=e&gs_upl=4222168651011611010I010I0
157612313I3-
2.1.2&bav=0n.2,or.r_gc.r_pw.&biw=1345&bih=6
58&wrapid=tlif130745456169011&um=1&ie=UT
F-8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi.
Acedido no dia 15 de Maio de 2010.




Anexo VI — b) - Textos de Apoio para a realizacdo dos

Trabalhos de Grupo de Lingua Portuguesa



Textos de Apoio para a Realizacao dos Trabalhos
de Grupo

Para os politicos deste pais o Interior tem sido folclore e, por isso, nunca 0s seus
problemas foram considerados uma prioridade nacional. Como forca politica distintiva

que é, esta na altura de o Bloco adoptar esses problemas como absoluta prioridade.

Contributo de Mario Leston Bandeira, Professor Catedratico do Departamento de
Sociologia/ISCTE

Proponho que o programa do PSD inclua referéncia a seguinte questao:

Combate a engrenagem de desertificacdo e de envelhecimento do Interior. Esta
engrenagem nao tera retorno enquanto, por um lado, continuar o éxodo para as zonas
urbanas do litoral, cuja qualidade de vida estd cada vez mais degradada e, por outro,
quase dois tercos do territorio continuar a morrer, porque 0s jovens se vao embora e so

ficam os seniores.

Se bem que o éxodo rural tenha comecado nos anos 60, como reaccdo a politica de
miséria de Salazar, a responsabilidade pela persisténcia e agravamento daquela
engrenagem é de todos os governos que, desde o 25 de Abril, foram incapazes de
promover incentivos & fixagdo de jovens nas areas do Interior e de descentralizar
actividades e investimentos publicos.

Jornal de Noticias, Maio de 2009

“E necessario investir no Interior do nosso pais, para que cada vez que precisemos de
um servi¢co médico ndo tenhamos que nos deslocar ao Porto ou Lisboa. Queremos que

as nossas capitais de distrito nos possam dar resposta as nossas necessidades”.

Entrevista de uma popular de Miranda do Douro

ao Mensageiro de Braganca



“Nao temos condigdes para nos fixarmos no Interior Norte do nosso pais. Nao ha ofertas
de emprego, porque 0S nNOSsOS governantes ndo pensam em nos e 0S investimentos
apenas vdo para o Litoral, ou entdo para cidades com muitos eleitores. E tudo uma

“politiquice barata”, afirma um jovem de Mirandela.

A Voz do Nordeste, Maio de 2009.



