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Atualmente, a resisténcia bateriana a antibiéticos € um dos maiores desafios da saude, nomeadamente em Servicos de Medicina:
Neste servico encontra-se o maior numero de doentes com patologia infeciosa, sendo esta uma das principals causas de
internamento®”

Determinar as taxas de infeciosidade etiologia das infecoes bem como os padroes de susceptibilidade @os antimicrobianos no servico
de Medicina do Centro Hospitalar do Nordeste (CHNE) Unidade Hospitalar de Braganca.

Neste estudo foram incluidos todos os exames bateriologicos com resultado Deram entrada no Servico de Patologia Clinica 3547 exames

positivo que deram entrada no Servigco de Patologia Clinica do Centro hateriolégicos, dos quais 363 com ilTEREBEE R (0 s

Hospitalar do Nordeste — Unidade Hospitalar de Braganca, provenientes do

Servico de Medicina durante o periodo compreendido entre 1 de Janeiro e 31 culturas de expetoracao, verificousse uma taxa de infeciosidade c

de Dezembro de 2008. Em todos os casos registou-se: idade, sexo, 19,68%, sendo que, destas 23;23% foi por Staphylococcus aureus (Tabe
descricao do produto, identificacao da estirpe bacteriana, antimicrobianos tes- ). Nas hemoculturas identificou-se uma taxa de infeciosidade de 5,66°
tados e respectivos padroes de susceptibilidade. A analise estatistica efec- devendo-se esta maioritariamente a presenca de Staphylococcus auret
tuou-se com o programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) (25%) (Tabela I1). Nas urocultlras positivas identificou-se uma taxa de il

para Windows v. 13.0. feciosidade de 9,04%, constatando-se que destas 64,15% se deve a ba

téria E.Coli (Tabela Il1).
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Com este estudo demonstra-se a importancia das infe¢oes e das resisténcias aos antibioticos nos Servicos de Medicina em Portugal. Salienta-se .
elevada meédia de idades dos pacientes (74 anos) que, por si S0, ja constitui uma possivel justificacao para a maior parte dos resultados. A taxa d
infeciosidade no Servico de Medicina ¢ de 10,23%, devendo-se a multiplos factores, entre eles: pacientes com idade avancada, imunodeprimidos
frequentemente mal nutridos e com varias patologias. Verificou-se que os microrganiSmos Gram-negativas (Raeruginosa, E.coli e Klebsiella pneu
moniae) apresentaram, na sua maioria, resistencia as Penicilinas e Cefalosporinas, pertencentes ao grupo dos b- lactamicos. O Staphylococcus au
reus demonstrou resisténcia a Meticilinagsendo uma estirpe MRSA. Atualmente, reconhece-se o problema das resisténcias aos antibioticos coms
uma prioridade em termos de Saude Publica. Os paises e as instituicoes de saude locais devem trabalhar em ¢onjunto e seguir rigorosamente, o
protocolos de controlo de infecao, a fim de preservar o que resta do poder destes farmacos.

Para prevenir e controlar as resisténcias, € fundamental a realizacao de exames bateriologicos especificos para que os pacientes recebam o trata
mento mais eficaz, menos toxico.€ com menor custe no periodo de tempo adequado.
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