Escala de NEWSQOL, um instrumento especifico
para avaliar a Qualidade de Vida do doente
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Objetivo
Caracterizar sob o ponto de vista sdcio - demografico e da qualidade de vida, um grupo de doentes com sequelas
neuroldgicas resultantes de acidente vascular cerebral referenciados pelo Centro de Saldde de Alfandega da Fé

Descricao

Os 50 doentes que reuniram os critérios de inclusdo, ou seja, tferem tido o primeiro AVC ha pelo menos 2 anos e ndo
estarem institucionalizados, foram extraidos de uma lista fornecida pelo Centro de Salde de Alfandega da Fé,
onde constavam todos os doentes com o diagndstico de AVC.

Material

Foi aplicado um formuldrio com um conjunto de questoes para a caracterizagdo socio demogrdfica e a escala de
NEWSQOL (Newcastle Stroke-specific Quality of Life Measure de Buck et al. 2004) para avaliar a qualidade de
vida. A aplicagdo do formuldrio foi efectuada na residéncia do doente.
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Conclusoes

A amostra de 50 doentes apresenta uma distribuigdo relativamente homogénea entre sexos e com idades a variar
entre os 41 e 88 anos. Possuem o 1° ciclo do ensino bdsico 84 0% dos doentes em estudo. A ocorréncia do AVC
provocou alteragoes na vida profissional a 42,07%, dos quais 42,97% tiveram de pedir a reforma antecipada e 33,3%
referiram invalidez. A situacdo financeira sofreu alteracoes em 46,0% dos doentes. Referem auferir um rendimento
"Menos de 500 euros” 38,0% Na escala de NEWSQOL, os dominios "Sentimentos” e "Sono" apresentam correlagdo
estatisticamente significativa com todos os outros dominios. Manifestam-se insatisfeitos com a sua saude 26,0%
dos doentes. Do total da amostra, 58 0% consideram-se felizes ou muito felizes.
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