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Resumo

A Cérie dentaria afeta todas as faixas etérias, contudo é a doenca cronica mais comum em criancas dos
5 aos 17 anos.

O seu aparecimento resulta de uma interagdo de mdltiplos factores do hospedeiro e ambientais.

O objetivo deste estudo foi conhecer a dimensao do problema e comparar a realidade encontrada na
populacdo escolar (estudada) com idades entre os 7 e os 19 anos de um concelho do interior do norte
de Portugal, com outras ja estudadas e calcular a “distancia” que os separa das metas da Organizacao
Mundial de Salde para o ano de 2020.

Avaliar e analisar a associacdo da presenca de carie dentaria com variaveis sociodemogréaficas e
comportamentais.

Metodologia:

Ainvestigacéo epidemiolégica levada a cabo foi um estudo analitico observacional de caracter transversal,
uma vez que focou um Unico grupo representativo da populagdo em estudo e os dados foram recolhidos
num Unico momento.

Foram examinadas 408 criancas a frequentar as escolas do ensino publico de um concelho do interior
norte de Portugal do 1° e 2° ciclos, estudantes do 1° ao 9° ano de escolaridade. A carie dentaria foi
medida pelo indice CPO (Cariados, Perdidos e Obturados) e SIC (Significant Caries index). O material
utilizado foi o espelho bucal e a sonda “CPI”.

Resultados:

A média de idades dos examinados foi de 11,8 anos, com uma amostra proporcional entre o sexo feminino
e masculino em qualquer faixa etaria. A percentagem de criancas livres de cérie foi de 11,0%. O indice
CPO da amostra foi de 4,65 e o SiC 9,41.

Aos 12 anos de idade, o indice CPO encontrado foi de 3,71 e o SiC de 7,80.

Analisando o indice CPO pelos seus componentes, verificou-se que o valor dos dentes cariados é o mais
representativo. Constatou-se uma tendéncia para a diminuicdo dos episodios de carie com o aumento da
frequéncia de escovagens.

Conclusoes:

Este concelho do interior norte, tem um dos valores de CPO e SIC mais elevados de Portugal, e muito
acima das metas propostas pela OMS para 2020, encontrando paralelo com paises menos desenvolvidos.

A escovagem dentaria contribuiu para uma melhor condicdo dentaria.
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