Seminario de Ethobotanica

Cultibes,
Yerhas
| Saberes

8 e 9de Junho 2012




Cultihes,
Yerhas e

e dinamica

' Sahere em Tierras
de Miranda

Promotores do Projeto

FRAUGA - Associagéio para o Desenvolvimento Integrado de Picote
Presidente: Jorge Jacoto Lourenco

Terra Mater — Ecomuseu da Terra de Miranda
Diretor: Antdnio Barbolo Alves

Responsavel Cientifico
Ana Maria Carvalho ESA/CIMO/Instituto Politécnico de Braganca

Equipa Técnica
Margarida Telo Ramos
Atilano Suarez

Comissao Organizadora do Seminario
Jorge Jacoto Lourencgo
Ana Maria Carvalho
Margarida Telo Ramos
Antdnio Barbolo Alves



Seminario de Etnobotanica

PROGRAMA

Sexta-feira, dia 8 de Junho 2012

9h15 -
9h30 -

10h00 —

10h40 —

11h20 -

11h40 -

12h20 -
12h30 -

14h30 —

15h10 -

15h50 —

16h30 —
17h30 -

Recepcao dos participantes

Abertura oficial do Seminario com a presenca do Director da Escola Superior Agraria de
Braganca e o Presidente da Direc¢do da FRAUGA.

Manh3a: Moderag3o Jorge Jacoto Lourengo (FRAUGA) e Ana Maria Carvalho (ESA/IPB)

Gestdo Tradicional dos Fito-recursos no Baixo Alentejo.
Luis Mendonga de Carvalho, Instituto Politécnico de Beja, Museu Botanico de Beja.

Agrobiodiversidade e paisagem.
Carlos Aguiar, Instituto Politécnico de Braganca, Centro de Investigacdo de Montanha.

Pausa para café

Entre hortas e cortinhas: 2 anos de actividade do Projecto Cultibos Yerbas i Saberes.
Margarida Telo Ramos & Ana Maria Carvalho. Ecomuseu Terra Mater e Associacdo FRAU-
GA; Instituto Politécnico de Braganga, Centro de Investigacdao de Montanha.

Debate

Almoco na Cantina Alternativa do IPB

Tarde: Moderag¢do Guilherme Lagido Domingos (ICNB) e Anabela Martins (ESA/IPB)

A riqueza do patrimoénio genético vegetal portugués: conservagao e valorizagao.
Ana Maria Barata, Filomena Rocha, Aida Reis, Violeta Rolim Lopes. Banco Portugués de
Germoplasma Vegetal (BPGV), INRB.

Aproveitamento e valoriza¢do de PAM na Serra do Montemuro.
Joaguim Morgado, ERVITAL, Plantas Aromaticas e Medicinais, Lda.

Etnoflora da Terra de Miranda.
Margarida Telo Ramos & Ana Maria Carvalho. Ecomuseu Terra Mater e Associcdo FRAU-
GA; Instituto Politécnico de Braganca, Centro de Investigacao de Montanha.

Mesa Redonda: Cultibos, yerbas i saberes

Degustacdo de infusGes oferecidas pela ERVITAL - Plantas Aromaticas e Medicinais, Lda.

Sabado, dia 9 de Junho 2012

8h30 -
10h30 —
11h15 -
11h45 —

12h15 -
12h45 -
13h00 —
15h00 —

16h30 -

Saida de Braganca em autocarro
Visita guiada as hortas e ao nucleo de casas antigas de Picote
Visita ao Miradouro da Fraga do Puio, a sede da FRAUGA e ao EcoMuseu Terra Mater

La yerba sta no culo de Maio... Deixis e mundividéncia no falar da Terra de Miranda.
Antonio Alves, Centro de Estudos em Letras (UTAD) e Ecomuseu Terra Mater.

Visionamento de filme
Regresso ao autocarro no Largo do Tombar/partida para o Sdo Jodo das Arribas
Almocgo volante no Parque de merendas de Sdo Jodo das Arribas

Hortas e paisagens da Terra de Miranda: a conversa com informantes sobre plantas, prati-
cas e usos

Encerramento e regresso dos participantes a Braganca
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Entre hortas e cortinhas: dois anos
de atividade do projeto Cultibos, Yerbas i Saberes

Margarida Telo Ramos®, & Ana Maria Carvalho?

1) Projeto Cultibos yerbas i saberes: Biodiversidade, sustentabilidade e dindmica em Terra de Miranda
Frauga — Associagéo para o Desenvolvimento Integrado de Picote
Rue de la Peinha de | Puio, 5225-072 Picote — Miranda do Douro.

frauga@gmail.com.

2) Instituto Politécnico de Braganga, Escola Superior Agrdria, Centro de Investiga¢éo de Montanha, Departamento de

Biologia e Biotecnologia.
Campus de Santa Apoldnia, 5301-855 Braganga
anacarv@ipb.pt.

Introducao

Terra de Miranda (Nordeste Transmontano,

Portugal) corresponde a uma regido conhe-
cida ndo sé pela diversidade cultural e linguisti-
ca mas também pela grandiosidade paisagistica
e da vida selvagem e pelas caracteristicas Unicas
dos seus ecossistemas, incluindo os ecossistemas
agrarios.

Ao longo do tempo as particulares caracte-
risticas orograficas, geoldgicas e climaticas do ter-
ritério condicionaram a fauna e flora naturais mas
também as atividades humanas. Os recursos na-
turais, a agricultura e a pecuaria foram o principal
meio de subsisténcia das populacdes. As poten-
cialidades do meio natural aliadas as intervengdes
de ambito agrario levadas a cabo pelo homem
moldaram a paisagem tornando-a variada e mul-
ticolor. Carvalhais e soutos, carrascos, sobreiros,
zimbros, zambujeiros e outras espécies esponta-
neas tipicamente mediterranicas ocorrem lado a
lado ou intercaladas com amendoais, olivais, vi-
nhas, searas de trigo, lameiros e hortas onde se
cultivam variedades tradicionais de horticolas e
fruteiras. Territdrios onde a cegonha preta, o gri-
fo, a aguia-real, e o abutre do Egipto sobrevoam
os socalcos e terracos talhados pelo homem nas
arribas do rio e os rebanhos de cabras e ovelhas, o
gado bovino e os tipicos burros de Miranda. Assim
sendo, como resultado da presenca humana estdo
também presentes as tradicdes, o folclore, o arte-
sanato e até a prépria lingua mirandesa.

Trata-se de um patrimodnio natural intima-
mente associado a um patriménio cultural local.
A conjugacdo de todos estes elementos permitiu
e justificou a criacdo do Parque Natural do Douro
Internacional (PNDI) e fundamenta a adogdo de

medidas que facilitem a valorizacdo e conserva-
¢ao da multiplicidade dos ecossistemas e das suas
caracteristicas mais relevantes, nomeadamente as
paisagisticas, socioeconémicas e culturais.

Muitas foram as transformacgbes sociais,
demograficas e tecnoldgicas das ultimas décadas
gue conduziram e vém conduzindo ao abandono
do mundo rural e das praticas tradicionais, o que
direta ou indiretamente constitui uma ameaca
para a diversidade dos ecossistemas tanto natu-
rais como agrarios.

Este contexto justificou a apresentacdo em
2009 da candidatura do projeto Cultibos yerbas i
saberes: Biodiversidade, sustentabilidade e dina-
mica em Terra de Miranda, ao ON.2 - Programa
Operacional Regional do Norte, no @mbito do Eixo
IIl — Valorizacdo e Qualificagdo Ambiental e Terri-
torial, através do Regulamento Gestao Ativa de Es-
pacos Protegidos e Classificados. Candidatura que
foi reforcada em 2010 com a submissado e sele¢do
do projeto para atribuicdo de verba do Fundo EDP
para a Biodiversidade.

Promovido pela FRAUGA — Associagdo para
o Desenvolvimento Integrado de Picote, em par-
ceria com a Escola Superior Agrdria do Instituto
Politécnico de Braganca e o Centro de Investiga-
¢do de Montanha (CIMO), o projeto conta ainda
com a colaboracdo do Instituto da Conservacao
da Natureza e da Biodiversidade (ICNB) e do Insti-
tuto Nacional de Recursos Bioldgicos (INRB), Ban-
co Portugués de Germoplasma Vegetal (BPGV) e
0 apoio de outras institui¢des, tais como, a REN,
Rede Eléctrica Nacional, Camara Municipal de Mi-
randa do Douro, a Junta de Freguesia de Picote e a
populacado da Terra de Miranda.
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Objetivos

* Inventariar, recuperar e conservar patriménio
etnobotanico, considerando as varias compo-
nentes — espécie, usos, praticas e saberes — e
contribuir para a manutencdo da biodiversida-
de;

e Recolher informacgdo sobre a etnoflora das al-
deias do concelho de Miranda do Douro inse-
ridas na drea do Parque Natural do Douro In-
ternacional e organizar uma base de dados de
referéncia que reuna informagao sobre o co-
nhecimento, os usos tradicionais, a gestdo e o
maneio das plantas cultivadas e silvestres;

e Documentar tecnologias, processamentos e
receituarios associados aos usos tradicionais,
assim como vocabuldrio, nomes comuns em
portugués e mirandés, expressoes, ditados po-
pulares ou cantigas relacionadas com as plan-
tas;

e Registar cultivos ancestrais e praticas tradicio-
nais sustentdveis que possam contribuir para
um modelo de producdo biolégica, bem como,
para a criagao de produtos diferenciados, como
por exemplo, a criacdo de produtos com deno-
minac¢do de origem (certificagdo de produtos
vegetais cultivados na Terra de Miranda, como
por exemplo cultivos ancestrais com interesse
alimentar ou condimentar);

e Promover o conhecimento, o uso sustentdvel
e a conservacdao do patriménio fitogenético
da Terra de Miranda, disponibilizar informacgao
para a produgdo e aplicagao de espécies com
interesse e incentivar a criacdo de microempre-
sas na Terra de Miranda;

e Dar a conhecer a comunidade em geral, com
particular destaque a comunidade escolar da
regido, o patrimonio inventariado, bem como,
sensibilizar para a importancia da preservacao
da agrobiodiversidade e dos recursos vegetais
da Terra de Miranda e envolver as populagdes
rurais nas agdes de gestao e conservagao desse
patrimdénio material e imaterial;

e Contribuir para a diversificacdo de atividades
de animacdo cultural realizadas no quadro do
Ecomuseu Terra Mater, que podem ajudar a
promover o sector de Turismo no Espago Rural
na Terra de Miranda.

Etapas e atividades desenvolvidas
ara atingir os objetivos propostos foi realizado
um trabalho de recolha de informacdo junto
dos habitantes da area de intervencdo do proje-

to e organizado um conjunto de acdes dirigidas a
populacdo em geral e aos publicos escolares em
particular.

Recolha de informacdo junto da populagao rural

Ariqueza de informacao recolhida durante o
trabalho de campo deve-se fundamentalmente a
colaboracdao e empenhamento das pessoas (infor-
mantes) que sempre com muita amabilidade nos
facilitaram e transmitiram os seus conhecimentos
sobre as plantas e o universo vegetal.

Ao longo de dois anos, realizaram-se inven-
tarios etnobotanicos, nas aldeias do concelho de
Miranda do Douro inseridas no territério do Par-
gue Natural do Douro Internacional, dirigidos a
informantes que nos foram referenciados como
bons conhecedores de plantas e seus usos, muitos
deles mantendo ainda hortas e outras atividades
agropecudrias. As principais aldeias visitadas fo-
ram as seguintes: Aldeia Nova, Cércio, Constan-
tim, Duas lgrejas, Fonte Aldeia, Freixiosa, Ifanes,
Paradela, Picote, Pévoa, Sendim, Vila Cha da Bra-
ciosa, Vale de Aguia, Vale de Mira,

Seguindo metodologia etnografica aplica-
ram-se dois tipos de entrevistas, abertas, semies-
truturadas e organizaram-se diversas sessdes de
observacgao participante, discussao de grupo, con-
frontagdao com plantas previamente colhidas.

A recolha de informacdo teve lugar prefe-
rencialmente nas casas e campos dos entrevista-
dos mas também na rua ou em locais de convivio,
a conversa com grupos de informantes e vizinhos.

Foram identificados diferentes espagos onde
se exercitam os saberes e as praticas relacionados
com os recursos vegetais. Para além dos bosques
e matos, espagos naturais e seminaturais que con-
formam intervengao humana de longa data e de
caracter extensivo, sao fundamentais para a con-
servacao da biodiversidade os lameiros, as corti-
nhas e hortas e os hortos.

Os hortos sao espacos de cultivo de pequena
dimensao, junto ou préximo da casa de habitacao,
em locais abrigados e soalheiros. Semeiam-se os
primeiros legumes em canteiros ou em recipientes
para depois transplantar para a horta. Cultivam-se
alhos as primeiras alfaces, couve-galega, ervilhas e
favas, algumas aromaticas e medicinais tais como,
a cidreira (Melissa officinalis L.), o limonete (Aloy-
sia citrodora Palau), o sabugueiro (Sambucus ni-
gra L.), a salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss)
ou o loureiro (Laurus nobilis L.).

As hortas tém maior dimensdo que os hor-
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tos, e estdo, na maior parte dos casos, localizadas
em terrenos mais férteis, junto as linhas de agua,
proximo das povoag¢des. Com dgua abundante da
ribeira para “regar ao pé” ou retirada de pocos
com auxilio de “cegonhas ou picotas”. Nas hor-
tas cultivam-se durante o verao todos os legumes
para consumo das pessoas e dos animais, legumi-
nosas em grao para secar, couves e repolhos para
o inverno.

As cortinhas, terrenos de maior dimensdo
gue as hortas, situados em franjas em redor das
aldeias, sdo destinadas a cultivos temporarios, tais
como, cereais para consumo dos animais em ver-
de, ferra (centeio em verde), cevada e aveia, abo-
boras, beterraba, nabicas, batatas, chicharos ou
grao-de-bico.

Os lameiros sdo pastos seminaturais cons-
tituidos por uma grande diversidade de espécies
herbaceas, principalmente gramineas e legumi-
nosas, mas também compostas e labiadas, muitas
das quais utilizadas na medicina tradicional. Sao
pastoreados pelo gado bovino durante todo o ano,
e interditos ao pasto entre os meses de margo a
junho, para serem segados para feno no inicio do
verdo. Nas bordaduras dos lameiros e por vezes no
seu interior ha pequenos povoamentos de freixos
(Fraxinus angustifolia Vahl,) que no final do verdo
guando o pasto escasseia sdao desgalhados para
com as folhas alimentar o gado bovino. As bor-
daduras dos lameiros mais préximos das aldeias
juntos as linhas de dgua eram outrora formadas
por olmos (Ulmus minor Mill.). As folhas destas ar-
vores eram também ripadas para engordar suinos.

Para observar e melhor compreender os
varios contextos dos saberes e praticas ligados
as plantas muitas das tarefas e trabalhos agrico-
las em hortos, hortas, cortinhas e lameiros, foram
acompanhadas ao longo destes dois anos de im-
plementacdo do projeto. Esta participa¢do ativa
foi muito gratificante pois, para além do contacto
direto com os informantes no seu meio e num am-
biente de didlogo descontraido que é muito en-
riquecedor, foi possivel registar conhecimentos e
praticas tradicionais em fotografia, som ou video,
sempre que os informantes assim o permitiram.
Um guido previamente elaborado orientou a in-
troducdo e abordagem dos temas relativos ao uso
e maneio das plantas. Em algumas ocasides tam-
bém se participou ativamente nos trabalhos agri-
colas, sobretudo quando eram feitos em grupos,
com varias pessoas da aldeia, como no caso da
apanha da batata, da sementeira do grao-de-bico

ou das abdboras entre outras.

Decorridos alguns meses de implementacao
do projeto foi notério o entusiasmo de muitas das
pessoas entrevistadas pelo trabalho de recolha
em curso e a sua vontade de continuar a partici-
par, levando-os a dedicar varias horas a procurar
espécies silvestres outrora muito usadas, ou a de-
monstrar técnicas de elaboracdo de objetos feitos
com materiais de origem vegetal. Mesmo apds
a conclusao desta etapa, manteve-se o contacto
com alguns dos informantes e a base da conversa
na maior parte das vezes deriva para o universo
das plantas, o que permite aprender sempre algo
de novo...

Registo de vocabulario, cantigas, ditados em mi-
randés e documentacgdo de objetos

A Terra de Mirada é detentora de uma cul-
tura particular bem patente, nomeadamente na
pratica de uma forma linguistica — o mirandés que
torna mais complexa mas engrandece a recolha
de informacdo, relacionado com as plantas. Fez-
-se a recolha de vocabulario em mirandés, nomes
de plantas e de objetos, bem como, expressoes,
cantigas ou ditados populares relacionadas com
os cultivos.

Quando oportuno, foram também adqui-
ridos objetos ou alfaias agricolas, feitos com ma-
teriais derivados de plantas da Terra de Miranda,
gue servem para enriquecer as exposicdes temati-
cas, bem como, o espdlio do Centro de Interpreta-
¢ao do Ecomuseu.

Colheita de material vegetal e conserva¢dao no
Banco Portugués de Germoplasma Vegetal

Nesta tarefa, foram recolhidas sementes de
plantas outrora muito cultivadas e atualmente a
cair em desuso, ou ja ndo cultivadas, e sementes
de plantas que segundo o testemunho dos agri-
cultores sdo muito antigas na aldeia, ou seja, os
informantes, desde sempre se lembram do seu
cultivo, as sementes foram passando de geracao
em geracdo e trocadas entre vizinhos. Foram re-
colhidas sementes de plantas da familia botéanica
das leguminosas, tradicionalmente utilizadas na
alimentacdo humana, tais como, varios tipos de
feijdo (Phaseolus vulgaris) o feijao das cascas, o
feijao pintado e o feijdo-de-rodriga; o tremoco (Lu-
pinus albus); o chicharo pequeno (Vigna unguicu-
lata), o grao-de-bico pequeno (Cicer arietinum); as
muolas (Lathyrus sativus) e as lentilhas ou game-
tas (Lens culinaris) Entre outras espécies como, o
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centeio regional (Secale cereale); o alcafrao (Car-
thamus tinctorius); o milho-dos-bardeiros (Sor-
ghum bicolor subsp. bicolor), os pimentos e noras
(Capsicum annuum) e sementes de variedades de
tomate (Lycopersicon esculentum), incluindo os
localmente conhecidos por tomate amarelo, cora-
cdo de boi, tomate redondo, batateiro e tomate
comprido.

As sementes recolhidas destas espécies fo-
ram enviadas para o BPGV, onde serdo conserva-
das, podendo parte das mesmas ser requisitada
por agricultores locais que queiram dedicar-se a
sua propagacao.

Reintroduc¢ao em cultivo de espécies em desuso

Algumas sementes obtidas durante o tra-
balho de campo foram cultivadas e multiplicadas
em terrenos da Associacdao FRAUGA, préximos do
Centro de Interpretacdo (Cl) do Ecomuseu.

Esta atividade contou com a colaboracdo de
habitantes e agricultores voluntarios conhecedo-
res das técnicas de cultivos dessas espécies. Fo-
ram semeados o linho (Linum usitatissimum L.), o
alcafrdao (Carthamus tinctorius L.) e o milho-dos-
-bardeiros (Sorghum bicolor (L.) Moench) com o
objetivo, de obter sementes para oferecer aos visi-
tantes locais, proporcionar campos de demonstra-
cdo para servirem de apoio as a¢oes de sensibiliza-
cdo dirigidas a comunidade escolar e para mostrar
aos visitantes do Ecomuseu.

Troca de sementes com a populagdo local

Por forma a sensibilizar a populagdo local
para a importancia de preservar as sementes dos
cultivos tradicionais, estabeleceu-se uma inte-
racdo de troca de sementes com os informantes
do trabalho de campo e visitantes locais, com a
finalidade de os motivar a dar continuidade a esta
pratica ancestral.

Organizac¢ao do herbario e da base de dados

Ao longo do trabalho de campo, em parti-
cular nos meses de maio, Junho, Julho, agosto e
setembro foram colhidas amostras de plantas,
prensadas, secas, etiquetadas e conservadas em
pranchas de herbdrio. Este herbario, assim como
a base de dados (ainda em construcdo) sobre a
informacado recolhida no trabalho de campo, e o
acervo fotografico, de som, imagem e video, re-
lacionados com as plantas inventariadas, servirdao
de apoio as ag¢des de sensibilizacao, e serdo tam-
bém disponibilizados para consulta dos visitantes

do Centro de Interpretacdo do Ecomuseu Terra
Mater.

Realizacdo de acbes de sensibilizagcdo/divulga-
¢do/animagao cultural

A¢do de sensibilizagdo sobre cultivos em desuso
(27 de julho de 2010)

Atividade realizada com alunos a frequentar
o ATL da casa da Crianca Mirandesa. As criancgas
puderam observar a forma de cultivar e colher o
linho e o milho-dos-bardeiros, foram informadas
sobre as vdrias possibilidades de utilizar estes ma-
teriais vegetais e sensibilizadas para o interesse da
conservacao das espécies, usos e saberes.

Atelié de brinquedos tradicionais elaborados com
materiais de plantas da Terra de Miranda

Esta atividade foi realizada em Agosto de
2010 pela primeira vez e repetida em varias oca-
sioes — Férias escolares durante o verao de 2010,
Semana da Ciéncia 2011, organizada pelo agrupa-
mento de Escolas de Miranda do Douro e integra-
¢do do programa da IX Edi¢cao do envento “L’Burro
| L Gaiteiro” organizado pela AEPGA — Associac¢do
Para o Estudo e Proteccdao do Gado Asinino. Pre-
tendeu dar a conhecer aos participantes as plan-
tas da regido utilizadas no fabrico de brinquedos
de outrora, reunindo numa mesma atividade fun-
¢Oes didaticas e luidicas. Com a ajuda de monitores
voluntdrios e dos coordenadores do projeto, os
participantes tiveram oportunidade de conhecer
os nomes das plantas utilizadas e as técnicas de fa-
brico dos brinquedos. Permitiu por em evidéncia a
importancia de valorizar e preservar o patrimonio
natural e cultural da Terra de Miranda e a reutiliza-
¢do de materiais naturais.

Comemoragdo do Dia da Arvore

(21 de Mar¢o de 2011)

No ambito do “Dia da Arvore foram dirigidas
sessdes a turmas de alunos do Agrupamento de
Escolas de Miranda do Douro com o tema: “Va-
mos conhecer as drvores da Terra de Miranda”,

Estas sessOes, consistiram numa conversa
elucidativa sobre as arvores da Terra de Miranda,
com os alunos, dando-lhes a conhecer as mais co-
muns, assim como, 0s seus usos. Juntamente com
esta acdo levou-se as escolas uma exposicao itine-
rante sobre brinquedos tradicionais, elaborados na
sua maioria com madeiras de arvores da Terra de
Miranda.
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Comemoragao do Dia Mundial do Idoso

(1 de Outubro de 2011)

Por ocasido do “Dia Mundial do Idoso” rea-
lizou-se uma acdo de sensibilizacdo que decorreu
no Centro de Interpretacao do Ecomuseu Terra
Mater, na qual colaboraram utentes do Centro de
Dia da Freguesia de Picote e alunos do Agrupa-
mento de Escolas de Miranda do Douro. Esta ati-
vidade teve como principal objetivo estabelecer,
entre criangas e idosos um intercambio de sabe-
res, relacionados com as plantas da Terra de Mi-
randa. Para dinamiza¢do e animac¢ao da atividade
foram convidados 3 artesdos, que demonstraram
e monitorizaram técnicas manuais de elaboracdo
de objetos feitos com plantas da regido, nomeada-
mente, scrinhos, feitos com centeio (Secale cerea-
le L.); e silva (Rubus ulmifolius Schott), cestas feitas
com vimes de salgueiro (Salix atrocinerea Brot.),
vimieiro (Salix fragilis L.) giesta-branca (Cytisus
multiflorus L.) ou freixo (Fraxinus angustifolia
Vahl.) e objetos de madeira elaborados com mate-
riais de espécies arbdreas Terra de Miranda, entre
as quais o olmo (Ulmus minor) o choupo (Populus
alba L.) e o freixo (Fraxinus angustifolia Vahl.).

Organizacao de exposicoes, sessoes de di-
vulgacdo e convivios tematicos

Foram realizadas exposi¢cdes tematicas e iti-
nerantes que permaneceram na maior parte do
tempo nas instala¢des do C.I do Ecomuseu Terra
Mater — Ecomuseu da Terra de Miranda, sendo
gue a exposicdo “Cultibos yerbas i saberes” esteve
patente no Museu da Terra de Miranda durante
trés meses, a exposicdo “Memodrias de la tierra, de
| pan i de | grano” foi mostrada na Biblioteca da
Camara Municipal de Miranda do Douro durante
dois meses e a exposicao “Carros carricos i outros
antretenes” foi exposta durante a realizagcdo de va-
rias acdes organizadas pelo Agrupamento de Esco-
las de Miranda do Douro.

Segundo dados estatisticos registados pelo
Ecomuseu Terra Mater, o Museu da Terra de Mi-
randa e a Biblioteca Municipal de Miranda do
Douro, estas exposicGes foram ja visitadas por cer-
ca de 8000 pessoas, na sua maioria de nacionali-
dade portuguesa e espanhola, entre outras.

Exposi¢oes temdticas

“Cultibos yerbas i saberes;

Sendo o primeiro trabalho produzido no am-
bito do projeto, esta exposi¢cdao pretendeu fazer a
sua apresentacdo ao publico em geral e em parti-

cular as entidades envolvidas no financiamento e
apoio ao projeto. Faz referéncia aos principais te-
mas a tratar, um resumo das tarefas que se propoe
desenvolver e uma sintese dos primeiros trabalhos
de etnobotéanica realizados na Terra de Miranda.

“Carros carricos i outros antretenes”;

Exposicdo itinerante constituida por dois
painéis e brinquedos tradicionais, elaborados com
materiais vegetais derivados de plantas da regido
e construidos durante os ateliés, atras referidos.

“Memorias de la tierra, de | pan i de | grano”;

Exposicdo alusiva ao uso dos cereais na agri-
cultura e na gastronomia na Terra de Miranda.

Reuniram-se textos imagens fotograficas e
objetos relacionados com o cultivo de cereais e
feitos com madeiras da regidao, um filme sobre a
producdo cerealifera nas décadas de 50 a 90 do
passado século, periodo em que os cereais para
grao tiveram maior significado na darea de inter-
vencdo do projeto, assim como alguma informa-
¢do e imagens atuais para comparagao.

Convivio tematico

(14 de Agosto de 2011)

Inauguracao da exposicao “Memdrias de la
tierra, de | pan i de | grano” - Comeres da segada.

Realizou-se no C.l do Ecomuseu Terra Mater,
contou com a presenca de uma centena de pes-
soas, habitantes locais e turistas. Iniciou com uma
visita a exposi¢do e projecdo do filme sobre o ce-
real e a segada, seguida de uma merenda com co-
meres da segada de outrora em especial aqueles
que eram confecionados com base em produtos
derivados de plantas cultivadas na regido, entre os
quais, as tradicionais sopas da segada feitas com
migas de pao de trigo ou centeio, feijdes ou grao-
-de-bico, cebola, alho, azeite, salsa entre outros.
Com esta iniciativa pretendeu-se ndo sé animar os
habitantes locais e visitantes do Ecomuseu, como
também, promover e dar a conhecer a gastrono-
mia local, os produtos locais e as praticas tradi-
cionais relacionadas com o cultivo e maneio dos
cereais.
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Cultibos, Yerbas i Saberes

Participagao em eventos técnico-cientificos e de
divulgacdo

Semindrio de Etnobotdnica Europeia V Encontros
da Primavera de Miranda do Douro

(20 a 23 de maio de 2010)

Li uma ligdo num livro! Era uma ligdo mui
bonita de um rei que usava a planta... Novas per-
cegdes e usos das plantas em Terras de Miranda
(comunicacdo oral). Ana Maria Carvalho, Amélia
Frazdo-Moreira, Margarida Telo Ramos.

Visita dos participantes ao Centro de Inter-
pretacdo do Ecomuseu Terra Mater e a exposicao
“Cultibos yerbas i saberes”;

I Encontro Hispano-Portugués de Etnobiologia
(EHPE 2010) - Os desafios da Etnobiologia em Es-
panha e Portugal

(20 a 25 de setembro de 2010, Albacete, Es-
panha)

Fitotoponimia na Terra de Miranda, Portu-
gal: Plantas, saberes e vestigios de outras eras em
Picote (poster). Anténio Barbolo Alves, Margarida
Telo Ramos & Ana Maria Carvalho.

Plantas aromaticas e medicinais e conheci-
mento etnobotanico em Tras-os-Montes (Portu-
gal): recolha de usos e saberes em novos contex-
tos rurais (poster). Andreia Castro, Sandra Claro,
Margarida Telo Ramos, Lillian Barros & Ana Maria
Carvalho.

IUFRO - Landscape Ecology International Confe-
rence

(21 a 27 setembro de 2010, Braganca.

Connecting landscape conservation and
management with traditional ecological knowl-
edge: does it matter how people perceive land-
scape and nature? (poster). Ana Maria Carvalho,
Amélia Frazao-Moreira, Margarida Telo Ramos.

VIl International etnobotany symposium
(3 a 8 de outubro de 2010, Lisboa).
Ethnobotany and traditional knowledge
in the North-eastern Portugal: Past and present
plant use and management (comunicac¢do oral).
Ana Maria Carvalho & Margarida Telo Ramos.

Feira Medieval de Miranda do Douro

(28 a 30 de maio de 2010)

Este evento, foi organizado pelo Municipio
de Miranda do Douro, um més apds darmos ini-
cio ao projeto “Cultibos yerbas i saberes. A parti-

cipacdo foi no sentido de divulgar o projeto, bem
como, dar a conhecer alguns cultivos antigos da
Terra de Miranda;

Participa¢do em atividades da Associagdo ALDEIA
(Acdo, Liberdade, Desenvolvimento, Educagdo, In-
vestigagdo, Ambiente)

“A horta na Aldeia”

(7 e 8 de maio de 2011)
O papel das variedades locais dentro dos mode-
los tradicionais de producdo horticola. Sensibilizar
para a importancia de recuperar habitos de cultivo
de variedades locais, bem como de recolha de se-
mentes dessas variedades.

“Flora recreativa”
(15 de Abril de 2012)
Aprender a reconhecer plantas usadas na cons-
trucdo de brinquedos, as caracteristicas dos mate-
riais e outros usos que possam ter.
Dia tematico dedicado a “Natureza domesticada
- Diversidade genética e selec¢éio”

(22 de Maio de 2011)

Organizado pelo Centro Ciéncia Viva de Bra-
ganca e o Centro de Investigacdo de Montanha
(CIMO), do Instituto Politécnico de Braganca, (IPB).

Apresentacdo do projeto Cultibos yerbas i
saberes e visitas guiadas as exposicoes;

Semana da Ciéncia 2011 — Agrupamento de Esco-
las de Miranda do Douro

(7 e 8 de Marco de 2011)

Atelié de Brinquedos Tradicionais elabora-
dos com plantas da Terra de Miranda;

IX Edigcdo do evento “L’Burro | L Gaiteiro” - AEPGA
(29 a 31 de Julho de 2011)
Atelié de brinquedos tradicionais; Visitas
guiadas as exposicOes; Observacdao de plantas a
lupa binocular.

Décimo Aniversdrio del Parque Natural de las Ar-
ribes del Duero

(27 de maio de 2012)

Visitas dos participantes as exposicées pa-
tentes no C.I do Ecomuseu;

Visitas guiadas as exposicoes tematicas

No ambito das atividades do Ecomuseu fo-
ram guiadas visitas as exposi¢des patentes no Cen-
tro de Interpretacdo, dirigidas a varios grupos de
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estudantes, excursionistas e visitantes de univer-
sidades (ESA/IPB, UTAD, FEUP), Centros de Cién-
cia Viva, Empresas de animacao turistica, Agrupa-
mentos de Escolas, alunos a frequentar atividades
de Tempos livres (ATL), dirigentes de empresas
(EDP e Comissdo Coordenacdo Norte), turistas em
geral, nacionais e estrangeiros, participantes em
eventos de animacao cultural realizados na regido.

Concec¢ao de materiais de promogao e sensibili-
zagao

Foram elaborados conteudos para conce¢ao
e impressdao de material de promocdo e sensibi-
lizacdo sobre os temas desenvolvidos no projeto,
apresentados em exposicdes e distribuidos a po-
pulagdo em geral, habitantes locais, visitantes do
Ecomuseu e participantes nas atividades realiza-
das.

Materiais desenvolvidos

Painéis de exposicdo

e Exposicdo de apresentacdo do projeto “Culti-
bos yerbas i saberes” (10 painéis);

e Exposicdo de Brinquedos Tradicionais “Carros
carricos i outros antretenes” (2 painéis):

e Exposicdo alusiva ao uso do cereal na agricultu-
ra e na gastronomia “Memdrias de la Tierra, de
| Pan i de | Grano” (6 painéis)

Folhetos temdticos, marcadores de livros e calen-
ddrio 2012

e Cultibos yerbas i saberes;

e Memorias de la Tierra, de | Pan i de | Grano;

e Guardianes de las arribas, fusos, filando I cielo!
e Ye tan cierto cumo | al¢cafran nas bodas!

e Scobas i artes d’entran¢ar

e Todas las yerbas ténem malzina

e Calendario Cultibos yerbas i saberes 2012

Material de divulgagdo e convites

e Faixas de exterior — divulgacdo das duas exposi-
¢coes

e Cartazes de divulgacdo das actividades

e Convites de inauguracdo das exposi¢des

¢ Painéis com foto de zimbro e de objetos de ma-
deira para o Centro de Interpretagdo do Eco-
museu Terra Mater.

¢ Painel e faixa de exterior Seminario de Etnobo-
tanica 2012

Aquisicdo de material para apoio as atividades
Foi adquirido material que tem sido utiliza-

do nas varias actividades desenvolvidas, podendo
no futuro ser utilizado pela FRAUGA em trabalhos
gue possam dar continuidade aos assuntos trata-
dos no projeto.

Listagem de material adquirido:

e Material éptico - microscépios, lupas binocula-
res e lupas de bolso;

e Bibliografia relacionada com a identificacdo e o
uso de espécies vegetais e etnobotanica

e Estufa universal de secagem de plantas;

e Prensas para herborizar;

e Etiquetas para identificacdo de plantas

e Material para elaborag¢do do herbario (folhas e
cartolinas);

e Gravador digital;

e Maquina fotografica;

e Balanca digital;

e Combinado (frigorifico/arca congeladora);

e Material para amanhos culturais (sachos, pas,
etiquetas, tesoura de poda);

Atividades ainda previstas

e Concecdo e edicdo do Catalogo da Etnoflora da
Terra de Miranda

e Concecdo e edicdo e do Livro Plantas e Gastro-
nomia da Terra de Miranda.

e Criacdo de pdagina Web com os temas desenvol-
vidos no ambito do projeto.



