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Biografia de Maria Lamas (1893-1983)

Maria da Conceicao Vassalo e Silva da Cunha Lamas nasceu em Torres Novas, em 1893. Filha de um pai republicano e de uma mae catodlica, estudou
num Colégio de Freiras Teresianas. Casou aos 17 anos com um oficial do exército republicano, em 1911. Deste casamento nasceram duas filhas, cuja
educacao ficou exclusivamente a seu cargo, apos o divorcio. Voltou a casar em 1921, com Alfredo da Cunha Lamas, de quem se divorciou pouco tempo
depois. Deste segundo casamento nasceu a sua terceira filha. Foi das primeiras mulheres jornalistas profissionais do nosso pais (Neto, 2017). A sua
carreira profissional comecou na Agéncia Americana de Noticias, no jornal O Século, onde dirigiu o suplemento semanal Revista Modas e Bordados,
entre 1928 e 1947, e na Revista Civilizagdo. Destacamos também a sua atividade de traducao e a autoria de varias obras de literatura infantil. Faleceu
em Lisboa, em 1983, depois de uma vida muito marcada pelo ativismo em prol dos direitos humanos e mais especificamente, das mulheres e das

criancas.

Fundamentos tedricos e praticos da acao educativa

Maria Lamas destacou-se como jornalista, no entanto salientamos a relevancia que assumiu no que diz respeito a chamada de
atencao para a importancia do papel social das mulheres e para a desigualdade entre homens e mulheres. Neste sentido
destacamos a organizacao e realizacao da Exposicdo Obra Feminina Antiga e Moderna, em 1930, em que € dada visibilidade a
criacao artistica feminina. Em 1947 realizou a Exposi¢cdo de Livros Escritos por Mulheres, onde se exibiram trés mil livros, que
representavam quatrocentas autoras de trinta paises. Esta exposicao teve a duracao de apenas uma semana e decorreu no salao
das Belas-Artes. Em 1950 apresentou a grande reportagem: As mulheres do Meu Pais, que resultou de um trabalho jornalistico
intenso, com dois anos de trabalho de campo, percorrendo o pais inteiro para recolher testemunhos de mulheres, dos seus
quotidianos, das suas lutas e resisténcias. Neste trabalho foram representadas diversas mulheres e as suas atividades profissionais,
desde professoras a operarias, contribuindo desta forma para dar visibilidade ao papel social das mulheres, mas também as
desigualdades que caracterizavam as suas experiéncias de vida. Dois anos depois, em 1952, publicou a obra A Mulher no Mundo,
em que tracou a “historia comparada do estado dos femininos em todo o mundo, através de uma exaustiva consulta
historiografica, recenseando centenas de obras” (IC-ICLP, s/d). As principais causas abracadas por Maria Lamas foram os direitos
das mulheres e a construcao de uma cultura de paz, o que se materializou no ativismo politico do Movimento Democratico das
Mulheres.

Atualidade da sua obra: implicacoes na educacao

A atualidade do trabalho de Maria Lamas afirma-se pelo conjunto de principios que o norteiam e que assentam na defesa dos
direitos das mulheres, no sentido da promocao da igualdade entre homens e mulheres e da construcao de uma cultura de paz.
Apesar de nao ser uma educadora formal, o trabalho jornalistico de Maria Lamas deu um grande contributo para que se
conhecessem e difundissem as condicdes de vida das mulheres portuguesas no Estado Novo, designadamente as mulheres das
classes trabalhadoras. Destacamos também a estratégia de tornar visiveis as obras de diversas mulheres, através da organizacao de
exposicoes dos seus trabalhos, em que paulatinamente se desconstroi a ideia de que as mulheres nao contribuem ou contribuiram
para as areas artisticas, literarias e socioculturais, num sentido mais lato. Esta ideia permanece muito atual e esta subjacente a
estratégia de dar visibilidade ao trabalho de mulheres, desighadamente no dominio da ciéncia, da tecnologia, da literatura, da
filosofia, entre outras areas. Esta estratégia fundamenta-se no principio de que existe uma cultura androcéntrica, que tende a nao
representar o contributo das mulheres nas areas socialmente valorizadas, como a ciéncia e a cultura.

Obras publlcadas

EXPOSICAO 1
.~ Mulheres Portuguesas

T

g,

DE MARIA LAMAS

| LIVROS ESCRITOS
 POR MULHERES

Maria Lamas Maria Lamas
MITOLOGIA GFRAL MITOLOGIA GERAL

MITOROGEAS XIS PRIMITIVOS ACTUALS,
ASSIOO-BARILCNICA, FITITA, FENKIA nflrm\l m\cunu\\

A MULHER
NO MUNDO

T LAY A DA BTN L PN,
CIRO, R, M NECAM BT NI | AN

Bl - i ;
- Bonselho Nacional das NMulheres ‘ CATALOGO
e Jortuguesas !

IGIDO PELOS DOIS ULTIMOS ORGANISADORES

CATALOGO

el

o
i, 2N
....

IIIIIIIIIIIII

Referéncias bibliograficas

Instituto Camoes - Instituto da Cooperacao e da Lingua Portuguesa (s/d). Maria Lamas. Disponivel em http://cvc.instituto-camoes.pt/figuras/mlamas.html

Melo, H. (2017). Os direitos das mulheres no Estado Novo. A seqgunda Grande Guerra. Coimbra, Portugal: Almedina.
Natario, A. (2008). Portuguesas com Historia Séc. XIX. Lisboa: Circulo de Leitores.
Tavares, M. (2011). Feminismos: percursos e desafios (1947-2007). Amadora, Portugal: Texto Editora.

Organizacao: Departamento de Ciéncias da Educacao e Supervisao Colaboracao e autoria: Departamento de Ciéncias da Educacao e Supervisao (Sofia Bergano & Graga Santos)


http://cvc.instituto-camoes.pt/figuras/mlamas.html
http://cvc.instituto-camoes.pt/figuras/mlamas.html
http://cvc.instituto-camoes.pt/figuras/mlamas.html

