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RESUMO

Deste trabalho consta a pratica profissional desenvolvida em contexto de meio
rural com alunos do 1° e 2° ano, e foi desenhado no sentido de adquirir dados que me
permitam orientar o desenvolvimento socio-emocional dos alunos concretamente na
identificacdo de emocdes. A finalidade € saber se a narrativa que conto aos alunos pode ser
uma estratégia de ensino eficaz e rica em aprendizagens. Para comprovar a hipotese, o
desenvolvimento emocional dos alunos pode ser conseguido através da identificacdo dos
estados emocionais presentes nas narrativas que se contam na pratica pedagogica, foi usada
uma metodologia de pendor qualitativo e inseriu-se num paradigma interpretativo. A
amostra foi composta por 10 alunos de idades compreendidas entre os cinco e os sete anos.
O construto teorico € corroborado pelas respostas da amostra, relativamente a identificagio
de estados emocionais presentes nas narrativas. Em conclusio, este trabalho contribui para
dar consisténcia a ideia de que ha factores culturais que podem ser ensinados e aprendidos,
que levam ao desenvolvimento sécio-emocional, através das emogdes, em contextos de

intencionalidade educativa.
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SUMMARY

Of this work emerges the professional practice developed in a context of rural
environment with students from 1st and 2nd year, and was designed to acquire data which
would allow me to guide the socio-emotional development of students specifically on
identifying emotions. The purpose is to know if the narrative that I tell the students can be
an effective learning strategy and rich in learning. To prove the hypothesis, the emotional
development of pupils can be achieved through the identification of emotional states
present in some narratives in the pedagogical practice, a methodology of qualitative slant
was used which entered in the interpretative paradigm. The sample was comprised of 10
students aged between five and seven years old. The construct theory is corroborated by
the responses of the sample in relation to the identification of emotional states present in
the narrative. In conclusion this work contributes to give consistency to the idea expressed
throughout the work, that there are cultural factors that can be taught and learned, that lead
to emotional and social development, through emotions in educational contexts of

intentionality.
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1.1 INTRODUCAO

Este estudo procurou ir ao encontro de uma lacuna que se tem vindo a verificar no
ensino moderno, pela auséncia do lado emocional, a nossa sociedade valoriza mais o
quociente intelectual e o desenvolvimento meramente cognitivo. Por isso as escolas estdo
mais preocupadas em preparar os alunos a ser bem sucedidos nos seus resultados
académicos do que na sua saude e equilibrio emocionais.

Este trabalho constitui-se por duas partes. A parte I situa a pratica profissional
desenvolvida em contexto de meio rural, as op¢des educativas e o desenvolvimento da
pratica profissional, sendo, também neste capitulo, realizada a caracteriza¢do do contexto
local e institucional.

Na parte II, apresentamos um estudo realizado com base em narrativas (fabulas)
escolhidas pela professora estagiaria. O estudo foi implementado numa escola do meio
rural, com alunos do 1° e 2° ano de escolaridade, no dmbito da pratica pedagdgica da
unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada do curso de mestrado em Educagdo
Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico.

“A narrativa como estratégia de promogdo do desenvolvimento socio-
emocional” foi o tema base deste trabalho. Pretendeu-se investigar se as narrativas que se
contam aos alunos destas faixas etdrias sdo um meio facilitador e libertador das suas
emocdes, quando as identificam.

Paralelamente foi feito outro trabalho investigativo, na base do mesmo tema, com
alunos do ensino Pré-escolar com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos, também em
meio rural e com os quais trabalhdmos ao longo deste ano lectivo.

O principal objectivo deste trabalho foi adquirir dados que nos permitam orientar
o desenvolvimento sdcio-emocional das criangas, concretamente na identificacdo de
emogdes e a sua relacdo com as diferentes acgdes.

A finalidade ¢ sabermos se as narrativas que contamos aos alunos destas faixas
etarias (pré-escolar e 1° e 2° ano), por um lado, podem ser uma estratégia de ensino eficaz e
rica em aprendizagens e, por outro lado, procurarmos ainda identificar juntamente com eles
os estados emocionais nelas presentes com o proposito de favorecer um processo de

aprendizagem a partir da sua propria vida em sociedade.



O objectivo do trabalho desenvolvido com alunos do pré-escolar consistiu,
essencialmente, em perceber se os conceitos - chave presentes nas narrativas, que sao
contadas as criangas pela educadora, na sua pratica pedagdgica, podem constituir uma
estratégia eficaz em situagdes de aprendizagem, que as ajudem a manifestar diferentes
perspectivas e valores (de acordo com as suas idades) e que assim reflictam no seu
desenvolvimento pessoal e social.

A metodologia da investiga¢do, sendo de pendor qualitativo, inseriu-se no
paradigma interpretativo de descoberta da hipdtese, que apresenta a seguinte formulagéo:

- O desenvolvimento emocional dos alunos pode ser conseguido através da
identificacdo dos estados emocionais presentes nas narrativas que se contam na prdtica
pedagogica.

Nessa base, incluimos a recolha de dados orais produzidos pelos alunos do pré-
escolar, e dados orais e escritos produzidos pelos alunos do 1° e 2° ano de escolaridade; (
em anexo) partimos de duas narrativas - “ A Cigarra e as Formigas” ¢ a “Lebre e a
Tartaruga”.

Para a realizacdo deste estudo, foram observadas todas as criangas do 1° e 2° anos
e as do Pré-escolar do Polo de Salsas. No caso especifico das criangas do Pré-escolar, a
observagdo foi feita em grupo com todas elas, mas apenas se fizeram os registos dos alunos
de 5 anos, j& que os restantes, tendo apenas 3 anos, encontravam-se ainda numa fase muito
precoce.

Devido ao reduzido nimero de elementos da amostra, quer no Pré-escolar quer no
1° ciclo, tivemos de optar por um estudo qualitativo.

A razdo pela qual foi escolhido este tema deve-se ao facto de acharmos que as
narrativas podem ser uma estratégia eficaz e rica em aprendizagens significativas,
possibilitando as criangas conhecerem-se, conhecerem os outros e lidarem com
sentimentos e emogdes que possam contribuir para a promog¢do de um desenvolvimento
pessoal social, em complemento harmonioso com o desenvolvimento cognitivo.

Depois de ter sido feita a andlise dos resultados conclui-se que as narrativas que se
contam aos alunos podem ser uma estratégia eficaz e rica em aprendizagens, ja que
identificando os estados emocionais nelas presentes vai favorecer o seu processo de
aprendizagem que as ajuda a manifestar diferentes perspectivas e valores que vao
contribuir para o seu desenvolvimento, ndo sé cognitivo, mas também pessoal, social e

moral.



Por forga do desenvolvimento da presente investigagdo, os alunos foram
estimulados a participar em actividades, onde foi dada especial importancia a capacidade
de identificar emog¢des agradaveis e desagradaveis nas narrativas trabalhadas na pratica

pedagobgica.



PARTE |

1.2 Contextualizagdo da Pratica Profissional

O presente relatdrio de estagio insere-se no &mbito do mestrado de Educagdo Pré-
Escolar/1° Ciclo, num total de 30 semanas de estagio.

O Centro Escolar de Salsas, onde foi realizado o estagio, é constituido por trés
salas de aula, funcionando em duas o 1° Ciclo e noutra, mais ampla, o Pré-Escolar. Além
das salas de aula possui dois atrios de entrada e na zona posterior, as instalacdes sanitarias
e uma despensa. As instalagdes sanitdrias sdo apenas duas: uma para os alunos do sexo
masculino e feminino e outra para os professores e funciondria.

A escola ¢ circundada por um recinto de terra batida, com um muro de granito a
toda a volta, com algumas arvores e um parque infantil novo. Existe ainda um espago com
duas balizas onde os alunos jogam futebol.

A zona envolvente ¢ constituida por habitacdes com os respectivos quintais e
campos agricolas. A poente situa-se o edificio onde estd instalado o Centro de Dia e
também o saldo da Junta de Freguesia onde os alunos da escola tém a actividade Fisica e
também onde brincam nos dias de chuva, juntamente com os alunos do Pré-Escolar.

O edificio escolar encontra-se em bom estado de conservacdo, ja que foi pintado
héa pouco tempo e este ano foi substituido o telhado na sua totalidade.

A sala de aula onde fizemos estdgio tem de area 30m” Possui grandes janelas
viradas para sul e que permitem um adequado arejamento e muita luz natural. O seu
aquecimento ¢ feito através de um radiador alimentado a gasoleo e um aquecedor a 6leo.

Dentro da sala ha um computador com acesso a Internet e uma impressora.

Existem dois armdrios onde se guarda o material didactico que existe na sala. O
mobiliario encontra-se em estado de conservagao razoavel.

O unico quadro existente na sala ¢ inadequado, j4 que, praticamente nio se
consegue ver o que la estd escrito de nenhum ponto da sala. Apenas véem os alunos que
estdo em frente.

As carteiras onde se sentam os alunos de 1° ano estio dispostas em “U” viradas
para o quadro da sala. A frente esta uma carteira onde se sentam os dois alunos de 2° ano e

um de 1° ano que usa oculos e vé mal.
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Nenhuma crianga desta turma reside na aldeia de Salsas sendo todas as criangas
transportadas por duas carrinhas porque residem em localidades vizinhas (Quintela de
Lampacas, Moredo, Serapicos e Vale de Nogueira), mas todas com realidades rurais muito

idénticas.

Caracterizag@o da turma 1, onde realizamos estagio.
Era uma turma heterogénea constituida por 8 alunos, distribuidos por 2 anos de

escolaridade como abaixo se descrimina:

Quadro 1 — N° de alunos da turma 1 por género e escolaridade no lectivo de 2009/10.

Escolaridade
Género
1° Ano 2° Ano
Feminino 3 0
Masculino 3 2

Depois de analisadas as fichas bibliograficas, pudemos verificar que todas as
familias tém um nivel sdcio cultural baixo.

A excep¢io de uma mie que trabalha em Braganca, todas as outras sdo
domésticas, trabalhando fora de casa apenas o pai, pelo que o rendimento destas familias ¢
médio baixo.

A equipa de profissionais e instituigdes era constituida por:

- Um Professor responsavel pela turma com horério normal (9h- 12h e 13h e 30 mn

15h ¢ 30m).

- Uma Auxiliar de Ac¢do Educativa que realiza todas actividades da sua competéncia

e da apoio aos Professores nas actividades com as criangas sempre que necessario.

- Pais / Encarregados de Educac@o, parceiros educativos com o dever de participar
com a sua presen¢a na escola, a fim de saberem o que os seus filhos fazem e
aprendem, procurando dar continuidade a este trabalho, na base do compromisso e

da parceria estabelecida entre escola/familia.
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- Autarquia local, cumpre a sua funcdo, disponibilizando com o seu apoio, presenga e

participag@o na vida e problemas da escola.

- Agrupamento Vertical de Izeda que participa, dando apoio e resposta a problemas

que surgem relacionados com o funcionamento quotidiano da Institui¢ao.

- Camara Municipal de Braganga que apoia a escola financeiramente com verbas
para higiene/limpeza e consumiveis. D4 resposta ao que esteja relacionado com

informatica e obras a realizar.

- Centro Social Paroquial S. Roque que fornece e serve o almogo as criangas do Pré-

Escolar ¢ 1° Ciclo nas suas instalagdes.

- Outros parceiros educativos cooperantes (enfermeiras, escola segura etc. ...) que
colaboram em sec¢des de informagdo e de prevengdo de acordo com o projecto

anual de actividades a elaborar.

- Professor que assegura as actividades de enriquecimento curricular, no horario das

3h e 30m as 17h e 30m com actividades de apoio a familia.

- Uma estagiaria da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (1° e 2°
anos de escolaridade ) que se encontra a realizar Mestrado em Educagdo Pré-
escolar e Ensino do 1° Ciclo.

A organizagdo e utilizacdo do espago sdo expressdes das intengdes educativas e da
dindmica do grupo, sendo indispensavel que o Educador/ Professor reflicta sobre a fungao
e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e fundamentar as razdes dessa
organiza¢do. Para organizar um ambiente facilitador ao desenvolvimento e aprendizagem
dos alunos tiveram-se em conta os objectivos do Ensino Bésico explicitos nos art. 7° e 8°
da Lei n° 46/86 Lei de Bases do Sistema Educativo (pp.11-16) e dos objectivos gerais
enunciados na Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar (p.14).

Entendemos que o processo de aprendizagem deve implicar uma participagio
activa por parte das criangas, de modo a que estas tenham conhecimento da organizagédo do
espaco, dos materiais e das actividades possiveis, proporcionamos-lhe a oportunidade de
no inicio do ano lectivo o espaco ser organizado com a ajuda e a opinido do grupo. Este

pode ser alterado ao longo do ano com vista a dar resposta as necessidades e evolugdo do

grupo.
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Tal como o espago interior, também o espago exterior foi expressdo das
intencionalidades educativas. Por isso, facilitou-se a dindmica de grupo, no sentido de, com
as suas caracteristicas proprias e potencialidades, as criangas pudessem explorar e recriar o
espaco e os materiais existentes.

O tempo educativo teve também uma distribuicdo flexivel, embora com
momentos que se repetem com certa periodicidade, por exemplo, os intervalos. Assim a
organizac¢do do tempo foi feita pelo Educador/ Professor e pela Crianga da seguinte forma:

Cada dia teve um determinado ritmo embora houvesse a necessidade de existir
uma rotina educativa;

A rotina educativa possibilitou as criangas: irem tomando conhecimento dos
varios momentos do dia e preverem a sua sucessdo, adquirirem referéncias temporais
(compreensdo do tempo presente, passado e futuro, semanal, mensal e anual).

A crianga teve a liberdade de propor alteragdes a esta rotina.

O tempo foi distribuido de acordo com as experiéncias e as oportunidades
educativas proporcionadas pelos respectivos espagos.

A articulagio do tempo e do espago procurou-se que fosse adequada as
caracteristicas do grupo e de cada crianga.

Na Educagio Pré-Escolar e no 1° Ciclo o grupo proporcionou o contexto imediato
de interaccdo social e de relagdo entre adultos e criancas e entre criangas que constituiram
a base do processo educativo

Mantivemos uma relacdo individualizada com cada criangca no sentido de lhe
facilitar a sua inser¢do no grupo e o seu relacionamento com as outras criangas;

Estivemos atentos aos diferentes factores que puderam ter influéncia no seu

funcionamento tais como:
- Caracteristicas ¢ limitagdes individuais de cada crianga;
- Maior ou menor numero de criangas de cada sexo;
- Diversidade de idades;

- Dimensao do grupo.

Apoiamos o trabalho individual, entre pares e entre pequenos grupos, com o

objectivo de proporcionar aos alunos uma aprendizagem cooperada.
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Planeamos com as criangas, quer individualmente quer em pequenos ou no
grande grupo.

Foi nosso propdsito com este trabalho que os alunos desenvolvessem a dimensio
cognitiva linguistica, chegando ao ponto de conseguirem avaliar o seu préprio trabalho.

Partindo do principio geral que “ a Educagdo Pré-Escolar é a primeira etapa da
educacdo basica no processo de educagdo ao longo da vida” (in Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar, Silva 2006, p.3) sendo complementar da ac¢io educativa da

familia, constituimos como intengdes assumidas deste trabalho:

1- Estabelecer estreita relagdo com a crianca favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado desta, tendo em vista a sua plena inser¢do na
sociedade como ser autonomo, livre e solidario.

2- Apostar em actividades pedagdgicas diversificadas que ajudem as criancas que
apresentam mais dificuldades ao nivel da fala (linguagem), de forma a superarem as

respectivas dificuldades expressivas.

O Projecto Educativo do Pdlo Escolar de Salsas onde foi realizado o estagio e ao
qual pertencemos, foi baseado no Projecto Educativo do Agrupamento, constituindo-se
como um instrumento flexivel e aberto, a fim de, por um lado, dar resposta as necessidades
e expectativas da comunidade educativa e por outro, também enriquecer-se com as
sugestdes que dela sempre advém. Teve como linhas primordiais o didlogo entre todos os
agentes educativos e o envolvimento de forma a leva-los a agir para o sucesso, sendo o
lema deste projecto “Comunicar, Envolver e Agir para o Sucesso”.

Descrevemos em seguida os objectivos que nortearam este projecto:

1- Promover o envolvimento de todos os intervenientes da comunidade educativa;

2- Favorecer a comunicagdo e a cooperagdo entre os diversos agentes do processo
educativo;

3- Dinamizar actividades conducentes a formacgdo integral dos alunos e a sua
participagdo activa;

4- Incrementar habitos de leitura no ambito do Plano Nacional de Leitura;

5- Implementar as estratégias delineadas no Plano de Acg¢do para a Matematica;

6- Fomentar o uso das novas tecnologias, enquanto meios ao servigo das finalidades

educativas.
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No que diz respeito a Politica Educativa, este Agrupamento propds:
Promover a Educacgdo para a Cidadania, centrada na formacgédo integral dos alunos,
proporcionando-lhes experiéncias de aprendizagem no ambito da Educagdo e
promocdo para a Saude, Proteccdo Civil e Educagdo Ambiental;
Prevenir o risco de abandono.

Assim, as prioridades deste projecto foram:
O envolvimento das familias no desenvolvimento dos alunos como futuros cidadaos
activos;
O combate ao insucesso nas Linguas Estrangeiras e na Matematica;
O dominio da Lingua Portuguesa, na sua transversalidade, como base do sucesso
educativo dos alunos;
O trabalho de equipa entre os diferentes intervenientes do processo
Ensino/Aprendizagem.

No que respeita a implementagdo deste projecto, o mesmo foi formalizado no

Projecto Curricular de Escola e nos Planos Anuais de Actividades.
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1.3 Fundamentacgdo das Opg¢oes Educativas

Tal como referem a Organizacdo Curricular os Programas do Ensino Basico do 1°
Ciclo (2004) e as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escola ( Silva, 1997,
2006), o papel da escola ¢ o de proporcionar oportunidades aos alunos para consolidarem
os conhecimentos adquiridos, e as aprendizagens anteriormente efectuadas, para que se
possam fazer novas aprendizagens. Esta consolidagdo foi dinamizada por nés de uma
forma flexivel e gradual nos contetidos e nas diferentes areas disciplinardes ministradas ao
longo do estagio.

Tal como refere a Organizagdo Curricular (competéncias) do 1° Ciclo do Ensino
Baésico (2001), o ensino ¢ orientado por finalidades que visam promover a aquisi¢cdo de
informacdo, conhecimento e experiéncia. Para que tal aconteca os professores tiveram que
se preparar em varios dominios, pois para se ensinar um saber & preciso conhecer os
respectivos conteudos (conhecimento didactico) permitindo encontrar os modos mais
adequados de apresentar a matéria, de modo a promover e facilitar a aprendizagem dos
alunos. Para as aulas ministradas ao longo do estigio foi necessaria, a procura de
documentacdo, a requisicdo de material diversificado, de acordo com os conteudos a
trabalhar, a elabora¢do de fichas de trabalho com vista a avaliagdo indirecta, onde se
analisaram os trabalhos realizados pelos alunos segundo os critérios de avaliagdo do
Agrupamento.

Uma das principais fungdes que se esperam da Escola é a promogdo do sucesso
educativo dos alunos. Nesta perspectiva, o estagio baseou-se numa teoria de aprendizagem
por descoberta. Exemplo da aula de 13/1/2010: Os alunos interagiram com o material
fazendo as suas descobertas e sé posteriormente realizaram uma ficha de trabalho
demonstrando grande entusiasmo. Ex. “Eu gosto de fazer este trabalho”, “Eu ja sei como

vou fazer”. Segundo a opinido de Guerra (1994, pp.39-46), a educacdo multicultural.

“(...) deve basear-se numa aprendizagem significativa, com
experiéncias concretas e significativas da vida quotidiana;
aprendizagem iniciada por actividades de éxito e reconhecimento,

que favore¢cam a auto-estima”.

De acordo com a mesma autora (idem, 1994, pp.39-46)
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« (...) devem evitar-se ambientes individualistas e competitivos,
mas sim favorecer processos de cooperagdo, de tolerdancia e da
diversidade a todos os niveis (comportamentais, emocionais,

cognitivos...) fomentando uma educagdo para a cidadania.»
Tal como refere Silva (1997, p.51):

«A Formagdo Pessoal e Social é considerada uma drea
transversal, dado que todas as componentes curriculares deverdo
contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes
permitam  tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios,

capacitando-os para a resolugdo dos problemas da vida [...]».
Ainda para a mesma autora, (1997, p.52),

«E na familia e no meio socio-cultural em que vive os primeiros
anos que a crianga inicia o seu desenvolvimento pessoal e social,
constituindo a educagdo pré-escolar, um contexto educativo mais
alargado que vai permitir a crianga interagir com o0s outros
adultos e criangas [...] que tém, possivelmente, valores diferentes

dos que interiorizou no seu meio de origemy.
Ainda para a mesma autora (idem, p.52),

«Ao possibilitar a interac¢do com diferentes valores e
perspectivas, a educagdo pré-escolar constitui um contexto
favoravel para que a crianga va aprendendo a tomar consciéncia

de si e do outro [...]»
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1.4 Desenvolvimento da Pratica profissional

Este trabalho assumiu os problemas identificados, motivando a fazer e a saber ser
com vista ao sucesso, tal como refere o Projecto Educativo do Agrupamento. Este projecto
enfatizou, ainda, os principios enunciados no Plano Anual de Actividades do
Departamento do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Foi intengdo desta pratica educativa o desenvolvimento global e harmonioso dos
alunos, privilegiando uma pratica pedagogica que coloque o aluno no centro das
aprendizagens, sendo estas diversificadas, de forma a que contemplem os diferentes ritmos
e necessidades de cada um.

Neste trabalho, identificAmos algumas linhas orientadoras da intervengdo
educativa, explicita nos modelos e nos processos utilizados no seu desenvolvimento. Os
programas propostos para o 1.° Ciclo (2004) remetem-nos para uma metodologia activa e
inovadora onde os alunos tenham a oportunidade de viver situagdes estimulantes de
trabalho escolar. Estas situa¢des estimulantes vdo desde a manipulacdo dos objectos e
meios didacticos, a descoberta permanente de novos percursos e de outros saberes.

A avaliacdo dos alunos foi feita através da recolha sisteméatica de informagdo com
base na qual formulamos um juizo facilitador da tomada de decisdes sobre as aquisi¢des
realizadas pelos alunos ao longo do seu percurso escolar tal como vem referido nos
Critérios Globais de Avaliagdo do Agrupamento, a por em pratica ao longo de cada ano no
1.° Ciclo do Ensino Bésico.

No inicio do estagio, sentimos a necessidade analisar e “discutir” com o professor
cooperante e titular de turma questdes da comunidade académica para em conjunto
melhorar algumas formas de vir a realizar a pratica profissional. O professor permitiu que
o trabalho, desenvolvido pela estagiaria com os alunos, fosse feito de uma forma mais
interactiva e mais participativa, utilizando muitas mais vezes objectos e materiais nas aulas
que se ministravam. Apds a avaliagdo destas aulas se ter verificado que era positiva, quer
em motivacdo, quer em aprendizagens para os alunos, continuou-se com esta metodologia
até ao fim do estagio.

As opcdes metodologicas, utilizadas para toda a pratica profissional que se
desenvolveu ao longo do estagio, tiveram como suporte a pedagogia construtivista, com a

qual a aprendizagem decorreu da interac¢do entre o aluno e os objectos e entre o aluno, os
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colegas e o professor, num ambiente onde foram proporcionadas aos alunos oportunidades
de desenvolverem as suas competéncias e conhecimento. Partindo do que os alunos ja
sabiam, levdmo-los a interagir com os outros (colegas e professor), com o proposito de os
envolver em processos de aprendizagem participativa e cooperativa. Pretendemos com esta
metodologia preparar cidaddos criativos, orientando-os no caminho de uma aprendizagem
autonoma.

As aulas foram estruturadas para que as dreas que exigem maior concentragio
ocupassem as primeiras horas do dia. A Lingua Portuguesa por exemplo, foi trabalhada da
parte da tarde. A leitura e tudo o resto que se trabalha nesta disciplina foram, de certa
forma, a maneira calma e concentrada que encontramos para trabalhar no periodo da tarde.

A planificacdo das aulas ministradas foi feita apds o professor coordenador
estabelecer os temas a trabalhar para as aulas dos dias de estdgio. A nossa grande
preocupacdo residiu na escolha de material adequado, que os alunos pudessem usar nas
aulas ao realizar as suas aprendizagens.

As estratégias a utilizar foram também importantes. Para que os alunos pudessem
atingir com sucesso as experiéncias de aprendizagem, propostas para o dia, foi necessario
pensar bem nas estratégias a utilizar.

Ao longo de todas as aulas ministradas no estagio e apos reflexdo feita com o
professor coordenador, as estratégias utilizadas foram adequadas aos contetidos, ja que o
professor coordenador avaliou, posteriormente nas suas aulas, que os conteudos eram
devidamente assimilados, dando-nos conhecimento do facto.

Ao longo do estdgio, como futura Professora do 1° Ciclo, os instrumentos de

avaliagdo assentaram em duas tipologias distintas:

- A directa, onde fizemos uma observagao directa do trabalho e das interac¢des dos

alunos;

- A indirecta, onde analisamos os trabalhos realizados pelos alunos de acordo com os
critérios de avaliacdo do Agrupamento.
Ap6s reflexdo, os instrumentos de trabalho utilizados influenciaram positivamente
a nossa pratica pedagdgica na medida em que foi sempre necessario desenvolver um modo
diferente de interagir com a turma, de forma a acompanhar os alunos nas suas constantes
mudangas.
Ainda que em todas as aulas conduzidas ao longo do ano haja promovido um

ambiente acolhedor e facilitador do trabalho, foram escolhidas 2 delas, dado terem sido as
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mais gratificantes em termos de estratégias escolhidas e de objectivos propostos/atingidos.

Nessa base, as duas escolhidas foram as seguintes:

- Aauladodia13/01/2010 e a aula do dia 17/03/2010
Aula do dia 13/01/2010 - Temas a trabalhar: Grandezas e Medidas e As Profissdes
(Anexo 1)

A aula comegou com a area de Matematica. Os alunos estavam muito interessados
em saber o que iriamos trabalhar. Quando souberam que iamos trabalhar com o tangram
ficaram ansiosos por comecar a aula, pois a manipulagdo de materiais sempre foi do agrado
deles.

Iniciou-se a aula com a lenda do tangram como motivagao.

Apresentaram-se as pegas do tangram aos alunos, havendo de seguida um didlogo
sobre vdrias actividades que podem ser feitas com ele.

Os alunos continuaram interessados em realizar as tarefas. Ex:” Quando
comecamos”, “O que ¢é para fazer com o tangram?”’

Foi distribuido um tangram em plastico e uma ficha de trabalho a cada aluno.
Antes do inicio da actividade foi relembrado aos alunos o niimero de pegas do tangram,
bem como o nome de cada uma delas.

Os alunos interagiram com o material fazendo as suas descobertas e soO
posteriormente realizaram uma ficha de trabalho, demonstrando grande entusiasmo. Ex.
Eu gosto de fazer este trabalho”, “ Eu ja sei como vou fazer”

O professor estagiario foi fazendo a sua avaliagc@o directa observando a evolugao
do trabalho e as interac¢des dos alunos, intervindo sempre que necessario. No fim destas
tarefas, cada aluno explicou como as realizou (comunica¢do matematica) notando-se a
alegria nas suas expressdes faciais por terem conseguido resolver as situagdes propostas.
Um dos alunos teve mais dificuldade em chegar ao resultado.

No final da aula, foi realizada uma actividade diferente. Cada aluno construiu a
letra inicial do seu nome com as sete pecas do tangram e, posteriormente, registou-a numa
folha. Enquanto trabalhavam iam dizendo algumas frases elucidativas do agrado
manifestado em realizar esta actividade. “ E fixe fazer a letra do nosso nome” “ Eu gosto
de procurar as pecas para fazer a letra do meu nome.”

Foi, sem duavida, uma das aulas onde os alunos estiveram mais concentrados,

interagiram com objectos, colegas e professor mostrando-se envolvidos nas actividades.
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A aula da disciplina de Estudo do Meio foi também essencialmente pratica.

Os alunos comegaram por dialogar sobre o que sabiam, sobre os modos de vida e
fungdes sociais de alguns membros da comunidade, registando de seguida no caderno os
nomes de alguns desses membros e das suas respectivas profissoes.

Utilizaram diversos materiais (como se pode ler no plano de aula em anexo).
Recortaram imagens e colaram-nas no caderno didrio, mantendo-se entusiasmados na
realizacdo da tarefa.

No fim da aula resolveram uma ficha de trabalho para consolidar conhecimentos,

mostrando-se concentrados na sua resolu¢do da mesma.

Na aula da disciplina de Lingua Portuguesa deu-se continuidade ao tema
trabalhado em Estudo do Meio.

Os alunos comunicaram oralmente o que sabiam sobre as func¢des sociais de
alguns membros da sociedade. Completaram depois os espacos livres apresentados numa
ficha de trabalho, onde escreveram em cada trago as profissdes correspondentes as
gravuras existentes. Posteriormente construiram frases usando novos vocabulos. No fim

escreveram no caderno diario um texto livre sobre a profissdo que mais apreciam.
Da observagdo directa do trabalho, das interac¢des dos alunos e da andlise dos

trabalhos realizados na ficha de trabalho, concluimos que os alunos atingiram os objectivos

propostos para estas aulas.

Aula do dia 17/03/2010 - Temas a trabalhar: Probabilidade e Estatistica (Recolha

¢ Tratamento de Dados) e As Estacdes do Ano e o Estado do Tempo. (Anexo 2)

Esta foi outra das aulas activas, onde todos os alunos interagiram e participaram
com entusiasmo nas tarefas que lhes foram propostas.

A aula comegou com um didlogo acerca da actividade que os alunos iam realizar
na disciplina de Matematica. Apresentaram-se de seguida cartdes onde estavam
representados varios animais conhecidos dos alunos (8 de cada animal). De seguida foi

colocada a seguinte pergunta a turma: Dos animais representados qual ¢ o preferido da
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turma? Os alunos dirigiram-se a uma mesa onde estavam os cartdes e retiraram o que
representava o seu animal preferido. De seguida foram para o lugar onde o ilustraram. No
final desta tarefa um aluno voluntario de 2° ano recolheu os cartdes de todos os alunos.
Outro aluno, também de 2° ano, registou no quadro o resultado da recolha de dados. Para
exemplificar a Professora estagiaria construiu no quadro um gréfico de barras (os alunos ja
tinham trabalhado noutra aula o tratamento de dados com o Professor titular).
Seguidamente foram distribuidos aos alunos cubos de encaixe de diferentes cores para que
eles individualmente construissem a sua frente o grafico de barras referente a tarefa. No
final desta tarefa os alunos reproduziram em papel quadriculado o grafico que tinham
construido com os cubos de encaixe. Para que o grande grupo observasse o resultado da
questdo formulada, foi apresentado em papel cenario um grafico de barras incompleto (s6
com eixos e legendas). Neste grafico cada aluno colocou o seu animal preferido na coluna
correspondente. No final os alunos puderam concluir qual o animal preferido da turma.
Apoés a observagdo feita, a professora estagiaria colocou algumas questdes orais
ao grupo com vista & chegada de conclusdes das aprendizagens feitas, tendo os alunos

respondido de forma correcta.

A aula da disciplina de Estudo do Meio iniciou-se com uma conversa sobre o dia
e a noite, onde todos participaram. Alguns alunos voluntdrios fizeram a descri¢do das
actividades do seu dia desde que se levantam até que se deitam, tendo concluido que
realizam muitas tarefas ao longo das horas do dia, referindo alguns deles que a noite ¢ para
dormir, e que por isso ndo héa escola. Passou-se de seguida ao didlogo acerca do tempo
atmosférico e do estado do tempo que temos ao longo do ano. Para marcar o tempo
construiu-se um calendario do tempo, com diversos materiais, para colocar na sala. No
final da aula os alunos consultaram juntamente com a professora estagiaria um livro

referente a tematica estudada, registando no caderno uma sintese das aprendizagens feitas.

Na aula da disciplina de Lingua Portuguesa deu-se continuidade ao tema
trabalhado em Estudo do Meio, tendo os alunos inventado frases a partir de palavras dadas.
Fizeram depois uma composicdo sobre a estagdo do ano de que mais gostam.

No final da aula todos leram o que escreveram para o grande grupo.
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A partir da observacdo directa do trabalho, das interac¢des dos alunos e da analise
dos trabalhos realizados na ficha de trabalho, concluimos que os alunos atingiram os

objectivos propostos para estas aulas.

Inicialmente, as actuagdes foram de ambito social, pois entendia-se que a pratica
social da educacdo poderia fazer parte desta pedagogia, pois a realidade da escola publica
precisa de ser repensada, uma vez que se encontra aquém das necessidades sociais
reflectidas no comportamento e nas atitudes dos alunos. Face a estas constata¢des as
praticas educativas foram baseadas na constru¢cdo de uma relacdo de respeito, dignidade,
compreensdo e auto-estima entre todos. Através das propostas de trabalho que foram
planificadas para todo o grupo de alunos ao longo do ano, procurou-se sempre chegar perto
dessas atitudes e desses sentimentos. Comegou-se desde logo a trabalhar nas narrativas “A
Cigarra e as Formigas” e a “Lebre e a Tartaruga” para o trabalho de investiga¢do, com o
propdsito de saber se elas podem ser um meio eficaz e rico em aprendizagens susceptiveis
de promover o desenvolvimento sdcio-emocional dos alunos.

Na Educag¢do Pré-Escolar foi também abordado este tema, sendo o objectivo desse
trabalho (desenvolvido com dois alunos de 5 anos do pré- escolar) perceber se os conceito
- chave presentes nas narrativas que sdo contadas as criangas pela educadora na sua pratica
pedagbgica, sdo uma estratégia eficaz em situagdes de aprendizagem, que as ajudem a
manifestar diferentes perspectivas e valores que contribuam para o seu desenvolvimento
pessoal e social.

Com base no tema do trabalhado - “ A narrativa como estratégia de promocio
do desenvolvimento sécio-emocional” - foi utilizada uma grelha onde se registaram os
diferentes itens trabalhados. Refere-se que a grelha que serviu de suporte foi: “’Defini¢éo
prévia do tema’’ (adaptado de Egan K., 1994, O uso da narrativa como técnica de ensino).

Os programas propostos para o 1.° Ciclo (2004) implicam que o desenvolvimento
da educagdo escolar, ao longo das idades abrangidas, constitua uma oportunidade para que
os alunos realizem experiéncias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras que garantam, sucesso escolar de cada aluno. Assim,
pretendemos com uma metodologia activa e inovadora que os alunos tivessem a
oportunidade de viver situacdes estimulantes de trabalho escolar.

A metodologia activa e de inovagdo referida consistiu desde a manipulacdo dos

objectos e meios didacticos, a descoberta permanente de novos saberes. Este desafio
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apontou para concepgdes alternativas decorrentes do quotidiano dos alunos e das
actividades exploratorias que lhes foram proporcionadas sistematicamente durante o
estagio. Também as aprendizagens significativas relacionadas com as vivéncias realizadas
pelos alunos fora ou dentro da escola e ainda as que decorrem da sua histdria pessoal ou
que a ela se ligam, foram igualmente valorizadas. Neste contexto pressupde-se que a
cultura de origem de cada aluno seja determinante para que os contetidos programaticos
possam gerar novas significacdes assim demos particular atencdo as aprendizagens que se
constroem significativamente; para que o percurso escolar possa conduzir os alunos a
novas e estaveis aprendizagens. Para que os alunos tivessem aprendizagens diversificadas,
foram utilizados nesta metodologia recursos variados que lhes permitissem uma
pluralidade de enfoques dos contetidos abordados. Variaram-se os materiais, as técnicas e
os processos de acordo com o desenvolvimento do contetido que se abordava, de forma a
diversificar também as modalidades do trabalho escolar e as formas de comunicagdo ¢ de
troca dos conhecimentos adquiridos. Demos também neste trabalho grande relevancia as
aprendizagens integradas, que decorreram das realidades vivenciadas ou imaginadas da
cultura de cada aluno. Partindo do que o aluno j& sabe, as experiéncias e os saberes
anteriormente adquiridos, procuramos que eles adquirissem novos conhecimentos, e
fizessem novas descobertas. Importante também nesta metodologia, foram as
aprendizagens socializadoras, as quais demos também grande importancia. Estas foram
trabalhadas com os alunos para lhes garantir a sua forma¢ao moral.

Todas estas aprendizagens foram usadas na organizacdo do trabalho escolar com o
objectivo de se promover a partilha da informacdo e da criagdo de héabitos de entre ajuda
em todas as actividades educativas.

Com os métodos e as técnicas utilizadas neste processo de aprendizagem,
pretendemos incutir nos alunos formas de autonomia e de solidariedade no sentido de
promover uma educacdo democratica. Foram utilizadas estratégias e atitudes, que

permitissem aos alunos trabalhar numa pedagogia participativa construtivista, através da:

Escolha de actividades;

Participag@o nas responsabilidades da escola;

Valorizagdo das suas produgdes;

- Criacdo um clima favoravel a socializac¢do e ao seu desenvolvimento moral.
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Neste contexto, a avaliacdo dos alunos foi feita através da recolha sistematica de

informacdo, com base na qual se formulava um juizo facilitador da tomada de decisdes

sobre as aquisi¢des realizadas no seu percurso escolar, tal como vem escrito nos Critérios

Globais de Avaliagdo do Agrupamento, a realizar ao longo de cada ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

Ao longo do estagio fizeram-se:

Reunides com o Professor Cooperante;

Reunides com a Auxiliar de Ac¢do Educativa sempre que necessario;

Procurou-se (quando necessario) o apoio em diferentes profissionais, Terapeutas,
Enfermeiros, Psicologos, na procura de respostas mais adequadas as criangas com
necessidades de ajuda.

Envolveram-se as criangas de forma a leva-las a participar e a conhecer a
organizac¢do da Instituicdo, no sentido de promover o seu desenvolvimento Pessoal
e Social.

Fizeram-se reflexdes em equipa sempre que possivel com vista a uma optimizagdo
de recursos.

Todos os parceiros educativos puderam participar na elaboracdo do Projecto
Curricular de turma bem como no desenvolvimento das actividades a realizar ao

longo do ano.

As préticas educativas implementadas tiveram sempre como base os objectivos

definidos no Curriculo Nacional do Ensino Basico (2004); Assim, as opg¢des e prioridades

curriculares tiveram a ver com 0s objectivos gerais pedagogicos, com o fim de preparar os

alunos para a vida em sociedade.

1-

Nessa base, os objectivos foram os seguintes:

Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educagdo para a cidadania;
Fomentar a inser¢do dos alunos em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro
da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso

da aprendizagem;
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4- Estimular o desenvolvimento global do aluno no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas
e diferenciadas;

5- Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas como
meios de relacdo, de informagdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do
mundo;

6- Despertar a curiosidade e o sentido critico;

7- Proporcionar ao aluno ocasides de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no
ambito da saude individual e colectiva;

8- Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou precocidades e promover
a melhor orientacdo e encaminhamento do aluno;

9- Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes

de efectiva colaboragdo com a comunidade.

A avaliacdo e a comunicagdo dos resultados das aprendizagens dos alunos, do
Ensino Pré-Escolar, aos pais foi feita sempre que eles vieram a escola. Primeiramente pela
crianga que mostrou no jardim-de-infincia os seus trabalhos guardados no portfélio e fala
sobre o que fez e o que aprendeu. A Educadora comunicou esses resultados através de uma
conversa sobre o que escreveu nas fichas de informagdo/avaliacdo, do trabalho
desenvolvido e das aprendizagens realizadas em cada area de contetido.

No fim de cada periodo, os pais foram convocados para virem a escola e, nesse
momento, apds o que ja se descreveu levaram a informagao escrita ficando outra igual no
portfdlio do aluno.

A nivel da Educagdo Pré-Escolar a avaliagdo é de natureza qualitativa, avaliando-
se os processos ¢ resultados em fung¢do do desenvolvimento da crianga e da metodologia
utilizada.

Com os alunos, foi elaborado um portfélio individual; Os alunos escolhem ao fim
da semana os trabalhos que querem colocar 14. Este portfélio foi separado pelas diferentes
areas curriculares. O objectivo é que o aluno tome consciéncia das suas proprias
aprendizagens e do seu desenvolvimento crescente, a0 mesmo tempo que O constroi,

envolvendo-se na avaliag3o.
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Com a comunidade educativa mais proxima, foram realizadas actividades festivas
em conjunto e todas as actividades planeadas.

Foi também elaborado um processo individual das criangas que transitam para o
1° ciclo, e feita uma reunido de articula¢do curricular no final do ano. A Educadora
entregou a avaliag@o das criancas que transitam para o 1° ciclo ao respectivo professor da

turma de primeiro ano. Pretendeu-se que os efeitos sejam:
- Melhorar a interven¢do do Educador/ Professor;
- Melhorar o ambiente e os processos educativos adoptados;

- Melhorar o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga e do grupo.

A relagdo com a familia e outros parceiros educativos foi trabalhada também ao
longo do ano, sendo esta relagdo fundamental no equilibrio das criangas. Assim
organizaram-se regularmente encontros para renovar as estratégias de informacdo e troca
de saberes e também para que a familia e parceiros educativos, sentissem que a sua
participag@o era valorizada no contexto educativo.

O ensino que foi ministrado ao longo do estagio no ensino basico foi orientado
pelas finalidades fundamentais previstas no Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), a

saber:
- Promover a aquisi¢do de informagdo, conhecimento e experiéncia;

- Desenvolver a capacidade da sua integracdo e mobilizagdo em contextos

diversificados;

- Desenvolver atitudes positivas face as varias areas e a capacidade de as apreciar

como ciéncia.

Associadas as finalidades, estdo um conjunto de objectivos gerais, apresentados e
formulados em termos de resultados esperados por parte dos alunos. Os objectivos gerais
contemplam, no seu conjunto o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e
atitudes. Estes objectivos, pretendem clarificar o significado e alcance das finalidades
enunciadas, valorizando as dimensdes da aprendizagem em contextos diversos.

Os conteudos que se trabalharam nas diferentes areas, tiveram uma referéncia
directa com a realidade dos alunos. Esta referéncia foi um elemento imprescindivel para

que o educando pudesse ver, desde o inicio, a utilidade das aprendizagens que estava a
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efectuar. No que respeita a Educagdo Pré-Escolar, tiveram-se em conta os Fundamentos da
accdo educativa, atendendo aos objectivos gerais enunciados nas Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (1997, 2006). A nivel do 1° Ciclo tiveram-se em conta o
curriculo e os programas (2004) bem como as competéncias (2001) que orientaram a

pratica. Assim, os principios basicos para a Educacdo Pré-Escolar foram:

- A organizagdo do ambiente educativo (como suporte de trabalho e a sua

intencionalidade).
- A organizag¢io do grupo;
- A organizag¢do do espago e do tempo;
- A organizagdo do estabelecimento educativo;

- A relagdo com os pais e outros parceiros educativos.

As areas de conteudo constituem também referéncias a considerar no planeamento

e avaliacdo das situacdes e na aprendizagem:
- Area de Formacio Pessoal e Social;
- Area de Expressdo / Comunicagdo que compreende trés dominios;
- Dominio das expressdes (motora, dramatica, plastica e musical);
- Dominio da linguagem e abordagem a escrita;
- Dominio da matematica;

- Area do Conhecimento do Mundo.

O processo que parte do que as criangas ja sabem e aprenderam, cria condi¢des
para o sucesso das aprendizagens, bem como a continuidade educativa. Assim, a
intencionalidade educativa que decorreu do processo reflexivo de observagdo,
planeamento, ac¢do e avaliacdo desenvolvido por nos, pretendeu adequar a sua pratica as

necessidades das criangas para que a Escola fosse:
- Uma escola para todos;
- Um lugar de aprendizagens significativas e diversificadas;

- Um lugar de referéncia de valores que facilite a integragdo social;
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Um lugar de qualidade onde se ganhe o gosto por todas as areas;
Um lugar onde se estabelecem, cumprem e incutem regras;

Um lugar que promova habitos (higiene, alimentacdo, boas maneiras).
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PARTE Il

“A narrativa como estratégia de promog¢ao do

desenvolvimento socio-emocional”

1.5 Enquadramento tedrico

Na elaboragdo deste trabalho, foi nosso propdsito chamar a aten¢ao, especialmente,
daqueles que se dedicam a educagdo, para a importancia da utilizagdo de uma pedagogia
direccionada para os sentimentos e emocdes. Pelo que nos ¢ dado testemunhar através de
anos de contacto com outros colegas, estes temas nio tém vindo a ser convenientemente
abordados nas escolas. Acreditamos, que uma educagdo com objectivos exclusivamente
cognitivos, ¢ insatisfatoria e limitativa do desenvolvimento integral do aluno. Nessa base, a
introduc¢do de um processo educacional e de atitudes pedagdgicas que incluam o paradigma
emocional constituiria uma mais-valia indispensdvel a preveng¢do e atenuacdo dos
problemas que se verificam na nossa sociedade, nomeadamente, a delinquéncia juvenil. E
nossa opinido que deve ser dada, a emog¢do e aos sentimentos da crianga, a mesma
importancia que se dd a educagdo cognitiva, se quisermos ter cidaddos adultos mais

saudaveis, integrados e felizes.

1.5.1 As Emogdes

O que sdo as emogdes? E dificil definir um conceito de emogdo. Para Keith Oatley,
citado por Lewis & Havilland, (1993, p.341) as emogdes sdo construgdes sociais, tendo
cada cultura padrdes de emogao distintos, derivados das praticas sociais respectivas.

As teorias primitivas (i.e., Darwin, McDougall, James-Lange, Cannon e Duffy,
citados por Freitas - Magalhdes 2006, p.44), foram as primeiras que apresentaram
indicacdo sobre a origem e desenvolvimento da emogao.

Diversos autores (e.g. Cannon, 1927; Darwin, 1872; Ekman, 1992; Ekman,
Levenson e Friesen, 1983; James 1890; Levenson, Carstensen, Friesen ¢ Ekman,1991;
Nesse, 1990; Plutchik, 1970 e 1981 e Schachter e Singer, 1962 (citados por Freitas -
Magalhaes, 2006, p.43), elaboraram ao longo dos anos, teorias sobre o fendémeno da
emocdo, tendo como ideia fundamental que se trata de uma reacg¢o intensa, acompanhada
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de manifestacdes fisioldgicas e psicologicas. Também James — Lange (citado por Freitas -
Magalhdes, 2006), menciona na sua teoria que o comportamento ¢ provocado por uma
emocdo (James, 1890 e Cannon, 1927, idem). A emoc¢do induz o comportamento(...)
citado pelo mesmo autor. (p.43) Para (Gazzaniga, 1991, p.244, citado por Freitas -
Magalhaes 2006, p.54):

«O organismo ¢é basicamente sensivel as contingéncias de
recompensas provenientes do exterior e, aléem disso, de que a
maior parte dos comportamentos humanos pode ser explicado
através da observagdo dos condicionalismos do meio em que o

individuo estd inseridoy.

De acordo com Damédsio, (William James, 1995, pp.135, 140) avangou uma

hipotese verdadeiramente surpreendente sobre a natureza das emogdes e sentimentos.

«Se imaginarmos uma emogdo forte e depois tentarmos abstrair da
consciéncia que temos dela todos os sentimentos dos seus sintomas
. » [z
corporais, vemos que nada resta, nenhum substrato mental “ que
constituir a emog¢do, e que tudo o que fizemos é um estado frio e

neutro de percepgdo intelectualy.

Com estas palavras, James (1995, citado pelo mesmo autor, p.136) conseguiu
captar o mecanismo essencial para a compreensdo das emogdes e dos sentimentos. Ele
reduziu a emog¢do a um processo que envolve entre outras coisas possiveis, o corpo,
atribuindo pouca ou nenhuma importancia ao processo de avaliagdo mental da situagdo que

provoca a emogdo. Para James, (idem, 1995, p.136)

«(...) as emogoes desempenham uma fun¢do na comunicag¢do de
significados a terceiros e podem ter também um papel de

orientagdo cognitivay.

Ele esclarece dois tipos de emogdes: as Primarias e as Secundarias. As emog¢des
primarias sdo para este autor, as que experimentamos na infancia e as secundarias sdo as
que experimentamos em adultos, as quais se foram alicer¢ando sobre as fundacdes das
emocdes iniciais (p.137). Em relag¢do as primeiras o mesmo autor (idem) € de opinido que
estamos programados desde o nosso nascimento para reagir com uma emog¢do de modo
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pré-organizado quando determinadas caracteristicas dos estimulos do mundo, ou nos
nossos corpos, sdo detectadas individualmente ou em conjunto. Exemplo dessas
caracteristicas ¢ o tamanho, a envergadura e o tipo de movimento de animais e
determinados sons. Para provocar uma resposta do corpo ndo € necessario reconhecer o
objecto que a desencadeou, existindo uma relagdo entre o objecto e o estado emocional do

corpo (p.138, 139). Para o mesmo autor:

«(...) sentir estados emocionais, o que equivale a afirmar que se
tem consciéncia das emogoes, oferece-nos flexibilidade de resposta
com base na historia especifica das nossas interac¢oes com o meio

ambiente.» (p.140)

Até ao momento ndo parece haver um conceito unico de emogao. Cada conceito
encontrado, emerge da respectiva abordagem teorica, dai a diversidade insuperavel sobre
uma consensual defini¢do de emocao.

As emocgdes sdo um elemento importante no comportamento humano. Todas as
expressoes, verbais e ndo verbais das emogdes sdo dados que nos permitem concluir se o
outro esta triste, contente, com medo, com raiva, zangado, etc. De acordo com o efeito
agradavel ou desagradavel produzido pelas emogdes elas podem ser positivas ou negativas.
As que produzem efeitos agraddveis sdo as positivas (alegria, afecto) e as que produzem
efeitos desagradaveis sdo as negativas (o medo, a tristeza, a raiva).

As expressdes emocionais ndo verbais sdo importantes nas relagdes interpessoais.
Se o que comunicamos esta de acordo com a forma (processo gestual, tom de voz etc.)
como comunicamos, o interlocutor 1€ verdade na comunicacao, e vice-versa (idem)

Damasio (1995) defende que «as emogdes desempenham uma fungdo na
comunicagdo de significados a terceirosy, reforcando ainda a ideia de que as emogdes

devem fazer parte do ensino académico.

1.5.2 Narrativas

As historias/narrativas sdo lugar-comum na nossa vida didria e na nossa pratica
pedagdgica com os alunos, incorporando um conjunto de emogdes e sentimentos, muito
rico, diverso e heterogéneo.

Para Freitas - Magalhdes (2006, p.45) no que diz respeito ao espectro do estudo da

emocdo, as teorias de Ekman, Izard, Mandler, Panksepp e Plutchik sdo as que merecem
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mais consenso. As emogdes basicas mencionadas nas suas teorias sdo: «alegria, interesse,
excitagdo, surpresa, tristeza, colera, desgosto, desprezo, medo, vergonha e culpa.» (p.45).

Em épocas recentes elas transformaram-se também em objecto de interesse na
educacdo. As narrativas ajudam-nos a colocar ordem e coeréncia na nossa experiéncia € a
dar significado aos incidentes e aos acontecimentos banais na nossa vida. Além da
existéncia de uma sequéncia temporal de eventos que possuem alguma relagdo entre si, €
também possivel identificar uma projeccdo de valores pessoais nas narrativas.

As narrativas constituem ainda uma forma apropriada de representar e de
interpretar a ac¢do, uma vez que esta ¢, geralmente, complexa e imprevisivel, condicionada
por muitos factores, as criangas captam-na eficazmente por causa da sua multiplicidade de
significados. Estas caracteristicas fazem com que se apresentem como um meio
interessante e poderoso para trabalhar o desenvolvimento s6cio-emocional com criangas.

Diversas pesquisas indicam que a educag¢do emocional deve comecar no seio da
familia. E importante que desde cedo a crianca seja habituada a expressar as suas emogdes
e a lidar com elas, devendo, para tal, receber o apoio dos pais. Na escola, devem-se
também valorizar os sentimentos e as emogdes do aluno permitindo-lhe que os expressem
livremente sem os reprimir, a0 mesmo tempo que se ensinam com clareza os limites do seu
extravasamento, dentro dos comportamentos socialmente aceites.

Para isso os alunos devem conhecer as regras de comportamento permitidas,
conhecendo os seus limites.

De acordo com Dewey, citado por José Ferreira Alves e Oscar F. Gongalves
(2001, p.97)

«A educagdo a experiéncia e a vida estdo inter-relacionadas. Um
dos tragos mais importantes da experiéncia é a sua temporalidade
e, por isso mesmo, a narrativa pode construir-se como um bom
exemplar da experiencia individual e, simultaneamente, da vida

humanay.

De acordo com Haine & Fivush (1994, pp.295-296), a maior parte da pesquisa feita
acerca do desenvolvimento das competéncias narrativas pessoais emergiu de um estudo
linguistico, sendo a base desta perspectiva que as narrativas sdo interpessoais e contadas a

outros de modo a serem entendidas por eles. Assim, contar narrativas pessoais requer ao
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mesmo tempo a capacidade de recordar experiéncias passadas e também a capacidade de
organizar essas experiéncias em formas narrativas.

Os mesmos autores (idem, pp.295-296) referem que os pais e os filhos comecam a
falar em conjunto acerca do passado logo que as criangas comecam a falar, apesar de nem
todos os pais arquitectarem do mesmo modo estrutural as conversas acerca do passado com
os seus filhos, ainda muito pequenos, tendo sido documentados dois estilos parentais
distintos. Um, foi classificado de altamente elaborado (high elaborative) ou de tema
completo (topic ending) em que os pais constroem descrigdes ricamente elaboradas e que
tendem a fazer muitas perguntas e outro de repetitivo; pouco elaborado (low elaborative)
ou que muda de temas (topic switching), descrevendo pais que tém breves conversas
acerca do passado, que fornecem poucas informagdes descritivas e que normalmente
colocam as mesmas perguntas as criangas.

Também os mesmos autores (idem, 1994, p.296) fazem referéncia aos estilos que
as maes usam quando falam acerca do passado com os seus filhos. Indicam influéncias
facilitadoras de um estilo altamente elaborado sobre as futuras capacidades da crianca em
se lembrar posteriormente de recordag¢des, dando informacdes sobre elas. Contar
experiéncias passadas envolve muito mais do que lembrar apenas informagdes porque para
se comunicar com os outros ¢ necessario organizar o que ¢ recordado, numa narrativa
coerente e significativa. Assim, o desenvolvimento das competéncias narrativas pessoais
podera ser um pré-requisito importante para avangos sociais e cognitivos. (idem, p.296)

Todas as narrativas pessoais contam o que aconteceu incluindo informagdes
referenciais que mencionam as acgdes que ocorrem e descrevem detalhes de pessoas,
objectos e tudo o que ¢ envolvido no acontecimento passado. A informagdo avaliadora
também deve ser incluida em narrativas pessoais para tornar explicita a razdo pela qual o
acontecimento foi significativo, emocional, etc., através de uma variedade de recursos
avaliadores, por exemplo, «os que intensificam (estava muito frio)» «os que colocam
énfase (Eu nunca parei)» «os que modificam (Foi um mau filme)» «ou respostas internas
(Eu estava triste)» podendo assim distinguir-se as partes especificas do acontecimento
como sendo mais importante ou mais significativo (idem, p.296).

Ainda na mesma obra, (Haine & Fivush, 1994, pp.297-298) descobriram que
criangas de 35 meses eram capazes de fornecer relatos semi-organizados de experiéncias
recentes € mais antigas, em conversas conseguidas por um pesquisador. Os mesmos

autores referem que varios estudos indicam que as criangas possam aprender alguns tipos
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de informac@o a incluir nas suas narrativas pessoais, partindo de varios tipos de interacgao,
envolvendo historias contadas a volta delas e também historias sobre elas, contadas a
outros (e.g., Miller, Potts, Fung, Hoogstra & Mintz, 1990, Miller 1994 citados por Haine &
Fivush, 1997, pp.297-298). Ainda a mesma obra faz referéncia a Peter & Mccave (1994),
citados por Haine & Fivush, 1994, pp.297-298) que estudaram tipos especificos de
perguntas efectuadas pelos pais e as relagdes dessas com as capacidades de posteriormente
as criangas fornecerem essa informagdo em narrativas pessoais com um pesquisador; sendo
as orientagdes categorizadas da seguinte forma: «aonde fomos?» «quando fomos?» «o que
fizeste?» «o qué?» «quem?» «quando?» «porqué?» «aonde?» «com quem? .

Foi revelado que os pais que forneceram muitas perguntas deste tipo tinham
criangas que incluiam nas suas narrativas muitas informag¢des também deste tipo, sendo
que meninas ¢ meninos poderdo revelar diferencas ao nivel das capacidades de elaborar
narrativas pessoais em fun¢do da pessoa com quem eles/elas estdo a falar (se é com a mae,
pai ou alguém fora da esfera familiar) (idem, 1994, pp.297-298).

Ainda Haine & Fivush, (1994, p.305) fazem referéncia aos pais € as maes como
sendo sensiveis ao nivel de desenvolvimento dos seus filhos/filhas, ndo narrando de modo
diferente os acontecimentos passados em fun¢@o do sexo da crianga, no entanto, ha provas
do facto de as maes falarem de modo diferente com as meninas € com os meninos. Tanto
os pais como as maes elaboravam mais as conversas com as filhas do que com os filhos e
usavam mais palavras ligadas as emocdes com as filhas. As narrativas das meninas eram
mais longas e com mais contexto, pois elas incluiam mais orientagdes e avaliagdes do que
as dos meninos. As meninas incluiam um grau maior de informagdes sobre estados
internos e usavam o afecto como modificador nas narrativas acerca do passado (p.305).

Robyn Fivush (1994, p.145), ddo algumas sugestdes segundo as quais os pais € as
maes falam mais de emogdes com as meninas do que com os meninos, podendo isto
explicar a razdo pela qual as meninas usam mais frequentemente esse tipo de informagdes.
Referem também que as maes falam mais acerca das emog¢des com as filhas do que com os
filhos e que as meninas falam mais do que os rapazes das emog¢des com apenas 24 meses
de idade. Existe no entanto uma diferencga crucial, é que na pesquisa anterior as conversas
acerca de emocdes falavam frequentemente dos sentimentos existentes no momento, ou
seja, aquilo que a crianga estava a sentir naquele exacto momento.

Na pesquisa feita mais recentemente os pais, falavam as criangas de um estado

emocional passado, tendo as criancas de se recordar do acontecimento. Como nédo estavam
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a sentir a emog¢do era natural que estivessem mais aptas a reflectir sobre as experiéncias
emocionais passadas, a falarem delas e a interpreta-las.

Robyn Fivush (1994, p.145) refere que as reacgdes emocionais dos
acontecimentos passados ajudam a fornecer um quadro avaliador para o passado, sendo as
emocdes uma ligacdo crucial entre o que aconteceu no passado e o significado que esse
acontecimento teve para o ser. Assim, as emog¢des associadas com acontecimentos
passados fornecem informagdes acerca do tipo de acontecimentos que provocam, tristeza
ou cdlera e também acerca do tipo emocional que somos como por exemplo: «ando
frequentemente tristey «irrito-me com facilidadey |...]. (idem p.145).

A mesma autora (idem, pp.153-154) refere que as maes se concentram na
explicagcdo das causas e das consequéncias das emogdes negativas com os seus filhos/os
pequenos. Geralmente as mies falavam mais da tristeza com as filhas do que com os
filhos, e falavam mais da célera com os filhos do que com as filhas. Enquanto
conversavam sobre emogdes a mie dava uma explicagdo a crianga que ela iria confirmar e
finalmente a mée confirmaria de novo. Exemplo: «Mde - Tiveste medo?» «Crianga - Simy
«Mae - Pois, nunca te vi tdo assustado». Notou-se que havia um padrio que indicava que
as pessoas do sexo feminino estdo a ser socializadas de forma a estarem mais despertas
para aspectos emocionais do passado. E interessante o facto de as conversas acerca de
acontecimentos e emocdes passadas se basearem num quadro social mais na base da
interac¢do para as meninas do que para os meninos; sendo através dessas conversas
ensinado as meninas que o relacionamento com as pessoas ¢ importante e que devem reagir
de forma positiva as experiéncias dos outros, isto porque sdo as outras pessoas que
provocam o nosso estado emocional (idem, p.153). As raparigas participam em conversas
acerca do passado mais carregadas emotivamente, podendo-se especular que as pessoas do
sexo feminino irdo ter estruturas mais elaboradas ao nivel da narra¢do e da emog¢do quando
contam experiéncias passadas. Aos meninos como nido se fala tanto do passado deles nem
de um modo tdo rico, ¢ ndo ¢ colocada nenhuma énfase nas emog¢des dos outros, acabam
por ser narrativas mais individuais pois o ser recordado ndo ¢ um ser social na mesma
medida que o ¢ para as raparigas. Assim as memorias s3o mais detalhadas e mais
emotivamente saturadas para as meninas do que para os rapazes (idem, p.154).

Robyn Fivush (1994, p.284) refere na mesma obra que logo que as criangas
comecam a falar elas falam das emogdes para descrever os sentimentos deles e dos outros.

Mais tarde elas usam palavras para caracterizar estados internos, e expressdes verbais no
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campo das emogdes para regular os seus sentimentos mas também para influenciar os
sentimentos € os comportamentos dos outros. (idem, p.284).

Ainda a mesma autora (idem, p.284) diz que a medida que as competéncias
verbais da crianca se vao desenvolvendo, elas usam a linguagem para construir narrativas
de experiéncias pessoais. Estas ndo s6 descrevem o que aconteceu mas também transmitem
o modo como a crianga se sente em relagdo ao acontecimento que estava a narrar. Refere
ainda que o desenvolvimento das criangas em situagdes interpessoais, incluindo o facto de
a crianga se aperceber que ela propria é possuidora de multiplas vozes narrativas, pode
fortalecer a narrativa com formas novas ¢ ricas de comunicagdo, aumentando assim a sua
capacidade de partilhar experiéncias pessoais. (idem, p.284).

O mesmo documento (idem, p.284) faz referéncia a importancia das narrativas
que contém experiéncias emocionais que foram descritas por escritores criticos (e.g.
Axline, 1969; Gardner 1993, Sandler, Kennedy & Tyson 1980, citados por Robyn Fivush
(1994, p.284) que afirmam que ao reproduzirmos experiéncias emocionais em conversas
com as criangas este exercicio as ajuda a regular as suas emogdes, melhorando o seu bem-
estar emocional.

Para Robyn Fivush, (1994, p.136) as boas narrativas ndo sdo apenas simples
cadeias de accdo que seguem uma ordem temporal arbitrdria, mas t€ém um significado
emocional significativo existindo uma sequéncia de accdes ligadas por uma causa e
fornecendo aos acontecimentos coesdo temporal e avaliadora. Todos nods contamos
histdrias acerca das nossas experiéncias passadas para nos proprios e para os outros. Estas
histérias tém varias fungdes importantes como o relacionamento interpessoal, o
divertimento e as ligdes morais. «4s historias das nossas vidas dizem aos nossos ouvintes

algo acerca de quem nos somos.» Para esta autora (idem, p.136):

« (...) sdo os aspectos avaliadores e emocionais das historias de
vida que ligam as experiéncias ao desenvolvimento continuo do

sentido de responsabilidade».
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1.6 Enquadramento Empirico

Este trabalho insere-se numa metodologia qualitativa, e contou com a colaboragéo
de alunos, professores e assistentes operacionais (auxiliares de ac¢@o educativa)
conjuntamente na realizacdo de tarefas que envolvem os alunos neste trabalho.

A investigac¢do foi realizada ao longo de 6 meses.

A metodologia do trabalho inseriu-se no paradigma interpretativo de descoberta
da hipotese formulada.

Incluiu a recolha de dados orais feitos com alunos do pré-escolar, e orais e
escritos pelos alunos do 1° e 2° ano de escolaridade.

Os alunos associavam diversos acontecimentos quotidianos a partir das fabulas
contadas pela estagiaria. (no pré-escolar na hora do acolhimento e no 1° ciclo nas aulas de
Lingua Portuguesa).

Este estudo particular foi feito em grupo com todos os alunos do Pré-Escolar (mas
apenas se fizeram os registos dos alunos de 5 anos ja que os restantes tinham apenas 3
anos) e do 1° Ciclo, (1° e 2° ano), onde nesta experiéncia os alunos mencionavam
individualmente alguns acontecimentos, ligados aos valores e as emocdes por eles ja
vivenciados.

Como referem Connelly e Clandinin (1988, pp.59-60) citados por José Ferreira-
Alves e Oscar F. Gongalves (2001, pp.75-76):

«Precisamos de uma linguagem que nos permita falar acerca de
nos proprios nas situagoes e que isso nos permita contar historias
da nossa experiéncia. Que linguagem nos vamos permitir utilizar?
A linguagem que nos e outros desenvolvemos é uma linguagem
proxima da experiéncia, uma linguagem de afecto, de moralidade e
de estética. E uma linguagem de imagens, de filosofia pessoal, de
regras, de principios prdticos, de ritmos, de metdforas e de
unidade narrativa (...) A linguagem é entdo o que usamos para
narrar as nossas historias. E uma linguagem de experiencia
educativa e por isso, é temporal, localizada no nosso passado,

presente e futuro. Estes autores (idem, 1988,p.59-60) tém utilizado
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varias estratégias. a utiliza¢do de imagens, regras ou mdximas, de

principios praticos, de ritmos e de metdforasy

Comungando desta perspectiva, para a aluna de 1° ano, que sistematicamente nio
participava nas actividades das aulas (acompanhada por um professor do Ensino especial),
optou-se por contar individualmente uma historia simples cuja personagem principal tinha
o nome da aluna (para lhe chamar a atencdo), sendo baseada em elementos do seu

quotidiano.

A Solange cai no chéo. A Solange chora muito.

A Maie grita, Solange, minha filha o que

aconteceu?
O pé déi, doi muito
G (o)
A Solange  sorri,
A Mae leva a Solange ao colo para casa. contente e feliz, a dor ja passou e a

mie esta com ela.
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A aluna ouviu entusiasmada, mas ndo interveio, interessou-se pelas imagens e
passado algum tempo comegou a narrar uma pequena historia utilizando frases curtas
mencionando os estados emocionais sentidos pela personagem.

“A menina andava a brincar e caiu. Depois torceu o pé direito. E chorou pela
maie. E a mie veio e pegou nela ao colo e deu-lhe beijos e mimos. E ela ja ficou a rir-se
e contente porque tinha 14 a sua mae a dar-lhe um abraco”

(narrativa de uma aluna do 1° ano com problemas de aprendizagem).

A aluna com dificuldades de aprendizagens, transforma a narrativa, ignorando
Cigarras, Formigas, Lebres e Tartarugas, para referir a dor e a alegria, o amor da mae,
clarificando ainda mais que a tristeza e alegria sdo os estados emocionais mais primitivos e

absolutamente indissociaveis da aprendizagem.

1.6.1 Problema e Questdes de investigagio

O campo de intervencdo deste trabalho consistiu numa turma de 8 alunos do 1°
ciclo que frequentam o primeiro e o segundo ano de escolaridade, mais concretamente, o
grupo com o qual a autora fez estdgio. Trata-se de um estudo exploratorio, tendo como
principais objectivos:

1- Adquirir dados que nos permitam orientar o desenvolvimento sdcio-emocional dos
alunos, concretamente na identificacdo emog¢des presentes nas narrativas que
contamos em contexto escolar.

2- Construir uma atitude pedagdgica que saiba acolher e promover nos alunos a

expressdo narrativa do seu quotidiano.

Assim, o problema que se procura responder com este trabalho € o seguinte:

Que estratégias concretas poderemos utilizar para promover o desenvolvimento

emocional das criancas no Ensino Pré-escolar e no 1° Ciclo, com idades compreendidas

entre 0s 5 e os 7 anos.

Atendendo a este problema, o desenvolvimento emocional dos alunos pode ser
conseguido:
1- Através de uma relacdo de interaccdo: Professor < > Crianga;
2- Através de um ambiente educativo relacional no qual o aluno seja escutado,

respeitado, valorizado e estimulado pelo Professor;
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3- Através do reforgo positivo e encorajamento dado pelo Professor aos alunos que
frequentam o Ensino Pré-Escolar e o 1° e o 2° ano do 1° Ciclo, no sentido de
perceberem que aquilo que contam pode ser escrito, lido e trabalhado para
conquista de valores sociais;

4- Através da identificacdo, juntamente com os alunos dos estados emocionais
presentes nas narrativas que se contam em contexto educativo, no sentido de
favorecer o desenvolvimento sdcio-emocional.

A partir destas diferentes possibilidades, e na sua sequéncia, passamos a
equacionar a hipotese, que apresenta a seguinte formulagio:

O desenvolvimento emocional dos alunos pode ser conseguido através da

identificacdo dos estados emocionais presentes nas narrativas que se contam na pratica

pedagogica.

E esta a hipdtese que procuraremos corroborar no presente trabalho.

1.6.2 Objectivos do estudo

Como afirma Freud (citado por Sprinthall, N. & Sprinthall, R.
1993, p.139) «/...] os aspectos pessoais e emocionais do nosso
desenvolvimento sdo determinados durante os seis primeiros anos da nossa
vida[...]», dai o enquadramento do nosso estudo em alunos que caem nesse
grupo etario.

Os objectivos do trabalho desenvolvido com alunos do pré-escolar e 1° ciclo sdo:

1- Comprovar a hipotese ja formulada;

2- Verificar se as ideias chave presentes nas narrativas que sdo contadas aos alunos
pela professora estagiaria na sua pratica pedagogica, sdo uma estratégia eficaz em
situacdes de aprendizagem, que as ajudem a manifestar diferentes perspectivas e
valores e que contribuam para o seu desenvolvimento pessoal e social);

3- Construir uma atitude pedagdgica que saiba acolher e promover nos alunos a
expressdo narrativa do seu quotidiano, que os ajudem a manifestar também

diferentes perspectivas e valores sociais.
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1.6.3 Opgoes Metodoldgicas

Os processos metodoldgicos utilizados, foram seleccionados no sentido de dar
consecucdo ao trabalho preconizado, tendo sido utilizadas técnicas de documentagdo
bibliografica, relatos orais dos alunos do pré-escolar (transcritos ao longo do trabalho),
documentos escritos pelos alunos de 1° e 2° ano também relatos orais e uma grelha onde se
registaram os conceitos referidos por todos os alunos (pré-escolar e 1° e 2° ano do 1° ciclo)
nos diferentes itens trabalhados como metodologia. Refere-se que a grelha que serviu de
suporte foi: “’Defini¢do prévia do tema’’ (adaptado de Egan K.; 1994, O uso da narrativa
como técnica de ensino). Procederam-se a algumas alteracdes a esta grelha para ser
utilizada neste trabalho. Foi também feita a andlise de contetido com o 1° e 2° ano das duas
narrativas” a Cigarra e as formigas” e a Lebre e a Tartaruga”. Procedeu-se também a
elaborac¢do de quadros, um sobre os resultados das duas narrativas e outros trés sobre os
resultados dos estados emocionais mais identificados pelos alunos de todas as faixas

etarias.

1.6.4 Apresentacido, analise e interpretacdo dos dados

As narrativas apresentadas “A Cigarra e as Formigas e “A Lebre e a Tartaruga”
foram escolhidas pela professora estagiaria para serem contadas aos alunos do (Pré-escolar
e 1° e 2° ano de escolaridade), em grande grupo, atendendo as suas caracteristicas e aos
conceitos chave que se podem trabalhar a partir delas. Acresce referir que, nestas idades e
no contexto das aprendizagens a realizar com os alunos do pré-escolar e dos primeiros anos
do 1° ciclo, as criangas sdo principalmente sensiveis ao fantasioso, mostrando particular
interesse por contos em que o personagem “mau’ ¢ abatido ou castigado.

O universo constituiu-se pela totalidade dos alunos do pré-escolar com 5 anos
(dois) e do 1° ciclo com 6 e 7 anos (oito) num total de 10 alunos, da escola do 1° ciclo (do
1° e 2° ano com que estagiamos) € com os alunos mais velhos do Pré-escolar, com que
trabalhdmos. Assim a amostra foi constituida por esta populacdo escolar, sendo o estudo
realizado ao longo de seis meses. Nao foi abrangida toda a totalidade dos alunos porque os
mais novos de 3 anos ainda ndo sabiam como responder as questdes colocadas e também
porque a turma de 3° e 4° ano ndo nos pertencia enquanto estagiaria.

Estas narrativas - as fabulas “ A Cigarra e as Formigas” e “A Lebre e a Tartaruga”
foram ainda escolhidas por serem compostas por frases simples, as ac¢des estarem

encadeadas e ordenadas com ldgica, podendo facilitar a crianga uma melhor compreenséo
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e apreensdo e também por cada uma delas ter objectivos a atingir, sendo ambas marcadas
por estados emocionais (sentimentos e valores) e conterem ainda uma li¢do de contetido
moral.

As nossas narrativas s3o compostas por trés partes essenciais, que os alunos de 1°
e 2° ano podem perfeitamente apreender:

A _introducdo / contexto (apresentacdo das personagens e sua localizagdo

espacio-temporal.

O desenvolvimento / accdes (parte dinamica do texto narrativo).

O desenlace / finalizacdo (referéncia a sorte dos personagens e situagdo final).

As Narrativas

Dando énfase as trés partes enunciadas, as narrativas foram contadas segundo os
contetidos das fabulas referidas. Tal como sustenta Bruner (1986, P.258). “Se a narrativa

da sentido ao mundo, torna-se essencial a sua inclusdo no quotidiano infantil”.

A Cigarra e as Formigas (1° narrativa)

Ao longo de todo o Verdo as formigas afadigaram-se a procurar
comida para armazenar na sua despensa. A cigarra observa-as estendida na
relva:

- Porque trabalham tanto? - Perguntou-lhes ela. — Vocés nem sequer
comem toda essa comida que carregam! Deviam fazer como eu e gozar o
sol. Deixem o trabalho para o Inverno!

As formigas ndo davam ouvidos a cigarra e esta ndo dava ouvidos
as formigas que lhe diziam que ela devia armazenar comida na sua
despensa.

Durante todo o Veréao, a cigarra mandriou e riu-se das formigas por
trabalharem tanto.

Chegou o Inverno. As formigas estavam aconchegadas dentro de
casa delas. Nao tinham que sair para o frio e para a neve para buscar
alimento porque tinham comida necessaria na sua despensa.

Mas a cigarra ndo tinha que comer. Ainda tentou descobrir alguma
comida, mas estava tanto frio e tanta neve que pouco havia que encontrar.
Naquele momento desejou ter dado ouvidos as formigas e ter armazenado

comida durante o Verao como elas tinham feito.
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A Lebre e a tartaruga (2° narrativa)

Um dia, a lebre e a tartaruga discutiam:

- Sou capaz de te vencer numa corrida em qualquer ocasiao - dizia a
lebre para a tartaruga.

- Hum... talvez sejas - respondeu a tartaruga.

- Sou, sim - afirmou a lebre - as minhas pernas sido muito mais
rapidas que as tuas!

- Isso ndo quer dizer que ganhes uma corrida - observou a tartaruga

- Entdo vamos fazer uma corrida - propds a lebre.

E assim ficou combinado.

- Eu espero por ti na linha da meta! - Berrou a lebre para a tartaruga
ao mesmo tempo que desatava a correr.

- Talvez - respondeu a tartaruga, seguindo a lebre com todo o vagar.

- Isto é facil! - Disse a lebre para si prépria no decorrer da corrida.

Depois de algum tempo, a lebre parou e olhou para tras. Da
tartaruga nem sinal! Entdo, como estava muito quente, a lebre sentou-se a
sombra de uma arvore. Tempo ndo faltava e a tartaruga nunca poderia
apanha-la. E fechou os olhos.

Ao fim de algum tempo a tartaruga chegou a arvore e viu a lebre a
dormir. Mas a lebre ndo a viu passar no seu passo lento. Mais tarde, a lebre
acordou e correu para a linha de chegada, nao acreditando nos seus olhos
quando viu a tartaruga a sua espera.

- Deves ter feito batota! - Disse ela para a tartaruga.

- Claro que néo - respondeu a tartaruga. - Enquanto tu dormias eu

prossegui a minha corrida!

No sentido de dar resposta a finalidade proposta com este trabalho procedeu-se a
leitura das narrativas uma de cada vez e com algumas semanas de intervalo para que fosse
possivel trabalhé-las com tempo.

Os procedimentos foram feitos sempre da mesma forma. Inicialmente foram lidas
as narrativas e sem a ajuda do professor foi pedido aos alunos que comentassem a 1%, e
descrevessem o que 0s personagens sentem na situagdo em que se encontram.

Fivush, Haden & Adam, (1995) afirmam que «Uma narrativa coerente,
nomeadamente uma narrativa pessoal, contém referéncias explicitas e processos internos

[...]».

Em relacdo a 1* narrativa, os alunos do Pré-Escolar referiram algumas frases

como:

«K uma histéria de formiguinhas trabalhadoras»
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«E uma historia pequenina e triste para a cigarra»

«E uma historia do Verio e do Inverno alegre para as formigas»

Nao sabendo o que dizer acerca do que os personagens sentem em relagdo a
situacdo em que se encontram.

Apoés dialogarmos durante algum tempo sobre a 1* historia e depois de ser
utilizada pela professora uma atitude pedagdgica que promovesse a narrativa e a
comunicacdo de ideias sem que os alunos sentissem pressa ou pressdo para responder, 0s
mais pequeninos do pré-escolar j4 mencionaram as ideias chave presentes na 1* narrativa
quando se perguntava o que faziam as formiguinhas e como se sentiriam, elas
responderam:

«As formiguinhas trabalhavam muito, como o meu pai»

«As formiguinhas saiam do formigueiro para ir a buscar a comida para o
Inverno»

«As formigas eram muito rapidas e traziam as sementes nas antenas porque
gostavam de trabalhar e a cigarra nfio gostava de trabalhar»

«As formigas eram muito alegres e gostavam de trabalhar e a cigarra era

preguicosa e nio tinha nada para comer»

Em relacdo a 2* narrativa, os alunos do Pré-Escolar referiram algumas frases
como:

«E uma histéria de uma corrida»

«K uma histéria de uma tartaruga e uma lebre»

«K uma histéria de dois animais que falavamy

Nao sabendo o que dizer acerca do que os personagens sentem em relagdo a

situag@o em que se encontram ndo responderam.

Os alunos do 1° ano fizeram alguns comentarios como:

«Eu gostei da historia»

«Eu vou contar esta historia ao meu pai quando chegar a casa»
«Eu ja sabia esta historia, que ma contou a minha avé»

«Eu queria que fosse Verao para ir para o Azibo»

«Na historia nao havia um lobo!»
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«Nesta historia fazia calor e frio»
No que respeita ao que os personagens sentem em relagdo a situacdo em que se

encontram ndo responderam.

Os dois alunos de 2°ano comentaram a 1* narrativa da seguinte forma:

«E uma historia muito triste»

«Eu nfo gostava de ser a cigarra porque ela estava cheia de fome»

No que respeita ao que os personagens sentem em relacdo a situagdo em que se
encontram referiram:

«As formigas estio ao lume com a barriga cheia de migalhas e sementes e a
cigarra esta ao frio na neve sem ter que comer»

«As formigas tinham a despensa cheia de comida e estavam dentro da casa

delas ao quente e a cigarra estava com a barriga encolhida e a tremer de frio na rua»

Na 2% narrativa e mantendo o mesmo procedimento inicialmente (sem a ajuda do

professor) foi apenas pedido aos alunos que comentassem a 2* narrativa, e descrevessem o
que os personagens sentem na situagdo em que se encontram.

Os mais pequeninos do pré-escolar ja mencionaram ideias chave presentes na 2°
narrativa dizendo o seguinte:

«A tartaruga andava devagarinho mas ganhou a lebre que tinha as pernas
grandes»

«A lebre era vaidosa e a tartaruga era esperta porque nio dormiu e chegou a

meta primeiro»

Os alunos do 1° ano fizeram alguns comentarios como:

«A lebre e a tartaruga iam fazer uma corrida»

«A lebre queria ganhar a tartaruga»

«A lebre queria pregar uma partida a tartaruga»

«A lebre queria dormir uma soneca»

«A tartaruga era um bichinho que andava devagarinho como a tati»

«A tartaruga e a lebre nio eram amigas»

No que respeita ao que os personagens sentem em relacdo a situagdo em que se

encontram ndo responderam.
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Os dois alunos de 2° ano comentaram a 2% narrativa da seguinte forma:

«K uma histéria de dois animais uma lebre e uma tartaruga que iam jogar
uma corrida»

«Esta historia fala-nos de uma corrida que iam fazer a lebre e a tartaruga,
porque a lebre queria ganhar a tartaruga»

No que respeita ao que os personagens sentem em relacdo a situagdo em que se
encontram referiram:

«A lebre era muito esperta e queria que a tartaruga perdesse a corrida
porque ela andava muito rapido»

«Quem era esperta era a tartaruga que nfio dormiu e foi sempre a andar até

ganhar a corrida e a lebre estava a dormir quando a tartaruga ganhou»

Ja com a ajuda do professor, foi feita a analise de conteudo juntamente com os
alunos de 1° e 2° ano.

Esta analise foi feita apds termos dialogado e explorado a 1* e a 2* narrativa ao
longo de algum tempo. Juntamente com os alunos de 1° ciclo analisdmos o conteudo da
primeira e da segunda narrativa onde os alunos referiram conteudos ja apreendidos
anteriormente e também a existéncia de varias emogdes presentes, quer positivas (a alegria,
a energia) quer negativas (a tristeza, a preguica, a falta de entusiasmo), bem como os
conceitos chave, mencionados pelos alunos em situacdo de aprendizagem (o respeito, a
firmeza, a responsabilidade, o trabalho, a alegria, o sucesso, a preguica, a tristeza, a culpa e

0 insucesso).

Anélise de Contetido “A Cigarra e as Formigas ““ (1* narrativa)

Esta narrativa decorre no tempo em que os animais falavam (imaginaria). E uma
narrativa constituida por dois episddios.

Realca-se no primeiro episodio a firmeza das formigas que trabalham tendo mais
tarde o sucesso dos seus empreendimentos. Realca-se a preguica da cigarra que em vez de
trabalhar prefere descansar.

No 2° episodio realcam-se as atitudes positivas, a alegria, e a energia das

formigas que ¢ fruto de um comportamento correcto (o trabalho) e as atitudes negativas a
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tristeza, a preguica e a falta de entusiasmo da cigarra sentindo-se culpada por ndo ter

trabalhado na altura certa, pagando ou sendo castigada (ficando sem comida).

Nesta narrativa os acontecimentos mantém uma sequéncia com principio, meio e
fim.

Os protagonistas sdo as formigas e a cigarra.

As formigas tém caréacter determinado, sdo trabalhadoras e sabem esperar com
naturalidade o sucesso dos seus empreendimentos.

A cigarra ¢ arrogante menosprezando as qualidades das formigas, ndo as
respeitando.

Sdo evidentes os sinais da demarcagdo, sequencialidade inerente “ao longo de
todo o Verdo”, “Durante todo o Verdo”, “Chegou o Inverno”.

Esta narrativa possui todas as categorias bdasicas excepto o objectivo que esta
omisso: a moral a tirar desta narrativa.

A moral a tirar desta narrativa podia ser segundo os dois alunos: -“ O respeito
pelo trabalho” e a “Consciéncia das tarefas a realizar”.

Uma das finalidades com que a professora contou esta narrativa foi a de
sensibilizar os alunos para a responsabilidade pelas tarefas que tém a realizar. Esta foi
conseguida através das respostas dadas na moral da historia que foram: “O respeito pelo
trabalho” e a “Consciéncia das tarefas a realizar”.

As atitudes valorizadas nesta narrativa pelos alunos sdo a paciéncia e a firmeza
das formigas.

As atitudes desvalorizadas pelos alunos estdo presentes na falta de coragem e na
preguica da cigarra.

Os conceitos-chave mencionados pelos alunos em situacdo de aprendizagem

foram: o trabalho, a alegria, o sucesso, a preguica, a tristeza, a culpa e o insucesso.

Quadro 2 — Resultados das duas narrativas

Idade Conceitos chave Atitudes Valorizadas Atitudes Negativas

. Trabalho

Tristeza .
o Rapidez .

5 ANOS Felicidade . Preguica
. Alegria
Alegria .
Amizade
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Idade

Conceitos chave

Atitudes Valorizadas

Atitudes Negativas

1° ANO

Tristeza Alegria Preguica
6 anos Alegria Sucesso Falta de interesse
Falta de Coragem
Firmeza Paciéncia Preguica
2° ANO ,
Sucesso Confianga Excesso de Confianga
7 anos ) L L
Alegria Modéstia Desilusao
Culpa

Quadro 3 — Estados emocionais mais vezes identificados

Idade Estados emocionais identificados mais vezes nas narrativas.
Tristeza
5 ANOS .
Alegria

Quadro 4 estados emocionais mais vezes identificados

Idade Estados emocionais identificados mais vezes nas narrativas.
Tristeza
6 ANOS .
Alegria

Quadro S — estados emocionais mais vezes identificados

Idade Estados emocionais identificados mais vezes nas narrativas.
Tristeza
Sucesso
7 ANOS
Alegria
Culpa

Ap6s ser trabalhada a 1* narrativa usou-se o seguinte quadro (O uso da narrativa

como técnica de ensino) para preencher em conjunto com respostas das criangas do Pré-

escolar e 1° e 2° ciclo.

49




“A Cigarra e as Formigas” (1 Narrativa)

Quadro 6 - Respostas das criancas do Pré-escolar e 1° e 2° ciclo (adaptado de Egan, 1994).

Identificagao da

Importancia

As formigas pelas suas caracteristicas fisicas (pequeninas) a sua persisténcia e a
forma apressada como se movimentam despertam o lado afectivo das criangas do
pré-escolar, dizendo:

“ Eu gosto das formiguinhas porque elas trabalham muito para terem comida”, “Eu

gosto delas porque sdo pequeninas e as vezes andam na minha mao”

Enquadramento em

Conflitos Binarios

Os alunos de 1° e 2° ano referiram alguns valores positivos (VP) e negativos (VN).

Formigas (VP) Cigarra (VN)
Trabalho Preguica
Alegria Tristeza
Sucesso Culpa

Desinteresse

Organizagao do tema
segundo o formato da

historia

Os alunos de 2° ano referiram os dois aspectos principais da fabula:
-“ O respeito pelo trabalho”.

- “Consciéncia das tarefas a realizar”.

Conclusao do

As criangas que sdo alertadas desde cedo para os valores, que lhes € dada a
possibilidade de poderem controlar as suas acgées e os seus julgamentos e

que lhes é dada essa oportunidade, poderdo mais facilmente assumir a

Professor . o o B
responsabilidade pelos seus préprios actos, com vista a promocéo da sua
formacéo pessoal, social e moral.
L Foi feita através do relato dos conceitos — chave mencionada pelos alunos ao
Avaliagao

longo das narrativas.

A Lebre e a Tartaruga (2% narrativa)

Esta narrativa decorre no tempo em que os animais falavam (imaginaria).

E constituida apenas por um episodio, havendo uma sequéncia de acontecimentos

com principio, meio e fim.

Ao longo do episodio realca-se a identidade dos protagonistas, a lebre e a

tartaruga.
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Destaca-se a vaidade da lebre que se mostra confiante em relagdo a tartaruga
reconhecendo a potencialidade das suas caracteristicas fisicas “as minhas pernas sdo muito
mais compridas que as tuas”.

A tartaruga mostra-se confiante seguindo em frente com o propdsito de ganhar,
ndo temendo a proposta da lebre “Entio vamos fazer uma corrida”.

Embora com caracteristicas fisicas diferentes (pernas mais curtas) e passo lento, a
tartaruga confia na sua inteligéncia propondo-se concretizar o seu objectivo que era ganhar
a aposta.

Nesta narrativa nota-se a vaidade da lebre e a confianca da tartaruga, a
seguranca da lebre e a firmeza da tartaruga, a surpresa, da lebre ao ver que a tartaruga
lhe tinha ganho, ‘ 'ndo acreditando nos seus olhos (...) “Deves ter feito batota!” ¢ a alegria
da tartaruga por ter conseguido com justica ganhar a corrida, “- Claro que ndo — respondeu
a tartaruga. — Enquanto dormias eu prossegui a minha corrida!”

Esta narrativa tem sinais evidentes de demarcacgdo, sequencialidade inerente “Um
dia”, “Depois de algum tempo”, “Ao fim de algum tempo”, “Mais tarde”.

A moral que se pode tirar da histéria e mencionada pelos alunos de 2° ano “Ndo
te distraias antes de acabares a tua tarefa”, ou “Nao voltes a fazer os mesmos erros”.

Toda a narrativa apela para a moral do esforc¢o, pois a tartaruga consegue atingir
o seu objectivo explorando numa atitude positiva as suas proprias capacidades.

Apos ser trabalhada a 2% historia usou-se o seguinte quadro (O uso da narrativa
como técnica de ensino) para preencher em conjunto com respostas das criangas do Pré-

escolar e 1° e 2° ciclo.
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“A Lebre e a Tartaruga”

Quadro 7 - Respostas das criancas do Pré-escolar e 1° e 2° ciclo (adaptado de Egan, 1994).

Identificagao da

Importancia

A Tartaruga é um animal conhecido das criangas. Existe uma tartaruga na sala que
se chama “Tati’e a qual as criangas estéo bastante ligadas afectivamente. Os alunos
do Pré-escolar disseram: “A tartaruga é igual e feliz como a nossa Tati”. “Ela ganhou

porque é forte e néo teve preguica”

Os alunos do 1° e 2° ano referiram alguns valores negativos (VN) e positivos (VP)

Lebre (VN Tartaruga (VP
Enquadramento em (VN) ga (VP)
. - Seguranga Modéstia
Conflitos Binarios ,
Surpresa Confianga
Alegria
Organizagao do tema | Os alunos de 2° ano referiram os dois aspectos principais da fabula:
segundo o formato de - “O respeito pelos outros”.
historia - “Aprender a perder”.

Estimular um padrdo de interacgdo diferente entre as criangas para melhor se

Conclusao do Professor | conhecerem a si e aos outros, respeitando-se e respeitando os outros com vista a

um desenvolvimento harmonioso.

Avaliagao
do trabalho.

Conclui-se destes quadros que os estados emocionais identificados mais vezes por
todas as faixas etdrias foram, a tristeza e a alegria, dado tratar-se de uma oposi¢do
emocional que retrata a condi¢do primeira de se estar bem ou mal, sob o ponto de vista de
se ser feliz, e também porque esses dois termos incorporam os valores e estados
emocionais mais vulgares da sociedade. Tal como refere Wallon (citado por Leyens, 1994,

p.15, por sua vez, citado por Freitas - Magalhaes, 2006, pp.47-48):

«...0 individuo é essencialmente social. E-o ndo em consequéncia
de contingéncias exteriores, mas em consequéncia de uma

necessidade intima. E-o geneticamente.»

Apos a realizacdo deste trabalho, pode-se comprovar, a partir dos resultados que
uma atitude pedagdgica que promova nos alunos a expressdo narrativa e os ajude a
manifestar diferentes perspectivas e valores, constitui uma estratégia e método eficaz e rico
em aprendizagens significativas. Claro que, através da andlise de narrativas os conceitos —

chave veiculados terdo de ser percebidos e interiorizados.
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Atendendo as respostas que os alunos foram dando e a forma como
acompanharam a professora estagidria na sua andlise de conteudo, concluiu-se que a
narrativa como estratégia de promoc¢do do desenvolvimento sdcio-emocional pode
funcionar positivamente com alunos da faixa etaria da amostra.

Os resultados deste trabalho empirico indicam-nos que as criangas de cinco anos ja
veiculam emogdes basicas tais como:

Tristeza - «E uma historia pequenina e triste para a cigarra» 1* narrativa

Alegria - «E uma historia do Verfio ¢ do Inverno alegre para as formigas» 1
narrativa.

Os estados emocionais mais referidos sdo a tristeza e a alegria.

E significativo que para o desenvolvimento social e cognitivo das criangas o bem-

estar emocional, a alegria, o sentir-se feliz, sejam dados de partida imprescindiveis.

Os alunos de seis anos veiculam emocdes basicas tais como:

Gostar - «Eu gostei da historia» 1? narrativa;
Falta de interesse - «Eu ja sabia esta historia, que ma contou a minha avo» 1?
narrativa

Surpresa - «Na histéria ndo havia um lobo!» 1? narrativa;

Os alunos de sete anos veiculam emocdes basicas tais como (1* narrativa)

Tristeza - «E uma historia muito triste» 12 narrativa;

Pena - «Eu ndo gostava de ser a cigarra porque ela estava cheia de fome» 1?
narrativa;

Sucesso das formigas e insucesso da cigarra «As formigas estdo ao lume com a
barriga cheia de migalhas e sementes e a cigarra esta ao frio na neve sem ter que comer», «
As formigas tinham a despensa cheia de comida e estavam dentro da casa delas ao quente e

a cigarra estava com a barriga encolhida e a tremer de frio na rua» 1* narrativa.

Segunda narrativa «A lebre e a tartaruga»

Os alunos de cinco anos ja veiculam emogdes basicas da narrativa tais como:
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A Alegria e o Sucesso «A tartaruga andava devagarinho mas ganhou a lebre que
tinha as pernas grandes» 2? narrativa;

A Vaidade e a preguica «A lebre era vaidosa e a tartaruga era esperta porque nio
dormiu e chegou a meta primeiro» 2 * narrativa;

Os alunos de seis anos veiculam emocdes basicas tais como:

Vaidade «A lebre queria ganhar a tartaruga» 2% narrativa;

Falta de amizade «A lebre queria pregar uma partida a tartaruga» e «A tartaruga e
a lebre ndo eram amigas» 2° narrativa;

Desinteresse «A lebre queria dormir uma soneca» 2° narrativa;

Carinho / Afecto «A tartaruga era um bichinho que andava devagarinho como a

Tati» 2% narrativa.

Os dois alunos de sete anos comentaram a 2 narrativa da seguinte forma:
Competiciio - «E uma historia de dois animais uma lebre e uma tartaruga que iam
jogar uma corrida»
Falta de respeito pelo outro «Esta historia fala-nos de uma corrida que iam fazer a
lebre e a tartaruga, porque a lebre queria ganhar a tartaruga» e «A lebre era muito esperta e
queria que a tartaruga perdesse a corrida porque ela andava muito rapido».
No que respeita ao que os personagens sentem em relacdo a situagdo em que se
encontram referiram:
Sucesso e insucesso «Quem era esperta era a tartaruga que ndo dormiu e foi
sempre a andar até ganhar a corrida e a lebre estava a dormir quando a tartaruga ganhou»
No que respeita a aluna com necessidades educativas especiais, embora nao leia,
ela construi uma pequena narrativa sozinha através das imagens que viu, manifestando
também ter identificado alguns estados emocionais presentes através do relato que fez e
que se transcreve a seguir:
«A menina andava a brincar e caiu. Depois torceu o pé direito. E chorou pela
maie. E a mie veio e pegou nela ao colo e deu-lhe beijos e mimos. E ela ja ficou a rir-se
e contente porque tinha 14 a sua mie a dar-lhe um abraco»

(narrativa de uma aluna do 1° ano com problemas de aprendizagem).
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Os estados emocionais presentes sdo:

A dor «A menina andava a brincar e caiu. Depois torceu o pé direito»

O afecto / carinho «E chorou pela mée. E a mée veio e pegou nela ao colo e deu-
lhe beijos e mimos»

A alegria/contentamento «E ela ja ficou a rir-se e contente porque tinha 14 a sua
mae a dar-lhe um abrago»

A aluna com dificuldades de aprendizagens, transforma a narrativa, ignorando
Cigarras, Formigas, Lebres e Tartarugas, para referir a dor e a alegria, o amor da mae,
clarificando ainda mais que a tristeza e alegria sdo os estados emocionais mais primitivos e
absolutamente indissociaveis da aprendizagem

Do quadro dos resultados obtido a partir das duas narrativas trabalhadas concluiu-se

que:

- Os alunos de 5 anos identificaram os conceitos-chave presentes nas narrativas
mencionando, a tristeza, a felicidade e a alegria, como atitudes valorizadas,
mencionam, o trabalho, a rapidez, a alegria e a amizade. Como atitudes negativas

mencionaram a preguiga.

- Os alunos de 1° ano (6 anos), identificaram o0s conceitos-chave presentes nas
narrativas mencionando, a tristeza e a alegria e o sucesso, como atitudes
valorizadas, mencionaram, a alegria e o sucesso. Como atitudes negativas

mencionaram a preguic¢a ¢ a falta de interesse.

- Os alunos de segundo ano identificaram os conceitos-chave presentes nas narrativas
mencionando, a firmeza, o sucesso e a alegria, como atitudes valorizadas,
mencionaram, a paciéncia, a confianca e a modéstia. Como atitudes negativas

mencionaram, a preguig¢a, o excesso de confianga, a desilusdo e a culpa.

Partindo, das respostas da amostra, a hipotese que serviu de fio condutor a este
trabalho confirmou-se. O desenvolvimento emocional dos alunos pode ser conseguido
através da identifica¢do dos estados emocionais presentes nas narrativas que se contam na
pratica pedagdgica.

Assim fica a sugestdo de que seria pertinente valorizar mais o quociente emocional
nas escolas ajudando os alunos a identificar e a falar sobre os seus sentimentos e emogdes a

partir de narrativas.
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Estes resultados sdo pouco significantes num universo vasto como ¢ o dos alunos

em contexto educativo, mas constitui um ponto de partida desta realidade.

1.7 Implicagées do estudo para a pratica profissional

Este trabalho de investigagdo accdo baseou-se sobretudo no avaliar e rever
continuamente teorias que contribuam para a nossa pratica profissional, especialmente, no
que respeita ao tema do presente estudo.

Pretendeu-se uma mudanga sobre o que pensamos e fazemos profissionalmente,
implicando um novo olhar sobre a pratica, tendo como suporte uma atitude e metodologia
investigativa capazes de potenciar o real para novas dindmicas e sobretudo para fornecer
um traco avaliativo sobre a efectiva progressdo do desenvolvimento integral dos alunos.

Tratou-se de um trabalho controlado pelo professor, cujo critério assentou no
comprovar de uma hipotese com vista a resultados praticos e positivos, que podem
continuar a ser realizados ao longo dos anos de trabalho com os alunos. Os docentes devem
valorizar e dar mais atengdo as emocgdes ¢ estados emotivos dos deus discentes uma vez
que esta afecta o desenvolvimento e aprendizagem.

Acontecimentos sociais e familiares sdo transportados diariamente, para as aulas,
pelos alunos e nem sempre detectados e interpretados pelos docentes de forma a analisar a
atitude/resposta destes perante a situacdo de ensino/aprendizagem proposta.

E frequente, na sala de aula, um aluno de dptimo rendimento escolar, passar por
horas de distraccdo e alheamento prejudicando o seu rendimento escolar, sem que o
professor se interesse pelas causas do estado do aluno.

Os docentes devem, também, ser amigos, psicologos, ser aqueles em quem o

aluno possa confiar.

1.8 Consideracgaées Finais

Consideramos que o presente trabalho poderd contribuir para uma reflexdo
urgente relativamente a todo o sistema educativo quer ao nivel da identificacdo de
emocdes, usando a narrativa como estratégia, quer ao nivel da formagdo de todos quantos
intervém directamente no contexto didactico formativo, nomeadamente os professores.

Como refere Jalongo e Isenberg (1995, citados por José Ferreira-Alves e Oscar F.

Gongalves, 2001, p.76):
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«(...) do nosso contacto com professores, temos construido a ideia
de que muitos, enquanto educadores e enquanto pessoas, ndo estao
habituados a olhar para a sua propria experiencia. Como
consequéncia disso, ndo a descrevem e ndo a partilham (...) daqui
resulta uma dificuldade em dar significagdo pessoal e existencial
as tarefas educativas da docéncia. Ndo serd por acaso a alta
frequéncia de atribuicdes ao sistema daquilo que ndo corre bem na
escola. E é neste espaco atitudinal, naquilo que resta de atitudinal
no espaco da escola e da vida, que nos queremos introduzir a
narrativa como meio e como finalidade de estudo da investigagcdo e

de transformag¢do da experiencia pessoaly

Em suma, as ideias chave que podemos retirar deste trabalho sdo:

A inevitabilidade das emoc¢des, expressa na ideia de que as emogdes induzem os
comportamentos. Nao podemos viver sem elas, continuamente sentindo e
condicionando as nossas reac¢des, mas a cultura e a sociedade pressionam-nos no

sentido de as controlar/ regular dando-nos regras de comportamento permitidas;

A importancia de se trabalhar o desenvolvimento sdcio-emocional nas escolas. O
ser humano ¢ um todo, global e complexo, que ndo se compadece com a
compartimentagdo das suas dimensdes em gavetas ou categorias. O todo sera
sempre muito maior do que a soma das partes. O seu desenvolvimento pleno exige
o tratamento das diversas categorias, coisa que a escola actual ndo realiza, e a
emogdes desempenham, ‘“aparentemente” o papel aglutinador de uma

multiplicidade de aprendizagens;

As narrativas partem de um conjunto de emogdes e sentimentos, permitindo
trabalhar as emogdes bdsicas, tal como os trabalhos de Fivush atestam; elas podem
ser um meio pedagdgico poderoso nas relagdes interactivas para trabalhar

mensagens emocionais em contexto escolar.
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