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Resumo

Nas ultimas décadas a avaliacdo da
qgualidade de vida das populacoes tem sido
constante, quer em termos gerais, quer em
populacbes especificas, muitas vezes
utiizadas para avaliar o Impacto das
Intervencbes de saude. O seu conceito
pode ser diverso mediante o contexto ou a
diferente percecao dos sujeitos (DGS,
2010). A Organizacdo Mundial de Saude
entende-a como a percecao que um
iIndividuo tem sobre a sua posicao na vida,
no seu contexto, atendendo aos Sseus
objetivos, expetativas, padroes e
preocupacoes (OMS). A saude e a
gualidade de vida sao dois conceitos com
uma relacao incontestavel, uma vez que a
saude contribui para melhorar a qualidade
de vida dos individuos e esta é
determinante essencial para que 0S
iIndividuos ou a comunidade tenham saude
(Ribeiro, 2010).

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Assim pretendemos avaliar a qualidade de
vida nos individuos com idade igual ou
superior a 18 anos. Para tal, optamos por
realizar um estudo descritivo de cariz
transversal com uma abordagem

Avaliacao da Qualidade de Vida na populacao
portuguesa

Metodologia

Foi usada uma metodologia denominada
bola de neve ou snowball sampling, sendo
uma técnica de amostragem nao
probabilistica. Foi utilizado um questionario
constituido por questoes de caraterizacao e
pelo SF-36v2 (The Medical Outcomes
Study 36-item Short Form Health Survey).
Este € um questionario geneérico de saude,
com 36 itens que avaliam a dimensao
fisica, emocional e social, assim como 0s
desempenhos fisico e emocional, a dor e a
saude geral e vitalidade.

A colheita de dados foie efetuada em 2020.
Foram tidos em conta 0s preceitos éticos
aplicados a este tipo de estudos, tendo em
conta a Declaracao de Helsinquia e
Convencao de Oviedo.

Apresentacao dos dados

A amostra é constituida por 135 individuos,
maioritariamente (Quadro 1) do sexo
feminino (68,15%), com iIdades
compreendidas entre os 18 e os 63 anos.
Sao maioritariamente solteiros (60,74%),
licenciados (50,37%), residentes em zona
urbana (70,37%).

Quadro 1 — Caracterizacao da mostra.

Resultados

Relativamente ao estado de saude (Quadro 2),
percecionam-na boa e excelente (48,88%),
comparativamente a um ano atras 45,93%

percecionam-na

semelh

ante.

Em

termos

fisicos, sentem quase sempre vitalidade 37,5%
dos guestionados e algumas vezes 27,94%.
Em termos psicoldgicos e emocionais 43,38%
sentem tranquilidade e calma a maior parte do
tempo e 23,53 sentem algum tempo. Mais de

50%

nao sentem qualquer

limitacdo nas

atividades quer fisica quer psicologica ou
emocional. Sentem-se tao saudaveis ou mais
COMO 0S outros 62,24%.

Conclusao

Estes resultados permitem-nos concluir qgue em geral
0S participantes apresentam bons indices de
gualidade de vida relacionada. Resultados
semelhantes foram encontrados no que respeita a
saude fisica e saude emocional. O tamanho da
amostra pode ser considerado como limite desta
Investigacao. Estas  avaliacbes permitem a
identificacdo dos determinantes da saude e facilitam
aos a tomada de decisao.

Quadro 2 — Caracterizacao do estado de saude.
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