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Introducao Material e Métodos

Atualmente uma grande percentagem da populagdo depara-se com Estudo quantitativo, descritivo e transversal. Obteve-se uma amostra ndo
necessidade de consumir medicagdo face ao crescimento acentuado dasbabilistica acidental de 61 individuos com 65 ou mais anos. A recolha
doencas, necessitando adoptar medidas para as controlar e tratar. Esta dados foi efetuada em maio de 2011 através de um formulario
realidade é acompanhada da toma de varios farmacos em simultaneelaborado para o efeito.

mas, nem sempre |lhe é dispensada a atengdo devida. A baixa adesdo ao

tratamento compromete os esforcos do sistema de salde, caus

complicagbes da doengca e reduz a qualidade de vida dos doentef’ze,s_l“llta,dOS . .

(Internacional Council of Nurses, 2009). A automedicagio pode adarreta ™ Média de idades dos inquiridos situa-se nos 75, 52-a7o8. )
diversas consequéncias como resisténcia bacteriana, dependéncia & @mostra € constituida por 49,2% de individuos do sexo masculino e

aumento do risco para determinadas neoplasias (Ribeah 2010). 50,8% do feminino.

Objetivos Quadro 2- Toma da medicagéo com/sem prescricdo médica

Avaliar o comportamento dos individuos na toma da medicagéo
Determinar a prevaléncia da poli e automedicagéo. Toma da medicagdo com prescri¢do médica n

Sim

Quadro 1- Percepcéo do estado de saude Nao
Toma medicag¢do sem prescricao

Estado de saude n

Dos 59 idosos que tomam medicamentos com prescri¢cdo, 33 referesn &énquatro
medicamentos e 9 responderam tomar cinco ou mais. Dos 5 que responhoer@la sem
Muito Boa prescricdo médica, 4 referem tomar até quatro medicamentostéhdade de inquiridos,
55,7% respondeu tomar sempre o medicamento como esta prescrito.

Quadro 3 - Respeita a toma do medicamento ate finalizar Quadro 4- Costuma verificar a validade dos medicamentos

Finalizaa toma Verifica validade n

Sempre Sempre

Quase sempre Raramente

Raramente Nunca

Discussao/Conclusao

A quem recorre Uma elevada percentagem de inquiridos consome medicamentos. Na nosta 8280
assume tomar medicagdo sem prescricdo médica, valor inferiorcanteado no estudo

Familiar/Vizinho/Amigo realizado por Lopes e Sousa (2002) onde 40% dos inquiridos recorria & autariiedica

Servico de Satide De salientar que a maioria dos inquiridos respeita a prescricdo e tomadisamentos

até ao fim, mesmo quando que se sente melhor, contrariando tambémubtadoss
encontrados por Lopes e Sousa (2002). Os inquiridos revelaram, em elevada
percentagem, possuir sentido de responsabilidade no que respeitbzagda dos
medicamentos e a procura de informacdo. Os medicamentos por si so, tapazes, de
promover a saude dos cidadaos. Todo medicamento apresenta riscocamsenido

Referéncias BIb'IOQFéfIC&S devendo ser usado de forma racional

Farmdcia

International Council of Nurses (200®glivering qualit?/, serving communities: nurses leading chronic ¢aeaeve: ICN. Disponivel em:
http://iwww.ghdonline.org/uploads/Delivering_Quality _Serving_Comiiesii-_Nurses_Leading_Chronic_Care.pdf

Lopes, M. & Sousa, R. M.(2002). O idoso e a Medicag&o.dQude cabecaRevista Sinais Vitaigl5, pp. 62-66.

Ribeiro, M. 1., Oliveira, A ., Silva, H., Mendes, M\imeida, M., Silva, T. (2010). Prevaléncia da automedicacgmwpalacio estudantil do Instituto Politécnico de
Braganca.Revista Portuguesa de Saude Publ@(1). Consultado a 20/09/2012 em:

http://www.scielo.oces.mctes.pt/scielo.php?pid=S0870-90252010000100005&suiriptitext




