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16.° CONGRESSO PORTUGUES DE OBESIDADE

Combater a Obesidade: criando pontes para o futuro
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mente 4 sintomatologia depressiva a amostra esta em risco elevado
de ter um diagnostico de quadro depressivo (37,4%), sendo mals pre-
valente nos 2 primeiros anos do curso (42,5%). Os sintomas que tém
uma frequéncia mais elevada relacionam-se com perturbagdes do
sone (31,3%) e pouca confianga no futuro (38,2%). Dos estudantes
em fisco de terem depressdo, a prevaléncia € ligeiramente superior
nos que ndo praticam atividade fisica em comparag&o com 0s que
praticam (39,4% vs. 32,4%). Verifica-se essa tendéncia nos estudan-
tes que residem fora do seio fariliar relativamente aos que residem
com familiares (38,9% vs. 28,8%). Sdo0 os estudantes do sexo femi-
nino a representar 85,2% da totalidade de estudantes com probabili-
dade de ter um quadro depressivo. Neste estude verificou-se que os
estudantes que praticam atividade fisica possuem alguma protecdo de
desenvolver esta condigdo clinica. Concluséo: A sinfomatologia
depressiva atinge de forma transversal a populagdo estudantil univer-
sitaria, no entanto jovens do sexo feminino e sem pratica regular de
atividade fisica s&o mais afetadas por esta condigao.
Palavras-Chave: Afividade fisica, Sin!omato!ogia depressiva, Estu-
dantes, Ensino superior.

P22
Autopercegdo do corpo ideal em estudantes do ensino superior
Maria Isabel Ribeiro, Teresa |saltina Correia, lolanda Ligia Afonso

Instituto Politécnico de Braganga-Escola Superior Agrara-CETRAD
Instituto Politécnico de Braganga-Escola Superior de Sadde-CIDESD
Unidade Local de Salde Nordeste

Xilote@ipb.pt

Introdugao: O objetivo deste estudo foi avaliar a autopercegéo da
imagem corporal e do corpo ideal em astudantes do ensinoe superior
relaciona-la com o género e o estado nutricional. Métodos: Realizou-
-se um estudo transversal, com 97 estudantes que frequentavam o
curso superior de Desporto numa Instituicdo de Ensino Supertor
Publico do Interior Norte de Portugal. A recolha de dados foi efetuada
entre 0s meses de maio e junho de 2011, Para avaliar a percegdo da
imagem corporal atual e ideal fol utilizada a Escala de Silhuetas pro-
posta por Tiggemann & Wilson-Barret. O estado nutricional foi ava-
liado com base no Indice de Massa Corporal de acorde com critérios
da Organizag&o Mundial de Salide. Resultados: A amostra era maio-
ritariamente do género masculino 76,3% (74), com fdades compreen-
didas entre 18 e 0s 33 anos e uma media de 21,3 anos {DP+ 2,87). A
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal foi de 51,5%
{65,2% nas mulheres vs. 47,3% nos homens). As mulheres em com-
paragdo com 08 homens ambicionam, em maior nimero, ter uma
silhueta menor (60,8% vs. 29,7%). Verificou-se que ha mais homens
do que mulheres a desejar ter uma silhueta maior do que a atual
{17.6% vs. 4,3%). Nas mulheres a silhueta 4 foi apontada como sendo
a atual (56,5%) e a silhueta 3 como a ideal (65,2%). Nos homens a
silhueta 3 e 4 foi apontada pela maioria {55,4%) coma sendo a atual
e a desejada fol a silhueta 4 (58,1%). Verificou-se que o Indice de
Massa Corporal esteve associado 4 autopercegio da imagem corpo-
ral. S&o os estudantes com excesso de peso ou obesos que, em maior
namero, estdo menos satisfeifos com a sua imagem corporal
{X2=10,091; p=0,037 <0,05). Conclusdes: A percecio do corpo ide-
alizado e a insatisfagdo com a autoimagem entre os estudantes tem
diferentes motivagdes conforme o género.

Palavras-Chave: Imagem corporal, Ensino Superior, Genero IMC.
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Introdugao: O presente estudo procurou desvelar ofhares sobre a
discriminagdo sofrida pelas criangas obesas e suas manifestagées no
espage escolar. Teve carater etnografico qualitativo, participaram
deste estudo (N= 20) dez alunos (as) matriculados no 8° anc da escola
municipal de Cuiaba/Brasil, com idade entre 12 a 14 anos, ambos os
sexos. Metodolagia: Seguiu-se com a descrigdo da experiéncia atra-
vés de enfrevista semi-estruturada, pautada em uma pergunta norte-
adora, ou “disparadora"(Amatuzzi,1993). Resultados: Desvelamos
criangas humilhadas, que sofrem agressao fisica efou verbal por parte
de seus colegas, ou sdo vitimas de Bulling. A discriminagéo na escola
€ sensivel, comega pela rejei¢do e atordoamento incessante dos cole-
gas, passando pelas alitudes negalivas dos professores, trazendo
cbstaculos frequentes para a crianga obesa, tornando-se de extrema
gravidade, ja que psicélogos consideram que o grau de aceitagdio que
uma crianga recebe dos outros & um indice para sua salde emocional
{LINGREN, 1982). Pessoas gordas ndo s3o discriminadas apenas por
terem a satide comprometida, e sim porgue sua gordura & vista como
uma falha de caréter, ou seja, pessoa sem personalidade (BRADLEY,
2003; CRANDALL, 1994). O esteredtipo de preguigosas, incompeten-
tes, sem autoestima e autoindulgentes além de emocionalmente
doente est4 associado s pessoas obesas (SCHWARTZ, 2003). Con-
clusdo: Na infancia que é formada a personalidade, os prejuizos emo-
cionais desta fase podem acompanha-la pelo resto da sua vida. A
escola publica recebe publico heterogéneo. Para muitas criangas & a
sua primeira oportunidade de conviver com pessoas diferentes, usu-
fruindo do mesmo direito & educagdo. A oportunidade & excelente para
que cada um aprenda que todos merecem ser tratados com digni-
dade, ndc importa sua singularidade. Sendo indispensavel que todos
fiquem atentos aos problemas decorrentes das afifudas preconceitu-
osas e discriminaloria.

Palavras-Chave: crianga, obesidade, discriminagio, escola, autoes-
tima
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Introducéo: O projeto — Eurest, por uma vida mais saudavel, enqua-
dra-se na responsabilidade social corporativa. A preocupagao diaria
com a satide de 5600 colaboradores encontra-se disseminada pela
empresa. O facte da Eurest atuar no sector da alimentagao foi ¢ fio
condutor para a mobilizagao para uma vida mais saudvel. Este pro-
jeto visa ufilizar esiratégias de comunicac@o de habitos alimentares
saudaveis sensibilizando a populagdo-alve a mudar o seu estilo de
vida. Métodos: Nos dltimos 3 anos, dinamizamos virias agbes de
comunicagio, nomeadamente: Avaliagbes do Estado Nutricional dos
nossos Colaboradores (peso, altura, indice de massa corporal, %
massa gorda, perimetro da cintura e presséo arterial) e Quality Time
Workshops. Foi aplicado inquérito de satisfacao para aferir a recetivi-
dade destas acgbes. Resultados: No que respeita & avaliaggo do
estado nutricional dos colaboradores constatamos que em 3 anos de
implementagao do projeto concluiu-se que: o IMC médio diminuiu 0,4
pontos; o perimetro da cintura registou uma diminuiggo de 1,2cm;
melhoria dos valores de press&o arterial. No que respeita & % de
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