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Pontuar musica na educacéo é defender a necessidade da sua pratica nas nossas escolas, é
auxiliar o educando a concretizar sentimentos em formas expressivas; é auxilia-lo a
interpretar a sua posi¢do no mundo; é possibilitar-lhe a compreenséo das suas vivéncias, é
conferir sentido e significado a sua nova condicéao de individuo e cidaddo"

(Zampronha)
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Resumo

O presente relatdrio foi realizado no ambito da unidade curricular da Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do curso de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de
Educacédo de Bragancga (ESEB), do Instituto Politécnico de Braganca. Optou-se por seguir
uma linha investigativa sobre a Pratica de Ensino Supervisionada onde se pretende
compreender os beneficios da mdsica como recurso pedag0gico, NoO pProcesso ensino-
aprendizagem. Para esse proposito delinearam-se o0s seguintes objetivos: i) Compreender a
importancia da masica no processo ensino-aprendizagem; ii) Promover uma aprendizagem
ativa através da musica e iii) Compreender a importancia que as criancas atribuem as
atividades realizadas com recurso a musica e que relacdo estabelecem com o processo
ensino-aprendizagem. Recorreu-se a uma investigagdo de natureza qualitativa como
paradigma de investigacdo, tendo como técnica de recolha de dados a observacdo
participante, e como instrumentos de recolha de dados as notas de campo, registos
fotograficos. Como técnica de andlise de dados recorreu-se a analise e interpretacdo dos
dados inserindo a mesma no decorrer da apresentacdo das Experiéncias de
Ensino/Aprendizagem. Ao longo de toda a PES adotou-se uma atitude reflexiva no que diz
respeito ao trabalho desenvolvido. Deste modo, procuramos perceber de que forma a musica
pode contribuir positivamente para a aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Ao
longo de toda a préatica, a musica demonstrou ser uma potente ferramenta para aumentar a
motivacdo e o interesse das criancas. Concluimos que as criancas atribuem uma grande
importancia as atividades musicais, reconhecendo-as como momentos de prazer e de

aprendizagem.

Palavras-Chaves: Aprendizagem ativa; Creche; Educacdo pela musica; Educacdo pré-

escolar; Préatica de Ensino Supervisionada; 1.° Ciclo do Ensino Basico



Abstract

This report falls within the scope of the Supervised Teaching Practice (PES) course,
which is part of the curriculum of the master’s program in Pre-School Education and Primary
Education at the School of Education in Braganca (ESEB), part of the Polytechnic Institute
of Braganga. It was chosen to pursue an investigative approach aiming to understand the
benefits of music as a pedagogical resource in the teaching and learning process. For this
purpose, we have outlined the following objectives: i) To comprehend the importance of
music in the teaching and learning process; ii) To promote active learning through music;
1ii) To understand the importance that children attribute to activities conducted with the use
of music and the relationship they establish with the teaching/learning process. We have
employed a qualitative research approach as the research paradigm, utilizing participant
observation as the technique, and field notes, photographic records, and content analysis as
data collection instruments. Throughout the entire research practice, we have adopted a
reflective and practical approach regarding the work conducted. In this way, we seek to
understand how music can contribute positively to children’s learning and development.
Throughout the practice, music proved to be powerful tool for increasing children’s
motivation and interest. We also observed that children attach great importance to musical

activities, recognizing them as moments of pleasure and learning.

Keywords: Active learning; Nursery; Music education; Pre-school education; Supervised
Teaching Practice; Primary education.
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Introducéo

O presente relatdrio de estagio foi elaborado no &mbito da unidade curricular da
Préatica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Educacdo Pre-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Braganca. Este descreve as experiéncias de ensino e aprendizagem realizadas
durante a Pratica de Ensino Supervisionada em creche, jardim de Infancia e 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB).

Todo o trabalho pratico e de investigacdo decorreu na zona urbana de Braganca, nos
trés contextos educativos referidos anteriormente. A Pratica de Ensino Supervisionada
realizada na creche foi desenvolvida numa instituigdo da rede privada, com 20 criangas, com
idades de 2 e 3 anos. A Prética de Ensino Supervisionada em jardim de Infancia decorreu
numa outra instituicdo de rede privada, com um grupo vertical de 24 criancas, com idades
entre 0os 3 e 6 anos. A Prética de Ensino Supervisionada no 1.° CEB, teve lugar num
agrupamento de escolas, com 23 criangas, com 6 e 7 anos de idade.

A PES é um momento de formacdo em contexto muito importante no percurso
académico dos futuros educadores/professores, uma vez que permite uma caracterizacdo
pormenorizada da realidade de todo o contexto educativo e, ainda, desenvolver experiéncias
pedagdgicas que enriquecem o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacao
do futuro profissional.

O tema integrador deste relatorio - Pratica de Ensino Supervisionada: Potencializar
a musica como recurso pedagogico, no processo ensino-aprendizagem e 0 gosto que temos
pela musica foram grandes impulsionadores no percurso que se fez nos trés contextos de
intervencdo. Desde muito cedo que a masica assume uma grande importancia na vida da
crianga, dai ser importante que esta esteja familiarizada com a masica desde os primeiros
anos de vida. Segundo Gordon (2000)

(...) é durante o estadio de aptiddo musical evolutiva que uma crianga atinge o

méaximo do seu potencial para aprender musica. Quanto mais pequena for a crianga,

maiores sdo as possibilidades de a aptiddo musical evolutiva poder ser elevada até ao

nivel com que nasceu (pag. 305).

A musica proporciona varias sensacfes que nos permitem desenvolver capacidades
consideradas fundamentais no processo de crescimento da crianca, podendo contribuir para

0 seu desenvolvimento cognitivo. Esta promove, igualmente a imaginacdo, a atencdo, a



memoria, a linguagem e, concomitantemente, contribuir para o processo de ensino
aprendizagem.

Este relatorio, entre outros pontos, inclui uma investigacdo sobre as praticas docentes
que tem como tema integrador potencializar a musica como recurso pedagdgico no processo
ensino-aprendizagem. Para orientar esta investigacdo, delineamos 0s seguintes objetivos: i)
Compreender a importancia da masica no processo ensino-aprendizagem; ii) Promover uma
aprendizagem ativa através da musica e iii) Compreender a importancia que as criangas
atribuem as atividades realizadas com recurso a musica e que relagdo estabelecem com o
processo ensino-aprendizagem.

A motivacdo subjacente a esta tematica esta relacionada com 0 meu interesse muito
particular pela musica e pelos beneficios que esta podera trazer ao processo de ensino-
aprendizagem. O percurso académico anterior ndo s alicercou esta motivacdo como
permitiu que se olhasse para o contexto de creche, jardim de infancia e 1.° CEB como um
contexto privilegiado para pdr em prética estratégias diferenciadas com recurso a masica
como potenciadora de aprendizagens.

Esta constatacdo, vivenciada durante os cinco anos de formacao, levou-me a perceber
que o envolvimento em prol da musica desde muito cedo, ndo s6 € um incentivo a cultura,
como a construcdo de conhecimento. Segundo Hohmann & Weikart (2011)

(...)a masica € um importante aspeto da infancia precoce, pelo facto de as criancas

mais novas estarem tdo abertas a ouvir musica, e a moverem-se ao seu som. A musica

torna-se mesmo uma outra linguagem, através da qual os jovens fazedores de musica
aprendem coisas sobre si mesmos e sobre os outros. A musica insere as criancas na

sua propria cultura e ritmos comunitarios [...] igualmente importante ¢ o facto de a

masica transmitir emoc@es, sublinhar experiéncias e marcar ocasifes pessoais e

historicas [...] O desenvolvimento musical das criancas e sua capacidade de

comunicarem através da musica floresce em culturas e contextos em que 0s membros

da comunidade valoriza e aprecia a musica (p.658).

Pelo exposto é fundamental que esta seja valorizada no ambito escolar contribuindo,
assim, para a melhoria do desempenho das criancas nas diversas areas que fazem parte do
curriculo escolar.

Relativamente a organizagéo do relatorio, este encontra-se dividido em quatro pontos
e respetivos subpontos para além da introducdo, consideracdes finais e das referéncias
bibliograficas. No primeiro ponto apresentamos o enquadramento tedrico, onde abordamos

alguns pontos cruciais para a investigacdo. Destes topicos destacam-se uma abordagem ao



conceito de musica em geral fazendo referéncia aos documentos oficiais. Também nos
referimos ao papel da musica no desenvolvimento de competéncias cognitivas e socio
afetivas da crianca. Enfatizamos, ainda, a importancia da musica enquanto recurso
pedagogico, entendendo recurso pedag6gico como um instrumento que torne os conteudos
mais explicitos, interessantes e que facilite a compreensdo mesmos para as criangas, que
permita aulas dinamicas e que incentive a interacdo entre os seus pares adulto/crianca e
crianga/adulto, cujo contributo seja promover a construgdo do conhecimento. Neste &mbito,
ainda integramos uma reflexdo sobre o papel do educador/professor na educacdo pela
masica.

No segundo ponto apresentamos a caracterizacdo dos contextos educativos, do grupo
de criancas, da organizacéo do espaco e do tempo. Dando seguimento ao relatorio no terceiro
ponto referimos as opgbes metodoldgicas. Por dltimo, no quarto ponto, podemos encontrar
a apresentacdo e analise das experiéncias de aprendizagem desenvolvidas nos diferentes
contextos de Préatica de Ensino Supervisionada (PES), nomeadamente em Creche, Educacéo-
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Concluimos o relatério com as consideracfes
finais, nas quais refletimos acerca do trabalho desenvolvido, evidenciando o0s aspetos
relevantes e as limitaces que surgiram no decorrer do processo. Por ultimo apresentam-se

as referéncias bibliograficas que sustentam teoricamente este relatorio.



1. Enquadramento Teorico

Neste topico apresenta-se as perspetivas tedricas face as potencialidades da musica
como recurso pedagdgico no processo ensino-aprendizagem e 0s pressupostos tedricos que
0 sustentam, decorrente “do processo de levantamento ¢ analise do que ja foi publicado
acerca do tema e do problema de pesquisa escolhido” (Vilelas, 2017, p.258). Consideramos
importante perceber o conceito de musica na educacdo em geral fazendo referéncia aos
documentos oficiais; & musica e ao seu papel no desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socio afetivas da crianca; & mausica enquanto recurso pedagogico e
potencializador de aprendizagens e, por fim, ao papel do educador/professor na educacéao

pela masica.

1.1 A musica na educacao em geral

A masica é comumente descrita como sendo a combinacgdo de sons e siléncios de
modo organizado, por forma a agradar ao ouvido. A arte de exprimir ideias por meio de sons
é uma linguagem universal e uma manifestacdo cultural e artistica de alguns individuos,

numa determinada regido e numa determinada época.

A musica esta presente na vida de todos nds desde que nascemos ou ainda no ventre
materno e acompanha-nos em todo o nosso percurso de vida. Esta desempenha um papel
fundamental nesse percurso e, também, poderd dar um excelente contributo no
desenvolvimento de competéncias em contexto educativo. Ao longo dos anos, diversos
autores dedicaram-se a estudar os beneficios da masica na educacgéo. O autor Justi & Batalha,
(2021), compilou a obra de um dos pioneiros da educacdo musical, Jaques-Dalcroze, que
desenvolveu um método que integrava musica, movimento e ritmo, com o foco no
desenvolvimento integral da crianca; Wuytack, (1992) refere-se a Carl Orff como o criador
do método Orff, que recorre a instrumentos musicais de percussdo e canto com o objetivo
de promover a expressdo musical espontanea e a improvisacdo e Gordon, (1980) que se
refere ao contributo da masica para o desenvolvimento da audi¢do e a sua importancia como
linguagem universal. Estes contributos sdo corroborados por Hohmann e Weikart (2011)
guando referem que a madsica é uma linguagem organizada pelo ritmo, pela melodia e
harmonia e que desperta uma resposta emocional de caracter universal. Estes autores
partilham a posicdo do compositor Sessions, afirmando que a musica ¢ “(...) 0 movimento

controlado do som no tempo(...). E feita por humanos que a querem, apreciam e até a amam”



(p.657), aliando a perspetiva de Schoenberg dizendo que “a masica se refere também as

emoc0des e aos sentimentos que a muasica pode transmitir” (p.657).

Na minha opinido, a musica € uma expressao artistica que consiste em estruturar
consciente ou inconscientemente as vibragdes sonoras no espaco e no tempo. Essa
organizacdo sonora tem um impacto significativo no nosso dia-a-dia, influenciando o humor,
bem-estar e até mesmo o trabalho. A musica tem o poder de unir pessoas, aproximando
comunidades e individuos através de uma linguagem comum. A sua existéncia remonta a
milénios e desempenha um papel fundamental na formacdo da identidade cultural de

diferentes grupos e sociedades (Castro, 2012).

A mdasica esta presente em vérias situacdes do quotidiano das criancas como ja
referimos e, ndo é vista apenas como forma de entretenimento, mas também como
responsavel pelo desenvolvimento de capacidades e habilidades. Em Portugal, no ambito da
educacdo pré-escolar, a area de expressdo e comunicacdo esta dividida em dominios e
subdominios, sendo que a masica surge como subdominio do dominio da Educacgéo Artistica
no programa OrientacBes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata,
& Rosa, 2016) considerando a interligacdo de audicdo, interpretacdo e criacdo como
fundamentais no processo da construgdo do conhecimento. Relativamente ao 1.° CEB a
masica estd contemplada enquanto area disciplinar no programa Organizagdo Curricular e
Programas — 1.° Ciclo, designada como Expresséo e Educacdo Musical (EEM).

Embora a EEM faca parte integrante do grupo das Expressfes Artisticas e ser uma
area disciplinar desenvolvida de forma integrada pelos professores titulares de turma, esta é
experienciada por muitos como uma linguagem de dificil compreensdo e ensino, o que leva
a gue a sua abordagem se torne praticamente inexistente ou apenas se restrinja a
aprendizagem de cancgoes.

Segundo o que consta nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacao, 2018),
“podemos olhar para a musica como um veiculo extraordindrio no desenvolvimento de
capacidades pessoais e sociais imprescindiveis as vidas das criangas” (p. 2).

As orientacdes curriculares para a educacao pré-escolar (OCEPE) da autoria de Silva,
Marques, Mata, & Rosa, (2016) definem a musica como “uma expressao que estabelece
relacdes entre os interesses das criancas, as vivéncias e propostas das mesmas e as rotinas
da instituigdo, (...) no desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do “fazer” musica e do

experimentar e criar masica e ambientes sonoros” (p. 55).



A Mdsica surge como uma arte que esta presente na vida da crianca desde sempre,
pois esta ouve masica ainda estando no ventre da mée, sendo capaz de reconhecer sons do
exterior que, embora atenuados pelos sons corporais da mée, ndo deixam de ser estimulos
importantes para o seu desenvolvimento. Segundo Sousa (2019), por volta do sexto més de
vida intrauterina, “a crianca ja ouve 0s sons do batimento do coracdo e a voz da sua mée,
assim como as vozes do pai e dos familiares que Ihe chegam através do liquido amnidtico”
(p.19). Isto €, quando a crianca nasce ja vai reconhecer alguns dos sons “que integram o
universo sonoro em que viverd” (p.19).

Nas Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacao, 2018) assume-se a musica
como

uma linguagem universal que assume uma forma muito singular de criatividade. A

mausica € uma préatica social comunicativa e expressiva. A partir do ouvir e através da

producdo sonora em conjunto do cantar, do tocar, do compor, do olhar, do escutar,

as criancas e jovens dialogam e constroem significados, partilhando-os e

transformando-os, enriquecendo assim as suas praticas e horizontes culturais, em

consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatdria (p. 1).

E neste sentido que potencializar a mésica como recurso pedagdgico nas escolas se
torna essencial como forma transversal ao curriculo escolar tanto na Educacéo Pré-Escolar
(EPE) como no 1.°CEB. Assim como a mdsica, qualquer das areas de expressdes na
EPE/1°CEB sdo igualmente importantes, sejam elas a Expressdo Plastica, a Expressao
Fisico-Motora ou Expressdo Dramatica. De acordo com Silva et al., (2016), “as diferentes
linguagens artisticas sdo meios de enriquecer as possibilidades de expressdo e comunicagdo
das criangas, permitindo uma maior diversdo de situacgdes e experiéncias de aprendizagem”
(p.47).

Relativamente ao subdominio da musica é natural nas criangas o gosto e prazer pela
mesma, uma vez que a grande maioria gosta de cantar e de ouvir musica. As rodas, a danca,
a ginastica ritmica, fazem parte da expressd@o musical e sdo extremamente importantes, pois
desenvolvem sentimentos coletivos e o autocontrolo, disciplinam movimentos do corpo, 0s
gestos e as atitudes e ainda contribuem para uma harmonia corporal e afetiva (Piaget, 2000).
Para Piaget (2000), voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianga solicitada a
utiliza-los de uma forma integrada, harmoniosa e criativa. A educacéo do corpo, do gesto,
da audicao, da voz e da visdo desenvolve nas criancas o campo das possibilidades de

interpretar o mundo, de exprimir 0 pensamento, de criar.



Piaget (2000) diz-nos, ainda, que a masica é considerada como uma segunda lingua
que permite exprimir os sentimentos, na medida em que ha cancdes tristes e alegres, logo
vao sempre despertar algo na crianca.

Contudo é pertinente e fundamental determinar a diferenca entre a Educacdao Musical
e a Educacéo pela Musica, uma vez que sdo formas distintas de trabalhar a musica. Cardoso
(2013) menciona, que “na educacdo musical, os contetidos estao relacionados com elementos
da musica, como por exemplo o som, a pulsa¢do, o ritmo, a melodia, a harmonia, a notagao”
(p.32). Relativamente & educacédo pela musica Cardoso, (2013) refere que,

a educacdo pela musica, por sua vez, direciona-se nao para a musica em si, mas para

0 desenvolvimento da crianga, particularmente no que diz respeito aos fatores de

personalidade, como, por exemplo, a atencdo, a memoria, as emocdes, 0s sentimentos

e a socializacdo, o que possibilita o desenvolvimento do gosto pela mdsica, da

sensibilidade e do “belo” (p.32),

incluindo assim 0s jogos musicais como técnica educacional para o desenvolvimento
destas capacidades. O objetivo da educacdo pela mdsica é educacdo da crianca, a sua
formagdo como ser humano e o desenvolvimento equilibrado da sua personalidade
(Sousa,2019).

Nos dias de hoje, a musica € uma expressdo que esta presente no curriculo escolar,
embora sO exista em dois niveis escolares. Os educadores usam-na como meétodo
educacional, uma vez que esta esta presente em todas as unidades de contetido/curriculares,
como apoio ou até mesmo para torna-las mais apelativas e ludicas. Como ja referimos
anteriormente a musica tem um papel importante na educacéo das crian¢as contribuindo para
0 seu desenvolvimento psicomotor, socio afetivo, cognitivo e linguistico, além de facilitar o
processo de aprendizagem. O contacto com a linguagem musical deve estar presente no
contexto educativo, promovendo aprendizagens significativas que favorecam a exploracéo,
a descoberta e a construgédo do conhecimento.

A expressdo musical é considerada muito importante no desenvolvimento da crianca,
porque contribui para a promocdo da sensibilidade, criatividade, imagina¢do, memoria,
concentracdo, atencdo, autodisciplina, socializacdo, afetividade, bem como para uma
consciéncia corporal e de movimentacéo (Piaget, 2000). Segundo a organizacao curricular e
programas do 1.° CEB (Ministério de Educacdo, 2012) “A audi¢do ao vivo ou de gravagdo,
0 contacto com as atividades musicais existentes na regido e a constituicdo de um reportério
de cancdes do patrimonio regional e nacional, sdo referéncias culturais que a escola deve

proporcionar” (p.67). Assim, é essencial que a musica faga parte integrante da vida social e



das relacGes interpessoais da crianca, nao apenas porque serve como uma forma de
integracdo na sociedade, mas também porque € um instrumento poderoso para 0
desenvolvimento das habilidades pessoais da crianga. Em suma a mdsica desempenha um
papel fundamental na construgdo do conhecimento, bem como no amadurecimento e

crescimento do individuo.

1.2 A musica e o0 desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras e socio afetivas
da crianca

A educacdo pela musica pode ser entendida como um elemento que interrelaciona a
aprendizagem de conhecimentos de diversas disciplinas com os resultados educacionais
obtidos, ou seja, passa pelo relacionamento entre a expressdo musical e as diversas
disciplinas curriculares (Sousa, 2019). Isto é, a expressdo musical engloba uma area
transversal em todos os curriculos escolares, proporcionando a incorporacdo de diversos
contetdos, areas e disciplinas que estimulam o interesse das criangas, auxiliando na
linguagem e nos papéis sociais, encorajando a criatividade e exercendo uma influéncia
positiva a nivel mental, fisico e social (Sheppard, 2005).

A musica também permite que a crianca desenvolva a sociabilidade, afetividade e
personalidade. Logo o que se pretende com a introdugdo da musica na escola ndo é formar
excelentes musicos, mas sim, que os professores incentivem o autoconhecimento das
criancas, assim como o desenvolvimento cognitivo, psicomotor, linguistico e sécio afetivo,
para que as mesmas se possam desenvolver como pessoas absolutas (Chiarelli & Barreto,
2005).

Corroborando com Andrade (2013), através da atividade do brincar, em que a
criatividade, a expressdo, 0 movimento e a ludicidade sdo privilegiados, a crianca apreende
também um conjunto de regras e significacdes sociais dos seus comportamentos que lhe
permite adaptar-se a sua cultura e iniciar-se numa pratica desportiva, cultural e artistica.
Assim sendo, podemos constatar que o trabalho relacionado com a musica desperta a crianca
para diversas capacidades entre elas as motoras, cognitivas e socio afetivas.

Analisando as contribuicdes de Chiarelli e Barreto (2005) para o desenvolvimento de
competéncias atraves da Expressdo Musical destacamos o0s contributos para o
desenvolvimento psicomotor; desenvolvimento sécio afetivo e desenvolvimento cognitivo.

No que se refere ao desenvolvimento psicomotor destaca-se o seu contributo para o



desenvolvimento das criangas, ajudando-as a aprimorar as suas habilidades motoras,
controlar os musculos e a melhorar seus movimentos. O ritmo, em particular, pode equilibrar
0 sistema nervoso e aumentar a capacidade de realizar atividades coordenadas. Atividades
como cantar com gestos, dancar e bater palmas desenvolvem o sentido ritmico e a
coordenacdo motora, essenciais para a aquisicdo da leitura e da escrita. Quanto ao
desenvolvimento sécio afetivo as atividades musicais podem beneficiar a crianca
relativamente & sua auto-estima e auto-realizacdo, pois estas sdo realizadas em grupo
promovendo a socializagdo com o0s seus pares, ou seja, facilita no processo de
desenvolvimento da compreensdo de si mesma e dos outros, além de incentivar a
participacdo e a cooperacdo com outras criancas. Quanto ao desenvolvimento cognitivo as
aprendizagens da crianca sdo baseadas principalmente nas experiéncias que ocorrem no seu
dia-a-dia. Logo, quanto mais estimulos receber a crianca, melhor seré& o seu desenvolvimento
intelectual. Participar ativamente em atividades ritmico-musicais pode ajudar a desenvolver
0s seus variados sentidos. Por exemplo, trabalhar com sons melhora a acuidade auditiva,
enguanto gestos e danca desenvolvem habilidades motoras e de atencdo. Além disso, cantar
e explorar ritmos musicais ativa os sistemas de linguagem, memaria e ordenacao sequencial.
E de salientar que no passado as criancas desenvolviam naturalmente estas
apeténcias/competéncias através dos pais/parentes por exemplo através do embalo com
cancdes, ou até mesmo brincadeiras ao som da mdsica. Mais tarde, todas estas progrediam
através da interagdo com o outro, correndo, saltando, etc. Hohmann e Weikart (2011)
mencionam que
é cada vez maior o numero de criancas que chegam a escola sem terem aprendido as
aptiddes de movimentos que dantes era um dado adquirido. Por exemplo, no jardim
de inféncia, sdo cada vez menos as criangas que sabem marcar o ritmo com 0 corpo,
que entendem indicagdes sobre movimentos ou que conseguem balancear o corpo
em unissono com os colegas (pp. 96-97).
De facto, ao longo da PES, pudemos constatar que, por vezes, existia essa dificuldade em
algumas criangas acompanharem ritmos e coordenagdo corporal em diferentes atividades.
No decorrer das diferentes experiéncias procuramos introduzir a musica como recurso
pedagdgico ndo sé porque a consideramos importante para debelar estas lacunas como a

consideramos importante no desenvolvimento de competéncias em geral.



1.3 A musica como recurso pedagogico

A musica é de facto um recurso pedagégico muito valioso pelo facto de promover
uma linguagem universal numa escola cada vez mais multicultural, contribuindo para o
desenvolvimento integral, para desenvolvimento de competéncias multiplas, despertando a
criatividade, motivacdo, promovendo assim, o envolvimento nas aprendizagens. Autores
como Hallam (2010) e Barrett (2020) defendem que a integracdo da mdsica no curriculo
escolar vai além do ensino de notas e melodias, esta intrinsecamente ligada ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Segundo Welch (2017), o
envolvimento ativo com a mausica, seja atraves do cantar, dancar, ouvir musica, ou jogos
musicais contribui significativamente para o desenvolvimento da linguagem oral, da
coordenacgdo motora, e a0 mesmo tempo amplia o reportoério cultural e artistico. Todas estas
estratégias ndo promovem apenas um ambiente de aprendizagem ludico, mas também
estimulam o desenvolvimento do raciocinio ldgico, da memoria entre muitas outras
competéncias. A fundamentacdo tedrica recente corrobora essa visdo, destacando o papel da
masica ndo apenas como disciplina curricular, mas também como uma ferramenta
pedagogica transversal. J& o reafirmamos em varios pontos do relatério, a musica traz
diversos beneficios ao desenvolvimento das criancas. Como recurso pedagdgico também,
pois tal como refere Gordon (2000)

através da musica as criancas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a

vida. e, 0 que € mais importante, através da musica as criangas sdo mais capazes de

desenvolver e sustentar a sua imaginacdo e criatividade ousada. Dado que ndo se
passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as crian¢as ndo ougcam ou participem

em mdasica, é-lhes vantajoso que a compreendam. Apenas poderdo aprender a

apreciar, ouvir e participar na musica que acham ser boa, e é atraves dessa perce¢ao

gue a vida ganha mais sentido (p. 6).

A musica é um meio pelo qual as criangas podem nédo s6 expressar-se, mas também
entender e dar sentido a0 mundo ao seu redor. A maioria das criangas gosta de musica, de
ouvir musica e de cantar. Assim sendo a musica impde-se como recurso natural, altamente
positivo, capaz de despertar a curiosidade dos alunos e ampliar o desejo pelo saber
(Sousa,2019).

Um dos métodos pedagogicos que clarifica a importancia da mdsica no
desenvolvimento da crianca € o Orff Schulwerk, desenvolvido por Carl Orff. Este método

une a musica, o movimento e fala como partes interdependentes da educagdo musical,
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promovendo uma abordagem integrada e participativa do ensino. De acordo com Goodkin
(2018), 0 método Orff Schulwerk é especialmente eficaz na promogdo ativa dos alunos,
permitindo que estes explorem e criem musica de maneira intuitiva e colaborativa.

Este enfoque € particularmente adequado ao 1.° CEB, uma vez que a masica ndo deve
ser delegada para segundo plano. Deste modo, a musica deve de facto integrar o programa
curricular do 1.°CEB, uma vez que a sua implementacdo na sala de aula estimula o
crescimento cognitivo e pessoal da crianca. Contudo, apesar de a musica fazer parte do
curriculo, enquanto disciplina, a mesma pode e deve ser usada de forma integrada,
estabelecendo relagdes com outras areas, facilitando o desenvolvimento de competéncias
que védo além do dominio musical (Chiarelli & Barreto, 2005).

Sarrazin (2016) sustenta que a integracao artistica, quando realizada de modo
adequado, tem o poder de transformar tanto a arte quanto a area temaética em estudo. Do
ponto de vista do ensino, as experiéncias artisticas auxiliam os professores a descobrir 0
entusiasmo dos alunos por meio de um novo meio de expressdo. Para os alunos, a musica
ndo apenas fortalece o desenvolvimento emocional e cognitivo, mas também proporciona
uma nova forma de expressao e uma nova maneira de aprender por meio da audigéo e
producdo de sons.

Dessa forma, a musica apresenta-se como um recurso valioso para 0 processo de
ensino-aprendizagem, e 0 seu uso deve ser estimulado e integrado a pratica pedagdgica
sempre que possivel. Estudos recentes como os de Barrett (2020) e Welch (2017), destacam
a necessidade de uma abordagem holistica que valorize a misica como um elemento central
no processo de ensino-aprendizagem. Assim, ao integrar a musica de maneira sistematica e
consciente, os educadores/professores ndo apenas enriquecem o curriculo, mas também
promovem um ambiente educacional mais inclusivo, criativo e envolvente para todos as

criangas.

1.4 O papel do educador/professor na educacéo pela musica

Neste topico ndo abordaremos o papel do educador/professor como profissional
musical, mas sim como profissional do ensino regular que recorre a mdsica como uma
atividade expressiva de destague no processo educativo.

A sociedade vé os professores/educadores que demonstram entusiasmo e paixao pela
sua profissdo como figuras essenciais na formacéo dos alunos. Espera-se desses profissionais

um alto nivel de dedicacéo, criatividade e profissionalismo, além de serem portadores de
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esperanca e inspiracdo. A responsabilidade atribuida a esses professores € vasta, englobando
ndo apenas o desenvolvimento da sua pratica pedagdgica, mas também a formacéo de alunos
gue sejam conscientes, criticos e, acima de tudo, felizes (Castro, 2009). De acordo com Day
(2004), professores apaixonados pelo que fazem tendem a criar ambientes de aprendizagem
mais envolventes e estimulantes, o que € essencial para o desenvolvimento integral dos
alunos.

Em relacdo a educacdo pela musica, esta tem sido cada vez mais adotada por
educadores e professores como .um metodo educacional. Os docentes devem compreender
a musica como uma linguagem universal inerente ao ser humano e nao algo exclusivo dos
musicos, isto é, o foco principal do professor no ensino da musica deve ser sempre a crianca
e ndo apenas a musica em si. Segundo Hallam (2010) todas as criancas de alguma forma tém
o0 potencial para se envolver com a musica, independentemente das suas habilidades iniciais,
reforcando assim a ideia de que a musica é uma linguagem universal.

Segundo Sousa (2019), “ndo é necessario o professor ter conhecimento de escrita
musical nem saber tocar qualquer instrumento para se poder proporcionar a criangas meios
e motivagdo para desenvolver o seu sentido musical e satisfazerem neste dominio as suas
necessidades de expressao e criagdo” (p.18). O mesmo autor acrescenta ainda que “é apenas
necessario que se goste de criancas, de musica e que se tenham alguns conhecimentos
psicopedagogicos (para evitar cair em erros que em nada ajudem a crianga)” (p.18), para que
o0 professor consiga compreender a aprendizagem das criangas e como ensinar de forma mais
eficaz. Deste modo, pode-se afirmar que o educador/professor no ensino aprendizagem
dispde de um papel dindmico, de forma que convide as criancas e, a0 mesmo tempo, permita
uma conexao entre as mesmas e a masica. Cunha (2001) enfatiza a importancia de integrar
a masica nas atividades escolares como um meio de desenvolver a expressao emocional e a
criatividade das criancas. Sugere ainda que, através de jogos musicais e atividades ludicas,
0s educadores/professores podem facilitar o desenvolvimento das capacidades auditivas e
ritmicas dos alunos, mesmo sem serem especialistas na area.

N&o sdo apenas as criancas que beneficiam com esse processo de aprendizagem, 0s
adultos, incluindo os professores, também se sentem gratos, pois a musica € uma ferramenta
valiosa para a comunicacdo social e relaxamento. A definicdo de mdsica pode e deve ser
cada vez mais ampliada e diversificada. Sousa (2019) questiona as fronteiras do que €
considerado musica, destacando que ndo devemos limitar a expressdo musical apenas ao que
é produzido por instrumentos convencionais. Sugere ainda, que o canto dos passaros, 0 som

das ondas, o vento nas folhas e os sons quotidianos como a fala, o riso, as palmas ou o ruido
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das méaquinas sdo todos componentes da experiéncia sonora e, portanto, podem ser
compreendidos como musica

Esta ideia remete-nos para as atividades que podem ser realizadas na sala de aula
pelos educadores/professores e pelas criangas, atividades essas que envolvam a producdo de
sons e ritmos usando o corpo, a voz e instrumentos musicais, entre outros, proporcionando
o0 desenvolvimento das habilidades musicais, como a capacidade de ouvir, de analise e de
apreciacdo musical. Carl Orff defendia que a educa¢do musical deve ser uma experiéncia
pratica e acessivel, onde as criancas exploram a mdsica de forma natural e intuitiva,
utilizando o corpo, a voz e objetos do quotidiano. De acordo com Orff, ao integrar essas
atividades lddicas, os alunos desenvolvem capacidades musicais, assim como aprendem a
falar através da imitacdo, experimentac&o e, criacdo (Goodkin, 2018).

Durante os primeiros anos de vida das criangas, o educador deve desempenhar um
papel ativo na sua aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de varias capacidades
musicais, morais, psicoldgicas, intelectuais, fisicas, cognitivas, entre outras. A masica, nessa
fase, deve ser integrada por meio de jogos e atividades diarias que estimulem a percecédo e a
atencdo (Bianchi,2013).

Friedman (1996), enfatiza a importancia do jogo e das atividades ludicas como
essenciais para o desenvolvimento completo da crianca. Destaca ainda que, por meio dessas
atividades, a crianca explora o mundo, adquire conhecimentos, desenvolve habilidades
sociais, emocionais e cognitivas, além de estimular a imaginacdo e a criatividade. Podemos
concordar com Morgado, Licursi, Cardoso & Leonido, (2023) quando enfatizam que a
ludicidade e a mausica se complementam, oferecendo uma experiéncia envolvente e
prazerosa de expressao, exploracdo e aprendizagem para quem pratica, interage e assiste.

Nos primeiros anos de vida da crianga a musica deve ser usada como integradora,
fator de unido com os seus pares contribuindo assim para o desenvolvimento da vertente
social. No campo da musica, o papel do educador consiste sobretudo em criar um ambiente
musicalmente cativante, facilitando o interesse das criancas pela musica, através de materiais
e atividades estimulantes, fazendo sugestfes que despertem o interesse das criancas e as
levem a pensar e desenvolver a sua capacidade de exploracgéo e de criacao.

No ensino bésico é fundamental que os professores oferecam experiéncias de
aprendizagem enriquecedoras para as criangas, uma vez que essa fase € crucial para o
desenvolvimento escolar das mesmas, destacando assim a importancia da

interdisciplinaridade e a integracdo de diferentes conhecimentos e atividades. (Reis, 2009).
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Por esse motivo, os professores devem criar um ambiente propicio ao processo artistico e a
aprendizagem, recorrendo a interdisciplinaridade com regularidade.

Robinson (2011) e Burnard (2013) destacam que o papel do professor na expresséo
musical consiste em ajudar as criancas a envolverem-se com a sua propria criatividade,
tornando a sua aprendizagem mais ativa e eficaz. Quando as criancgas se sentem envolvidas
nas atividades, estas mostram-se mais entusiasmadas, motivadas e com maior capacidade de
assimilar novos conhecimentos e experiéncias.

Cada vez mais, é essencial que o educador/professor desafie a ideia de que apenas 0s
instrumentos musicais podem produzir musica. A musica é frequentemente vista por muitos
docentes como uma linguagem complexa, o que leva, em muitos casos, a uma abordagem
quase inexistente ou limitada apenas ao ensino de cangdes temaéticas para festividades
escolares. Muitas vezes, 0s proprios professores mencionam essa lacuna na formacéo,
referindo-se a 'falta de jeito para a musica’, onde a inseguranca se torna um obstéaculo
intransponivel e justificAvel para ndo se aventurarem mais nessa area. Figueiredo (2004)
refere que “o professor generalista deve ser responsavel por todas as areas do curriculo
escolar, a preparacdo artistica, em geral, e a preparacdo musical, em particular, verificando-
se que estas, tém sido abordadas superficial e insuficientemente pelos mesmos” (p. 56).

Partilhando da mesma ideia de Sousa (2019), “Nao interessa o ensino do saber, mas
a formacao do ser” (p.20), isto €, ndo importa o dominio de conhecimentos especificos da
area da mdsica, mas sim a aquisicdo de necessidades sociais, emocionais e também o
desenvolvimento de capacidades como a percecao, atencdo, memoria, cognicao e criacao.
Com tudo isto, o educador/professor tem de ter como objetivo final a personalidade
equilibrada da crianca e ndo a tornar um bom mdasico (Sousa, 2019).

Em suma, uma vez que a musica faz parte do dia-a-dia das criancas e, através da
mesma as criangas sentem-se motivadas a aprender, na sala de atividades/aula deve ser
concebido um ambiente lddico e dindmico para a contribuicdo de aprendizagens
significativas. O papel do professor € crucial na educacao pela madsica, uma vez que permite
explorar a relacéo entre as criangas e a musica, utilizando a arte como meio para alcancgar o0s
objetivos curriculares (Peery, 2010). Quando os professores de diferentes areas trabalham
em conjunto, as criancas tém a oportunidade de integrar mais conhecimentos e experiéncias,
desenvolvendo suas competéncias linguisticas, interpessoais e curriculares de forma mais
adequada (Vasconcelos,2006). Em congruéncia, Spanevello e Bellochio(2005) evidenciam
que o trabalho realizado em regime de monodocéncia fica substancialmente mais

enriquecido com o contributo do professor especializado.
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A educacdo musical traz vantagens tanto para as criancgas, que se familiarizam mais
com o contexto escolar, como para 0s professores que tém mais recursos para desenvolver o
seu trabalho de forma eficaz. E fundamental, portanto, valorizar o ensino e a educacio pela

musica no meio escolar.

2. Caracterizagdo dos Contextos educativos

Neste ponto debrugar-nos-emos sobre a carateriza¢do dos contextos educativos onde
desenvolvemos a Prética de Ensino Supervisionada (PES). Assim caraterizaremos as
instituicbes, dos grupos de criancas/alunos, dos espacos e dos tempos, em contexto de

Creche, de Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

2.1. Caraterizacdo do contexto educativo de Creche
2.1.1. Caracterizacdo da instituicéo

A Préatica de Ensino Supervisionada em contexto de Creche decorreu numa
instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Relativamente a estrutura
organizacional, a instituicdo permitia dar resposta no ambito de contexto de creche e de
Jardim de Inféancia.

A institui¢do tinha um horério alargado de funcionamento, com abertura as 7:45 e
encerrava as 19:00, sendo que a componente pedagdgica funcionava das 9:00 ao 12:00 e das
14:00 as 16:00. No que diz respeito a componente de apoio a familia esta encontra-se
dividida em trés periodos sendo esta das 7:45 as 9:00, das 12:00 as 14:00 e das 16:00 as
19:00.

Relativamente & sua estrutura fisica, esta encontrava-se em bom estado de
conservacao. A resposta educativa situava-se ao nivel rés-do-chéo, dividida por cinco salas
de atividades denominadas por cores, sendo que trés eram direcionadas para a Creche e duas
Educacgdo Preé-escolar. Quanto ao restante espaco, a instituicdo integrava um gabinete de
reunides, uma sala para os funcionarios, trés sanitarios para criancas e dois para os adultos,
uma cozinha, uma lavandaria, duas dispensas, um polivalente que se adaptava também ao
refeitorio, um hall e uma sala de rececdo. Nesta ocorre grande parte da componente social,

uma vez que existem um ou dois grupos de criangas que estdo em atividades
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extracurriculares. E de salientar também, que toda a instituicdo estava equipada com um
sistema de aquecimento central alimentado a gas natural.

Todos estes espacos estavam equipados com mobiliario e materiais diversificados,
necessarios para o bom funcionamento das respostas educativas e sociais que a instituicao
oferecia as criancas e suas respetivas familias. E ainda de referir que as criancas podiam
usufruir do espaco exterior e cada sala tinha uma porta de ligacao direta para este mesmo
espaco.

Relativamente ao espago exterior, destaca-se a seguranga das criancgas, sendo que este
se encontrava delimitado por um forte gradeamento e sebes em toda a volta. Este espaco era
composto por um recreio coberto e uma area relvada com diversas arvores e um grande
parque infantil apropriado a idade das criancas e a sua seguranca. Todo o exterior, dispunha
de equipamentos destinados a recreacdo das criangas, como baloicgos, escorregas, molas e
barras, entre outros equipamentos. E importante referir que por toda a zona do exterior as
criancas mantinham o contacto e a exploracdo com diversos materiais naturais, como as
pedras, paus, folhas, terra e areia, proporcionando variadas experiéncias e vivéncias, com
muitas oportunidades de exploracdo. Segundo Silva et. al., (2016) “o espago exterior ¢
igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas
que pode oferecer (...).” (p.27). Deste modo, torna-se importante dar liberdade as criancas
no sentido de as deixar explorar tudo a sua volta.

Nesta resposta social as atividades educativas desenvolvidas tinham por base o
projeto pedagdgico intitulado “Eu brinco 14 fora, e tu?”, desenvolvido pelas educadoras,
juntamente com a direcdo e que tinha como objetivo valorizar as diferentes areas do exterior,

para que estas possam ficar ainda mais ricas para as criancas.

2.1.2 Caracterizacao do grupo de criancas

Ap0Os a caracterizacdo da instituicdo é proficuo referenciarmos o grupo de criancas
que observamos, escutamos, interagimos, brincamos e trabalhamos ao longo do contexto.

No que se refere a constitui¢do do grupo, este era constituido por 20 criancas, sendo
gue uma nunca compareceu na instituicdo, logo tivemos contacto apenas com 19 criangas,
sendo 11 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idades de 2 e 3 anos, apenas uma
criancatinha 1 ano de idade. Estas eram acompanhadas por uma educadora e duas auxiliares

de acdo educativa.
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Tratava-se de um grupo de criangas que, na sua maioria, manifestava interesse em
aprender, era respeitador, participativo, divertido, afetuoso, autbonomo e comunicativo,
embora algumas criangas tivessem mais facilidade de se expressarem do que outras.

Em relagdo as atividades propostas, a maioria das criangas, demonstrava interesse e
entusiasmo, com vontade de participar e mantendo uma boa relacdo de amizade umas com
as outras e com os adultos, apenas uma apresentava dificuldades em dar o seu lugar e
oportunidade as restantes criangas, levando ao choro na maior parte das vezes.

Relativamente ao nivel das competéncias sociais, a maioria das criangas interagia
com os adultos e com os seus pares, sendo que observamos a presencga de uma crianga mais
introvertida e que ndo interagia com tanta facilidade com os seus colegas e adultos da sala.

A nivel das competéncias fisicas e motoras observamos que todas as criangas ja
tinham adquirido a marcha, no entanto a maioria precisava ainda da ajuda do adulto nos
varios momentos da rotina, principalmente nos momentos das refei¢cfes e de higiene. Em
relacdo aos cuidados basicos de higiene seis criancas dirigiam-se a casa de banho. As
restantes ainda utilizavam fraldas.

No que diz respeito aos materiais da sala, algumas das criangas apresentavam
dificuldades em partilha-los umas com as outras, o que levava a situacdes de conflitos,
precisando assim do adulto para os resolver, em contrapartida havia criancas que partilhavam

sem qualquer problema.

2.1.3 Organizacdo do espaco e do tempo

Procede-se a caraterizacdo da organizacdo do espaco e do tempo das criancas, pois a
disposicdo do espago reflete-se na vivéncia de novas descobertas, experiéncias e
aprendizagens. Segundo Hohmann e Weikart (2011),

as criangas precisam de espaco para usar objetos e materiais, fazer exploragoes, criar

e resolver problemas; espago para se mover livremente, falar & vontade sobre o que
estdo a fazer, espaco para guardar as suas coisas e exibir as suas invengoes; e espago
para os adultos se lhes juntarem para as apoiar nos seus objetivos e interesses
(p.162).
Deste modo, a sala de atividades assume-se como o espago das criangas e “(...) o arranjo
deste espaco ¢ importante, porque afeta tudo o que a crianga faz.” (Hohmann, Banet e

Weikart, 1979, p. 51).
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Considerando que a crianga tem um papel ativo na construcdo do seu proprio
conhecimento, é fundamental que exista um ambiente educativo capaz de fortalecer e
estimular o desenvolvimento da crianca, uma vez que “ter um ambiente aconchegante, que
proporcione o descanso é pelo que se percebe nas a¢Bes das criangas, algo que lhes agrada.
Um ambiente que possibilite as relagdes, a expressao das maltiplas formas de linguagem, a
vivéncia livre do seu imaginario” (Coutinho, 2002, p. 8).

No espago interior verificamos que a sala de atividades apresentava um ambiente
acolhedor onde tinha um sofé e algumas almofadas o que a nosso ver é essencial para que a
crianca se sinta confortavel. Portugal (2012) salienta que é importante que 0s espagos
“incluam recantos confortaveis e relaxantes em que o educador esta disponivel para interagir
ou confortar a crianga” (p.12). Os restantes mobilidrios das diferentes areas eram compostos
por diversos materiais, que se encontravam na maioria a disposi¢do das criangas, como 0s
materiais de encaixe, livros, utensilios de cozinha, jogos, entre outros, permitindo as criancas
diversas oportunidades de envolvimento em atividades nos diferentes dominios. Deste
modo, segundo Hohmann e Weikart (2011) “a sala deve, por isso, incluir uma grande
variedade de objetos e materiais que possam ser explorados, transformados e combinados”
(p,162), e as criancas € que decidem o que querem fazer, as areas para onde querem ir. Os
objetos estavam distribuidos por areas como a area dos livros, dos jogos e da casa e no centro
da sala existia um tapete onde as criancas se reuniam. Na 6tica de Hohmann e Weikart
(2011), a organizagdo do espago por areas de interesse estimula a capacidade de iniciativa e
as interagOes sociais, pelo que as mesmas sdo organizadas de forma a ter em conta as
atividades praticas das criancas, bem como as suas mudancas de interesse. Ou seja, as
criancas devem ter a oportunidade de se mover livremente de uma area para outra.

A sala de atividades apresentava ainda muita luz natural devido a existéncia de
grandes janelas, as paredes apresentavam uma tonalidade clara, 0 que a nosso ver transmite
um ambiente sereno e confortavel e colocavam-se os trabalhos que as criangas produziam, o
que é essencial, pois valoriza-se o que fizeram e as criangas sentem-se valorizadas. Os pais
também podem ver o trabalho que esta a ser realizado, com os seus filhos, na sala de
atividades. O pavimento da sala era resistente, lavavel e antiderrapante, garantindo um bom
isolamento térmico para o bem-estar das criancas.

Além da sala de atividades havia, ainda, a zona do fraldario, organizada por divisorias
para colocar os materiais de higiene.

Relativamente ao espaco exterior, este € composto por um recreio coberto e uma area

relvada com diversas arvores, uma area com um parque infantil apropriado a idade das
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criancas e a sua seguranca. Este é constituido por um bloco com escorregas, rede para trepar,
barras e ainda um apoio com dois baloicos.

Na nossa opinido o recreio também é potenciador de novas descobertas, sensacoes e
aprendizagens. Assim torna-se essencial deixar a crianga usufruir do exterior, tirar proveito
do que tem para mostrar. E importante referir que por toda a zona do exterior, as criancas
mantém o contacto e a exploracdo dos materiais naturais, como as pedras, paus, folhas, terra,
areia, sendo assim o espaco exterior, um local muito rico em experiéncias e vivéncias, com
muitas oportunidades de exploracéo.

Ao falarmos da organizacdo do espaco, é indispensavel falarmos também da organizacao do
tempo. Em contexto de Creche verificou-se a presenca de uma rotina, o que também é
essencial para a crianga se sentir segura, pois segundo Hohmann e Weikart (2011) deve
oferecer-se “uma sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir ¢ compreender”
(p.224). Porém é essencial perceber que a rotina e flexivel, uma vez que podemos alterar

algo que tinhamos previamente preparado se surgir alguma curiosidade da crianca.

Tabela 1 — Rotina diaria do grupo da creche

Periodo Tempo Descricao
7:45-9:00 Rececéo das criangas

Manha 9:00-9:30 Acolhimento
9:30-10:00 Inicio das atividades
10:00-11:00 Atividades diferenciadas
11:00-11:30 Preparacdo para o almogo
11:30-12:10 Almocgo

Tarde 12:10-12:30 Higiene e preparacdo para a sesta
12:30-15:00 Sesta
15:00-15:30 Higiene
15:30-16:00 Atividades diferenciadas
16:00-17:00 Lanche/higiene
17:00-19:00 Componente de Apoio a Familia
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2.2. Caraterizacdo do contexto educativo de Jardim de Infancia

2.2.1 Caracterizacao da instituicéo

A instituicdo educativa onde realizamos a PES no contexto da EPE pertencia a rede
publica e fazia parte de um agrupamento de escolas da cidade de Braganca. A instituicdo era
um espaco agradavel e acolhedor, ideal pata o bem-estar das criangas que tinham a sua
disposicdo todas as ferramentas para novas aprendizagens. O horario de funcionamento da
instituicdo, estava compreendido entre as 7:45 e as 19:00, sendo que as componentes letivas
decorriam das 9:00 as 12:00 da parte da manha, e das 14:00 as 16:00 da parte da tarde,
atribuindo um total de 5 horas letivas diarias. As atividades de animacéo e apoio a familia
funcionavam das 7:45 as 9:00, das 12:00 as 14:00 e das 16:00 as 19:00 de modo a dar
resposta as necessidades das familias.

Relativamente a sua construcdo, o edificio apresentava uma forma hexagonal,
construido de raiz especificamente para o efeito, sendo circundado por uma area ampla de
recreio. O edificio estava dimensionado para 125 criangas, sendo que no presente ano letivo
2021/2022 existia um total de 79 criancas inscritas.

No que diz respeito ao espaco interior, as instalacdes encontravam-se ao nivel do
rés-do-chao, constituidas por cinco salas. Assim, eram quatro salas de atividades letivas e
uma sala que passou a refeitério onde as criancas faziam as suas refei¢es. Existia ainda um
hall de entrada e um outro interior, dois corredores equipados com cabides para as criangas
guardarem os seus pertences, identificados com o nome e a fotografia de cada crianca. Nestes
corredores encontravam-se placards que serviam para colocar alguns dos trabalhos que as
criangas iam realizando ao longo do ano letivo e também para dar informacdes aos
encarregados de educacdo. Este estabelecimento continha ainda duas instalacfes sanitarias
para as criangas que possuiam as condigdes essenciais de equipamento adequado as
diferentes faixas etarias contribuindo deste modo, para a autonomia das criangas. Existiam
também instalacGes sanitarias para adultos, um gabinete de coordenacdo que integrava uma
biblioteca de adultos, e uma biblioteca infantil. Outro espago bastante importante era a
cozinha, uma vez que proporcionava multiplas aprendizagens, tendo como funcionalidade
diferentes atividades culinarias, e onde funcionava também o espago “Pequeno Cientista”,
com material variado destinado ao Ensino Experimental das Ciéncias. Dentro da cozinha
encontrava-se uma arrecadacdo, onde estavam guardados alguns materiais.

A instituicdo apresentava ainda um sal&o polivalente, sendo este um local amplo onde

permitia grande mobilidade das criancas, destinando-se a prética de atividades de animacéo
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e apoio a familia, a realizacdo de atividades de expressao motora, para aléem de responder
também a realizacdo de eventos de caracter cultural e recreativo. O saldo polivalente estava
equipado com inUmeros recursos, tais como colchdes, televisdo, armarios, arcos, bolas,
cordas, mesas e cadeiras, leitor de CDs, a casa de madeira, e uma aparelhagem. Este
funcionava também como recreio interior em dias de chuva ou frio. Este mesmo sal&o
possuia uma excelente iluminacgdo natural, preenchido com vaérias janelas onde as criancas
mantinham contacto visual com o exterior.

No que diz respeito ao espaco exterior da institui¢do, este era abrangido por uma area
consideravel, de superficie plana, toda ela vedada por um muro com grades, de forma a
possibilitar uma maior seguranca para as criangas. O acesso ao edificio era feito através de
duas entradas (dois portbes), das quais uma se encontrava na parte lateral com uma rampa
que possibilita a sua utilizacdo a pessoas com limitagcbes motoras. Este espaco encontrava-
se organizado de modo a potenciar uma diversidade de atividades, com espacos amplos,
onde continham diversas estruturas/ equipamentos fixos de recreio, nomeadamente duas
molas/ cavalinhos, uma multi-estrutura com escorrega e cordas para trepar, dois baloi¢cos e
0 jogo da macaca. O pavimento deste espaco era macio, adequando-se desta forma, a
eventuais quedas das criancas, evitando que estas se magoassem durante as horas do recreio.

Como afirmam Hohmann e Weikart (2011), no espaco exterior as criancas podem
expressar-se e exercitar-se “de formas que habitualmente ndo lhes sdo acessiveis nas
brincadeiras de interior” (p. 433) e que “experimentam o mundo natural de formas que lhes
fazem pessoalmente sentido” (p. 434). Em concordancia com os autores, a existéncia deste
tipo de espacos, sdo favoraveis a realizacdo de aprendizagens diversificadas, uma vez que as
criancas podem brincar, explorar e vivenciar experiéncias em variados dominios, como a
representacdo criativa, linguagem, movimento, interacéo social, recreacdo e descoberta.

A institui¢do tinha por base o projeto intitulado por “Brincar... descobrir +”. A nosso
ver, a instituigdo reunia todas as condigdes para a realizagédo e para um bom resultado
relativamente ao projeto, sendo este bastante rico e benéfico, uma vez que o brincar abarca
diversas aprendizagens para as criancas. O espaco exterior da instituicdo era bastante vasto,
0 que era muito frutuoso para a realizacdo do projeto.

Assim, tanto o espago exterior como 0 interior deverdo favorecer trocas de
experiéncias e interacdo entre os diferentes elementos do grupo, impulsionando todas agdes

ao desenvolvimento que contribuam para a realizagéo de aprendizagens significativas.
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2.2.2 Caraterizacao do grupo de criangas

Conhecer as caracteristicas de todas as criancas tona-se importante, de modo a
favorecer a melhor forma de integragéo, sendo fundamental observa-las para se conhecerem
as necessidades e os interesses do grupo e de cada crianga em particular.

No que se refere a constituicdo do grupo de criangas, com as quais desenvolvemos a
nossa PES em contexto da Educacdo Pré-escolar na sala 3 (sala amarela), salientamos que
este integrava 25 criancas, sendo que sé tivemos contacto com 24 criangcas com idade entre
os trés (3) e os seis anos (6). Assim, 0 grupo era constituido por doze (12) do sexo feminino

e doze (12) do sexo masculino, conforme podemos verificar no gréfico 1.

masculino
50%

= feminino masculino

Gréfico 1 - Distribuicdo das criancas por idade e género (em %)

Tratava-se de um grupo vertical como ja foi referido anteriormente, e na sua maioria
participava nas atividades de forma dinamica, manifestando interesse em aprender, era
respeitador, autbnomo, comunicativo embora algumas criangas se expressassem com mais
facilidade do que outras devido as diferentes faixas etarias.

Tendo por base a observacéo e as informagdes que nos forneceram, observamos que
algumas das criancas de trés anos, tinham algumas dificuldades na linguagem oral, sendo
que, (duas delas aguardavam contacto do Hospital de Braganga para frequentar terapia da
fala), possuiam pouca autonomia para ir a casa de banho sozinhas, e quatro delas ainda usam
fralda.

Uma das criangas de seis anos também frequentava a terapia da fala a nivel particular,
outra desta mesma idade, estava a ser acompanhada por uma Educadora Social.

Uma outra crianca de trés anos, com Sindrome WAGR, era acompanhada por

técnicos especializados e outros apoios que o Agrupamento oferecia, para uma melhor
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resposta. Esta mesma crianca foi encaminhada para a Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Escola Inclusiva (EMAEI). Naguele momento, usufruia de terapia da fala e Terapia
Ocupacional na USL Braganca, aguardando decisdo da (EMAEI).

As criangas de 5 e 6 anos, estavam envolvidas no projeto ‘“Precursores da
Linguagem” desenvolvido pela psicéloga e pela terapeuta da fala.

Como foi referido anteriormente, as criancas demonstravam entusiasmo nha
realizacdo das atividades, o grupo era animado e bastante agitado. Como forma de resolucao
de conflitos, algumas das criancas levavam ao desentendimento com os colegas sendo
preciso a nossa intervencao.

O elevado numero de criancas e problematicas de algumas delas, foram sem ddvida
fatores de dificuldade que sentimos ao longo do contexto, contudo tentamos ao maximo dar
sempre 0 melhor de nés.

No geral, todas as criangas foram adquirindo ou desenvolvendo competéncias, tendo

sempre em conta a sua faixa etaria.

2.2.3 Organizacao do espago e do tempo

O espaco deve ser visto como um lugar de bem-estar, que déa alegria e prazer, aberto
aos interesses das criancas e das comunidades. Para tal, deve ser necessario criar areas
diferenciadas e com materiais adequados a faixa etéria das criangas.

A sala 3 era uma sala ampla, de facil acesso, com bastante luminosidade natural e
conforto para as criancas. Esta, possuia aquecimento central (indicado para o espaco),
fazendo com que este se encontrasse sempre num ambiente agradavel. A sala ainda dispunha
de um retroprojetor, uma tela para projetar, um computador e impressora. Na sala
encontravam-se duas portas, uma de entrada e uma outra direcionada para outra sala (de
arrumacdes e apoios) sendo que esta encontrava-se cercada por uma mesa, estando assim
sem acesso.

Na sala observamos que esta se encontrava decorada sempre consoante as atividades
festivas, dando muito valor ao material reutilizavel. A sala dispunha ainda de placares para
expor os trabalhos das criancas, sendo estes partilhados com o grupo e valorizados
promovendo a partilha de experiéncia e aprendizagens.

A sala encontrava-se dividida em sete areas de atividade diferenciadas (area do
desenho, area das artes visuais, area da linguagem oral e abordagem a escrita, area da

biblioteca, area dos jogos/construgdes, area da casa e area do jogo dramatico/ teatro). Todas
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as areas encontravam-se organizadas e continham diversos materiais. As areas eram
identificadas com o nome, assim como o limite estabelecido, permitindo a disposi¢éo e
organizacéo das criangas pelo espaco.

Salientamos ainda que a sala de atividades possuia, no total, seis mesas com cadeiras
onde as criancas trabalhavam e lanchavam. No centro da sala existia um espaco destinado
aos momentos de grande grupo, como, por exemplo, no acolhimento, na leitura de histérias,
no momento de cantar, dancar, etc. Nos quadros de cortiga afixados nas paredes da sala
como ja referimos eram expostos os trabalhos realizados pelas criangas. Existia ainda um
quadro das presencas, onde cada crian¢a ia marcar a sua propria presenca.

Ao longo das observages, verificamos que na sala ndo tinham quadro do tempo,
assim sendo, falamos com a educadora e com algumas sugestdes criamos um quadro do
tempo de modo a proporcionar as criangas a iniciativa de todos os dias observarem para o
exterior e partilhar com o grupo o estado do tempo.

Relativamente a organizacao do tempo, esta era uma dimensao essencial para o dia a
dia das criancas, visto que facilitava o seguimento de acontecimentos que elas
acompanhavam e, ainda, proporcionava uma boa organizacdo do ambiente educativo na sala
de atividades. O tempo educativo encontrava-se organizado sob a forma de rotina, uma vez
que permitia que as criancas se sentissem seguras e autbnomas, contribuindo assim para a
sua estabilidade afetiva e menor intervencao do adulto. Neste sentido, a organizacdo do
tempo era estabelecida de uma forma estruturada, respondendo aos interesses e necessidades
das criancas, visto que era essencial respeitar o ritmo de cada crianca.

De acordo com Silva et al., (2016), “na educagao pré-escolar, 0 grupo proporciona o
contexto imediato de interacdo social e de socializacdo atraves da relacdo entre criangas,
criangas e adultos e entre adultos. Esta dimenséo relacional constitui a base do processo
educativo” (p.24). Em relacdo ao tempo em grande grupo, todas as criangas estavam
envolvidas, todas tinham o seu momento de partilha, contando as suas histérias ou momentos
de destaque das suas vidas fora da escola. No meu entender é importante deixar as criangas
partilhar, dialogar e dar sempre importancia/valor ao que a crianca estd a dizer. Nos
momentos em grande grupo, estavam também incluidos momentos como contar historias,
ler poesias, jogos em grande grupo, momentos musicais, etc.

Relativamente ao tempo em pequeno grupo existiam momentos de brincadeira nas
areas da sala, atividades em pequeno grupo, entre outros. Nestes momentos era dada mais

liberdade a crianca para que conseguisse tomar as suas decisdes e iniciativa propria.
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Na tabela 2 definimos os diferentes momentos da rotina diaria, tais como 0s
respetivos horarios. E importante referir que procuramos seguir a rotina que a educadora

tinha com as criancas.

Tabela 2: Momentos da rotina diaria do grupo de criangas do jardim de infancia

Tempo Descrigédo
7:45-9:00 Acolhimento das criancas
9:00-10:00 Rececdo e didlogo em grande grupo
10:00-10:30 Lanche e recreio
10:30-11:45 Realizacdo de atividades
11:45-12:00 Higiene pessoal
12:00-12:45 Almocgo
12:45-13:00 Higiene pessoal
13:00-14:00 Momento de descanso
14:00-14:15 Higiene pessoal
14:15-15:30 Atividades livres
16:00-19:00 Lanche e recreio

2.3 Caraterizacao do contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.3.1 Caracterizacao da instituicéo

Apo6s uma abordagem global sobre 0 nosso percurso em contexto de Educacao Pré-
escolar faremos a caraterizacéo do contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB).

A nossa PES no 1.° Ciclo do Ensino Baésico, efetivada no ano letivo de 2021/2022,
decorreu numa instituicdo educativa pertencente a um Agrupamento de Escolas da cidade
de Braganca. Era ainda uma instituicdo que pertencia a rede publica de ensino e reunia as
respostas sociais ao 1.2, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Baésico.

A instituicdo estava separada por pisos (piso -1, piso 0 e piso 1) e continha instalagdes
favoraveis fosse ao nivel da sua estrutura fisica, fosse nos diversos equipamentos e materiais
apesar dos seus anos de funcionamento. O edificio era constituido por um edificio central e
uma pequena casa anexa (conhecida como “casa do guarda”). E de salientar que o piso ao
qual tivemos mais acesso foi o0 piso 0, e por essa razdo sera o piso mais descrito ao longo do

texto.
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O piso -1 era constituido por salas do 2.° Ciclo do Ensino Basico; O piso O era
composto por uma portaria, servigos sociais, secretaria, sala dos professores, um anfiteatro
no centro do piso onde as criangas realizavam atividades ao longo dos intervalos, continha
ainda um bar sempre bem organizado, com um 6timo atendimento e alimentos saudaveis,
uma cantina, um posto médico disponivel para receber as criangas sempre que precisavam.
Neste mesmo piso encontravam-se ainda trés ginasios desportivos, um laboratorio de
ciéncias, uma biblioteca muito bem equipada e apelativa onde fomos sempre bem recebidas
e arrecadacOes onde estavam guardados diversos materiais, trés salas de 1.° ano e quatro
salas de 4.° ano.

No piso 1 encontravam-se duas salas de 3.° ano e duas salas de 4.° ano.

Em relacdo ao espago exterior este comportava num dos lados um parque de
estacionamento com diversos lugares para a comunidade escolar, um parque infantil, e um
amplo espago para as criangas brincarem. No lado oposto existia também um campo de
futebol/basquetebol, sendo este um espaco extenso e com uma grande zona verde, enchente
de arvores. Este era um espaco devidamente protegido com gradeamentos para garantir a
seguranca e protecdo das criangas. Relativamente a comunidade escolar, segundo dados
obtidos através da consulta do Projeto Educativo (2021-2025), o Agrupamento de Escolas,
possui uma populacdo estudantil de 1120 alunos, 195 professores e 101 funcionarios nao
docentes. A escola localiza-se no centro de um amplo recinto com arvores, plantas e
vegetacdo. Toda esta area esta protegida por um gradeamento. A escola ainda € detentora de
quatro portfes, mas apenas um se encontra continuamente aberto.

No que diz respeito ao horario de funcionamento da instituicdo, nomeadamente do
1.° CEB, este esta compreendido entre as 7:45 e as 19:00, incluindo as atividades letivas que
decorriam das 9:00 as 12:30 no periodo da manhg, e das 13:30 as 17:00 no periodo da tarde.
A escola proporciona ainda a componente de apoio a familia (CAA) com horario das 07:45

as 9:00 e das 17:00 as 19:00 de forma a dar resposta as necessidades de cada familia.

2.3.2 Caracterizagdo do grupo/turma

O conhecimento das caracteristicas das crian¢as assume uma extrema importancia,
pelo facto de favorecer a sua integracdo, sendo essencial observa-las para as conhecer. No
contexto do 1.° CEB estivemos inseridas numa turma de 1.° ano de escolaridade (MO2), com

idades de seis (6) e sete (7) anos. No que concerne a constituicdo do grupo/turma, integrava
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vinte e trés (23) criancas, sendo dezassete (17) do sexo masculino e seis (6) do sexo feminino,

como apresenta no grafico 2 subsequentemente.

DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS
INSCRITAS POR SEXO

25
20
15

10

Masculino Feminino Total

Gréfico 2 - Distribuicdo das criangas inscritas por género

Tratava-se de uma turma heterogénea, com diferentes ritmos de trabalho, de
aprendizagem e de motivacdo. No cdmputo geral, eram criancas muito faladoras,
imaginativas, participativas e interativas. O nivel de desempenho da turma era, em média,
bastante satisfatdrio, contudo, era evidente que algumas criangas necessitavam de um pouco
mais de atencdo ao realizar as atividades, revelando certas dificuldades de aprendizagem,
principalmente na area de portugués. Essas criancas ao longo do ano foram identificadas
como parte da Medida 1 do Plano de Acompanhamento Educacional (PAE) intitulada
"Métodos alternativos de ensino e aprendizagem de leitura e escrita em grupos especificos".
Algumas dessas criangas incluidas no PAE tém mostrado progresso, contudo
frequentemente desistem facilmente das tarefas propostas, precisando assim de um apoio
constante por parte dos professores.

Na sala de aula estavam presentes duas professoras, sendo uma professora titular de
turma e uma professora de apoio. Para além das duas professoras, também estava presente
uma professora que apoiava o0s alunos que revelavam mais dificuldades, ajudando-os na

realizacdo das tarefas como ja referimos anteriormente.
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Este grupo era pontual e assiduo e, no caso de faltarem as aulas, 0s pais informavam
antecipadamente as docentes. Em relacdo ao funcionamento e as interacdes criadas,
salientamos que existia um bom ambiente na sala de aula, apesar de as vezes perturbarem o

bom ambiente da mesma.

2.3.3 Organizacdo do espaco e do tempo

O ponto seguinte refere-se a organizacgéo do espaco e do tempo. A sala de aula do 1.°
CEB (vide figuras 1,2 e 3) possuia uma estrutura retangular, sendo ampla e com grande
luminosidade natural devido ao tamanho das suas janelas, e aquecimento central. Este espacgo
encontrava-se equipado com um quadro branco, outro interativo com video projetor, uma
secretaria com computador, uma impressora, colunas, um cabide e dois armarios espagosos,

nos quais a docente colocava os materiais das criancas, 0 que permitia as criancas nao

andarem com bastante peso na mochila.

Figuras 1,2 e 3 — Sala de aula do 1.°CEB

Nas paredes da sala de aula estava exposto um cartaz com os aniversarios das
criancas, e diversos trabalhos realizados pelas mesmas ao longo do ano (vide figuras 4,5 e
6).
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Figuras 4,5 e 6 - Trabalhos expostos na sala de aula 28



A estrutura organizacional das mesas e cadeiras encontrava-se na horizontal,
contendo quatro filas, com um numero irregular de alunos por fila, como se pode observar

na figura seguinte da planta da sala (vide figura 7).
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Figura 7 - Planta da sala de aula do 1.° CEB

Salienta-se, ainda, que em cima das mesas cada crianca tinha uma caixa devidamente
identificada com todo o seu material escolar. Na sala de aula existiam diversos materiais
dispostos como papel colorido, tintas, marcadores, cartolinas, papel eva, papel aderente,
plasticina, entre outros para serem utilizados ao longo do ano letivo.

A lateral esquerda da sala continha janelas de uma ponta a outra, muito favoravel
para a entrada da luminosidade natural como referi anteriormente. Desse mesmo lado existe
ainda uma porta que nos levava a uma parte exterior com um pequeno jardim, que por vezes
era utilizado para diversas atividades. No lado direito existia um placard com um cartaz com
0s aniversarios das criangas, e um cartaz com as normas da sala de aula. O fundo da sala
continha diversos materiais, uma bancada, um armario onde eram colocadas as capas de cada
uma das criangas e ainda incluia um lavatorio.

Relativamente a organizagéo do tempo, existia um horario para as atividades letivas,
sendo este um horario flexivel, sendo que a docente cooperante realizava os devidos ajustes
nos momentos em que a turma ndo terminava a realizacdo de determinadas atividades, ou
para atender aos interesses das criancas. Segundo Arends (2008), a gestdo do tempo ““¢ uma

tarefa dificil e complexa para professores” (p. 124). No entanto, como ja referi estes devem
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ajustar as atividades em conformidade com os interesses da crian¢a de forma a proporcionar
experiéncias ricas e interacdes positivas.
De seguida, apresentamos um quadro com o respetivo horéario das varias areas

disciplinares.

Tabela 3 - Horéario da turma MO2 do 1.° ano de escolaridade

Tempo/Inicio | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00
09:30
09:30
10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
12:00
12:30
12:30
13:30 ALMOCO
13:30
14:00
14:00
14:30
14:30
14:45
14:45
15:15
15:15
15:45
15:45
16:00
16:00
16:30
16:00
17:00

Portugués Matemética Portugués Portugués Est. do Meio

Portugués Matematica Portugués Portugués Est. do Meio

Portugués Matematica Portugués Portugués Est. do Meio

Est. do Meio Portugués Matemaética Matemaética Matemaética

Est. do Meio Portugués Matematica Matemética Matemética

Est. do Meio Portugués Matemaética Matemaética Matemaética

Matematica Portugués EXP Mu Artes V Ap. Est

Matematica OCN+L EXP Mu Artes V Ap. Est

E.M. (Ed. Mus) | EXP DR OCN+L AF. (EF) Cienc. E

E.M. (Ed. Mus) | EXP DR OCN+L AF (EF) Cienc. E

AF. (EF) Exp. Fis E.l SaRa (Inf) EMR (CE)

AF. (EF) Exp. Fis E.l SaRa (Inf) EMR (CE)

Na tabela 3, estd presente o horério das criancas de 1.° ano, este era bastante
preenchido, porém, como referimos anteriormente existia sempre uma gestao e flexibilidade
em relacdo ao mesmo. No préximo ponto, serd abordado o enquadramento metodologico
adotado durante toda a pesquisa, detalhando assim todos os métodos utilizados para atingir

0s objetivos propostos.
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3. Enquadramento metodologico

Neste ponto é apresentado o enquadramento metodoldgico do estudo desenvolvido
no ambito da PES, nos diferentes contextos. Assim, comegamos por apresentar o tema, a
justificacdo da escolha do mesmo e os objetivos. De seguida, expomos também, os
instrumentos e técnicas de recolha de dados utilizados para fazer face a problematica

investigativa, de modo, a sustentar toda a nossa pesquisa.

3.1 Fundamentacé&o da escolha do tema e objetivos do estudo

Desde muito cedo, a musica adquiriu uma grande importancia ao longo de toda a
minha vida, logo a escolha do tema foi um processo marcado pelo gosto da musica. Na nossa
opinido, a masica nem sempre foi reconhecida nem valorizada, no contexto escolar, apesar
de sentir um grande interesse da mesma por parte das criancas. Partindo deste principio,
delineamos o seguinte tema: Potencializar a musica como recurso pedagdgico no processo
ensino-aprendizagem. Para tentar dar retorno a toda a investigacao, delineamos os seguintes
objetivos: i) Compreender a importancia da masica no processo ensino-aprendizagem; ii)
Promover uma aprendizagem ativa atraves da musica e iii) Compreender a importancia que
as criangas atribuem as atividades realizadas com recurso a musica e que relacao estabelecem
com o0 processo ensino/aprendizagem.

Assim, o tema selecionado surge pelo facto de procurar estimular o interesse das
criancas pela mdsica; de promover a musica como recurso pedagdgico no processo ensino
aprendizagem e por ultimo, de valorizar a musica no ambito escolar contribuindo de forma
ativa para o processo ensino aprendizagem.

No caso da mdsica, a mesma também interrelaciona a aprendizagem de
conhecimentos de diversas disciplinas, assimilando diversos conteidos que incentivam as
criancas, ajudando na linguagem e nos papéis sociais, encorajando a criatividade, exercendo
uma influéncia positiva, quer a nivel mental quer a nivel fisico e social (Sheppard, 2005).
Para isso, na escola/sala deve ser criado um ambiente Iudico e dindmico para a criagéo e
experimentacdo, uma vez que através da masica a crianga sente-se motivada a aprender.

Para com Hohmann e Weikart (2011) “...num contexto de aprendizagem activa, a
musica deve ser uma ocorréncia diaria” (p.659). Como ja fomos abordando ao longo do
documento, além de provocar sensacdes, sao também desenvolvidas capacidades que serdo

importantes durante o crescimento das criangas.
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Deste modo, devemos fornecer as criancas 0 maximo de experiéncias musicais
possiveis de forma a desenvolver e florescer a capacidade e compreensdo musical das

mesmas.

3.2 Opcdes metodoldgicas

A investigacdo é parte integrante do nosso trabalho sendo um grande suporte para a
realizacdo do mesmo, permitindo assim um maior conhecimento sobre o tema que nos
propusemos a investigar, contribuindo também para nos guiar em toda a nossa acao
educativa de modo a conseguirmos atingir os objetivos delineados inicialmente.

Para perseguirmos com a investigacdo parece-nos apropriado a utilizacdo de
metodologias qualitativas, devido as suas carateristicas e especificidades, dado que o
objetivo principal é a analise e perspetiva das criangas. Segundo Bogdan e Biklen, (1994)

Utilizamos a expressao investigacao qualitativa como um termo genérico que agrupa

diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas caracteristicas. Os

dados recolhidos designados por qualitativo, o que significa ricos em pormenores
descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento

estatistico (p.16).

Deste modo, procuramos sempre valorizar a opinido dos sujeitos, bem como as
experiéncias de vida e a interpretacao que estes fazem delas, os seus significados, convicg¢oes
e ideologias, que lhes estdo implicitas.

Como menciona Vilelas (2017) “A base da investigacdo qualitativa reside na
abordagem interpretativa da realidade social” (p.163). Da mesma forma, Alvarenga (2012)
refere que

As investigagOes qualitativas examinam costumes, comportamentos, atitudes,

experiéncias de vida, etc., tal como sdo sentidas pelos sujeitos envolvidos na

investigacdo. O objetivo é aproximar as pessoas, com o0 intuito de compreender a

situacdo problemaética e ajudar aos envolvidos na solucdo da mesma. Busca-se uma

compreenséo profunda da situacdo e do ambiente (p.51).

Assim sendo, e no decorrer da PES, desenvolver atividades que fossem ao encontro
das necessidades das criancas foi sempre uma das nossas preocupacdes, uma vez que neste
tipo de investigagdo “¢é essencial que a capacidade interpretativa do investigador nunca perca

o contacto com o desenvolvimento do acontecimento” (Meirinhos & Osorio, 2010, p.51).
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Observar, cooperar e interagir com as criancas é extremamente importante para saber
quais as suas necessidades, dificuldades e opinides. Por isso as metodologias utilizadas sdo
fundamentais e podem influenciar a recolha de dados. Nesta linha de pensamento, é
fundamental que as metodologias de recolha de dados sejam adequadas quer aos
participantes e ao seu contexto, quer aos objetivos da investigacdo. E neste sentido que
Quivy e Campenhoudt (1998) nos recordam que

A escolha dos métodos de recolha dos dados influencia, portanto, os resultados do

trabalho de modo ainda mais directo: os métodos de recolha e os métodos de anélise

dos dados sdao normalmente complementares e devem, portanto, ser escolhidos em

conjunto, em funcdo dos objetivos e das hipoteses de trabalho (p. 185).

Os métodos qualitativos estdo associados a abordagem indutiva. Esta abordagem
parte de algo particular para chegar a consideragdes gerais, como salienta Vilelas (2017) esta
metodologia procura “partir das observagdes e de analises abertas, descobrir as tendéncias e
0s processos que o como € o porqué das coisas” (p.173). Neste seguimento o investigador
“desenvolve conceitos, ideias a partir de padroes encontrados nos dados” (p.166)
associando-o0s as teorias e conceitos ja existentes que confirmar os dados recolhidos numa
determinada investigagao.

Outra caracteristica a consignar nesta metodologia é o fato do investigador aplicar
um maior interesse pelo processo do que pelos resultados.

Levando em consideracdo os aspetos que fomos referindo ao longo deste t6pico,
pareceu-nos pertinente e adequado utilizar a investigacdo qualitativa no decorrer deste
trabalho.

Ao longo de uma investigacdo, todo o processo desenvolvido pressupde que haja uma
recolha de dados acerca do mundo real, realizada pelo investigador para que este consiga
recolher resultados/conclusbes. Para recolher os dados podemos utilizar diversos
instrumentos que na perspetiva de Vilelas (2017) € um “recurso a que o investigador pode
recorrer para conhecer os fenomenos e extrair deles a informacao” (p.267). Em relagdo as
técnicas de recolha de dados estas estéo relacionadas com a forma como vamos analisar 0s
dados recolhidos através dos instrumentos.

Tendo em conta esta organizacdo, adotamos como técnica a observagdo participante
e como instrumentos de recolha de dados as notas de campo, os registos fotograficos. Por

fim analisamos os dados recolhidos através da técnica de analise de contetdo.
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3.3.1 Observacao Participante

No decorrer da PES recorremos em diversos momentos a observacao participante
pois € necessario sermos constantemente bons observadores ao longo das nossas préticas.
Observar diretamente nos contextos educativos permitiu-nos recolher dados a respeito dos
sujeitos em estudo, principalmente sobre 0s seus interesses e comportamentos, relevantes,
para o desenvolvimento da nossa investigacao.

A observacdo, sobretudo a observacgdo participante, foi a técnica que utilizamos para
a recolha de dados. Este tipo de observagao caracteriza-se por ser “uma metodologia muito
adequada para o investigador apreender, compreender e intervir nos diversos contextos em
que se move” (Monico, Alferes, Castro & Parreira, 2017, p. 727). Ela “tem como objetivo a
busca de mudangas para melhorar” (Alvarenga, 2012, p.58). Desta forma, ao longo da
prética, a observacdo desenvolveu-se de forma continua, sendo esta uma técnica de apoio ao
processo educativo, propiciando momentos de aprendizagem, conhecimento e compreensao
da realidade.

Bogdan e Biklen (2013) referem que na investigacdo participante “O investigador
introduz-se no mundo das pessoas que pretendem estudar, tenta conhecé-las, dar-se a
conhecer e ganhar a sua confianca, elaborando um registo escrito e sistematico de tudo aquilo
que ouve e observa” (p.16). Assim sendo, fizemos observagdes das reagdes das criangas as
Experiéncias de Ensino e Aprendizagem que implementamos, com o intuito de compreender
e analisar se, por exemplo, as atividades musicais foram adequadas para 0 momento que
foram inseridas e trabalhadas, se as criancas gostaram e se foram Uteis para a compreensdo
dos temas abordados. A observacdo, sem davida, foi, a técnica mais utilizada no decorrer da
nossa pratica, uma vez que também permitiu conhecer as caracteristicas do grupo,
compreender a sua dindmica e os seus comportamentos. Evidentemente, também permitiu

que refletissemos sobre a nossa acéo educativa.

3.3.2 Notas de Campo

Uma das preocupagdes no decorrer da PES, foi observar os fendmenos e registar da
forma mais objetiva possivel, interpretando, posteriormente, os dados recolhidos. Assim, foi
importante registar todas as observacOes que efetuamos para nos ajudar a suportar, dar
resposta, assim como tirar conclusdes sobre a problematica investigada. As notas de campo

foram construidas ao longo da PES e da investigacdo, formando uma especie de registo
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diario dos aspetos que consideramos mais importantes durante o nosso estagio. Para Bogdan
e Biklen (2013), as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€,
experiéncia e pensa no decurso da recolha” (p. 150). Isto é, o investigador deve descrever de
forma detalhada por exemplo as atividades, os acontecimentos, 0s comportamentos e as
reacOes das criancas. Desta forma, as notas de campo poderdo, caso o investigador queira,
“originar em cada estudo um diario pessoal que ajuda (...) a acompanhar o desenvolvimento
do projeto, a visualizar como é que o plano de investigacdo foi afetado pelos dados
recolhidos” (p. 151). Segundo Traqueia, Pacheco e Taveira (2021), as notas de campo sdo
uma “técnica muito utilizada na metodologia qualitativa, aplicada nos casos em que 0
investigador pretende estudar de forma sistematica aspetos relacionados com o proprio
contexto de que fazem parte os participantes” (p.45).

Como refere Bodgan e Biklen (2013), as notas de campo podem englobar elementos
como: “retratos dos sujeitos; reconstrugdes do didlogo; descri¢des do espago fisico; relatos
de acontecimentos particulares; descri¢ao de atividades; o comportamento do observador”
(pp. 163-164).

As notas de campo, por norma, séo escritas num caderno, com o objetivo de dar apoio
nas reflexdes acerca da PES e, para recolher dados relevantes para a investigagdo. Assim, ao
longo do estagio registamos dialogos entre os alunos, entre as estagiarias e 0s alunos e outros
registos. E ainda de salientar que no decorrer do relatério surgem as notas de campo
devidamente identificadas. Primeiramente coloca-se a designacdo nota de campo abreviada
(NC) e a ordem pela qual foram redigidas. Seguindo-se a respetiva data. Assim sendo
apresenta-se codificada desta forma NC1: dia /més /ano. O texto das notas de campo surge
em italico para se diferenciar do restante texto.

Neste estudo, as notas e campo, consistiam num registo diario, descritivo com detalhe
das observacgdes realizadas ao longo de todo o processo, essencialmente de didlogos e
praticas desenvolvidas em contexto sala de atividades/ aula. Acrescentamos a ideia de que,
nas notas de campo apresentadas no presente relatério, os nomes das criancgas séo ficticios,
por uma questdo de ética, garantindo, assim, o anonimato das criangas com quem

trabalhamos ao longo da PES.
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3.3.3. Registos fotograficos

Ao longo da nossa PES e, consequentemente da nossa investigacéo, foi-nos possivel
registar as observacdes e as producgdes das criancas através de registos fotograficos. Segundo
Bogdan e Biklen (2013) ““a fotografia esta intimamente ligada a investigag¢ao qualitativa (...)
dao-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o sujeito e
sao frequentemente analisadas indutivamente” (p.183), ou seja, quando deduzimos o que a
foto transmite ou o que representa.

De facto, percebemos que, as fotografias foram um suporte fundamental, por vezes,
de complemento as notas de campo e, outras vezes, de captacdo de determinadas tarefas
realizadas. As fotografias foram documentos importantes, uma vez que nos dao fortes
informacdes visuais, e mais tarde, suportes importantes para proceder a analise uma vez que,
e corroborando com Traqueira et. al. (2021) “podem converter em dados fidveis no
desenvolvimento do projeto de investigacdo” (p.45). Salientamos que a utilizagdo dos
registos fotograficos foi realizada com a devida autorizacdo tendo sempre em atencao

proteger a identidade e 0 anonimato das criancas.

4 Descrigdo e Andlise das Experiéncias de Ensino e Aprendizagem

Neste segmento, iremos apresentar as experiéncias de ensino e aprendizagem (EEA)
que foram conduzidas ao longo do nosso periodo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).
Além disso, iremos fornecer analises dessas experiéncias com base nas notas de campo que
foram registadas durante toda a pratica educativa realizada. Para tornar essa documentacédo
mais completa, também incluiremos fotografias que capturaram diversos momentos dos
trabalhos realizados.

Durante o decorrer da PES tentamos dar sentido a nossa ac¢éo, ou seja, questionamo-
nos sobre as estratégias a por em pratica no decorrer da mesma, a sua intencionalidade

educativa, que competéncias queriamos desenvolver e quais seriam as mais adequadas ao

grupo.
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4.1 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no contexto de Creche

Seguidamente, iremos apresentar e analisar uma das Experiéncias de Ensino
Aprendizagem (EEA) elaboradas no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
em contexto de Creche. Procuramos apresentar atividades variadas que suscitassem o
interesse e a participacdo das criancas, de modo que estas tivessem um papel ativo na sua
aprendizagem, proporcionando o maximo de aprendizagens significativas.

De acordo com Silva et. al. (2016), para que haja aprendizagens significativas é
importante que a planificacdo tenha em conta as diferentes areas de conteudo e a sua
articulacdo, assim como a previsdo de varias possibilidades que se concretizam ou
modificam, de acordo com as situacGes e as propostas das criancas. Assim, torna-se fulcral
ouvir as criangas e nunca desvalorizar as suas opinides.

Segundo Parente (s/d) devemos “escutar cada crianga a fim de poderem garantir que
as rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de aprendizagem planeadas e
proporcionadas deem resposta as necessidades das criangas” (p.5). Deste modo, os adultos
devem criar oportunidades para que elas realizem novas experiéncias e novas descobertas.

De seguida, na impossibilidade de apresentar todas as atividades realizadas
selecionamos uma intitulada de “A caixa musical”. E essencial frisar que as EEA realizadas
em contexto de Creche foram refletidas, conjuntamente com a educadora cooperante e com
a professora supervisora. E também de salientar que os nomes das criancas, por questdes de

ética, foram ocultos.

4.1.1 Caixa Musical

Uma das nossas intervencdes em contexto de creche foi implementada a partir de um
momento de observagdo num momento de acolhimento, em que as criangas juntamente com
a educadora realizavam sempre o momento de entoacdo de cangdes. Uma vez que notamos
0 entusiasmo e boa disposicao das criangas ao cantar, decidimos implementar uma atividade
que fosse ao encontro desses momentos, e que juntamente com a masica pudéssemos abordar
outros conteudos, que neste caso foi o dos animais. Segundo Bréscia (2003) cantar pode ser
um excelente companheiro de aprendizagens, contribui com a socializacéo, na aprendizagem
de conceitos e descoberta do mundo. Tanto no ensino das matérias quanto nos recreios cantar
pode ser um veiculo de compreensdo, memorizagdo ou expressao das emocdes. Hallam

(2010) realca a mesma partilha ao afirmar que, o ato de cantar em grupo pode promover a
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coesdo social e melhorar a compreensdo e memorizagdo de conceitos através da repeticao
melddica.

A musica desempenha um papel crucial no processo de aprendizagem das criangas,
pois ao incorporar cangdes relacionadas com outros contetidos, as criangas vdo adquirindo
novos conhecimentos de forma ludica e eficaz. Por exemplo, ao explorar o tema dos animais,
introduziu-se uma mdasica que retratava algumas das suas caracteristicas, as criangas nao so
aprenderam a mdsica, como, tambem, intuitivamente se envolveram no tema através da
experiéncia musical.

De seguida, apresentamos uma nota de campo registada ao longo da nossa
observacao, em que a educadora cooperante questiona as criangas sobre quem gosta muito
de cantar.

- Quem gosta muito de cantar? (Educadora Cooperante)

- (Crianca aponta com o dedo para si propria)

- Eu (com um ar feliz) (C1))

- (Crianca comeca a bater palmas)

- E tu? Gostas de cantar? (Educadora Estagiaria)

- (Crianca abana a cabeca e comeca a sorrir)

(NC1: 9 de novembro de 2021)

Analisando a nota de campo n.° 1, podemos perceber que a educadora cooperante
quando cantava com as criangas estas ficavam entusiasmadas e reagiam sempre a0 momento
da cancdo, com palmas ou até mesmo com o baloicar do corpo, ou seja, a satisfacdo do grupo
era visivel, através da sua linguagem corporal e da sua linguagem verbal.

Segundo Welch (2017) o entusiasmo das criancas e respostas fisicas a musica, como
balangar o corpo e bater palmas, sdo exemplos de como a musica pode motivar as criangas
de forma significativa e holistica.

Deste modo, surgiu entdo a ideia de criarmos uma caixa musical decorada com alguns
dos animais que apareciam nas cangdes ja conhecidas do grupo, para que pudéssemos
explorar um pouco esses mesmos animais e algumas das suas caracteristicas com o auxilio
da musica. No interior da caixa, existiam ainda uns pequenos cartdes com imagens realistas
dos animais.

A experiéncia de aprendizagem que retratamos foi desenvolvida no periodo da
manhd, ap6s o momento de acolhimento das criangas. Sentadas em roda no tapete da sala,

esta atividade foi realizada em grande grupo, uma vez que “(...) o tempo em grande grupo ¢
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um tempo agradavel para cantar musicas favoritas conhecidas e introduzir novas cangdes”
(Hohmann & Weikart, 2011, p.670) e teve como principais objetivos criar momentos ludicos
promovendo o desenvolvimento de expressdes a partir da mdsica/ cangbes cantadas,
incentivar o momento da fala das criancas uma vez que nesta idade se encontram no inicio
desse mesmo processo, possibilitar as criancas meios como a observacao, cores e formas
através de imagens e verbalizar os nomes de animais assim como algumas das suas
caracteristicas, associando o nome do animal & musica correspondente. Aproveitando a
disposicéo do grupo em circulo, demos inicio & nossa atividade apresentando uma caixa toda

colorida como ¢é possivel verificar na figura seguinte (vide figura 8).

Figura 8 - Caixa musical

Inicialmente colocamos a caixa musical a frente do grupo de criancas, e comegamos
por mexer com a mesma ao qual recebemos de imediato reacdes por parte das criangas ao
ouvirem o som dos cartdes dentro da caixa.

- Ohh (crianga com ar de suspense)

- Risos

- O que sera que temos aqui? Faz um som muito alto (Educadora estagiaria)

- O sapo (crianca aponta para a caixa) (C2)

- Muito bem, esta aqui o sapo. Sera que temos o sapo dentro da caixa?

- Crianga inclina os ombros

(NC2: 29 de novembro de 2021)

A nota de campo n.° 2, representa a reacdo das criangas ao som produzido na sala

naquele momento. Comegamos entdo com um pequeno dialogo, em que as criancas
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transmitiram logo de imediato muita curiosidade e vontade de saber o que continha dentro
da caixa. Conseguimos também ver que as criangas tiraram 0 seu tempo para observar a
caixa, sendo que a crianga “C1” identificou logo a decoracéo do sapo.

De seguida, a vez, algumas das criangas foram retirando um cartdo (vide figura 9),
com o objetivo de observar a imagem e identificar o animal com a ajuda de todo o grupo.
Apobs a identificacdo do mesmo, dialogamos sobre algumas caracteristicas, das quais 0 som
produzido por cada animal, a cor e o local onde vivem (terra, 4gua). Posteriormente, por
cada cartdo retirado, cantamos em conjunto a musica ja conhecida pelas criangas que fosse
relacionada com a imagem. Ao longo da atividade fomos registando a seguinte nota de

campo.

Figura 9 - Crianca a retirar o cartdo

- Agora é o “C2” a tirar um cartdo (Educadora estagiaria)

- (Crianca apresenta um olhar assustado e tem um grande receio de colocar a mao
dentro da caixa)

- Queres ver o que tem dentro da caixa? Eu meto a mdo contigo, pode ser?
(Educadora estagiaria)

- Crianca retira o cartdo com a imagem da minhoca

- Uauu, mostra aos colegas! O que serda? (Educadora estagiaria)

- Cobra (C3)

- Hmm, sera uma cobra? Vocés conhecem alguma musica da cobra?

- Crianga abana a cabeca indicando que néo (C3)

- Uma cobra? Sera? (Educadora estagiaria)

- Néo (C4)

- Olha deixa-me ver melhor C2. Eu acho que € uma minha... (Educadora estagiaria)

- Minhoca (C4)
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- (Crianca C4 faz logo os gestos da musica da minhoca)

- Muito bem, é uma minhoca. E que musica conhecemos da minhoca. Vamos cantar
todos? (Educadora estagiaria)

- Sim (criancgas respondem com entusiamo e cantamos todos em conjunto juntamente

com 0s gestos)

(NC3: 29 de novembro de 2021)

Pela leitura da nota de campo n.° 3, verificamos que existia algum receio por parte
das criancas para colocar a méo dentro da caixa, no entanto com algum didlogo e mostrando
confianca as criangas conseguiram superar o seu medo, acabando por se envolver, realizando
assim toda a atividade. E de salientar que identificaram quase todas as imagens corretamente,
assim como a sua associacdo as musicas. A Unica imagem que tiveram mais dificuldade a
identificar foi a da minhoca, onde mencionam que é uma cobra como vemos na nota de
campo n.° 3. Rapidamente, através do raciocinio as criangas, conseguem perceber que nao é
uma cobra, uma vez que ndo conhecem nenhuma mdusica da cobra.

No decorrer da atividade as criancas mostraram-se bastante participativas, tanto a
identificar as imagens como a cantar. De um modo geral, as crian¢as manifestaram interesse,
curiosidade e divertiram-se durante toda a atividade. Para finalizar, a caixa musical foi dada
as criancgas para que estas explorassem e criassem momentos de brincadeira (vide figura 10),
uma vez que o “brincar” torna-se um facilitador de aprendizagens. Tal como refere Gomes
(2010) o brincar “(...) permite-lhe aprender a conhecer, a fazer, a conviver e, sobretudo, a

ser” (p. 46), promovendo, a curiosidade, a linguagem e o pensamento.

Figura 10 - Exploragéo da caixa musical
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De acordo com Hohmann e Weikart (2011), pelos dois, trés anos as criangas
constroem palrares musicais, podendo cantarolar fragmentos de can¢des que habitualmente
ouvem. Assim, torna-se importante que o educador nesta faixa etaria promova atividades
que envolvam a cangdo, uma vez que “trabalhar as letras das canc¢des relaciona a Musica
com o desenvolvimento da linguagem, o que passa por compreender o sentido do que se diz,
tirar partido das rimas para discriminar os sons, explorar o caracter ludico das palavras e
criar variagdes da letra original” (Silva et al., 2016, p. 55).

A caixa musical ficou ao alcance das criangas para que pudessem pegar e explorar
sempre que quisessem. Salientamos ainda que ao longo da nossa intervencdo observamos
que, existia muitas das vezes interesse em pegar e explorar a caixa musical, retiravam e
voltavam a colocar os cartfes, assim como também identificavam as imagens representadas

Nos Mesmos.

4.2 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no contexto de Educacéo Pré-Escolar

Neste ponto, iremos apresentar as EEA elaboradas ao longo do contexto de Educacéo
Pré-escolar. Na impossibilidade de apresentar todas as EEA, iremos apresentar duas das
varias experiéncias de aprendizagem selecionadas para a PES, as quais designamos por
“Construgdo de instrumentos musicais — Musica sustentavel” e “Jogo de ritmo corporal,
raciocinio e atencdo”. Apesar deste contexto ter sido muito desafiante, uma vez que
trabalnamos com um grupo vertical, possibilitou-nos desenvolver atividades mais
aprofundadas e significativas relativamente as potencialidades da musica no processo de

ensino-aprendizagem

4.2.1 Construcao de instrumentos musicais — Musica sustentavel

Esta experiéncia de ensino aprendizagem (EEA) surgiu devido ao facto de a
Educadora cooperante trabalhar o meio ambiente com as criangas. Para dar continuidade,
decidimos entdo construir instrumentos musicais com materiais reutilizaveis, aproveitando
também para mais tarde explorar 0s sons dos mesmos e algumas das suas caracteristicas.
Sendo assim, a atividade foi realizada durante dois dias sendo que o primeiro foi direcionado

para 0 meio ambiente e para a construcdo dos instrumentos musicais com materiais

42



reutilizaveis, e o0 segundo dia para as caracteristicas dos sons como foi referido anteriormente
e conhecimentos de alguns instrumentos musicais convencionais.

Como objetivo da EEA tinhamos que as criangas descobrissem algumas das
potencialidades da Educagdo Musical (nomeadamente a exploragdo de sons e de
instrumentos musicais) relacionando com alguns contetidos da Area do Conhecimento do
Mundo, mais concretamente a sensibilizacdo do grupo para os problemas que o0 nosso Planeta
esta a enfrentar. Pretendiamos também proporcionar momentos ludicos para as criangas para
que estas consigam desenvolver a sua criatividade e musicalidade.

Na parte da manhd, demos inicio a EEA com um pequeno didlogo com as criancas
sobre 0 nosso planeta e as diversas formas de o proteger, tendo como objetivo focarmo-nos
na reutilizacdo dos materiais. Ao longo do didlogo surgiu a questdo “Acham que somos
amigos do planeta?”, o que levou a diversos comentarios como podemos observar de

seguida.

- Acham que somos amigos do nosso planeta? (Educadora Estagiaria)

- Eu acho que n&o somos, uma vez vi um senhor a atirar lixo para o chdo (C1)

-Eu também acho que ndo. (C2)

-Ha muitas pessoas que ndo sdo amigas do planeta. (C3)

- E vocés sdo amigos do planeta? (Educadora estagiaria)

- Sim, eu fago com os meus pais a divisao do lixo (C4)

- Os meus néao fazem. (C5)

- Sim, porque nao deito o lixo no mar. (C6)

- Muito bem, a divisdo do lixo deve ser feita sempre. E de que outras formas é que
podemos ajudar o nosso planeta? Vocés até o fazem e muito bem aqui na decoracao da
escola. (Educadora estagiaria)

- Ahh, eu acho que podemos pegar em coisas antigas para fazer coisas novas. (C7)

- Sim, a minha m&e em casa pegou numa caixa que ela tinha para fazer um vaso.
(C8)

- NOs aqui na sala guardamos rolhas, papel de revistas e outras coisas porque as

vezes da para trabalhos. (C9)

(NC4: 1 de fevereiro de 2022)
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Ao longo do diadlogo foram notdérios comportamentos de preocupacdo com a
conservacao da natureza e respeito pelo ambiente. Uma vez que na sala a educadora fazia
questdo de guardar muitos dos materiais por exemplo dos lanches das criangas, como o papel
aluminio, iogurtes, tampas, as criancas rapidamente interiorizaram a importancia da
reutilizacdo dos materiais, uma vez que ja estavam familiarizados

Numa mesa estavam dispostos diversos materiais como rolos de papel higiénico,
paus, embalagens de iogurtes, garrafas de plastico e latas. Rapidamente as criancas
perceberam que iriam fazer algo com os materiais gerando logo demasiado entusiasmo e
curiosidade sobre o que iriamos fazer. Comegcamos entdo por perguntar o que era um

instrumento musical e se conheciam algum.

-0 que é um instrumento musical? (Educadora estagiaria)

- E uma coisa que faz muito barulho (C10)

-E uma guitarra (C11)

- Faz musica (C12)

- E que instrumentos musicais conhecem? (Educadora estagiaria)
- N&o sei, nunca toquei nenhum. (C13)

- Tambor. (C14)

- Guitarra, 0 meu pai tem uma (C15)

(NC5: 1 de fevereiro de 2022)

Analisando esta nota de campo, percebemos que eram poucas as criangas que
conheciam algum instrumento musical, uma vez que foi também uma minoria que
respondeu. No entanto, mostraram-se bastante disponiveis e curiosas para conhecerem novos
instrumentos musicais.

Deste modo, apds as criangas se organizarem nas suas mesas, demos inicio a
construcdo dos instrumentos musicais ndo convencionais, dividindo os diversos materiais
disponiveis por todo o grupo (vide figuras 11, 12 e 13). E importante que o/a educador/a no
seu ambiente educativo coloque a disposi¢cdo das criangas instrumentos musicais
convencionais e ndo-convencionais, disponibilizando assim diferentes fontes sonoras que
possam ser exploradas por iniciativa da crianga (Silva et. al., 2016).

Depois de terminada a decoracdo dos instrumentos, ajudamos na conclusdo do

processo, selando com cola quente algumas partes, de maneira que ndo se abrissem
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posteriormente com a utilizacdo. Finalizada a atividade perguntamos as criancas se gostaram

de realizar a atividade, registando a seguinte nota de campo.

////'/l//l{'/// .
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Figuras 11,12 e 13 - Constru¢do de instrumentos musicais

Numa segunda fase da atividade de construgdo dos instrumentos musicais, realizada
no dia seguinte efetuamos exercicios musicais com os instrumentos construidos, o que
possibilitou o trabalho de conteldos caracteristicos da area da Expressdao e Educacao
Musical, como a audigdo dos sons produzidos pelos instrumentos, assim como as suas

caracteristicas (sons mais curtos, mais longos, assim como a sua intensidade). Ao longo da

atividade, foram retiradas notas de campo, como podemos ver.

- O meu faz mais barulho (C16)

- O arroz no copo faz um som fininho (C17)
- Que instrumento faz um som mais forte? O do C16 ou o0 do C17? Vamos ouvir...

(Educadora estagiéaria)
- E 0 meu, porque tenho uns paus e ao bater faz um som muito grosso e ouve-se

muito. (C16)
(NC6: 2 de fevereiro de 2022)

De acordo com a nota de campo n.° 6, ao longo da atividade foi valorizado a

importancia do ouvir, perceber quais 0s sons mais curtos, mais longos e também quais 0s
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mais fortes e mais pianos. A crianca C16 percebe rapidamente que o instrumento dela produz
um som mais forte, uma vez que bate com uns paus numa lata de metal. Todos mostraram-
se muito interessados e atentos para analisarem o som de cada instrumento, assim como as
suas diferengas.

De acordo com a visdo de Silva, et. al. (2016)

O processo de criacdo e interpretacdo musical pode recorrer a instrumentos de

percussao simples construidos pelas criangas, relacionando-se com as artes visuais.

O/A educador/a poderd em conjunto com as criangas encontrar uma notacdo ndo

convencional para ler e expressar ideias musicais (sequéncias de intensidade,

sequéncias de sons curtos e longos, etc.). As criancas podem também utilizar
instrumentos musicais mais complexos e com outras possibilidades sonoras

(triangulos, pandeiretas, caixas chinesas, guizeiras, tamborins, sinos, xilofones, etc.)

(p.55).

Assim sendo, fomos procurar que instrumentos tinha a instituicdo e colocamos a
disponibilidade das criangas instrumentos musicais convencionais, como 0 tambor,
tridangulo, pandeireta, metalofone e violino para que todos pudessem experimentar e explorar
cada um dos instrumentos (vide figuras 14,15,16,17 e 18).

Antes das criangas comecgarem a explorar, foram questionadas sobre o nome de cada

instrumento, sendo que identificaram apenas o tambor.

Figuras 14,15,16,17 e 18 - Exploracéo de instrumentos musicais convencionais
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Na continuidade da tarefa as criancas foram questionadas sobre que instrumento
gostaram mais de tocar e de experimentar como podemos observar na seguinte nota de

campo.

- Gostaram de realizar a atividade? Qual foi o instrumento que mais gostaram?
(Educadora estagiaria)
- Sim (todos)
- Eu gostei muito de tocar todos mas gostei mais do violino. (C9)
- Do violino porgue nunca tinha visto. (C10)
- Podes trazer outra vez o violino? Gostei muito. (C11)
- O meu foi os ferrinhos. (C12)
- Eu gostei mais do xilofone.
- Eu também.
- Gostei mais do xilofone, foi mesmo engracado
(NCT7: 2 de fevereiro de 2022)

Através da nota de campo n.° 7, verificamos que grande parte das criangcas mostraram
mais interesse no violino e no xilofone, uma vez que para eles eram instrumentos
desconhecidos e produziam sons mais estridentes, razdes as quais poderiam levar a
preferéncia das criancas. De forma geral, as criangas sentiram-se motivadas e empenhadas,
e demonstraram bastante interesse ao realizar as atividades. Esta atividade teve um feedback
bastante positivo por parte das crian¢as. Na minha perspetiva, a atividade teve uma direcao
muito positiva, embora tenham surgido alguns obstaculos, como a empolgacdo e excitacdo
do grupo em relagdo a atividade, que foram prontamente resolvidos. No entanto, senti que
houve um alto nivel de envolvimento por parte do grupo na atividade. Foi significativo
permitir que as criangas participassem ativamente na constru¢do dos instrumentos, o que

proporcionou uma experiéncia de aprendizagem mais enriquecedora a todas as criancas.
4.2.2 Jogo de ritmo corporal, raciocinio e atencao
Esta EEA incidiu na area de expressdo e comunicagdo com o objetivo de desenvolver

0 sentido ritmico com as variadas partes do nosso corpo ao som de uma mausica, trabalhando

assim a coordenacdo motora e a percussdo corporal. A percussdo corporal consiste no
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movimento do nosso corpo, isto é, na utilizagdo do corpo como instrumento musical, dando
as criancas a oportunidade de explorar os varios sons que este pode produzir.

Ao longo dos tempos foram surgindo varias propostas pedagdgicas que utilizavam o
corpo como instrumento de aprendizagem musical (como por exemplo as metodologias
Dalcroze ¢ Orff). De acordo com Dalcroze, “o termo «ritmica» refere-se menos a musica
(ritmo) e mais a atividade motora, envolvendo o corpo inteiro, na sua movimentacéo, quando
¢ estimulado por qualquer tipo de musica” (Sousa, 2019, p.96). O mesmo pedagogo refere
ainda que a musica e 0 movimento corporal andam sempre de maos dadas, referindo que o
corpo é um instrumento natural para praticar o ritmo. Sendo assim, torna-se fundamental que
exista uma ligacdo intrinseca entre a musica e a forma como 0 nosso Corpo se move em
resposta a mesma, resultando assim numa experiéncia motora completa e envolvente.

Carl Orff, partilha a mesma visdo que Dalcroze, enfatizando que a experiéncia
musical deve envolver o corpo de forma completa, sendo este essencial para a pratica
musical (Goodkin,2018).

Demos entdo inicio a nossa atividade comecando por fazer uma breve apresentacao.
Posto isto, questionamos as criangas se alguma vez tinham ouvido falar sobre ritmo. Ao
longo do dialogo as criangas criaram uma certa indecisdo e expressaram que nao estavam
muito familiarizadas com a palavra. Posto isto comegcamos entdo por descobrir a nova

palavra, surgindo alguns comentarios.

- ...0 ritmo esta entdo ligado ao movimento. Por exemplo, todos noés temos ritmos
diferentes de andar ou andamos todos iguais a mesma velocidade? (Educadora estagiaria)

- N&o, o meu pai anda mais rapido que eu. (C1)

- Boa, € isso mesmo. O teu pai tem entdo um ritmo mais rapido que o teu. Como podem
ver o ritmo ndo aparece s6 na masica, vai aparecendo no nosso dia-a-dia também.

(Educadora estagiaria)

- E se eu disser que temos de bater palmas ao ritmo da musica, 0 que sera que quero
dizer com isto?
- Temos de estar certos com a musica. (C2)
(NC8:2 de fevereiro de 2022)

Analisando a nota de campo n°8, deparamo-nos que a palavra foi abrangida nas varias

vertentes, isto é, ao longo do didlogo fomos vendo que a palavra ritmo encaixa em Varios
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momentos do nosso dia-a-dia dando assim alguns exemplos. Mais para o fim, focamo-nos
entdo no ritmo dentro da musica.

Ap0s dialogarmos dirigimo-nos para o saldo onde foi realizada a atividade. De
seguida, foi pedido as criangas que observassem 0s materiais, onde aproveitamos para
recordar as figuras geométricas, uma vez que ao longo da mesa existiam uns circulos que
rapidamente foram identificados. Conseguiram também identificar que existia uma
sequéncia de circulos. Concordamos com Gardner (2011) quando nos diz que a musica, por
exemplo, pode ser uma ferramenta valida para explorar conceitos matematicos como figuras
geométricas, através do ritmo e da estrutura musical, como demonstrado nas atividades que
envolvem a identificacdo de formas e padrdes.

Ap0s esta parte, foi-lhes explicado que onde vissem dois circulos teriam de bater
duas palmas e onde vissem trés circulos teriam de bater entdo trés palmas, sempre ao ritmo
de uma musica. Cada crianga que conseguisse completar a sequéncia até ao final, na proxima
ronda existia uma dificuldade elevada, escolhendo outras partes do corpo para realizar a
atividade (vide figuras 19, 20 e 21). A atividade foi realizada individualmente, no entanto,
as restantes criancas faziam um semicirculo e batiam palmas ao som da mdsica no seu
respetivo lugar. Com este jogo conseguimos também estimular a concentracdo e o foco das
criancas.

O jogo desenvolvido com as criancas foi um sucesso, proporcionando um ambiente
divertido e educativo com todas elas. E importante ressaltar que algumas criangas
enfrentaram determinadas dificuldades ao realizar a atividade, no entanto, da nossa parte
existiu sempre um apoio constante, de forma que se sentissem confortaveis e confiantes.
Durante a atividade fomos sempre demonstrando que ndo existiam acbes erradas e que 0
mais importante era que elas se sentissem encorajadas a tentar, independentemente das
dificuldades que fossem enfrentar. Contudo, o jogo foi novidade para as criangas que, com
rapidez, memorizaram e aprenderam o ritmo que deveria acompanhar a masica. Foi sem
duvida um momento divertido, satisfatdrio e desafiante para as criangas.

Para finalizar, realizamos um pequeno didlogo com as criangas para ouvir a opinido

sobre a atividade, como podemos observar na seguinte nota de campo.

- Gostaram do nosso jogo de ritmo? (Educadora estagiaria)
- Sim, foi muito legal bater palmas ao som da mdsica. (C1)
- Sim, amanhd podemos fazer outra vez? (C2)

- Eu gostei, nunca tinha feito nada assim professora. (C3)

49



- Sim, a musica que puseste era bem divertida. (C4)
(NCO9: 2 de fevereiro de 2022)

Na nota de campo n.° 9, podemos afirmar que a atividade foi executada pelas criancas
com entusiasmo e um elevado grau de participacdo. Mostraram-se sempre muito disponiveis
para participar e realizar a atividade. E de salientar que dias depois, 0 grupo continuava a
perguntar se podiam voltar a realizar a atividade. Para n6s, foi gratificante perceber que a
maioria delas expressou alegria e prazer em relacdo a mesma.

Trabalhar 0 movimento com as criangas € uma excelente via para abordar outras
expressdes artisticas e outros dominios de interesse. Segundo Silva et al. (2016), o ritmo, 0s
sons produzidos através do corpo e o acompanhamento da mdsica [com gestos e
movimentos] ligam a expressdo motora & danca e também a expressao musical. Identificar e
designar diferentes partes do corpo, bem como a sua nomeacao, ligam a expressao motora a
linguagem. Por seu turno, os jogos de movimento com regras progressivamente mais

complexas sdo ocasides de controlo motor e de socializagdo, de compreensdo e aceitacdo das

regras e de alargamento da linguagem.

Figuras 19, 20 e 21 - Jogo de ritmo, raciocinio e atengdo

Ao longo da nossa Pratica de Ensino Supervisionada (PES), adotamos uma
abordagem centrada nas criancas, dando grande importancia as suas vozes e perspetivas.

Corrobando com Parente (s/d) “escutar cada crianga a fim de poderem garantir que as rotinas

50



de cuidados, as atividades e as experiéncias de aprendizagem planeadas e proporcionadas
deem respostas as necessidades das criangas” (p.5).

Sendo assim, um dos nossos principais objetivos foi ouvir atentamente as criangas
para compreender a importancia que atribuiam as atividades realizadas com o uso da musica
e como essas atividades influenciavam seu processo de aprendizagem. Assim sendo, no
decorrer da PES registamos algumas notas de campo das respostas as seguintes questdes: 1.
Acham importante realizar atividades com o apoio da musica, como realizamos ao longo
deste tempo? E o que acharam das nossas atividades? Gostaram? 2. Consideras que estas

atividades contribuiram para a tua aprendizagem?

- Acham importante realizar atividades com o apoio da musica, como realizamos ao
longo deste tempo? E o que achaste das nossas atividades? Gostaram? (Educadora
Estagiaria)

- Sim, foram muito fixes. (C1)

- Sim, eu adorei porgue nunca fazemos coisas assim.(C2)

- Acho porque é muito divertido e brincamos muito também. (C3)

- Eu adoro mdusica e foi super divertido. (C4)

- Sim, eu adorei 0 jogo de ritmo e queria fazer outra vez. (C5)

- Acho, porque também dancamos e eu gosto muito de dancar. (C6)

- Eu gostei muito, e adoro quando pdes musica enquanto fazemos trabalhos. (C7)

- Eu achei muito fixe e foi importante porque aprendemos muitas coisas novas. (C8)

- E acharam que as atividades que fomos fazendo contribuiram para a vossa
aprendizagem? (Educadora estagiaria)

- Sim, porgue conhecemos instrumentos musicais. (C9)

- Eu acho que sim. (C10)

- Sim eu fico mais feliz com a musica. (C11)

- Eu também gosto mais de trabalhar com musica do que sem mdsica. (C12)

- Sim, até aprendemos musicas novas. (C13)
(NC10:23 de fevereiro de 2022)
De acordo com a nota de campo n°10, os resultados apontam de forma clara que a

musica pode ser um recurso extremamente vantajoso no processo de ensino-aprendizagem.

A masica tem sem ddvida, o poder de despertar o interesse das criangas, motivando-as a
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desejar saber ainda mais sobre um determinado assunto, tema ou conteudo. O envolvimento
ativo com a musica torna a aprendizagem mais atrativa, assim como ajuda na retencgéo e
compreensdo de informagdes, tornando o ambiente educativo dentro da sala mais eficaz e
significativo para as criancas. Essa constatacdo enfatiza a importancia de integrar a masica
de forma intencional e criativa nas atividades educativas, aproveitando o seu potencial como

uma ferramenta valiosa no ambiente escolar.

4.3 Experiéncia de ensino e aprendizagem no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Neste ponto pretendemos, essencialmente, descrever as experiéncias de
aprendizagem desenvolvidas no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Foram diversas as
estratégias que permitiram observar o potencial da musica em contexto de sala de aula. Estas
estratégias permitiram, utilizando uma perspetiva ladica e ativa, que as criancas se
envolvessem com entusiasmo na sua aprendizagem.

Dessa forma, utilizamos como base a planificacdo, sendo esta um recurso essencial
para os professores, uma vez que possibilita direcionar as atividades e guiar o0 processo de
ensino e aprendizagem. A elaboracédo da planificacdo € um passo prévio crucial, que permite
antecipar e orientar a intervencao do professor, embora possa precisar de ajustes, conforme
o desenrolar das dindmicas estabelecidas. E também fundamental para estabelecer uma
direcdo clara na conducdo das atividades educacionais. Ap0s este processo todo, torna-se
fundamental a realizacdo de uma reflexdo sobre a pratica, nomeadamente, se 0s objetivos
foram alcangados de modo que as criangas tenham obtido novas descobertas e aprendizagens
significativas. Na elaboracdo das planificagcdes da nossa PES estas foram sempre definidas
com base nos contetidos a trabalhar (estabelecidos pela orientadora cooperante) e apoiadas
pelos documentos oficiais orientadores da pratica, sobretudo, os programas, as metas
curriculares e as aprendizagens essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste ponto iremos apresentar duas experiéncias de aprendizagem selecionadas para
a PES, as quais designamos como “As quatro estacdes de Antonio Vivaldi” e “O soldado

Aladim — Pequena Serenata Noturna de Mozart”.
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4.3.1 As quatro estacdes de Antonio Vivaldi

A primeira experiéncia de ensino aprendizagem surgiu durante a semana em que foi
abordado o conteudo das estagbes do ano incluido no dominio do tempo, na &rea de
matematica. Apos as criangas aprenderem as caracteristicas das esta¢fes do ano, surgiu-nos
entdo a ideia de trabalhar a obra mais conhecida do compositor Antonio Vivaldi “As quatro
Esta¢des”. Como objetivos desta EEA temos, primeiramente dar a conhecer um pouco da
masica cléssica, conseguirem identificar e reconhecer as estacfes do ano atraves da musica
que estdo a ouvir, de maneira a consolidar o tema abordado e por ultimo expressarem-se
através do que ouvem utilizando o desenho e a imaginacgéo. Segundo Silva et. al., 2016,

O contacto das criancas com diferentes formas e estilos musicais de varias épocas e
culturas permite-lhes alargar a cultura musical, o gosto pela musica e apropriar-se de
saberes relativos a musica (nome dos instrumentos, 0 que € uma orquestra, etc.). Este
contacto é ainda um meio de expressarem o que sentem, ndo sé através do corpo, mas
verbalizando ou utilizando diferentes modalidades das artes visuais, bem como de
desenvolverem a sensibilidade estética (p.56).

Para dar inicio, comecamos por decifrar o que quereria significar a palavra
compositor, onde surgiu um didlogo como podemos ver na nota de campo seguinte, assim
como apresentar uma breve biografia do compositor, onde posteriormente foi colada nos

cadernos de todos os alunos (vide figura 22).

- Quem sabe o que é um compositor? (Professora estagiaria)

- E quando pintam (C1)

- Hmm, mas isso ndo serd um pintor? (Professora estagiaria)

- Ahh, pois! (C1)

- Eu acho que é quem ouve musica. (C2)

- Estds muito perto, se fosse alguém que ouve musica seriamos todos compositores,
porque todos ouvimos musica ou ndo? (Professora estagiaria)

- Risos

- Vou dar uma ajuda. E alguém que escreve o qué? (Professora estagiaria)

- Ahh ja sei, que escreve musica. (C3)

- E isso mesmo, assim como um escritor escreve texto, um compositor escreve musica.
Hoje vamos conhecer um compositor que se chama Antonio Vivaldi. Alguém conhece?

(Professora estagiaria)
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- Néo (todos)

- Antonio Vivaldi foi um compositor que como ja sabemos escreveu uma masica
relacionada com as estacOes do ano. Quais sdo as estacfes do ano, quem me diz?
(Professora estagiaria)

- Primavera (C4)

- Veréo (C5)

- Outono (C6)

- Inverno (C7)

- Muito bem, sendo que sé@o quatro estac6es do ano, Vivaldi escreveu entdo quatro partes

em gue cada uma representa uma estacao do ano. (Professora estagiaria)

(NC11: 16 de maio de 2022)

Com a presente nota de campo n.° 11, percebemos que a palavra ndo era de todo uma
palavra desconhecida pelas criangas, apesar de existir uma incerteza do que poderia
significar. Ao longo do dialogo ficaram logo todas muito curiosas e interessadas em saber
mais sobre 0 compositor em questdo, o que me deixou muito contente.

Depois de dar a conhecer o compositor, distribuimos uma folha de registo com o
objetivo de cada aluno se expressar através do desenho como ja foi referido anteriormente.
Foi-lhes explicado que o compositor escreveu quatro andamentos, em que cada um
correspondia a uma estacdo do ano. A medida que fomos ouvindo, ap6s cada andamento
todos dialogdmos para perceber o que cada crianca sentiu/ imaginou ao ouvir a musica, assim
como a identificacdo da estacdo do ano. Este dialogo foi deveras importante, uma vez que €
uma forma eficaz de explorar a relagdo entre musica e emog¢des, bem como estimular a
reflexdo critica (Hallam,2015).

Ao longo do didlogo, conseguimos reunir algumas notas de campo como podemos
observar de seguida. Posteriormente todos tinham um tempo para passar para a folha de
registo (vide figuras 23, 24 e 25).

1.° andamento: Primavera

- Eu acho que é a primavera porque o som do violino parece o som dos passaros a
cantar. (C8)

- Ao ouvir os sons dos instrumentos a tocar muito rapido, imaginei as criangas a

brincarem e a correr. Eu pensei no verdo e na primavera. (C9)
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- Eu pensei na primavera, porque imaginei-me num jardim cheio de arvores e flores.
(C10)

2.° andamento: Veréo

- Imaginei o Veréao, porque a musica era muito rapida, era alegre e o verdo para mim é
alegre porque brinco muito. (C11)

- Eu ao ouvir a parte rapida imaginei muitas borboletas a voar e a pousar nas flores.
(C12)

- Professora naquela parte muito rapida até me assustei, parecia que o0s passarinhos

estavam todos a cantar muito alto. (C13)

3.2 andamento: Outono
- Acho que é o outono, porque imaginei uma crianca a pegar num monte de folhas e a
atirar para cima. As vezes também faco isso, porque gosto de brincar com folhas. (C14)

- Eu imaginei-me a subir a uma arvore e a ficar emocionado por ver as folhas a cair.
(C14)
- Ao ouvir esta musica parecia que a neve estava a cair. (C15)

4.° andamento: Inverno

- Esta parte era um bocado triste, por isso € o inverno que é também a estacdo mais
triste para mim, porque chove muitas vezes. (C16)

- Logo no inicio imaginei que estava a nevar muito e que estava muito frio. Imaginei

as pessoas a tremer. (C17)

(NC12:16 de maio de 2022)

Observando a nota de campo n.° 12, podemos concluir que no geral as criangas
conseguiram e muito bem concentrarem-se na atividade e realizad-la com sucesso. Nesta
atividade era essencial dar asas a imaginagéo através do que ouviam e, surpreenderam-nos
bastante. Desenvolver a imaginacdo através da masica € uma abordagem excecionalmente
enriquecedora, uma vez que a musica tem a capacidade unica de estimular diversos sentidos
e &reas cognitivas, promovendo um crescimento abrangente nas criangas.

Foi bastante curioso perceber exatamente o0 que as criangas estavam a sentir/imaginar

no momento e ver a correspondéncia que faziam entre as estagdes do ano e a musica.
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Nesta EEA, a musica foi utilizada como método para consolidar os contetddos
abordados na area de matematica que suscitou o interesse por parte das criancas que se
mostraram motivadas em ambas as areas.

Para nos foi bastante gratificante dar a oportunidade as criangas de se relacionarem
com a musica classica, uma vez que para estas este estilo musical ndo era muito usual. Por
este mesmo motivo, confessamos que estdvamos com algum receio em relacdo a esta EEA,
uma vez que a turma poderia considerar “aborrecido” ouvir musica classica. No entanto,
claramente mudamos a nossa opinido, pois 0 ponto de vista das criancas em relacdo a
atividade foi muito positivo. Outro aspeto interessante foi ver a calma que a musica classica
Ihes transmitiu.

Waugh e Riddoch (2007), constatam que a musica classica produz um efeito
calmante e suavizante, capaz de melhorar a atencéo e a concentragdo durante a realizagao
das tarefas e a obteng@o de melhores resultados, melhora atitudes e comportamentos na sala
de aula e desenvolve as capacidades auditivas.

Salientamos ainda que no final da intervencéo as criancas ainda sabiam o nome do

compositor, pedindo para voltar a ouvir “As Quatro Esta¢des” de Vivaldi”.
R IO -

« Antonio Viveldi
misico itnliano
foi o

. Cum.posilnr ©
. As“Quatd Fstugdes”
seu concerto mais popular.

Figuras 23, 24 e 25 - Registo ao som "As Quatro Estacfes"
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4.3.2 O soldado Aladim - Pequena Serenata Noturna de Mozart

A EEA intitulada “O soldado Aladim — Pequena Serenata Noturna de Mozart” foi
realizada no &mbito na componente curricular de educacao artistica (mdusica), e abrangeu o
dominio da experimentacdo e criacdo. Nesta atividade conseguimos também trabalhar
dominio da leitura (portugués) e o da apropriacdo e reflexdo (danc¢a), colocando assim a
possibilidade de articular os diferentes contetdos com a musica. A EEA teve inicio dentro
da sala de aula, no entanto terminou no espaco exterior.

Uma vez que ao longo da semana na area de portugués estava a ser abordado o
conteldo dos valores fonologios “am,em,im,om,um”, a nossa atividade comegou por,
realizar a leitura ¢ interpretagdo do pequeno texto “O soldado Aladim” (vide figura 26),
texto este criado por nés. Comecamos entdo por ler a histdria, e uma vez que esta era
pequena, foi pedido a mais duas criancas para fazer a leitura da mesma. De seguida foi feita
a interpretacdo, onde surgiram curiosas observagdes e algumas duvidas relativas ao texto

como podemos observar.

- Entdo como se chama o nosso soldado? (Educadora estagiaria)

- Aladim (C1)

- Olha professora acabam em “im” (C2)

- Muito bem! Que boa observacéo. E aparece no inicio, meio ou fim da palavra?
(Educadora estagiaria)

- No fim (C3)

- Professora o que € continéncia? (C4)

- Aqui no texto, a palavra continéncia refere-se a uma saudacéo militar (mostro o
gesto), é uma forma tradicional de reconhecimento entre os militares, e é feita apenas com
uma mao. E o nosso soldado, seria igual aos outros? (Educadora estagiaria).

- Néo, porque ele fazia com as duas maos. Era ao contrario dos outros. (C5)

- Ele fazia assim (faz o gesto com as duas méaos). (C6)

- E isso mesmo! E o0 que acontece ao nosso soldado Aladim? (Educadora
estagiaria)

- Ele saiu a marchar, para ver a sua amada porque tinha saudades. (C7)

- Saiu do quartel. (C8)
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- O que é um quartel? (C9)
- O quartel é um espaco onde ficam alojados os militares, e onde guardam todos 0s

seus materiais (projetado no quadro interativo) (Educadora estagiaria)
(NC13: 31 de maio de 2022)

E importante salientar que a nota de campo n.° 13 apenas apresenta o dialogo sobre
a observacdo feita pela crianca C2, que facilmente identificou o digrafo “im” na palavra
Aladim e sobre as duvidas apresentadas na interpretacdo do texto, sendo estas sobre o
significado da palavra continéncia e quartel, mas no momento a maioria das criancas falou
sobre o texto. Sendo este um texto pequeno e considerado facil de compreender, toda a turma
percebeu rapidamente a historia.

Figura 26 — Leitura do texto “O soldado Aladim”

Apds a interpretacdo do pequeno texto, foi solicitado a toda a turma (separada por
dois grupos) que em conjunto criassem diferente gestos que representassem as seguintes
partes do texto: continéncia do soldado, soldado a marchar, o desfolhar de malmequeres,
som do comboio, criacdo de um vendaval, quando termina o vendaval e por Gltimo a parte
em que o soldado encontra a sua amada e tudo fica bem. Posto isto, depois de um tempo,
ainda dentro da sala cada grupo mostrou os gestos correspondentes a cada parte do texto,
para toda a turma aprender.

De seguida, pedimos a todos que fizessem siléncio para ouvirem com atencdo a
mausica que ia dar, sendo esta uma parte da Pequena Serenata Noturna de Wolfgang Amadeus
Mozart. Sendo esta uma musica sem letra, 0 nosso objetivo era “cantar” a musica com gestos,

inspirando-se na histdria abordada anteriormente.
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Durante a audi¢do da musica foram surgindo alguns comentarios como podemos ver

na seguinte nota de campo.

- Professora quando a masica comeca parece o soldado a fazer a aquele gesto. (C1)
- A continéncia (C2)
- Na histdria ele depois comeca a marchar por isso é aqui. (C3)
- Oucam agora, é uma parte mais calma da musica. O que serd aqui? (Educadora
estagiaria)
- Quando ele chega ao jardim e pega na flor mal-me quer. (C4)
- Boa! E isso mesmo (Educadora estagiaria)
- E aqui é quando anda o comboio. (C5)
(NC14: 31 de maio de 2022)

Na nota de campo n°14, estdo representados alguns dos comentarios das criangas ao
longo da audicdo da mdusica. Foi bastante curioso perceber a ligacdo que faziam entre a
masica e as partes do texto, ou seja, ao ouvirem estavam ao mesmo tem a imaginar toda a
historia a decorrer.

Apds ouvirmos a musica e ver onde poderiam encaixar 0s gestos, dirigimo-nos até
ao exterior para concluir a atividade. Assim sendo, todos os alunos fizeram um circulo, e
comegamos por relembrar os gestos, primeiro sem musica, e s6 depois com musica, uma vez
que 0s gestos teriam de ser feitos ao ritmo certo. (vide figuras 27 e 28)

O resultado final ficou da seguinte maneira: 1.° gesto - continéncia de um soldado
com as duas maos durante oito tempos, 2.° gesto - durante doze segundos aproveitavam o
espaco a sua vontade sempre a marchar, ao fim dos doze segundos colocavam-se de novo
em circulo, 3.° gesto - pegar numa mal-me-quer imaginaria repetindo-se este gesto por mais
uma vez, 4-° gesto - posicdo de agachamento e bater nas pernas como se estivessem num
comboio, 5.° gesto — criacdo de vendaval, movendo os bragos no ar tentando demonstrar
confuséo, 6.° gesto - depois do vendaval passar, as criancgas ajeitaram-se a sua vontade mas
ao ritmo da mdasica e por fim sentaram-se no chao e abracaram a pessoa ao seu lado. A
atividade terminou quando todas as criangas a conseguiram realizar satisfatoriamente e

autonomamente.
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Figuras 27 e 28 — Interpretacdo do texto com gestos ao
som da Pequena Serenata Noturna de Mozart

Ao regressar a sala questionamos as criancas sobre a atividade realizada, se gostaram
ou ndo. As respostas de algumas criangas séo apresentadas na seguinte nota de campo.

- O que achaste da nossa atividade do soldado Aladim? (Professora Estagiaria)

- Eu gostei muito, adoro ouvir musica. .(C1)

- E tu? O que achaste? (Educadora estagiaria)

- Foi fixe passar a historia do soldado Aladim para a musica. (C2)

- Podemos fazer mais atividades assim professora? (C3)

- Vocés gostam de atividades relacionadas com a musica? (Educadora estagiaria)

- Sim (todos)

- Nem faziamos muitas, s6 mesmo com o professor de musica. (C4)

- Vocés acham que estdo a aprender ao fazer atividades de musica? (Educadora
estagiaria)

- Sim, também lemos (C5)

- E também aprendemos musicas que ndo conheciamos (C6)

(NC15:31 de maio de 2022)

Com esta nota de campo podemos perceber que a atividade realizada foi do agrado
de todas as criancas. De facto, as criangas demonstraram-se muito animadas e
entusiasmadas, apresentando um notavel interesse, confianca e dedicacdo no decorrer da
atividade, querendo repetir a mesma por varias vezes.

Parte da atividade que foi realizada em grupos, as criangcas mostraram-se bastante
interativas umas com as outras, respeitando sempre as ideias que iam surgindo dos colegas.

Segundo Homann e Weikart (2011), “participar no tempo em grande grupo, da as criancas e
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aos adultos, a oportunidade de trabalharem juntas, gostarem de estar em conjunto e
construirem um repertorio de experiéncias comuns” (p.231). E sempre importante realcar
que trabalharem em grupo € benéfico pois favorecem vinculos e desenvolvem novas
competéncias., as criangas participam ativamente, oferecendo sugestdes assim como a gerar
solucdes.

Durante todo o contexto, as criangas mostraram bastante interesse, confianca,
dedicagéo e entusiasmo nas nossas atividades, pela forma como participavam e interagiam
connosco. Nos momentos de participagédo elas transmitiram aprendizagens que adquiriram
com as nossas dinamicas, assim como a importancia que dao as atividades realizadas com a
mausica, solicitando-nos ainda para realizarmos mais atividades. Desta forma, pensamos ter
proporcionado um bom ambiente de aprendizagem e de trabalho ao longo de toda a PES.

No contexto de 1.° CEB, interessou-nos de igual forma ouvir a opinido das criancas
em relagdo a importancia que estas atribuiam as atividades realizadas com o uso da musica
e como essas atividades influenciavam seu processo de aprendizagem. Assim sendo, no
decorrer da PES registamos algumas notas de campo das respostas as seguintes questdes: 1.
Acham importante realizar atividades com o apoio da musica, como realizamos ao longo
deste tempo? E 0 que acharam das nossas atividades? Gostaram? 2. Consideras que estas

atividades contribuiram para a tua aprendizagem?

- Acham importante realizar atividades com o apoio da musica, como realizamos
ao longo deste tempo? E o que acharam das nossas atividades? Gostaram? (Educadora
Estagiaria)

- Sim, acho muito importante porgue as nossas aulas foram muito divertidas. (C7)

- Eu gostei muito professora, a tua musica é diferente do professor de musica que
temos. (C8)

- Pois, porque esta professora pds musica nas nossas aulas mesmo. (C9)

- Eu achei muito divertido e gostei muito. (C10)

- Eu adorei cantar e ouvir-te a tocar violino também. (C11)

- Eu acho importante porque com a musica conseguimos aprender outras coisas.
(C12)

- E importante porque nés divertimo-nos ao mesmo tempo que aprendemos. (C13)

- E acharam que as atividades que fomos fazendo contribuiram para a vossa
aprendizagem? (Educadora estagiaria)

- Sim, eu acho que aprendemos melhor com a musica.
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- Sim, nds ficamos mais inteligentes.

- Sim porque aprendemos as estacdes do ano com a ajuda da musica do compositor.

-E também conseguimos decorar uma lengalenga porgue cantamos a masica muitas
vezes.

- Eu acho que a musica é divertida para aprender.

(NC16): 1 de junho de 2022)

Como podemos observar na nota de campo n.° 16, mais uma vez os resultados obtidos
reforcam a ideia de que a musica pode ser um recurso incrivelmente benéfico no contexto
de ensino e aprendizagem. A musica desperta o interesse genuino das criancas, estimulando
nelas uma curiosidade natural em explorar um determinado assunto, tema ou contetido. A
sua importancia como recurso pedagogico € inegavel, e ao longo da PES percebemos que o
seu impacto é bastante positivo. Cada vez mais é necessario colocar a musica dentro da sala
de aula.

Desta forma, enfatizo a importancia de incorporar a musica de forma deliberada e
criativa nas praticas educativas, reconhecendo o seu potencial como um forte recurso

pedagdgico no processo de ensino e aprendizagem das criancas.
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Considerac0es finais

Neste ponto procuramos refletir acerca do trabalho desenvolvido ao longo da Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) realizada em contexto de Creche, Educacdo Pré-escolar e
1.° ciclo do ensino basico.

A experiéncia da Prética de Ensino supervisionada teve um impacto bastante
significativo no nosso crescimento pessoal, desenvolvimento profissional, interagdo social e
compreensdo ética. Durante todo este periodo conseguimos aplicar os conhecimentos que
acumulamos ao longo do nosso mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, tanto os aspetos tedricos como os praticos. Ao longo da PES, tivemos a
oportunidade de refletir sobre os nossos planos de ensino, sobre o progresso das criancas e
a importancia da observacdo nos diferentes contextos. Todo este processo ocorreu com a
colaboracdo dos professores cooperantes, que foram sempre partilhando os seus
conhecimentos e perspetivas profissionais. Através da observacdo precisa das criancas,
pudemos analisar individualmente as necessidades de cada uma, permitindo assim um
melhor planeamento e uma melhor adaptacéo das nossas abordagens de ensino.

Consideramos que 0 nosso percurso no contexto de Creche, Educacdo Pré-escolar e
1.° Ciclo do Ensino Basico decorreu de forma positiva, dado que proporcionamos atividades
diferentes que permitiram as criancas um contacto mais proximo da mdsica e uma
aprendizagem ativa. Durante a PES tivemos sempre em consideracdo os interesses das
criancas para desenvolver experiéncias de ensino aprendizagem.

A musica tem sido uma parte intrinseca da experiéncia humana desde muito cedo,
desempenhando um papel fundamental na vida de todos e sem ela 0 mundo tornar-se-ia vazio
de sentido e de energia. Apesar de muitas vezes a musica ficar esquecida, esta deve ser
valorizada e incorporada cada vez mais nas escolas, uma vez que contribui para o
desenvolvimento holistico das criangas. No que concerne a esta investigacdo pudemos ver
que na sala de aula, a musica pode enriquecer e complementar outras formas de
aprendizagens significativas, mostrando ser uma ferramenta facilitadora no processo de
ensino aprendizagem.

Para nos foi bastante prazeroso, o crescente entusiasmo ao longo de toda a pratica e
0 desejo de que esta aventura musical ndo terminasse. Tudo isto leva a crer que é cada vez
mais importante que o educador/professor comunique a importancia da masica como uma

aventura enriquecedora que contribui para o crescimento e formacao das criancas.
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Assim, resolvi estudar de que forma a musica poderia funcionar como recurso
pedagdgico no processo ensino-aprendizagem. Reconhecendo a relevancia da musica no
processo de desenvolvimento das criancgas, considerei pertinente investigar como esta pode
enriquecer as experiéncias de aprendizagem na sala de aula. Integrar a musica de forma
transversal as diversas areas do conhecimento desempenha um papel crucial na motivagédo
das criancas e, a0 mesmo tempo, contribui para o desenvolvimento de competéncias e
conhecimentos essenciais. No entanto, devo admitir que enfrentei algumas limitagfes ao
tentar fazer essa interligacdo entre as diferentes areas e ao planear as aulas, o que me fez
também perceber a complexidade da minha profissdo. Baptista (2005) define a profisséo
docente como “uma profissdo exigente em relacdo a qualidade do seu desempenho” e “que
assume a responsabilidade de dar rosto ao futuro” (p. 113). Neste sentido, sublinho a
importancia da mudanca tanto das salas de atividades como das salas de aula da atualidade,
onde se deixe entrar a musica e onde esta possa ser vista com maior interesse, uma vez que
constitui um forte recurso educativo, que deve ser utilizado adequando as suas
potencialidades a intervencdo educativa e as caracteristicas do grupo em causa.

Relativamente aos objetivos delineados no inicio da investigacdo, foi possivel dar
resposta aos trés. Respondendo ao primeiro objetivo (i) Compreender a importancia da
musica no processo ensino-aprendizagem podemos constatar que obtivemos essa resposta a
partir da pesquisa fundamentada que realizamos, o que nos permitiu sustentar a nossa
tematica no que respeita ao enquadramento tedrico deste relatorio. Deste modo, a pesquisa
revelou-nos que a integracdo da musica no ambito escolar pode proporcionar ndo apenas
uma experiéncia de aprendizagem mais rica, mas também contribuir significativamente para
0 crescimento emocional, social e cognitivo das criancas, ajudando-as também a tornarem-
se mais confiantes, criativas e bem-sucedidas. Relativamente ao segundo objetivo
(i)Promover uma aprendizagem ativa através da musica, consideramos que implementamos
dindmicas que proporcionaram as criangas aprendizagens significativas, uma vez que
apresentamos uma sequéncia organizada de tarefas/atividades de forma a relacionarmos
todas as areas de conteudo com o recurso da musica. Atualmente, ensinar caracteriza-se pela
capacidade de fazer aprender o que esta estabelecido no curriculo aliada a capacidade de o
fazer de forma dinamica, exploratoria e investigativa. Gordon (2000) menciona que “ensinar
é uma arte, mas aprender € um processo. Os bons artistas e 0s bons professores criam técnicas
de expressio unicas. E isso que os torna excepcionais no seu trabalho” (p.42). Segundo
Goodkin (2018), a mdsica ndo é apenas um meio de expressao artistica, mas também uma

poderosa ferramenta pedagdgica que promove uma aprendizagem ativa. Menciona ainda
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que, ao envolver as criancas em atividades musicais, os educadores e professores conseguem
estimular mdltiplas areas do desenvolvimento, incluindo o cognitivo, motor e social,
contribuindo para uma experiéncia de aprendizagem mais rica e envolvente. Podemos assim
constatar que a masica se apresentou como um elo entre as criangas e as suas aprendizagens,
permitindo assim uma aprendizagem mais ativa e participativa

Em relacdo ao terceiro e ultimo objetivo (iii) Compreender a importancia que as
criangas atribuem as atividades realizadas com recurso a musica e que relagdo estabelecem
com o processo ensino-aprendizagem, em resposta ao mesmo, fomos registando através das
notas de campo a opinido das criancas sobre as atividades e se estas contribuiam para as suas
aprendizagens. A opinido das mesmas sobre as atividades realizadas com a musica é também
importante. A musica € sem duvida uma forte ferramenta que deve ser utilizada dentro e fora
da sala, e fomos vendo ao longo das atividades que as criangas se sentiam alegres, ativas e
motivadas para aprender. Esses resultados corroboram as conclusdes de Hallam (2010), que
destaca que a musica tem a capacidade de melhorar o humor, aumentar a motivacéo e criar
um ambiente de aprendizagem mais positivo. Hallam enfatiza que o envolvimento
emocional e a motivacdo sdo fatores essenciais para o sucesso educacional, e que a musica
atua como um catalisador para esses aspetos, tornando a aprendizagem mais significativa
para as criangas. A opinido positiva das criancas em relacdo as atividades implementadas
mostra-nos o potencial da musica no contexto escolar, validando o seu uso como uma
ferramenta fundamental no desenvolvimento integral das criangas.

No que se refere a elaboracdo deste relatorio, foi um processo desafiante, mas, ao
mesmo tempo, repleto de aprendizagens bastante significativas. Como futuras professoras e
depois de investigar esta tematica, podemos afirmar que ainda ha muito a fazer pela educacgéo
pela musica, por este meio que muito pode auxiliar as criancas no seu percurso escolar. Para
elas, a musica é uma parte essencial nas suas vidas, abrangendo varios aspetos relevantes
como a interagdo com 0s outros, a criatividade, e proporciona ainda momentos de prazer,
calma, alegria, contribuindo para o bem-estar geral das criangas.

No futuro, devemos entdo incentivar e deixar as criangas mergulhar no mundo
sonoro, isto ¢, “...colocar a musica ao servi¢o da educacao da crianga e nao a crianga ao
servigo da aprendizagem musical” (Sousa, 2019, p.19).

Por fim, gostariamos de mencionar uma limitagdo deste relatério, que, embora ndo
seja de extrema importancia, torna-se relevante destacar, que foi a dificuldade de aquisi¢édo
bibliografica no &mbito da educacdo pela masica. Muitos autores concentram-se em abordar

a musica como forma de expressao, mas ha poucos recursos que abordam especificamente
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como a musica pode ser integrada de forma ativa em diferentes areas de conteudo. Sendo
que 0 nosso objetivo ndo era explorar a masica em si, mas sim como esta pode ser
incorporada ativamente no contexto das outras areas de contetdo, podendo ser utilizada
como uma ferramenta educacional interdisciplinar, enriquecendo assim as aprendizagens das
criancas. Neste sentido, enfrentamos desafios na obtencdo de referéncias bibliograficas

relevantes que abordassem essa perspetiva especifica.
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Anexo | — Folha de registo das quatro estacdes de Antonio Vivaldi

Avtonio Vivaldi “Quatro Estacies™

Anexo Il - Historia do soldado Aladim

Era uma vez, um soldado chamado Aladim que ao contrério de todos os outros, fazia a
continéncia com as duas maos. Certo dia, o soldado sai do quartel a marchar para ver a
sua amada. Ao longo do caminho, encontra um lindo jardim e desfolha dois malmequeres
(bem-me-quer, mal-me-quer...). De seguida, o soldado entra no comboio para ir ao
encontro da sua amada. Ao sair do comboio, o sargente avista o soldado que tinha fugido
do quartel. Este fica muito zangado e origina um grande vendaval. Apés a passagem do

vendaval, tudo fica bem e o soldado reencontra a sua amada.
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