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Vitamina E € a designacio comum de uma familia de compostos
relacionados, nomeadamente os tocoferdis e os tocotriendis, caracterizada por
conter uma cadeia lateral isoprénica ligada ao cromanol [1]. A caracterizagio
qualitativa e quantitativa dos diferentes vitdmeros, apesar de estruturalmente
similares, é fundamentada pelas diferengas nas respectivas actividades
bioldgicas.

Apesar do estudo deste grupo de substincias ter merecido a atengio de
diversos grupos de investigagdo, ndo temos conhecimento da sua aplicagdo a
fracgdo lipidica da castanha.

Neste sentido, o objectivo deste trabalho consistiu em desenvolver uma
metodologia para caracterizar os isdmeros da vitamina E presentes em diferentes
variedades de castanha (Casfanea sativa). Para tal foram seleccionadas quatro
variedades regionais: Avelaneira, Boaventura, Judia e Longal.

A extracgio da fracgdo lipidica utilizou éter de petrdleo como solvente
extractor em Soxhlet, em presenga de BHT para preservar a integridade dos
vitimeros presentes. Usou-se como padrio interno tocol e a anilise
cromatografica decorreu em fase normal/HPLC/DAD/FL (A= 290 nm; k=
330nm) com uma coluna Inertsil 5 SI (250 x e mm) da Varian (Middelburg,
Holanda) a temperatura ambiente. A fase movel utilizada foi a mistura de hexano
e dioxano (97:3, v/v) com um fluxo de 0,7 ml/min e um volume de injecgio de
20 pl.

Dos vitimeros da vitamina E, o y-tocoferol é o maioritirio para todas as
variedades avaliadas, revelando quantidades superiores a 400 pg/g 6leo. Foram
identificados e quantificados 5 vitimeros (o-tocoferol, y-tocoferol, y-tocotrienol,
S-tocoferol e 8-tocotrienol).
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