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41.  PROGRAMA DE INTERVENÇÃO PARA O ENVELHECIMENTO 

ATIVO EM CONTEXTO PRISIONAL 
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1Departamento de Ciências Sociais da Vida e Saúde Pública - Instituto Politécnico de Bragança, Escola 

Superior de Saúde, 5300-121 Bragança, Portugal; aluna do 2º ano do CTeSP de Gerontologia, 

(andreiario253014@gmail.com) 

2Departamento de Ciências Sociais da Vida e Saúde Pública - Instituto Politécnico de Bragança, Escola 

Superior de Saúde, 5300-121 Bragança, Portugal; aluna do 2º ano do CTeSP de Gerontologia, 

(barbara.pcardoso58@gmail.com) 

3Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais - Estabelecimento Prisional de Bragança, 

(ana.fr.pereira@dgrsp.mj.pt) 

4Departamento de Ciências Sociais da Vida e Saúde Pública - Instituto Politécnico de Bragança, Escola 

Superior de Saúde, 5300-121 Bragança, Portugal; (silvia.ala@ipb.pt) , Grupo de Investigação em 

Neurociências e Doenças Psiquiátricas no Instituto de Investigação Sanitária Galiza Sul, 36213 Vigo 

(Pontevedra), Espanha;  Departamento de Personalidade, Avaliação e Tratamentos Psicológicos, Faculdade 

de Psicologia, Universidade de Salamanca, 37005 Salamanca, Espanha (silviaala9@gmail.com) 

5Departamento de Ciências Sociais da Vida e Saúde Pública - Instituto Politécnico de Bragança, Escola 

Superior de Saúde, 5300-121 Bragança, Portugal; (hpimentel@ipb.pt) 

 

 

Introdução: O envelhecimento da população é um desafio global e está ligado ao ODS 

10, que visa reduzir as desigualdades dentro e entre os países. Garantir que os idosos 

tenham acesso a recursos e oportunidades é fundamental para combater a exclusão social 

e a discriminação relacionada à idade. Focamos também o ODS 3 que visa garantir o 

acesso universal e gratuito aos cuidados de saúde, promovendo o bem-estar geral de 

todos, incluindo a saúde mental. Desafio maior para a população reclusa, que se encontra 

confinada a estilos de vida pouco saudáveis, sendo esta uma população vulnerável, que 

muitas vezes sofre as consequências dos comportamentos de risco, o início acelerado e a 

progressão de condições crónicas associadas ao envelhecimento (Skarupski et al., 2018).  

Objetivos: Com a implementação do programa de intervenção objetivamos promover o 

envelhecimento ativo e garantir que os adultos idosos possam desfrutar de uma vida plena 

e saudável, contribuindo para uma sociedade mais saudável, inclusiva e sustentável.  

Método: Programa de intervenção que combina a tríade (saúde física, psicológica e 

social). A metodologia será expositiva e ativa, com recurso a dinâmicas de grupo. A 
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população-alvo será a população reclusa com idade acima dos quarenta anos, sendo que 

vão ser constituídos/ subdivididos em dois grupos distintos, o grupo dos 40 aos 60 anos e 

o grupo com mais de 60 anos; o programa terá a duração de 4 meses; num total de 23 

sessões, com a duração de 120 minutos cada sessão. Será aplicado um pré-teste e pós-

teste que consiste numa entrevista semidiretiva, na MMSE e a escala de funcionalidade.  

Resultados: Esperamos proporcionar momentos de convívio em grupo e fomentar 

relações interpessoais significativas, partilha de conhecimentos; manter e melhorar as 

capacidades cognitivas, socioemocionais e nutricionais; melhoria da qualidade e aumento 

da autonomia nas AVD`s; melhoria da postura corporal, equilíbrio, amplitude e força 

muscular.  

Conclusões: Destacamos a importância de abordagens integradas e holísticas para 

enfrentar os desafios do envelhecimento da população, reconhecendo a necessidade de 

investimentos em pesquisa, inovação, educação e políticas públicas para garantir um 

envelhecimento ativo, saudável e digno para todos, nomeadamente para a população 

reclusa. 

Palavras-chave: envelhecimento; reclusão; saúde física; mental; social 
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