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41. PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO
ATIVO EM CONTEXTO PRISIONAL

Andreia Gongalves'; Barbara Cardoso?; Ana Filipa Pereira®; Silvia Ala*; Helena
Pimentel®
'Departamento de Ciéncias Sociais da Vida e Saude Publica - Instituto Politécnico de Braganga, Escola

Superior de Saude, 5300-121 Braganca, Portugal, aluna do 2° ano do CTeSP de Gerontologia,
(andreiario253014@gmail.com)

2Departamento de Ciéncias Sociais da Vida e Satide Publica - Instituto Politécnico de Braganca, Escola
Superior de Saude, 5300-121 Braganca, Portugal, aluna do 2° ano do CTeSP de Gerontologia,

(barbara.pcardoso58@gmail.com)

SDiregdo Geral de Reinser¢io e Servigos Prisionais - Estabelecimento Prisional de Braganga,

(ana.fr.pereira@dgrsp.mj.pt)

“Departamento de Ciéncias Sociais da Vida e Saude Publica - Instituto Politécnico de Braganga, Escola
Superior de Saude, 5300-121 Braganca, Portugal; (silvia.ala@ipb.pt) , Grupo de Investigagdo em
Neurociéncias e Doengas Psiquiatricas no Instituto de Investigacdo Sanitaria Galiza Sul, 36213 Vigo
(Pontevedra), Espanha; Departamento de Personalidade, Avaliacdo e Tratamentos Psicoldgicos, Faculdade

de Psicologia, Universidade de Salamanca, 37005 Salamanca, Espanha (silviaala9@gmail.com)

SDepartamento de Ciéncias Sociais da Vida e Satude Publica - Instituto Politécnico de Braganca, Escola

Superior de Saude, 5300-121 Braganga, Portugal; (hpimentel@ipb.pt)

Introducao: O envelhecimento da populacao ¢ um desafio global e esta ligado ao ODS
10, que visa reduzir as desigualdades dentro e entre os paises. Garantir que os idosos
tenham acesso a recursos e oportunidades ¢ fundamental para combater a exclusdo social
e a discriminagao relacionada a idade. Focamos também o ODS 3 que visa garantir o
acesso universal e gratuito aos cuidados de saude, promovendo o bem-estar geral de
todos, incluindo a satde mental. Desafio maior para a populagdo reclusa, que se encontra
confinada a estilos de vida pouco saudaveis, sendo esta uma populagdo vulneravel, que
muitas vezes sofre as consequéncias dos comportamentos de risco, o inicio acelerado ¢ a

progressao de condi¢des cronicas associadas ao envelhecimento (Skarupski et al., 2018).

Objetivos: Com a implementacdo do programa de intervencdo objetivamos promover o
envelhecimento ativo e garantir que os adultos idosos possam desfrutar de uma vida plena

e saudavel, contribuindo para uma sociedade mais saudavel, inclusiva e sustentavel.

Método: Programa de interven¢do que combina a triade (saude fisica, psicoldgica e

social). A metodologia serd expositiva e ativa, com recurso a dindmicas de grupo. A
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populagdo-alvo sera a populacao reclusa com idade acima dos quarenta anos, sendo que
vao ser constituidos/ subdivididos em dois grupos distintos, o grupo dos 40 aos 60 anos e
o grupo com mais de 60 anos; o programa terd a duracdo de 4 meses; num total de 23
sessoes, com a duragdo de 120 minutos cada sessdo. Sera aplicado um pré-teste e poOs-

teste que consiste numa entrevista semidiretiva, na MMSE e a escala de funcionalidade.

Resultados: Esperamos proporcionar momentos de convivio em grupo e fomentar
relacdes interpessoais significativas, partilha de conhecimentos; manter e melhorar as
capacidades cognitivas, socioemocionais e nutricionais; melhoria da qualidade e aumento
da autonomia nas AVD's; melhoria da postura corporal, equilibrio, amplitude e forca

muscular.

Conclusdes: Destacamos a importancia de abordagens integradas e holisticas para
enfrentar os desafios do envelhecimento da populagdo, reconhecendo a necessidade de
investimentos em pesquisa, inovagdo, educagdo e politicas publicas para garantir um
envelhecimento ativo, saudavel e digno para todos, nomeadamente para a populacao

reclusa.
Palavras-chave: envelhecimento; reclusdo; satde fisica; mental; social
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