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Abstract: This article is a review of the PhD research
in Educational Sciences that aims to reflect on the
relevance of the cognitive aspects in musical performance
and how much body language is relevant in an
interdisciplinary perspective regarding the body-mind-
instrument  integration  in  development  artistic-
musical. The research based on  the mapping of the
literature on the neuroscientific studies that approach
the processes of fruition and musical
interpretation  performed the evaluation of the perception
by professionals and music students in Brazil. We
investigated the actions, representations and thoughts,
whose mental processes allow the communication of the

musician, such as the cognitive, motivational and
emotional  processes  that manifest themselves
integrating themselves in the construction and result

of musical performance.
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INTRODUCAO

Ao longo de tantos anos ininterruptos dedicados as
diversas modalidades de atividades musicais,
constata-se o quanto a execu¢dao de uma obra musical
demanda a participagdo unificada do corpo,
instrumento e mente, ligando intimamente a percepg¢ao
do corpo a percepcdo musical. Segundo [1]Sloboda
(1986), a performance pode ser entendida a partir de
varios sentidos com um conceito mais abrangente,
considerando performance todo tipo de execucdo

musical, em qualquer contexto. Existem
caracteristicas basicas das capacidades musicais
e seus mecanismos cognitivos cuja

compreensdo de fatores subjacentes podera contribuir
expressivamente para a performance musical ¢ a
orientacdo do educador. “A musica ¢ um potente
instrumento que permite facilitar a educagdo de valores,
aqueles que na realidade nos fazem humanos, tio

necessarios para alcangar o equilibrio e a
maturidade necessaria em nossa
sociedade” [2](JAUSET, 2013,p16).
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A musica, considerada por muitos um enigma, vem
instigando no ambito educacional e cientifico pesquisas
e estudos relacionados a mente , ao cérebro e ao fazer
musical. O didlogo entre a musica e a ciéncia € um fator
muito importante pois as trocas e desenvolvimento de
experiéncias sdo relevantemente benéficos aos musicos
como intérpretes e como educadores.

O presente estudo de doutoramento em Ciéncias da
Educagdo aborda questdes importantes a respeito dos
aspectos cognitivos sobre a integragcdo corpo-mente
instrumento na arte musical investigando as acgdes,
representacdes e pensamentos, cujos processos mentais
permitem a comunicagdo do musico e como o0s
processos cognitivos, motivacionais € emocionais se
manifestam integrando-se corporalmente na construgao
e resultado da performance musical.

A pesquisa objetiva refletir sobre a relevancia dos
aspectos cognitivos na performance musical e o quanto
da linguagem corporal ¢ relevante numa perspectiva
interdisciplinar a respeito da integracdo na corpo-
mente-instrumento na performance artistica, mapeando
na literatura os estudos neurocientificos que abordam os
processos de fruicdo e interpretacdo musical. Os
aspectos cognitivos como o pensamento, a atenc¢do, a
concentragdo, a associa¢do, a memoria, a linguagem, a
imaginacdo, o raciocinio € a compreensao, entre outros,
estdo explicitos e implicitos nos desdobramentos desta
pesquisa. Podemos afirmar, entdo, que cognig¢do ¢ a
maneira como o cérebro aprende, lembra e raciocina
sobre as informagdes recebidas através dos cinco
sentidos, a saber: audigdo, visdo, tato, olfato e paladar.

Neste estudo, valorizamos o depoimento de variados
intérpretes, professores e alunos tendo em vista
comparagdes ndo valorativas entre elas nos oferecendo
distintas alumiagdes sobre o tema da pesquisa além de
possivelmente trazer novas formas de percepgao sobre o
assunto. As perguntas abertas, 0 nosso questionario de
opinides, tém por objetivo justamente o oposto, ou seja,
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desviar, ao maximo, o indicio antecipado de provaveis
respostas.

Apresentamos uma organizagdo de estudo que
abordou questdes importantes a respeito dos aspectos
cognitivos sobre a integragdo corpo-mente-instrumento
na arte musical. Foram apresentados conceitos,
posicionamentos e resultados de trabalhos da autoria de
consagrados pesquisadores musicos, educadores e
neurocientistas para fundamentarmos as razdes pelas
quais os aspectos cognitivos sdo importantes para a
integragdo corpo-mente-instrumento na arte musical. A
percepgdo desta relevancia por parte de profissionais,
académicos e estudantes de musica no Brasil nos trouxe
uma informac¢do nova mais préxima do real sobre o
quanto nds, brasileiros, conhecemos ou reconhecemos a
dimensdo do que ¢ essencial para a unido destes trés
fatores em nossas atividades profissionais. Podemos
prever que muitos musicos, por razdes de profunda
identificagdo com a arte musical e entrega durante a
performance, de maneira inconsciente realizam esta
integragao.

Pretendemos contribuir para atender aos interesses
de musicos - académicos, profissionais e estudantes -
quanto as condi¢des natas e adquiridas favoraveis ao
desenvolvimento das habilidades pertinentes para que se
cumpra a performance musical com énfase na integracao
desta triade, seja como educador ou como artista de
palco.

MUSICA

A Grécia antiga foi palco da transi¢do entre duas
formas de expressdo, a oral e a escrita, e duas formas de
pensamento, a mitica e a logico-empirica [3] Granja
(2010). O conceito da musica para os gregos, segundo
Granja. ndo se limitava apenas a sua dimensdo sonora.
Era um conceito amplo e complexo que englobava
também a danga, a poesia, a filosofia e a metafisica.
Mousiké (mousa->musas) era a arte das musas, ou seja,
a poesia, a danga, o canto e a pratica da lira. Podemos
compreender que o significado de mousiké na Grécia
propiciou uma ampliag@o conceitual mais relacionada a
ideias e aprofundamentos do pensar.

O estudo de tragos da musica, percepcao e cognicao,
no campo cientifico, tem suas origens a experimentacao
com instrumentos musicais na Grécia antiga e na China.
Aristoxeno (séc. IV a.c.), filosofo grego, tedrico da
musica, talvez tenha sido o primeiro teorista cognitivo
da musica a argumentar que se deve estudar a mente do
ouvinte, € ndo apenas o amontoado de sons que incidem
sobre o ouvido.

Segundo [4] Sobreira (2012,p.9) musica, entre outras
artes, tem sido reconhecida como parte fundamental da
histdria da civilizagdo e como excelente ferramenta para
o desenvolvimento de inumeras capacidades humanas,
fazendo parte do cotidiano das pessoas e ‘“sendo
socialmente incorporada em seus diferentes usos e
fungdes e nos mais distintos meios sociais”
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COGNICAO E PERFORMANCE MUSICAL

Para [5] Domeneci (2013), a performance musical
exige demandas fisicas e mentais do executor. Essas
demandas sdo postas em pratica, tanto a curto prazo
como a longo prazo. Objetivando atingir o nivel de
"expert", o

musico ¢ obrigado a manter um alto nivel de foco
mental e fisico ao longo de muitas horas e anos. H4 uma
variedade de maneiras em que o desempenho musical
pode ser melhorado. Alguns deles sdo considerados
mais legitimos do que outros.

Observamos que a representacdo musical das
partituras experimenta uma extensa gama de emogdes
tal qual um ator em cena, o que ndo deixa de ser, de certa
forma. Reconhecemos nas performances teatral e
poética, a fala melodiosa do ator de acordo com a obra
representada. O primeiro contato com o texto musical é
um fator de extrema importancia para a concepcdo da
interpretacdo musical como bem nos esclarece Chueke.
“A partir da primeira abordagem da partitura se realiza
o0 aspecto magico da performance musical, significando
a verdadeira esséncia da obra de arte”[6] (CHUEKE,
2013, p. 11). Para [7] Sekeff (2002) o homem ¢ um ser
biocognitivo, transformado  continuamente pelo
simbdlico. Os sons, diz a autora, nos permitem pensar
espagos ausentes. A musica sempre propicia lacunas a
serem preenchidas pelo imaginario do ouvinte. Sendo o
discurso musical essencialmente multivoco, os sons
expressam sempre mais do que “dizem”.

A experiéncia corporificada do musico envolve a
considera¢do de corpo e mente. O musico como uma
entidade ¢ claramente definido quando ¢ um
cantor; neste caso, o "instrumento vocal" ndo pode ser
separado do musico quando ele acaba com a pratica da
musica: a voz vai a toda parte com ele, ele esta dentro
dela ou apenas ¢ ele. [8](MANTOVANI e SANTOS,
2014).

Portanto, observamos que a cada nova execugdo e
audicdo adquirimos novas visdes e novas inspiragdes
expressivas poderdo aflorar inclusive no momento da
performance em publico. O artista e a arte se tornam
intimos, pode-se dizer unificados, mas jamais se
encerram em si mesmos. A arte musical ndo se cala ao
seu criador, mas sim o instiga a expansdo e criacao,
infinitamente.

A ciéncia e a arte sdo condicionadas por sua historia
e seu contexto. Imersas na cultura, agem sobre o
mundo com olhares, objetivos e meios diversos. O
fazer artistico e o cientifico constituem duas faces
da acdo e do pensamento humanos, faces
complementares, mas mediadas por tensdes e
descompassos, que podem gerar o novo, o
aprimoramento mutuo e a afirmagdo humanistica
[91 (MASSARANI et al,2006).

Reconhecemos que a Ciéncia e Arte sdo esferas

propicias a  criatividade abundante assim como ao
anseio de experimentar.
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METODOLOGIA

A metodologia no estudo seguiu as fases de
formulagdo  do problema, construcdo de hipoteses,
elaboracao do instrumento de recolha dos dados, selecao
da amostra e recolha dos dados através da aplicagdo do
questionario.

A amostra do estudo compreende 500 estudantes
entre 18 e 25 anos dos cursos de graduagdo-bacharelado
e licenciatura em Musica , 92 professores que ministram
disciplinas da 4rea de musica em uma Universidade de
referencia nacional e internacional e 137 artistas e
pesquisadores de todo o Brasil membros vinculados a
Associagdo Brasileira de Performance Musical —
ABRAPEM .

O questionario € composto por 30 questdes fechadas
e 10 questdes abertas, tendo sido selecionado o modelo
de escala de graduacdo [10]Likert (1932) para o
primeiro, com campos de marcacdo organizados a partir
de cinco opgoes graduadas.

Para o tratamento das questdes fechadas do
questionario procedemos a andlise de frequéncias e a
analises estatisticas utilizando o SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), versdo 18.0, para
Windows. A analise incluiu o uso de estatisticas
descritivas (frequéncias relativas e absolutas, modas,
médias e respectivos desvios padrio) e estatistica
inferencial. Para testar as hipdteses usou-se como
referéncia um nivel de significancia = 0,05.

Para o tratamento das questdes abertas do
questionario o caminho metodolégico compreendeu a
analise de contetido, segundo [11] Bardin (2003), ¢ um
conjunto de instrumentos metodoldgicos. Na primeira
parte da andlise, a pré-andlise, realizou-se uma leitura
geral dos possiveis aspectos centrais destacando aqueles
que se repetiam em mais de uma questdo. Apods esta
primeira etapa partiu-se entdo para a descrigao analitica,
com o intuito de reelaborar ou redistribuir os pontos
levantados, organizando e delimitando possiveis
categorias. A terceira etapa, que ¢ a interpretacdo
inferencial, se procurou estabelecer relagdes entre as
categorias definidas e as reflexdes dos sujeitos da
pesquisa.

DISCUSSOES E RESULTADOS

Foram estabelecidas articulagoes entre os dados e os
referenciais teodricos, respondendo questdes com base
em seus objetivos.

As dez hipoteses apresentadas na pesquisa, listadas
abaixo, foram validadas:

H'-A integracdo corporea na arte musical ¢
importante apenas para musicos.

H?-A integracdo corpérea na performance musical
depende da imaginacdo e percepgoes.
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H*-A performance musical ¢ subordinada ao
desenvolvimento da percep¢do e intelecgdo da obra
musical.

H*-A participagio do corpo durante a performance
musical ¢ um importante recurso do musico para o
controle emocional no palco.

H’-A participagio do corpo na performance musical
devera promover a unido dos elementos corpo -
instrumento - mente.

H®-Uma coordenagdo motora
condigdo essencial para musicos.

H’-A expressio facial é importante para a
performance musical.

H®-Os movimentos corporais sdo componentes
importantes para a performance musical.

H’-A atitude do musico estabelece a comunicagio
com a plateia.

H'’-Atividades infantis como coral e banda
estimulam o desenvolvimento da coordenag¢do motora
em interface com o desenvolvimento musical.

diferenciada ¢é

REFLEXOES FINAIS

A musica € uma experiéncia artistica plurifacetada,
qualificadamente valorizada para investigagdes sobre a
mente humana.

As pesquisas em Ciéncias Cognitivas nos tém
revelado qudo complexo e especiais sdo 0s processos
mentais envolvidos em atividades musicais.

A musica estimula sensorialmente o artista para uma
resposta corporal por isso os gestos corporais sao
reconhecidamente uma importante base do fazer
musical.

Gestos fisicos na performance artistica comunicam a
expressdo musical sensibilizando musico e plateia pois
sdo ativadas as inteligéncias interpessoais, intrapessoais
e corporal-cinestésica.

O homem corporifica os paradigmas sonoros.

Comprovadamente musica e neurociéncias sdo
interagdes multidisciplinares.

A proporgio que a expertise musical se aprimora, a
performance desempenha ordenagdes cognitivas mais
requintadas.
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