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COMO E QUE O RESPEITO PELO AMBIENTE DEPENDE DE
GOSTAR DE SI MESMO? UM ESTUDO COM JOVENS ADULTOS

Maria da Conceicio Martins'* e Feliciano H. Veiga?
!Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Instituto de Educacdo, Universidade de Lisboa, Portugal

*cmartins @ipb.pt

RESUMO

O estudo das atitudes face ao ambiente tem vindo a ganhar notoriedade, face a degradagao
ecoldgica do planeta. Entender a imagem que os jovens tém de si proprios poderd
contribuir para a melhoria do ensino e da educa¢do ambiental. Os estudos empiricos
referem a necessidade de aprofundamento das investigacdes. Esta pesquisa visou
encontrar respostas para o seguinte problema de investigacdo: Como se caracterizam as
atitudes dos jovens alunos face a si préprios e face ao ambiente, como se relacionam entre
si estas varidveis e quais os seus fatores? Optou-se por uma metodologia quantitativa,
com andlises correlacionais e diferenciais. A amostra foi constituida por 1281 jovens, dos
7.°,9.°e 11.° anos de escolaridade, entre 12 e 18 anos de idade, repartidos entre o interior
e o litoral do pais. Utilizaram-se as escalas Autoconcepto Forma 5 (AFS), Environmental
Attitude Inventory (EAI-24) e Escala de Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente (EAJFA),
apos estudo e confirmacdo das suas qualidades psicométricas. Os instrumentos foram
administrados presencialmente, em sala de aula. Foram mantidos cuidados éticos. Os
resultados permitiram caracterizar as atitudes, encontrar relacdes significativas entre as
atitudes face a si préprio e as atitudes face ao ambiente, e detetar diferenciagdes nas
atitudes em funcdo das varidveis sociodemograficas consideradas (idade, sexo, zona
geografica e rendimento escolar), com resultados em geral favordveis aos sujeitos mais
novos, do sexo feminino, do litoral e com superior rendimento escolar. Serdo
apresentadas conclusdes e formuladas sugestdes de futuros estudos, com implicagdes para
a educacao pessoal e ambiental dos jovens.
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